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В этой замечательной книге собрано около 2000 лучших заговоров от Наины Владимировой
- опытной ведуньи в области практической магии.

Автор этой книги ежедневно помогает людям уберечься и избавиться от злых напастей,
найти в себе светлую энергию и любовь, понять и изменить свою судьбу. Она делится с
читателем только надежными и проверенными многолетней практикой рецептами и методами.
В этом и заключается главный секрет популярности книг Наины Владимировой.
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Золотая книга заговоров 



Книга 1 
Заговоры на богатство и счастье 



О чем расскажет эта книга 

Здравствуйте, мои старые и новые читатели! Перед вами книга из новой серии «Магия
жизни». В этих книгах вы найдете множество заговоров и обрядов, которые помогут наладить
жизнь и улучшить здоровье. И, я думаю, на этом закончится моя деятельность на поприще
«Магии жизни». И начнется новая...

Почему? Постараюсь объяснить.
Я жила в этом мире магии, которую люблю и уважаю за ее действенность, очень много лет.

Когда пришла пора рассказать о том, что знаю и сама проверила почти все обряды в действии, я
написала книги. Вначале, если вы помните, вышли девять книг в ростовском издательстве
«Проф-Пресс». Затем пришла идея этой серии, так как у меня накопилось такое количество
материала по магии и гаданиям, что негоже держать его при себе. Но я сама давно уже выросла
из «штанишек», которые сама же и сшила. Мне стало тесно. А самое главное, изменился сам
взгляд на магию.

Я по-прежнему ее люблю и уважаю за могущество, но перестала считать панацеей от любых
бед. Почему? Да потому, что мы сами себе создаем проблемы: развал семьи, уход мужей к
любовницам, плохое поведение детей, потеря работы, неблагоприятная обстановка в семье и
непонимание с близкими и друзьями... Да мало ли что еще преподносит нам жизнь! И моя
практика показала, к сожалению, что многим людям свойственно обвинять во всех бедах и
горестях жизнь, судьбу, близких, недругов, соседей, детей, мужей, жен, но не себя,
ЛЮБИМОГО. А это в корне неправильный подход! Но удивительно удобный. Как много людей
искренне верит, что им СДЕЛАНО, и совершенно не хочет задумываться, что сами они и есть
истинные виновники своих проблем.

Добро порождает Добро, Зло – Зло. Старая истина, не правда ли? Но многие склонны об
этом забывать. А зря! И идут люди за помощью к колдунам и ведуньям, не желая работать сами,
слепо веря, что магия им поможет. И не хотят понять, что хоть Магия-то сильна и могуча, но
помогает она тогда, когда Высшие Силы на стороне обиженного несправедливо, но никогда она
не станет помогать самому виновнику. Есть, конечно, такая чернуха, которой все равно, кому
помогать. Но – это не моя епархия, чернуха для черных. И пусть она останется на их совести.
Придут их души в следующее воплощение и ответят за все...

Когда я начинала писать книги, главной моей задачей была одна цель – разбудить людей,
вызвать их интерес к себе, к своей судьбе, карме, показать, что все зависит от нас самих. И,
смею думать, что кое-что все-таки удалось мне сделать. Об этом свидетельствуют
многочисленные письма от читателей, в которых мне рассказывали, как изменились они сами,
их отношение к жизни, а в итоге и сама судьба. Им действительно помогли мои обряды, но
только в тех случаях, когда они действовали осознанно, искренне желая изменить себя и свою
жизнь. Как следствие, изменялся и взгляд на себя и свое предназначение. Смею заявить, что у
многих раньше и слова-то такого – предназначение – в лексиконе не было. Многие об этом
просто не задумывались. А мне пришла пора двигаться дальше. Почему? Об этом расскажу чуть
позже.

Никогда не забуду одну тетку, которая пришла ко мне по совету моего постоянного
читателя. Он представил ей меня как человека, который может все. И она приехала в надежде,
что посредством магии решит свою проблему.

Я никогда не спрашиваю у человека подробности жизни или ситуации. Мне нужны только
даты рождений всех тех, кто необходим моему посетителю. Иногда спрашиваю, в чем состоит
проблема. И – начинаю работать.



У этой тетки (извините, не могу ее иначе назвать) спросила лишь о том, что ей необходимо
решить. Она ответила кратко: «Выиграть дело в суде». И все. Несколько гаданий сказали кратко,
но емко – дело ее совершенно проигрышное. Первый закон магии гласит: «Никогда не
занимайся магическими обрядами, досконально не изучив ситуацию». Я подняла глаза на
посетительницу и попросила ее рассказать, в чем суть дела, так как выигрыш просто не
проглядывался. И она рассказала.

За городом они с мужем построили красивый двухэтажный коттедж. По бокам стояли еще
два соседских дома. Неожиданно начался пожар у соседки слева, огонь перекинулся к ним и дом
сильно обгорел. У соседки же сгорел дотла. Моя посетительница немедленно подала в суд на
возмещение ущерба и, пока суть да дело, заново отстроила свой дом. Только отстроилась,
загорелся ЕЕ дом, огонь перекинулся на соседа справа. И оба дома сгорели дотла. Сосед
немедленно подал на нее в суд... Сейчас она отстроила дом во второй раз. Желаний два:
получить деньги с первой соседки и не заплатить за ущерб соседу.

Начинаю объяснять ей законы кармы: все возвращается тому, кто не прав, причем –
вдвойне. Ведь не бегала же соседка к ней с факелом? Нет, не бегала. Просто ветер перенес огонь
на ее дом. Существует страховка, просто человеческая договоренность, наконец! Она меня не
слышит. Говорю ей дальше, что необходимо забрать свой иск и тогда сосед заберет свой иск в
«автомате». Проблема решится миром, что для Высших Сил очень важно. Она смотрит на меня,
как на сумасшедшую, и сокрушенно говорит, что ей меня охарактеризовали как классного
специалиста по магии. Я отвечаю ей, что в такие игры не играю, так как мне не безразлично, что
будет с моими детьми и мной самой в следующем воплощении. И добавляю, что если она не
прислушается к моему совету, то дом может сгореть третий раз, но виновных уже не будет
никого, кроме нее самой. Совершенно недовольная и разочарованная, она покинула мой дом. А
я просто очень расстроилась... Человек ничего так и не понял!

Прошел год или больше, не помню. Ко мне заехал Сережа, который дал той тетке мой
телефон. У него в бригаде пропал очень дорогой инструмент, и в течение пятнадцати минут я
сказала ему, кто украл и где вещь спрятана. По горячим следам он успел отыскать пропажу. А я
вдруг спросила, как дела у той тетки. Он говорит: «Знаешь, Нин, а ведь дом у нее сгорел еще раз!
Представляешь?» А что представлять? Я это видела и знала. Иного просто и быть не могло. Нас
учат до тех пор, пока мы не сделаем правильных выводов.

Так вот, теперь хочу поделиться с вами своими соображениями по поводу того, почему мне
больше неинтересно заниматься моей отличной практической магией. Все очень просто! За
последние три-четыре года я изменилась прежде всего сама. К понятию «предназначение» стала
подходить более комплексно, что ли. Лунный и солнечный дни, разумеется, играют огромную
роль в рождении человека. Гороскоп, конечно же, важная часть знаний о себе. Но! Просто
необходимо знать, сколько жизней уже воплощалась душа на Земле, что принесла в виде
невыученного урока в это воплощение, каковы ее взаимоотношения с кармической точки зрения
с родными и близкими, встречались ли в прошлой жизни и, если да, то в каком качестве. И,
наконец, есть понятие матрицы человека. Вот там, в матрице, все о нас и сказано, начиная с
момента рождения и заканчивая последним годом жизни на Земле. Представляете, какие знания
есть! А главное – их можно найти и все узнать о себе. И все это для того, чтобы прожить
достойно, найти свой путь в жизни и правильно отработать свое предназначение. А может, и
сделать больше, чем вначале намеревались. Вот это классно! Ведь сегодня и сейчас мы
нарабатываем карму следующего воплощения, знаем или не знаем об этом. Помните, есть закон
Космоса: «Незнание закона не избавляет от ответственности».

Допустим, вы ведете машину, не сдав на права или купив их. И врезаетесь в столб. К вам не
будет снисхождения, несмотря на любые ваши оправдания типа: «Не знал, не видел, не думал.»



В жизни все также. Только, возможно, еще суровее. Ведь если человек не использовал свой
потенциал полностью, проленился всю жизнь, он обязательно в следующей жизни будет
вкалывать за себя и «за того парня», убиваясь от горя и жалости к себе, несчастному. А не проще
ли постараться сделать все сегодня и сейчас, чтобы прийти в следующий раз уже счастливым и
удачливым? Вот об этом и думаю я давно, и стараюсь по мере своих сил помочь тем, кто это
понял. Или помогаю ПОНЯТЬ себя. Иногда удается – и я счастлива. Иногда – нет, тогда мне
искренне жаль тех, кто так ничего и не осознал. Как правило, это «маленькие» души, живущие
второе-третье воплощение, они слишком зациклены на материальном и дальше своих стен
ничего не хотят видеть. Бог с ними! Им еще воплощаться и воплощаться. А вот с теми, кто
«постарше», кто находится в стадии искателей или создателей и тоже не хочет ничего понимать,
мне приходится повозиться. Но какое же счастье, когда я достигаю их сердца и они
раскрываются навстречу моему сердцу. К сожалению, нередко бывало так, что ко мне
приходили одни и те же люди много раз, и я каждую встречу убеждалась, что человек так и не
изменил себя ни на йоту. Таким приходилось довольно жестко говорить, что больше я не хочу
встречаться с ними. И не стоит обижаться на меня. Мне просто НЕИНТЕРЕСНО с ними. Нет
позитива в развитии – это уже их проблемы. Не мои...

А сейчас я живу уже в «другом измерении». Это – КОСМОЭНЕРГЕТИКА. В задачи этой
книги не входит объяснение магии этой удивительной науки. Но вот уже девятый год я не
перестаю удивляться тому, что узнала и поняла о КОСМОСЕ. С помощью космических частот
можно ВСЕ. Тем, кому интересно понять, что же такое – космоэнергетика, помогут книги
академика В. А. Петрова, основателя этой науки. Все просто: ученик готов, учитель найдется.
Помните об этом. В Москве и многих других городах есть центры космоэнергетики. У меня
самой уже работают несколько учеников-космоэнергетов разного уровня – от мастера до
магистра в разных уголках страны и даже мира: в Германии, в Англии, в Чехии, в Тюменской
области, в Ивановской, в Магнитогорске, в Казани. Пока книга выйдет в свет, уверена, появятся
новые ученики. Нас становится все больше, и это – здорово! Космоэнергетика лечит и тело, и
душу, исправляет судьбу. Причем все это видно практичеки с первых сеансов. Потому
естественным образом и отпала необходимость в магии. Но – спасибо ей большое за все, что она
дала мне!

Эта книга, как и все остальные из серии, предназначена для тех, кто живет далеко от
Москвы, у кого нет другого выхода, кроме использования магии из книг. И это совсем не значит,
что магия плохая или недостаточно сильная. Нет! Просто иногда все средства хороши. Лишь
прошу вас, не пользуйтесь обрядами, когда в этом нет явной необходимости, подходите ко
всему, что прочитали, творчески. Не навредите себе или другим. И постарайтесь все же сначала
проанализировать всеми доступными вам способами: а почему же у вас жизнь идет не так, как
хотелось бы? Может, все-таки надо изменить не жизнь, а отношение к ней? Не стоит обвинять
кого-то в ваших неудачах, потому что у Бога нет рук, кроме наших. А это значит, что все – и
хорошее, и дурное, делается руками людей. Нашими руками.

Ну вот, немножко поговорили по душам, пора и за дело. В книге будет очень много обрядов,
благодаря которым вы сможете обрести уверенность в себе, выполнить задуманное, даже
поймать птицу Счастья за хвост. Прошу вас только не желать больше, чем вам действительно
необходимо. Жадный платит дважды! Помните об этом...



Не пройдет стороной удача! 

Ну что, девочки и мальчики, будем ловить птицу Счастья за хвост? Да? Тогда – начали!
Не знаю даже, с чего начать сначала. Все обряды хороши, сама проверяла и другим часто

рассказывала, только в книгах других они еще не печатались. Но – время пришло.
Есть обряды долгие по времени исполнения задуманного, есть более быстрые. Но часто

повторяются магические числа: три, семь, девять дней, три месяца, год. Вот с самых длинных
обрядов и начнем путь в большую Магию! Пока вы сделаете долгие обряды, короткие начнут
срабатывать. Если вы помните по старым моим книгам, я всегда любила и продолжаю любить
Циклы Магии. Одного обряда всегда мало в любом деле. Помните об этом, лень в этом случае
неуместна.

«Магия – искусство вызывать изменения в соответствии с вашей волей, используя средства,
не признаваемые традиционной наукой». Эти умные слова принадлежат Александру Свияшу.
Надеюсь, вы читали книги этого неординарного человека.

Обряд с живым яйцом 

Этот обряд один из самых долгих – он длится ровно год. Потому не советую вам
«заказывать» сиюминутные желания. Только те, которые очень-очень важны на всю жизнь.
Обряд проводится в разные дни недели, в зависимости от желаний.

Среда – на материальные проблемы.
Пятница – любовные.
Четверг – восстановление справедливости.
Вторник – выиграть бой с недоброжелателями.
Найдите ЖИВОЕ яйцо, которое надо взять непосредственно из-под курицы. Яйцо, которое

она высиживает. Только такое яйцо называется живым. Сам обряд чрезвычайно прост: берете
яйцо в ладони острым концом вверх, мыть его категорически нельзя, смотрите на острую
вершину минут пять, не отводя глаз. Все это время думаете о своем желании (согласно тем,
которые уже упомянуты, и только в «свой» день), можете про себя его проговаривать. Например:
«Господи, помоги мне, пожалуйста, чтобы никогда мой дом не посетила нищета, чтобы муж и я
зарабатывали достойно и могли накормить, одеть и выучить наших детей.» и т. д. Нельзя
упоминать сумму денег, в обрядах это просто не принято. Бог и так знает, кто в чем нуждается.
Яйцо станет в ваших ладонях теплым. Заранее приготовьте ткань (любую) черного цвета.
Аккуратно заверните в нее яйцо и спрячьте ровно на год в укромном месте, о котором знаете
только вы. Советую написать на бумажке срок выполнения обряда и срок его окончания.
Хорошо также пометить это число в календаре на следующий год, чтобы не забыть.

Когда я делала этот обряд, я сделала на все указанные проблемы: любовь, прибыль,
справедливость и победа над недоброжелателями. У меня не было конкретного судебного,
допустим, дела, но я просила просто на будущее. И каждому завернутому яйцу заготовила
бумажку со сроком исполнения, так как дни недели были, естественно, разные. Яйца лежали на
балконе в ящике. Начала я обряд в мае, закончила тоже в мае. Самое интересное, что яйца
совершенно не протухли, от них ничем не пахло. Обряд заканчивается тем, что их надо
выбросить в помойку, не разворачивая. Что я и сделала когда-то. Результат ощущаю до сих пор.

«Магическая бумага» 



Этот обряд делается для достижения успеха, популярности, даже – славы в каком-то
важном для вас деле. В чем – знаете только вы сами.

Исполняется в полдень (в двенадцать часов), в пятницу. Кстати, если нет четких указаний,
когда делать обряд, на какую луну, значит – это не важно. Если есть указание –
придерживайтесь его обязательно!

Вырежьте листочек бумаги размером 2 см в ширину и 5 см в длину. Напишите латинскими
буквами HARMIAH черными чернилами. Держите правую руку, если вы правша, над бумажкой
(чувствуете, какое тепло исходит от слова?) и говорите этот заговор: «Вся моя сила заключена в
имени Господина, который создал Небо и Землю. Прошу тебя, Господи, Создателя четырех
стихий, пожелай благословить и освятить дело Твоего слуги». И можете своими словами
добавить, что вам необходимо. Сказать заговор надо три раза, каждый раз делая три креста над
бумажкой.

Потом сложите бумажку рулончиком и положите его в бутылочку из-под таблеток. Очень
удобна бутылочка из-под таблеток валерьяны. Она с достаточно широким горлышком. Напишите
на этикетке срок исполнения обряда и срок его завершения, потому что он идет ровно 90 дней.

Бутылочку необходимо всегда носить с собой, на ночь даже класть под подушку. Ровно
через 90 дней откройте ее, новым ножичком достаньте листок и сожгите от пламени новой
белой свечи. Пепла будет очень мало, потому аккуратно соберите его на, допустим, другую
бумажку, и разбросайте на лугу или в лесу со словами: «Пусть исполнится!»

Я делала этот обряд весной, а летом поехала отдыхать в Болгарию. Пришлось заканчивать
его там. Все необходимое, конечно, взяла с собой. Самое интересное, что начинает обряд
работать с первых дней. Это чувствуется ощутимо.

Магическая пирамида 

Для выполнения этого обряда необходимо иметь пирамиду. У меня она из магазина «Путь к
себе», внутри насыпан какой-то специальный песочек. Но это совсем не обязательно. Если в
вашем городе пирамиды не продаются, хотя сейчас есть и стеклянные, и керамические, ее легко
сделать самостоятельно. Просто склейте из картона или сбейте из досочек. Желательно, чтобы
бока пирамиды были 15 см, 30 см или 45 см.

Обряд работает на выполнении любого желания. Можно делать обряд как себе, так и кому-
то другому. Начинается обряд за 4 дня до полнолуния (11-й лунный день), затем идет само
полнолуние, заканчивается через 4 дня после полнолуния (19-й лунный день). Всего он идет
девять дней.

Положите фотографию свою или того, кому делаете обряд, под пирамиду лицом вверх.
Сверху фотографии текстом тоже вверх кладется листок с пожеланием. Например: «Господи,
помоги мне найти работу по душе и с хорошей оплатой», Пирамида стоит на подоконнике.
Каждое утро, не дотрагиваясь до нее, вы держите ладони над двумя противоположными боками
пирамиды пальцами на север и три раза повторяете то, что написали на листке.

На 9-й день вытаскиваете листок с текстом из-под пирамиды и сжигаете его. Пепел
пускаете на ветер. Обряд закончен. Его можно повторить, если исполнение затянулось.

Я делала этот обряд неоднократно для сына и для себя. Очень здорово помогло!

Исполненпе желания посредством метода антипации 

Многие знают, что слово и даже мысль – материальны. Но немногие этим пользуются, а –
зря!



Хорошо продумайте свое желание, мысленно нарисуйте его и оформите подробно и в
красках. Например, вы хотите машину или квартиру. Пусть они будут в ваших мыслях настолько
материальны, что их хочется даже потрогать. Вы видите цвет, размер и марку автомобиля, на
ощупь чувствуете обивку салона, слышите музыку из магнитофона. Каждый день утром и
вечером вы мысленно садитесь в эту сказочную машину и едете на работу (а сами трясетесь в
общественном транспорте), вечером возвращаетесь с работы, включаете сигнализацию и ставите
ее под окна своей квартиры.

А потом смотрите в окно и видите свою красавицу...
И так – каждый день. Возможно, у вас уйдет на этот метод не один месяц, но то, что он

сработает, – точно. Надо только очень постараться. В это время Высшие Силы дадут вам знать,
каким способом можно заработать на свою мечту. Не украдете же вы ее?

Магический рисунок 

У этого обряда множество функциональных «обязанностей». Он помогает при исполнении
любых (разумных, разумеется) желаний, при сдаче экзаменов, в поиске работы и личного
счастья. Можно делать на себя и на близких, то есть – за них. Рисуете магический рисунок на
большом листе бумаги (см. рис.). Пишите на листочке свою просьбу: «Прошу о..», если для кого-
то, то пишите: «Прошу об. для.» В конце просьбы поставьте свою подпись.

В точке Х кладется листок с написанным желанием, в точке У – фото того, кому делается
обряд (свое или друга), в точке Z – фото того, от кого зависит это желание. Например,
фотография начальника. Если нет фотографии, можно написать имя, отчество и фамилию
человека. Если нет человека, от которого зависит исполнение вашего желания (у меня было
именно так), можно написать: «Высшие Силы, помогите мне, пожалуйста!»

Обряд делается на убывающую луну, идет ровно девять дней. Если исполнение затягивается,
можно повторять до 9 раз каждый месяц.

Суть исполнения проста: каждый день в любое время дня, удобное вам, кладете листок с
желанием в точку Х ровно на 2 часа, а потом сжигаете его и пускаете пепел на ветер. Значит,
листочков должно быть ровно 9 по количеству дней обряда. Текст повторяется дословно. В
свободное от обряда время магический рисунок просто лежит там, куда вы его положили.

Я порой до того подробно описываю, как делать обряд, потому что научена уже горьким
опытом. Люди иногда спрашивают то, что даже на первый взгляд ясно, как божий день. Ну,
такова уж природа человека – сомневаться и переспрашивать.

Зарядка визитных карточек 



Этот обряд для деловых людей, кто без визитной карточки не выходит из дома. Я не
ерничаю, упаси Боже! Просто далеко не у всех они есть. У меня есть и обряд я делала. Помогает
отлично!

Цель обряда – притянуть успех в сферу вашего бизнеса.
Исполняется так: напишите малюсенькими буковками в одном из углов карточки

магическое слово латинскими буквами – vehuiah. Положите стопку визиток с написанным
словом на стол, сядьте у стола в полутемной комнате, можно зажечь свечу. 40 минут смотрите
на них, не отводя взгляда и мысленно представляйте, как они попадают в руки нужным вам
людям, как много денег помогут они вам заработать, как вы тратите эти деньги, как все у вас
здорово и счастье улыбается вам. Представляйте, как много денег вы заработаете благодаря этим
визиткам. Передайте карточкам свою энергию, возьмите их в руки, думайте о них, как о своих
друзьях и помощниках.

Потом три раза подуйте на стопку. Отложите карточки в сторону. Так надо действовать 28
дней. Да, обряд идет долго! Но он того стоит!

Потом визитки можно положить в портмоне и при надобности раздавать их. Лучше всего
начинать обряд в среду.

Успех вам обеспечен!

Воздействие на ситуацию во сне 

Это очень хороший способ. Мы уже говорили, что мыслеформа работает отлично. Если
уделять ей достаточно времени.

Ложитесь до полуночи, поешьте за 3 часа до сна. Расслабьтесь, начните думать о человеке
или о ситуации, которая вас интересует. Чтобы правильно воздействовать на ситуацию во сне,
надо перед засыпанием четко представлять себе, что вы хотите от этого человека или в самой
ситуации. Сформулируйте мысленную просьбу или приказ к этому человеку. Несколько раз
повторите его. Обязательно сделайте «механизм напоминания» – шнурок на руке или ноге,
привязанный к кровати или к дверной ручке. Когда вы во сне будете шевелиться, шнурок
натянется и напомнит вам о задаче.

7-й день от полнолуния – самый лучший момент для правильного направления мысли.
В 13-й день можно просить что-то получить.
На 27-й день очень хорошо «заказывать» развитие дела, бизнеса.
Попробуйте, не пожалеете!

Умные мелочи 

Чтобы тот, в ком вы заинтересованы по какому-либо поводу, думал о вас, постарайтесь
забыть в его кабинете что-то ценное. Встреча с ним обязательно состоится.

Если вы будете напоминать о себе нужному вам человеку в одно и то же время
телефонными звонками пять дней подряд, на шестой он, вполне вероятно, позвонит вам сам.

Старинная молитва на все случаи в жизни

«Господи! Дай мне силу, чтобы принимать то, что я не могу изменить, мужество –
изменять то, что могу, и мудрость – всегда отличать одно от другого!»



Эту молитву очень хорошо читать утром и вечером перед сном. Посмотрите сами, как вы
легко будете справляться с проблемами, которые раньше казались вам неразрешимыми.

Молитва на исполнение желания

Зажгите свечу у окна, чтобы дым тянулся на улицу. Сядьте рядом и читайте эту старинную
молитву минимум три раза. А свеча пусть догорит. Обряд исполняется семь дней подряд.

«– Пресвятая Матерь Богородица, где спала, где ночевала? У Иисуса Христа, на
престоле.

Снился сон ей ужасный-преужасный, что ее сына на Уссурийских горах ручки-
ножки к кресту прибивали.

Сын ты мой, сын возлюбленный, на кого ты меня покидаешь?
На Пресвятую Матерь Богородицу.
В суд пойдешь – прав будешь; в лесу от заблуды, от еретика, от клеветника, от

вешних вод.
Аминь. Аминь. Аминь».

И скажите свое желание своими словами. Эта молитва очень сильная, я проверила. Да и не
только я. Помогает даже от тюрьмы.

Защитная молитва

Применяется всегда, в любой ситуации помогает. Читается три раза: первый – на выходе из
дома, второй – по дороге куда-то, третий – на подходе к месту работы или к нужному человеку.

«Мой Бог, пойдем со мной. Ты – впереди, я – за тобой».

Молитвы-обереги

Это – «живая молитва», ее надо всегда держать при себе:

«Ангел мой, хранитель мой! Спаситель мой! Спаси меня, сохрани, сбереги от
всякой болезни, скорби, от врагов, супостателей. Спаси меня дома, в пути, в дороге.
Аминь. Аминь. Аминь».

Эту молитву читают, выходя из дома:

«Перекрестясь, благословясь, пойду из дома за ворота, в ту сторону, куда охота. С
пути-дороги не собьюсь и с бедою не столкнусь. Зло подальше обойду, а добро везде
найду. Не споткнусь, не расшибусь, в дом с удачею вернусь!»

Эта молитва – защита от недоброго взгляда:

«Я окутана плотной зеркальной оболочкой, отталкивающей все плохое».



При сглазе нашепчите на воду и умойтесь:

«Сама себя озевала, сама себя окаркала, сама себе и пособлю».

Оберег на ночь: «Свет выключаю, Богу душу и тело вручаю».
Оберег на дорогу – правой рукой коснуться правого плеча уходящего, потом сжать эту руку

в кулак и стукнуть по дверному косяку, а затем сказать:

«Бог вам навстречу».

Оберег ребенку перед сном:

«В кроватку ложусь, на бочок повернусь, и никого не боюсь. Матерь Божья при
мне, что Матери, то и мне».

Мой внук очень полюбил эту молитву и сам с выражением читал ее, засыпая. Особенно
выделял всегда слова: «...и никого не боюсь...». Сейчас подрос, ему уже десять лет, и почему-то
стесняется читать молитву. Наверное, и так ничего не боится. Он – Рачок, всегда очень
чувствует полнолуние, становится даже нервным и плаксивым. Молитва выручала.

Молитва-оберег на выход из дома:

«Бог мой, иду в путь Твой! Впереди Божья Матерь, позади Иисус Христос, по
бокам – ангелы-хранители, надо мной – Дух Святой и все Небесные Силы со мной!
Аминь».

Обряд на исполнение желания

Обряд мощный и красивый. Проводится семь дней без перерыва. Вообще помните, что
любой начатый обряд прерывать нельзя. Поэтому старайтесь рассчитывать свои силы и время.
Не можете сейчас, лучше перенесите. Потому что перерыв энергетически ослабляет любую
магию.

Возьмите церковную небольшую свечку и фломастером нанесите шесть делений равной
величины. Получится семь частей – это и есть семь дней обряда.

Вставьте свечу в подсвечник и напишите на бумаге свое желание. Положите листок с
желанием под подсвечник и зажгите свечу. Пока горит свеча до первой черточки, говорите на
огонь суть своего желания. У черточки погасите свечу.

Уберите свечу с листком под ней на подоконник до следующего дня. На второй день и все
последующие дни повторяйте обряд.

В седьмой день, когда свеча почти догорит до конца, возьмите листок и зажгите его от огня
свечи. Пепел пустите по ветру в окно.

Желание исполняется очень быстро.

Заговор на успех в переговорах

Перед входом в кабинет человека, с которым у вас предстоит важный разговор, надо три
раза сказать этот заговор (желательно хорошо представлять лицо человека или, как минимум,



знать его имя):

«Я, раба Божья (свое имя), на волку еду, зверей за собой веду. Встань передо мной
(имя того, кто вам нужен), как я перед тобой! Оглохни, онемей, окаменей, а я скажу
сволок, слов сорок, как скажу, так и будет. Все права за мной!»

И смело заходите в кабинет. Вопрос будет решен в вашу пользу.
И еще одно замечание. Слова в заговорах менять нельзя, даже если они вам не понятны.

Ведь многие заговоры пришли из глубокой старины, мы таких слов просто не слышали.

Защитные молитвы

Вот еще две чудесные молитвы, помогающие в разных тяжелых и неожиданных ситуациях.
Их прислали мне мои постоянные читатели. Вообще довольно часто мне присылают молитвы,
стихи, обряды. Я не храню письма читателей, потому что тогда для них понадобилась бы
отдельная комната, но всегда с благодарностью переписываю в свою тетрадь то, что может
пригодиться другим.

«Господи, Иисус Христос! Никто ко мне не подходи: ни огонь, ни вода, никакая
беда. Иисус Христос шел с небес, нес Евангелие и крест.

Господь со мной, Господь надо мной, огради меня, Господь, каменной стеной.
Кто хочет на меня напасть, нападет на него страх.
Реки, озера, темные леса, затумань, Господь, моим врагам глаза! Аминь. Аминь.

Аминь!»

Читать 3—5—7 раз, мысленно крестить каждую строчку, представлять белый светящийся
шар и икону Божьей Матери, а также ангелов с крыльями.

Золотая молитва

Пресвятая Богородица по сырой земле ходила,
Иисуса Христа за ручку водила,
Привела на Сиамску гору.
На Сиамской горе стоит стол – Христов престол.
На этом столе лежит книга Золотая,
Сам Бог ее читает,
Свою кровушку проливает.
Пришли святые Петр и Павел:
«Что, Боженька, читаешь,
Свою кровушку проливаешь?»
«Не смотрите, Петр и Павел, на мою муку,
Берите крест в руку и идите по сырой земле!
Кто будет эту молитву знать,
Три раза в день просказать,
Тот не будет в огне прогорать,



В воде тонуть, в чистом поле пропадать.
От крещенной, порожденной (имя),
Аминь! Аминь! Аминь!»



Помоги себе сам! 

Ну вот, друзья мои, «переварили» первую порцию магии, кое-что наверняка уже сделали – и
правильно! И пора идти дальше.

Каждому из нас нужна защита, видов которой много. Вот еще один заговор от 9 бед,
который прислал мне коллега Андрей из Волгограда.

Встаньте на пороге дома лицом вовнутрь и прочитайте заговор три раза.

«Отведи, Господи, 9 стрел
От меня, от воды, от огня,
Петли, суда, ножа, вора,
От наговора, от посягателя на тело и кров
И порчи на кровь.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа,
Аминь».

Все мы, общаясь друг с другом, иногда подвергаемся зависти, ревности, корысти и прочим
противным воздействиям. Есть очень простой и действенный обряд снятия магического
воздействия с себя. Ни к чьей помощи прибегать не надо.

Есть обрядовые дни мужские и женские. Мужские: понедельник, вторник, четверг.
Женские: среда, пятница, суббота.

Соответственно, каждый пол делает обряд в такой день, чтобы закончить его в свой.
Понятно говорю?

Купите три носовых платка (платки должны быть новые), оботритесь ими хорошенько и
каждый платок завяжите друг с другом узелками некрепкими, чтобы один платок проходил
через узел другого. Это очень похоже на цепи, которые мы когда-то в детстве клеили на Новый
год. Помните? Положите связанные платки в целлофановый пакет и в морозилку. Когда
обтираетесь, надо приговаривать: «Обтираю, грязь снимаю».

Платки лежат в морозилке три дня. Вынимаете их в свой – мужской или женский день.
Теперь понятно, как надо рассчитать начало обряда?

Платки замерзли и надо распилить ножом узлы, чтобы получились просто клочки ткани.
Потом сожгите эти клочки, пепел вынесите из дома и закопайте где-нибудь под деревом. Вы
сразу почувствуете облегчение души и тела.

Обряд делается на убывающей луне.

Обряд для продажи крупной вещи 

Если вам надо продать дом, квартиру, машину или что-то еще, а никак не получается,
сделайте этот обряд. Вещь или недвижимость «уйдет» в течение недели. Этот обряд моей
ученицы, теперь уже давно – коллеги Лены из Магнитогорска.

Купите или сделайте сами игрушку с изображением того, что вам надо продать: домик,
мебель или машинка...

Утром, не смотрясь в зеркало, не умываясь, не расчесываясь, ни с кем не разговаривая,
выйдите из дома и подарите игрушку первому попавшемуся ребенку. И тогда первыми вашими
словами станут: «Малыш, вот тебе отличная игрушка. Пусть она тебя порадует!» Или что-то еще
в таком же роде.



А потом поднимите голову к небу и попросите Высшие Силы о помощи в продаже вещи. И
все у вас получится.

Семь камней 

Этот обряд мне очень нравится, и я делала его практически всегда, когда отдыхала у моря
или речки. Мои камешки лежат на дне нескольких морей. Ну и пусть себе лежат. Обряд
красивый и действенный. Делается на растущую луну.

Обряд состоит из нескольких действий, которые надо сделать в один день, хотя в разное
время вполне допускается. Итак, идете к воде, а по дороге собираете семь камней. Булыжники
не надо брать, размер на результаты обряда влияния не оказывает. Подойдите к воде (можно
делать обряд на мосту), повернитесь спиной к воде, возьмите камни в правую руку и киньте их
через левое плечо со словами: «Семь камней сойдутся в круг и беду мою возьмут! В этом круге
все не так, в нем беда моя – пустяк!» И прокричите то, от чего вам надо избавиться. Вообще
хорошо говорить этот заговор громко. Если никого рядом нет – не стесняйтесь в выражении
своих чувств. Последние слова: «Да будет так и так будет!» Все это повторяется, разумеется, три
раза.

Не оборачиваясь, уйдите от воды. Кстати, забыла сказать, этот обряд можно делать и за
кого-то. Возвращаетесь домой.

Вторая часть обряда такая. Возьмите вещь, или документы, или фотографии, касающиеся
вашей проблемы. Положите на стол. Зажгите церковную свечу. Возьмите свежее яйцо,
подержите его немного над огнем свечи. И начинайте катать яйцо по «вещдокам» по часовой
стрелке 5 минут, все время говоря о том, что вам надо решить. Говорите своими словами.
Можете даже плакать.

Приготовьте заранее новый гвоздь. Выходите на улицу с яйцом и гвоздем. Найдите дерево с
мужским названием: тополь, ясень, клен, дуб. Выкопайте маленькую ямку под ним и положите в
нее яйцо. Присыпьте землей. Гвоздем очерчивайте круги вокруг яйца и снова говорите заговор,
который был у воды: «Семь камней сойдутся в круг.» Все также по три раза. Бросайте гвоздь и
возвращайтесь домой, не оглядываясь.

Дома промойте руки под проточной холодной водой и забудьте думать о своей проблеме.
Результат будет от недели до месяца.

Никогда не забуду, как мы делали этот обряд в Германии в Кельне с Валюшей. Выждали
время, когда стемнело, чтобы соседи не видели. Как воры, вышли на улицу и нашли укромное
местечко у помойки (ну там они не такие, как наши – чистые и не вонючие). Присели на
корточки, копаем сосредоточенно... И выползает соседка-немка! Вынесла ее нелегкая! Она на
нас глаза вылупила и говорит: «Гутен абенд!» Кино! Пришлось ответить.

Утром посмотрели, а вокруг нашей «захоронки» скорлупа валяется, кто-то ночью съел наши
яйца. Может, крот. Это-то и здорово. Яйцо должно исчезнуть.

И в Греции с Валюшей (другой уже) мы делали этот обряд. На море никого не было.
Откричались от души. А копать – опять проблема. Ну, нет у них дуба или тополя, сплошные
оливки. Нашли пирамидальный тополь, только начали копать, у Валюхи живот прихватило. Она
меня одну кинула и – домой бегом. Так одна и докопала. Но обряды сработали и в Германии, и в
Греции.

Чтобы беда обошла стороной 

Бывает так, что ситуация совсем достала, и не знаешь, когда же закончится черная полоса.



Тогда вам поможет обряд от беды. Он прост и надежен.
Возьмите любую старую посудину, которую не жаль выбросить. Главное, чтобы была

крышка. Обойдите весь дом или квартиру по часовой стрелке с посудиной в правой руке и
крышкой в левой, громко крича в нее все, от чего вам надо избавиться – от беды, нищеты, ссор и
т. д. Пройти по дому надо три раза. Закончить обход у двери и сразу захлопнуть крышку.

Отнесите эту посудину в заброшенный дом или на помойку, бросьте там ее со словами:
«Уйди беда, здесь твои друзья!» Советую крышку привязать, чтобы беда не выскочила. Я не
шучу.

И возвращайтесь домой. Как всегда, не оглядываясь. Одно условие – три дня нельзя брать в
руки вилку. Ешьте все ложкой. Придется потерпеть ради собственного благополучия.

Делать на убывающей луне. Лучшие дни: пятница или воскресенье. Часы: 12, 14, 16, 18, 20...
Другой вариант подобного же обряда: вместо посуды возьмите новый веник, обойдите с

ним весь дом, обметая все углы. Лучше всего делать это перед полуночью. Потом выходите на
улицу и бросайте веник на перекресток без всякого сожаления. Не забудьте сказать: «Пусть
проходит эта ночь, а моя проблема (охарактеризуйте ее) уходит прочь! Да будет так и так
будет!» Уйдите, не оглядываясь.

Дома вылейте 7 чашек холодной воды в унитаз. Обряд выполняется во вторник, пятницу и
субботу к полуночи.

Теперь понимаете, почему нельзя радоваться таким находкам, как пустая (и вдруг даже
приличная) посудина или веник? Никогда ничего не поднимайте! Никогда!

Оберег от аварий и угона машины 

Этот обряд довольно сложен в исполнении, но он стоит того, чтобы постараться. Возьмите
кусочек хлеба и сделайте в нем ямку. В ямку поставьте сырое яйцо острым концом вверх.
Аккуратно, подогретыми на огне большими иголками сделайте отверстия в яйце с обеих сторон:
одно через хлеб, второе – просто в яйце. У вас получилось что-то вроде валика. Вы держите яйцо
за иголки и оно вращается вместе с кусочком хлеба, если аккуратно его покатать по
поверхности. Понятно?

Выйдете к машине с этим сооружением. Постарайтесь не разбить. Внутри машины
прокатайте яйцо по часовой стрелке по панели, сиденьям, рулю, по полу со словами: «Катись,
яичко, по моему полю, не коснись горя, печали, убери мой стат; коснись руки моей, руля моего,
колес моей железной лошадки. Аминь». Сказать надо три раза и перекреститься.

Яйцо выбросите в реку, не вынимая игл. Уходя от реки, прочитайте один раз «Отче наш»,
затем один раз «Богородица, Дево радуйся.» и один раз молитву «Николаю Угоднику». Дома
повторите эти молитвы. Затем в течение трех дней в церкви ставьте по 7 свечей к любым
иконам. И катайтесь себе на здоровье, ничего не бойтесь.

Очистка кухни 

Бывает такое, что на кухне, любимом месте почти каждой хозяйки, начинает все падать и
разбиваться. Нечистой стала кухня. Почистить просто.

Возьмите 2 грязных кухонных полотенца, свяжите их узлом и положите в таз с водой.
Бросьте туда 3 лавровых листика и хорошенько прокипятите. Когда вода закипит, оставьте таз на
огне еще на две минуты. Потом дайте воде остыть, выньте полотенца и бросьте в стирку, листья
выбросьте, а воду вылейте в унитаз.



Кухню очищает пар.

Обряд на достаток в доме 

Возьмите кувшин с крышкой и положите в него новые три булавки, три иголки, три гвоздя,
засыпьте все солью. Крепко закройте и 9 раз сильно встряхните. Крышку залейте воском от
красной свечи и поставьте кувшин в укромное место в шкафу.

Обряд от нищеты 

Наполните кувшин водой и наговорите на воду: «Й Х В Х! ЦАБАОТ, СЕРАФ, ДАРОМ ЭШ!»
(Немного странные буквы и слова, но так надо). Поставьте кувшин туда, где храните свои
припасы. У вас всегда будет еда в доме.

Обряд на деньги 

Делается на растущую луну. Очень хорош для обряда 5-й лунный день. Возьмите
пятирублевую монету и начитайте на нее три раза «Отче наш». Потом три раза заговор: «Иду на
торг купцом, возвращаюсь на соболе молодцом, заношу домой клад, дай Бог столько денег,
чтобы некуда было класть. Аминь».

Монету носите с собой месяц, потом потратьте и сделайте обряд снова. Увидите, сколько
прибыли получите!

Защита от нечисти 

Этот обряд поможет людям, чья энергетика уязвима и слаба, когда даже порой взгляда
достаточно, чтобы человека сглазили.

Возьмите две маленькие веточки рябины, сложите крестиком и перевяжите красной
ниткой. Наговорите на крест: «Посредством этого рябинового креста я (имя), запрещаю всем
враждебным и неприятельским силам войти в дом и жилище (имя), я запрещаю вам посягать на
мою плоть и кровь, душу и тело; я неумолимо запрещаю вам проникать в мой разум, страх и силу
до тех пор, пока вы не преодолеете каждый холм и долину, не преодолеете каждый ручей и реку,
не посчитаете каждую песчинку на каждом берегу и не пересчитаете все звезды на ночном
небе».

Повесить на шею крест со словами:

«На мою шею я вешаю этот крест. Крест быстрого сияния, крест благосклонности
и безопасности. Он может охранять меня в пути и хранить меня ночью и днем. Внимай
внимательно этому заклинанию. Такова моя воля. Да будет так!»

Сказать три раза.
Если вы будете делать обряд кому-то, то просто говорите его имя, вместо слов «мою душу»

– «его душу».

Оберег в дорогу 



Наговорите заговор на воду и выпейте перед зеркалом перед дорогой (или дайте выпить) – и
беды не случится.

«Иду я по чистому полю, навстречу мне 7 бесов с полудухами, все черные, все
злые, все невидимые. Идите вы, духи с полудухами, к лихим людям. Держите их на
привязи, чтоб я от них была цела и невредима по пути и в дороге, в дому и в лесу, в
церкви и на пиру, в свадьбе и на беде. Мой заговор долог. Слова мои крепки. Кто слово
ниспровергнет, то быть по тому, по худу и по добру, как вперед мною сказано.
Аминь».

Заговор читайте три раза.
Если поездка очень далекая, то надо прочитать 1 раз «Отче наш», 3 раза «Богородица, Дево

радуйся...», еще раз повторить «Отче наш» и снова три раза основной заговор.
Удачи вам в дороге!

Молитва-оберег для ребенка 

Куда бы ни пошел ваш ребенок: в школу, детский сад или просто гулять, не ленитесь
прочитать для него эту молитву:

«Ангел детки моей, пресветлый, предобрый! На тебя отпускаю дитя свое. Охрани
его, защити его от глаз врагов, от тяжелых кулаков, от ехидного смеха. Пошли ему
своего успеха. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Обряд на приход клиентов или покупателей 

Обряд такой действенный, что советую всем, кто хоть какое-то отношение имеет к работе с
людьми, сделать его. Все три действия делаются в 1-й лунный день. Постарайтесь не
пропустить! А заканчивается обряд в полнолуние.

Первое действие: необходимо почистить дом, офис, магазин или контору (что там у вас
имеется). Самый простой, но не самый лучший способ – просто пройтись по помещениям со
свечой в руке, неоднократно читая «Отче наш». Более действенный – более сложный. Купите
столько церковных свечей, сколько насчитаете углов в помещениях. Мебель двигать не надо,
ставьте свечу на пол напротив угла. Я делала когда-то подставочки из пластилина. Очень
удобно. Идете по часовой стрелке и сразу над каждой зажженной свечей читаете «Отче наш».
Пока обойдете все комнаты, другие свечи вовсю уже работают. Наблюдайте за ними. Если свеча
погасла, снова зажгите и прочитайте «Отче наш» уже три раза. Погасла снова – девять раз. А что
делать? Кому легко?

Свечи должны догореть на три четверти. Погасите их мокрыми пальцами и соберите в
пакет. Можно выбросить, но рекомендуется все же закопать.

Второе действие. Все – в один день! Не забудьте! Наберите немного земли с пешего
перекрестка и сразу скажите в нее: «Ни конный, ни пеший не проходите мимо моих ворот и
моего двора». Сказать надо три раза. Принесите землю в помещение и снова повторите этот
заговор. Землю можно понемногу разбросать по углам, а можно поставить в укромном уголке.
Например, на подоконнике. Главное, чтобы никто не видел ее.

Третье действие. Налейте в кружку святой воды и поставьте так, чтобы ночью в воду
смотрела луна. Я просто поставила чашку на подоконник на балконе, и все. Вода стоит до



полнолуния. В 15-й лунный день (через две недели) читаете в воду заговор: «Как этот месяц рос-
нарастал, так растут мое богатство, сила, власть, удача, защита». И выпить воду медленными
глотками, смакуя во рту.

За две недели я воду подливала, потому что она испарялась. Так что не надо волноваться по
этому поводу.

Самое главное, что обряд начинает работать СРАЗУ.
С этим обрядом у меня связан один каверзный случай. Приехала ко мне ученица из

Оренбургской области. До того мы общались исключительно по телефону. Ничего не
настораживало: лунный день отличный, приход большой, уже работает своими методами, хочет
расширить знания. Приехала. и я немного опешила. Все у нее считается на рублики. Ну ладно.
Выучила, дала все, что знала. А сердце было неспокойным: в те ли руки даю? А с другой
стороны – патологическая жадность ее проблема. В конце концов могу запросто свою магию
«закрыть». Все и делов-то!

И вот последний день нашего общения. И говорит она мне: «Нина! Вот сейчас в поезд сяду
и буду молиться, чтобы у тебя была большая прибыль!» Я говорю: «А вот этого не надо!» С тем и
попрощались.

И назавтра началось. Ни одного человека, хотя записаны трое, послезавтра – то же самое. И
так – несколько дней. А тут звонит Надюшка из Иванова. Я ей и рассказываю, что у меня
приключилось. А она мне быстренько этот обряд продиктовала. Как раз новолуние начиналось.
И я его сделала. Все наладилось. И тут объявляется моя ученица. Говорит: «Нина,
представляешь, никого нет, пожрать не на что купить!» Я отвечаю: «Да что ты! А ты гусей
продай!» Она разводила птицу и этим жила. Так и поговорили. Она не глупая женщина, все
поняла. Я ведь вам кратко здесь все рассказываю. Неинтересна мне уже эта вся дребедень. Видя,
как работают космические частоты, я уже сроду не буду делать обряды на защиту, очистки и так
далее. Все решается с помощью Космоса быстро и качественно, если можно так примитивно
сказать. Я и лечусь космическими частотами, и защищена ими, причем, некоторые работают на
защиту без моего участия. В самом начале даже приходилось предупреждать, чтобы на меня не
обижались. Частота может сработать, и у человека начнутся проблемы. А я – совершенно в этом
и не участвую! Понимаете? Но я уже говорила, что эта книга не о космоэнергетике. Так что –
простите, ладно?

Обрядики на деньги 

Эти маленькие обряды на деньги я делала не раз в пору своей колдовской молодости и была
чрезвычайно довольна их результатами.

Положите за три дня до полнолуния под ковер, по которому ходят все, самую крупную
купюру, которая у вас водится. В полнолуние достаньте ее и положите туда, где она лежала
раньше. Вот и все! Но работает классно!

А эта «операция» довольно сложна, но если вам удастся ее осуществить, то будет здорово.
Просматривайте все купюры, которые бывают у вас в руках, на предмет определения совпадений
с вашими инициалами и датой рождения. И если вам повезет и вы найдете денежку, в которой
совпали по цифрам ваша дата рождения и инициалы, то вы станете очень богатым человеком.
Но это еще не все. Талисман надо зарядить. Обряд проводится на растущую луну в пятницу или
воскресенье. Возьмите лист бумаги и напишите свое самое заветное желание, которое вы хотите
осуществить с помощью денег. Положите сверху купюру-талисман, вокруг нее поставьте по
кругу шесть свечей и зажгите их. Пока свечи горят, представляйте себе то, о чем вы мечтаете.
Ярко и в красках. Когда свечи догорят, листок с желанием и купюру заверните в маленькое



чистое полотенце, которым вы утирались, и спрячьте его в укромное место в доме. Талисман
начнет работать в течение месяца. Но вы и сами не теряйтесь, идите к своей мечте.

Заговор на удачную дорогу 

Перед важной поездкой прочитайте на свечу этот заговор три раза, и дорога будет удачной.

«На острове Буяне, на море-Океане стоит дуб. Около дуба стоит престол Божий.
На этом престоле спала-посыпала Мать Пресвятая Богородица. Пришел сын Божий.

Встань, Мать, проснись, разбудись! Я видел сон про тебя ужасный-преужасный.
Кто эту молитву поймет и прочтет, тот будет благословенный человек в пути-дороге от
хвори, болезни, порчи, от лютого зверя, от бешеной собаки, от злого человека, от змеи!
Аминь. Аминь. Аминь».

Обряд на исполнение задуманного доброго дела 

Заговор читается на мак, который потом разбрасывается по квартире, кладется в карманы, в
сумку, в другие места.

«Царю Небесный или Господи Иисусе Христе Единородный, Сыне Безначального
Отца; ты река еси пречистыми твоими усты, яко без меня не можете творите ничегоже
сего ради припадая к твоей Благости, просим и молим Тя: рабам твоим (имена) и всем,
здесь предстоящим и молящимся Тебе, помоги во всех благих их делах, начинаниях и
намерениях. Яко от Тебя помощь вси приемлем, на Тя уповаем и Тебе славу
воссылаем, со Отцом и Святым Духом. Ныне и присно и во веки веков. Аминь. Аминь.
Аминь».

Как видите, слова старые и менять их нельзя, как ни странно они звучат.

Защита от воров 

Найдите колючку репейника и наговорите на нее этот заговор:

«Крест Спаситель,
Крест Хранитель,
Крест, для всех людей крест.
Придет вор красть,
Нападет на него страсть,
Лес и вода,
Туман ему в глаза. Аминь».

Заговор читается три раза. Колючку прикрепите над входной дверью.

Защитная молитва 

«Михаил Архангел впереди, Михаил Архангел позади, Михаил Архангел справа,
Михаил Архангел слева. Сохрани рабу Божью (имя) от всякого зла, от всякого суда, от



всех неприятностей, ибо с ней Бог.
Во имя Отца, Сына и Святого Духа. Аминь».

Покаянная молитва 

Если вы чувствуете свою вину, не забудьте, что есть такая молитва.

«Пресвятая Богородица, к тебе обращаюсь! В словах моих черных против дочки
(сына, матери, внука, мужа...) каюсь! Молю, Приснодева, хулу мне прости! И (имя)
удачу в делах возврати! Аминь».

Молитва на все случаи в жизни 

«Господи! Дай мне с душевным спокойствием встретить все, что принесет мне
настоящий день. Дай мне всецело предаться воле твоей святой. На всякий час сего дня
во всем наставь и поддержи меня. Какие бы я не получила известия в течение дня,
научи принять их со спокойной душой и твердым убеждением, что на все святая воля
твоя. Во всех делах моих и словах руководи моими мыслями и чувствами. Во всех
непредвиденных случаях не дай забыть, что все ниспослано тобой! Научи меня прямо
и разумно действовать с каждым членом семьи моей, никого не огорчая, никого не
смущая. Господи! Дай мне силы перенести утомление наступающего дня и все
события в течение его! Руководи моею волею и научи меня молиться и надеяться,
верить, любить, терпеть и прощать! Аминь».



Чтобы денежки водились... 

Эта глава, пожалуй, получится самая большая и емкая по содержанию. Ох, если все сделать,
то миллионерами все станем! А почему бы нет?

Смотрите, выбирайте себе обряды по душе и – пусть у вас все получится!

Чтобы начальник зарплату платил 

Читайте этот заговор по утрам и вечерам по три раза, и бессовестный руководитель не
будет задерживать выплату зарплаты.

«Шила Ульяна, подшивала Марьяна,
Две зари сходились, меж собой договорились:
Ни вору, ни начальнику в карман ко мне не залезать,
Зарплату не воровать, не обирать, от всяких рук оберегать.
Руки бы каменели, глаза стекленели, ноги деревенели.
Кто у рабы Божьей (имя) без спроса возьмет.
Зарплату оберет-украдет,
Тот от зарниц Ульяны с Марьяной не уйдет.
Аминь».

Этот заговор тоже для своевременной выплаты денег.

«На лбу глаза, в углу образа.
Кто меня воровством зарплаты обидит,
Кто мою зарплату ополовинит,
Тот света белого не взвидит.
Аминь».
Выбирайте любой, какой больше понравится.

Это заговор поможет уберечь ваш кошелек от вора. Начитайте его на кошелек в четное
число.

«Крест на мне, крест на стене.
Кто мою зарплату оберет-украдет,
От второго креста умрет. Аминь».

Эти обряды построены на мыслеформах. А вы уже знаете, что это такое.
ЛИПУЧКА. Представьте себе, что вы с головы до ног вымазаны чем-то очень липким:

вареньем, медом или клеем. Теперь представьте, что со всех сторон: с улицы, с потолка, в двери
к вам летят деньги. Много-много разноцветных бумажек, желательно – зеленых. И все эти
деньги липнут к вам, просто прилипают, вот они уже облепили вас с ног до головы. Их так
много, что сосчитать совершенно невозможно. А потом вы их соберете и положите в, допустим,
шкаф. И снова вы в чем-то липком.

ЛИСТОПАД. Устройтесь поудобнее в кресле, положите руки на колени ладонями вверх и
представьте, что с потолка к вам сыпятся деньги, много-много бумажных цветных денег. Они
кружатся, как листья во время листопада, вот вдруг в руки упала толстая пачка денег.



Почувствуйте ее вес. Вот еще одна пачка, еще и еще. Деньги тяжелые, их много. Поблагодарите
их за то, что они пришли к вам.

ЗЕЛЕНАЯ СВЕЧА. Поставьте в центр стола зеленую свечу, желательно освященную.
Можно это сделать самому. Глядя на свечу, сказать: «Пусть свет этой свечи разгонит тьму и
ужас, пусть в пламени этой свечи сгорит все зло, пусть свет этой свечи принесет нам мир и
покой. Аминь». Потом перекрестите свечу и зажигайте. Сами сядьте за стол.

Смотрите на пламя и вновь представляйте, как с потолка падают деньги, много-много
денег... Они засыпают весь стол. Их очень много...

КОШЕЛЕК. Возьмите в руки свой кошелек, сядьте поудобнее в кресло и раскройте его.
Маловато денег? Сейчас он будет полным. Смотрите и представляйте, как отовсюду слетаются
деньги и ровненько ложатся в кошелек. Пачка становится толстой и упругой, кошелек уже не
застегивается, а деньги все летят.

СНЕЖНЫЙ КОМ. Устройтесь удобно в кресле, закройте глаза, поднимите голову вверх и
постарайтесь увидеть небо. Представьте, что небо разделилось пополам и видны края разреза.
Полоса между краями разреза становится все шире и шире, небо как бы распахивается и из этой
бездны начинают сыпаться деньги. Их очень много: они усеяли всю вашу квартиру, весь двор,
они падают, как крупные снежинки. Денег уже по колено, по пояс, а они все летят. Но не стоит
жадничать, а то утонете. Помните сказку о золотом копытце? Вот-вот! Скажите небесам
«спасибо» и прекратите ритуал.

Одного раза для проведения этих обрядов недостаточно, повторяйте их на сон грядущий и
спите спокойно. Скоро у вас появится ощутимая прибыль.

Таракан в западне 

Этот обряд очень старый и, как ни странно, действенный до сих пор. Поймайте таракана
(займите у друзей, если своих нет), возьмите монетку, маленький обмылок и в четверг
выкопайте ямку возле своего дома. Бросьте туда все это, быстро закопайте и трижды прочтите
над «могилкой» заговор:

«Сколь быстро мыло измыливается, столь быстро бы пропало мое невезение.
Сколь много у худой хозяйки тараканов, столь много было бы у меня удачи и денег.
Заговор на удачу, везенье зарываю, сырой землей засыпаю. Аминь».

Маленькие хитрости 

Перекресток издавна участвует во многих обрядах, и не случайно. Перекресток – всегда
выбор, место пересечения нескольких путей, особая территория. Если вы начинаете новое дело
или уезжаете в важную командировку, то обязательно постойте несколько минут на
перекрестке. А потом уже делайте то, что задумали.

Порог – тоже важное место. Это граница, отделяющая родной дом от внешнего мира.
Мистическое место. Столкновение двух реальностей. Многие обряды также выполняются на
пороге. Чтобы был мир в доме, под порогом кладут красную тряпочку. Над порогом – икону.
Через порог не здороваются, не прощаются, ничего не дают, не выносят ночью мусор. А вот если
от вас ушел недоброжелатель, можете плюнуть вслед ему, даже выругаться.

Если вы хотите в новом доме жить счастливо, надо, по старому обычаю, глубокой ночью,
зарыть голову петуха в землю. Если найти голову настоящего петуха не получается никак, то
слепите ее из пластилина и тоже заройте.



Чтобы в доме был достаток, надо у переднего угла дома закопать кусок шерсти и бересты.
Почему такие странные предметы в наше время? Да потому, что в старину, откуда пришли
обряды, самыми богатыми людьми были торговцы скотом и лесом. Можно закопать несколько
монет и зерен, чтобы в доме не переводились деньги и еда. Если есть старый доллар, то
обязательно закопайте и его.

Чтобы узнать, хорошее ли место вы выбрали для строительства дома, бросьте на участке
несколько горстей ржи на двое суток. Если зерна остались нетронутыми, место принесет удачу.
Если зерен нет или они по-другому рассыпаны – не берите этот участок. Место несчастливое. А
у строящегося дома не забудьте освятить первые углы сруба или фундамента.

Этот обряд тоже пришел из старины глубокой. Выройте ямку глубиной 15 см и положите на
дно новую монету. Заройте ямку и посыпьте свой тайник солью, да не жалейте, сыпьте
побольше. Через шесть недель выкопайте монету. Достаток придет через шесть месяцев. Обряд
надо делать в полнолуние. Монету не тратьте.

Чтобы в доме поселилось счастье, положите справа от входной двери кусочек горного
хрусталя. Найдите ему укромное местечко.

Есть такой интересный обряд, чтобы в новом году деньги водились. Положите несколько
купюр в конверт, но так, чтобы на почте не заметили, а то вытащат. Можно в открытку
положить или завернуть в темную бумагу. И пошлите это письмо самой себе накануне нового
года. В новом году вы получите денежное письмо и у вас не будет денежных трудностей.
Постарайтесь найти деньги с нечетными номерами и их количество тоже должно быть
нечетным.

Знаете, неправильно все-таки воспитывали нас наши родители. В сознание вдалбливалось,
что неудобно как-то думать о деньгах, когда страна строит коммунизм и денег скоро не будет
вообще. Что мы построили – сами знаете. А без денег, как оказалось, жить не очень здорово. И
еще нас не научили продавать свои знания и труд по их истинной цене. Продавать – в смысле
правильно оценивать себя, не стесняться говорить о своих достоинствах как работника. Вот и
соглашаются многие работать за копейки, а втихомолку жалуются на жизнь и на руководство.
Начинать надо с отношения к себе и к деньгам. Деньги, вернее, эгрегор денег, очень любит,
когда к нему относятся с уважением.

Деньги любят, когда их держат в красивом кошельке или коробочке, терпеть не могут,
когда их держат смятыми в карманах, еще более не могут вынести, когда их рвут. За
небрежность платят тем, что уходят от плохого хозяина. Примеров могу привести сколько
угодно. Так что очень советую научиться уважать деньги, тогда они к вам придут. Эгрегор денег
даже знает, что о нем иногда думают люди. Никогда деньги не придут и к тем людям, которые
живут по пословицам: «Честный человек не может быть богатым», «По одежке протягивай
ножки» и т. д. Если вы считаете, что больших денег вы не заслуживаете, то вы их никогда и не
получите.

Научитесь думать о деньгах с любовью, постарайтесь считать их спутниками и
помощниками для достижения свободы, удовольствий, счастья, стабильности, власти.

Посмотрите, часто ли вы говорите о деньгах в отрицательном ключе? Возможно, вы все
время жалуетесь на их нехватку, а может, и хвастаетесь, что выиграли в лото или получили
дорогой подарок. И то, и другое одинаково плохо! Нельзя хвастать своими доходами. Недаром в
цивилизованных странах не принято спрашивать, сколько человек зарабатывает. Это просто
неприлично.

Никогда не передавайте деньги из рук в руки, даже если вы в магазине. Всегда кладите
деньги на прилавок или на стол. Так вы не перехватите чужую отрицательную энергетику.
Лучше всего класть деньги на что-то деревянное, так как дерево прекрасно гасит плохую



энергетику. Если у вас никак не получилось положить деньги и пришлось их взять в руки, дома
подержите их обязательно на дереве (табуретка, стол, подоконник).

Помните, что вечером долги не отдают, деньги, как и люди, отдыхают. Вот почему «кто
рано встает, тому Бог дает». Если вы продавец, не забывайте обмахнуть деньгами оставшийся
товар, чтобы его скорей купили.

Хочу предупредить тех, кто любит получить прибыль на халяву. Все возвращается, причем –
вдвойне. Кто-то расплачивается потерей энергетики, кто-то – деньгами, кто-то – тюрьмой, кто-
то личной жизнью или здоровьем.

Очень хорошо, если вы часть своих денег тратите на благие дела: помогаете обществу
инвалидов или детскому дому, даете пожертвование на восстановление храма или на
оборудование маленькой больницы. Это могут быть не только деньги. Смело расставайтесь с
вещами, которыми вы не пользовались год, даже если они новые. Кому-то другому они нужнее,
чем вам. Нищие на улицах – совсем другой вопрос. Если ваша душа потянулась к человеку –
подайте, если нет – смело идите мимо. Многие прекрасно знают, что наши нищие сейчас –
богачи, действуют хорошо организованные шайки, в которых прекрасно налажена система
подбора «кадров», распределены «места работы» и т. д. Я раньше подавала всегда, а когда стала
свидетелем одного ужасного эпизода, перестала бросать деньги на ветер. А случай был такой.
Шел по вагону метро подросток, на груди висела табличка: «Умерла мама. Помогите
похоронить». И все тянули ему свои кровные. На следующей станции он вышел, а я наблюдала за
ним. Заглянул в пакет, довольно присвистнул и весело заскакал к эскалатору. Видимо,
«программа» дня была выполнена. Вот стервец! Ведь он даже не представляет, каким понятием
спекулирует! А когда прочитала в прессе (и не один раз), что дети, на лечение которых якобы
собирают скорбно сидящие мамаши на всех станциях московского метро, украдены или куплены
у алкоголиков, что эти несчастные ребятишки спят, потому что напичканы сильным
снотворным, и век их совсем недолог, и что на смену одному быстро находится другой,
захотелось не рубль дать, а в морду! И власти, и милиция все прекрасно знают, но... Видимо, нет
никому дела до подобных «мелочей жизни».

Вот маленькие советы, которые помогут вам стать состоятельнее.

• Думайте о деньгах только позитивно!
• Не бойтесь переплатить! Лучше переплатить, чем недоплатить.
• Не жалейте денег на чаевые и угощения!
• Занимайтесь помощью тем, кто в ней нуждается! Все отданное вам вернется!
• Переберите свои вещи и без сожаления расстаньтесь с ненужными вам, но

необходимыми другим!
• Хотите помочь – помогайте!

Советы продавцам 

Чтобы удача вам сопутствовала, не забывайте некоторые правила. Раскладывая товар на
прилавке, обязательно скажите: «Товар мой лицом и я сама молодцом». Чтобы было больше
покупателей, нашепчите дома на соль:

«Пешие, езжие, идите сюда, здесь вам место, еда и вода. Мне денег, вам – товар.
Аминь».

Принесите с собой на рабочее место и бросьте правой рукой через левое плечо.



Я уже говорила, что деньгами обмахивают товар. Но это тогда, когда первый покупатель –
мужчина. Если же женщина, то ее деньги полагается спрятать и даже сдачу ими не давать. Тогда
будет удача в торговле.

Старайтесь на работу одеваться красиво и опрятно. Вас запомнят и придут еще раз
обязательно.

Если вы что-то продаете стаканами (семечки, ягоды), то последние стакан-два своего
покупателя могут никогда не дождаться. Лучше унести продукцию домой и угостить своих
близких. По дороге с рынка домой обязательно подайте нищему милостыню со словами: «Да не
оскудеет рука дающего».

Вечером прибыль не пересчитывайте, отложите это дело на утро. Считать деньги вечером –
плохая примета.

Сделайте талисман для себя. Просверлите в трех мелких монетах дырочки, проденьте в них
шнурок и носите всегда с собой. Чтобы талисман работал лучше, почаще перебирайте монетки,
думая о достатке.

Чтобы была прибыль, возьмите грязи с места, где находится скот. Достаньте горячих
угольков из печи, бросьте на них эту грязь. Выйдите за порог дома и снова быстро войдите и
скажите:

«Как эти животные ходили и бегали много, так бы и мне работы и прибыли было
бы много».

Дымом от полученного состава окурите все комнаты дома. Лучше всего проводить обряд в
полдень.

Если вам должны деньги и не хотят отдавать, то сделайте такой обряд. Зажгите свечу,
поставьте у окна и читайте на дым свечи три раза:

«Посылаю я на раба (имя должника) начет. Пусть этот начет раба (имя) жжет и
печет. По углам гоняет, кости ломает. Не ест, не спит, не пьет, пока (имя) долг не
вернет. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Этот заговор также помогает наладить торговлю. Читается на воду при растущей луне.

«Да будет рабу Божьему (имя) преуспевание в торговле, в купле, в продаже и
менятельстве, и во всем – преуспевание. Быть слова моему крепко». Выпейте водички,
побрызгайте товар.

Молитва на исполнение желания: «Ложится раба Божия (имя) спать на Сионских горах, три
ангела в головах: один слышит, другой видит, третий все мне скажет». Читается три раза перед
сном. Если задуманное желание приснится, оно обязательно исполнится.

Если вам надо попросить взаймы денег, то начитайте сначала заговор на воду, умойтесь ею,
брызните на руки и ноги и идите. Вам не откажут в вашей просьбе.

«Матушка, Пресвятая Богородица! Преложи моленья и попечения рабу Божию
(имя). Чтобы раб Божий (имя кредитора) дал мне на руку и на ноги, не отрезал языка
своего от ныне и до века. Аминь».

Чтобы в доме было благополучие, в ночь с воскресенья на понедельник положите на край
стола горбушку черного хлеба с кусочком мяса или огурцом, трижды скажите заговор, а утром



эту еду съешьте.

«Хозяин родимый, глазам невидимый, прими угощение, подношу с почтением,
защити нас своей силой и рвением, чтоб водой не затопиться, чтоб огнем не
опалиться, чтоб достатку не лишиться».

Если молодому месяцу показать горсть монет, то вскоре и в кармане денег значительно
прибавится.

Принято считать, что украшения с зелеными камнями притягивают деньги. А гранаты
темного цвета приносят удачу в бизнесе. Но, к сожалению, гранат приносит проблемы на
любовном фронте. За все надо платить! Хочешь денег – откажись от любви.

Сны тоже могут нас предупреждать о движении денег. Например, если снятся свиньи,
может пожаловать человек и попросить денег взаймы. Три лошади говорят о том, что вам
возвратят долг. А подкова и в жизни, и во сне приносит удачу.

Есть и другие интересные приметы. Если вам повезет и вы увидите перед деловой поездкой
козу, то у вас получится все задуманное. Никогда не трогайте маленьких красных паучков,
потому что они всегда приносят быстрые деньги. Увидите над головой ястреба – сделка удастся
на славу! Услышите сверчка – тоже удача. Новый деловой проект следует начинать в новолуние.
Растущая луна помогает увеличить доходы. А если повесить на золотую цепочку семь колечек и
носить их, например, на запястье, вы разбогатеете.

Если хорошенько угостить своего домового под новый год, он может подарить неразменную
купюру. Она будет регулярно приходить к вам – все время одна и та же, и сделает вас богачом.
Это правда, такие случаи были.

Дома или в офисе неплохо бы сделать такой обряд: возьмите пять-шесть пятирублевых
монет и заверните их в красную бумагу или ткань. Положите сверток под горшок с мощным
цветком. Деревце растет, и растет ваше благосостояние.

Можно сделать заговоренную монету. Лучше всего подойдет металлический доллар, а если
есть – золотой рубль. Положите монету на правую ладонь, почувствуйте ее энергетику и
постарайтесь передать свою. В течение двух-трех дней старайтесь держать монету на ладони,
«приручая» денежку. Можете даже прикреплять ее к ладони пластырем. Потом нацарапайте или
выгравируйте на ней свои инициалы. Поговорите с монетой, попросите ее помогать вам в делах.
Никогда не давайте ее в чужие руки!

Хорошим амулетом может стать туз динариев из колоды Таро. Берите его с собой на все
важные переговоры и деловые встречи.

Можно держать в кабинете вазу с насыпанными в нее мелкими монетами.
Словом, средств разбогатеть немало, надо просто подружиться с эгрегором денег.
Есть очень хорошая аффирмация, которую надо читать несколько раз утром и вечером:

«Мое финансовое положение улучшается с каждым днем. Мой доход растет ежедневно. У меня
любимая высокооплачиваемая работа. Я общаюсь с людьми богатыми, влиятельными и
преуспевающими. Где бы я ни находилась, что бы я ни делала, что бы ни происходило вокруг,
все несет мне успех, здоровье и процветание. Я и моя семья всегда находимся в безопасном
районе. Ангелы-хранители нам во всем помогают. Жизнь прекрасна!»

Поверьте в себя, и жить вы станете именно так, как и хотели.

Денежный ларец 

Этот обряд очень старый и вариантов его очень много. Суть одна: вы делаете магический



ящичек, который впоследствии становится вашим талисманом, притягивающим в вашу жизнь
деньги. Купите шкатулку или просто найдите симпатичную коробочку. Но для других целей этот
ящичек уже использовать нельзя. Вообще, идеальный вариант – ларчик для драгоценностей.

Обряд начинается в новолуние. Положите в ларец деньги разного достоинства: бумажные
купюры, металлические монеты. Вы должны отчетливо представить себе, что деньги в ларце
способны «размножаться». И это не абсурд, а магическое действие с помощью мыслеформы.
Есть закон в космоэнергетике: «Что представил, то и будет». Богатая фантазия играет в магии не
последнюю роль. Думайте об этом часто, как только есть хоть свободная минутка. Скоро вы
заметите, что магический ларец работает. Начнут происходить события, способствующие росту
вашего благополучия. Подвернется выгодное предложение, возможен выигрыш в лотерее,
получите премию или ценный подарок. Всегда делитесь с ларцом своей радостью, кладите в
него хоть одну денежку от полученной прибыли, одновременно забирая старую.

Письмо ангелу 

Ангелы – посредники между Богом и людьми. И обращение к нему не может остаться без
ответа. В денежных делах помогает ангел Азиэль.

Купите белую и зеленую свечи, которые символизируют божественную волю и созидание.
Прежде чем обращаться к ангелу, подумайте: какая сумма денег для вас является действительно
необходимой? Обряд не избавит вас от работы, просто он необходим, если вы исчерпали все
способы улучшить свое финансовое положение. Будьте честны с самим собой и не делайте обряд
из простого любопытства. В лучшем случае тогда ваша просьба останется без ответа, в худшем –
не знаю.

Напишите письмо кратко, ведь Творец и так все знает. Перед началом обряда нацарапайте
имя ангела на зеленой свече: АЗИЭЛЬ. Прочтите «Отче наш» и псалом 23: «Господь – Пастырь
мой; я ни в чем не буду нуждаться: Он покоит меня на злачных пажитях и водит меня к водам
тихим, подкрепляет душу мою, направляет меня на стези правды ради имени Своего. Если я
пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мной; Твой жезл и Твой посох
– они успокаивают меня. Ты приготовил предо мной трапезу в виду врагов моих; умастил елеем
голову мою; чаша моя преисполнена. Так, благость и милость Твоя да сопровождают меня во все
дни жизни моей, и я пребуду в доме Господнем многие дни». Зажгите белую свечу, а от нее –
зеленую. Повторите три раза одну из строф псалма 24: «Вспомни щедроты Твои, Господи, и
милости Твои, ибо они от века».

Потом призовите Азиэля и, когда почувствуете его незримое присутствие возле себя,
обратитесь к ангелу с просьбой, которую написали. Сожгите письмо в пламени зеленой свечи и,
глядя на поднимающийся от свечи дым, представьте, как ваше послание достигает престола
Всевышнего. Не гасите свечи, дайте им догореть до конца.

Обряд следует повторить три раза, три дня. А вскоре вы увидите его результаты, если ваша
просьба была обоснованной и искренней.

«Остров» сокровищ 

Этот обряд построен полностью на мыслеформе. Он действенен. Как, впрочем, и вся магия.
Напишите на листе бумаги свое желание: для чего вам нужны деньги, что вы хотите на них

приобрести и т. д. Большинству из нас нужны деньги для улучшения жизни, изменения образа
жизни, для какой-то крупной покупки. Вот и представьте себя уже достигшим желанной цели.
Изготовьте план «Острова» сокровищ. Нарисуйте, сделайте аппликацию, пусть на картине будет



то, что вам необходимо: дом, машина, квартира. В центре приклейте свою фотографию.
«Картина» не должна быть маленькой.

Повесьте свое произведение в спальне и каждое утро и каждый вечер повторяйте
написанное желание, мысленно представляя все, что вам хочется иметь. Чем больше чувств вы
вложите в обряд, тем быстрее получите то, что запросили.

Обряд на богатство 

Обряд выполняется в полнолуние. Зажгите две церковные свечи, две черные и курительницу
с углями черного тополя, порошком полыни и отростками сибирской пихты. Скажите заговор:

«Злато и смерть – близнецы-братья!
Раб Божий (имя) желает богатства.
Пусть дом будет полон, как чаша златая.
Нужды он не знает, с судьбою играя.
Пусть роскошь всегда окружает его,
Ему не истратить наследства всего!
С рогом изобилия окончатся годы.
Заклятье – мое, исполненье – природы!
Вы, силы земные, лесные и духи!
Исполните волю мою без «старух и Прорухи»!»

После этого заговора произнесите заклинание над своим кошельком:

«Кладу монету – будет две,
Купюры не истратить все.
Всегда он толст, всегда солиден.
В твоем кармане он не виден,
Но ты богат его нутром,
Всегда со златом-серебром!»

Денежный талисман 

Чтобы в новом году у вас не переводились деньги, сделайте денежный талисман. Это
просто. Купите перед Рождеством новый глиняный горшочек, засыпьте его землей и зажгите
вокруг него три новые зеленые свечи. Водя пальцем по часовой стрелке вокруг горшочка,
прочитайте один раз «Отче наш», а потом три раза скажите этот заговор:

«Как двенадцать месяцев звенят.
Так звенели и гремели кошельки
Раба Божьего (имя).
Как двенадцать раз петухи кричат,
Так двенадцать зорь деньги хранят.
И двенадцать раз про себя говорят:
Деньги – к деньгам, кошельки – к кошелькам,
Все мое при мне и все деньги ко мне».



Свечи пусть догорят до конца. Потом поставьте горшочек на видное место в доме, чтобы
все члены семьи ходили мимо него, оставьте на двенадцать дней. После этого можете спрятать в
укромное место. А деньги у вас уже почему-то начали прибавляться...

Стеклянный «банк» 

Возьмите стеклянную трехлитровую банку и сначала почистите ее. Делается это так:
зажгите сушеный зверобой в ситечке и его дымом окурите банку изнутри. Зверобой издавна
считается сильным средством против нечисти.

Возьмите церковную свечу, зажгите ее и капните на донышко перевернутой банки пять
капель: одна в центре, четыре по разным сторонам. Поставьте банку в нормальное положение –
горлышком вверх. Обнимите банку руками, закройте глаза и подумайте о будущем
благосостоянии. Так вы передаете банке свою положительную энергетику.

Теперь наступает важный момент: продумайте свой пароль, который будет способствовать
притяжению денег к вам. Возьмите четыре монеты и, держа в ладони каждую по очереди,
начинайте наговаривать на нее: «Татьяна Ивановна Петрова (свое имя). Чтобы у нее было много,
много денег». Повторяете этот пароль три раза. Затем три раза прошепчите название своего
любимого камня-талисмана. И бросьте монету в банку. Все то же самое сделайте с каждой
монетой.

Все монеты в банке. Вытряхните в банку остатки сгоревшего зверобоя из ситечка и
положите на горлышко банки скрещенные ладони. Закройте глаза и снова представьте картину
своей будущей обеспеченной жизни. Возьмите свечу и капните воском на края горлышка банки
четыре капли в форме квадрата. Пятую каплю – внутри банки.

Не забывайте каждый день бросать в банку по монете, пока она не наполнится доверху. Это
– долгий процесс, но очень важный. Просто пока вы делаете этот обряд, другие-то у вас уже
работают! Когда бросаете очередную монету, не забывайте говорить: «Чтобы у меня было очень
много денег». А потом называйте свой пароль: «Я, Татьяна Ивановна Петрова. Жемчуг, норка,
«Форд», великолепная квартира, коттедж за городом, путешествия вокруг света».

Полную банку запечатайте крышкой, воском и спрячьте в тайное место. Тогда деньги у вас
будут всегда.

Важные мелочи 

Если вам надо что-то продать, наговорите на мед этот заговор и намажьте себе кончиком
пальца открытые части тела, легко коснитесь лба, носа, щек, подбородка, ушей. Все продадите.

«Как пчелы ярося роятся, так бы ко мне, купцу (купчихе) (имя) все купцы сходились, товар
нахваливали, из рук нахватывали богаты короба, полны закрома. Аминь».

Чтобы в кошельке всегда были деньги, наговорите в пятницу этот заговор, глядя на
пролетающих птиц: «Сколько много перьев на них родится, столь много денег в кошельке не
переводится». Пусть ваш кошелек в это время находится в кармане, а рукой вы его
придерживаете.

Чтобы деньги водились, делайте так:
• веник держите всегда метлой вверх;
• купите в понедельник иголку, а в четверг воткните ее со вдетой ниткой в блузку на

груди;
• деньги берите левой рукой, отдавайте – правой;
• не берите в долг по вторникам, всю жизнь будете занимать;



• пожертвуйте деньги под Рождество церкви. Прежде чем отдать их, нашепчите над
ними: «Кому церковь не мать, тому я не отец»;

• займите деньги на растущую луну, а отдайте на убывающую. Отдавать надо
мелкими купюрами;

• вечером деньги не занимают и не дают;
• на ночь деньги кладите под скатерть, а не на голую поверхность. Целей будут;
• не подбирайте мелочь, особенно на перекрестках! Поднимите чужие проблемы и

болезни;
• бросайте по углам своей квартиры мелочь и приговаривайте: «Пусть прибудет в

моем доме!» Больше набросаете, больше денег будет;
• во время похорон незаметно бросьте деньги на землю, приговаривая: «Как мертвец,

раб Божий (имя), от гроба не отходит, так и у раба Божьего (имя) деньги от сумы, от дома
не отойдут. Аминь».

Денежные приметы 

С давних времен есть особые приметы, касающиеся прибыли или потери. Вот некоторые из
них:

• правая ладонь чешется – к деньгам, левая – можете потерять деньги;
• правый глаз чешется – радоваться, левый – плакать;
• правое ухо горит – вас хвалят, левое – ругают;
• в правом ухе звенит – к теплу, в левом – к стуже.

Еще один «банк» 

Этот английский обряд на деньги чем-то похож на наш, но есть и разница. В любом случае
главная их цель – стать богатым. Можно сделать, еще раз повторяю, ВСЕ обряды. Вам решать.

Поставьте на видное место в квартире (например, в коридоре) горшочек и, каждый раз
проходя мимо, бросайте в него монету. Можно одну в день, можно – больше.

Когда монет станет немало, возьмите белую церковную свечу и приступайте к обряду.
Поставьте горшочек и свечу в подсвечнике на стол. Подержите свечу в руке и представьте себя
богатым человеком, для которого деньги – вообще не проблема, их много, они есть всегда. Затем
высыпьте монеты в левую ладонь (если вы левша – в правую). Ими надо выложить круг вокруг
подсвечника. Кладя каждую монету, говорите: «Деньги, теките. Деньги, сверкайте. Деньги,
растите, сделать богатым меня пожелайте». Когда круг замкнулся, зажгите свечу. Помните, что
свечи всегда зажигаются только спичками.

Смотрите на огонь свечи и представляйте, что перед вами живая энергия денег. Их сила
идет от круга монет, поднимается все выше и выше. Постарайтесь ясно увидеть картины своего
прекрасного будущего. Словом, дайте волю своей фантазии...

Минут через десять отойдите от стола, свеча догорит сама. Когда она погаснет, соберите
монеты и положите их в горшок. Снова бросайте в него монеты, «подкармливайте» регулярно,
пока он не наполнится. Когда горшочек будет полным, закройте его крышкой, запечатайте
тканью и ленточкой, можете залить воском. Спрячьте в потайное место. Не берите деньги из
горшка и никому не давайте! Можете через некоторое время повторить этот обряд.

Сами увидите, как станет налаживаться ваше финансовое положение.



Советы бизнесменам 

У каждой фирмы есть печать и различные документы. Их необходимо время от времени
очищать, заряжать положительной энергетикой. Поможет опять сухой зверобой. Подержите
бумаги и печать над дымом травы и прочитайте заговор на удачу:

«Сохрани, Господи и помилуй раба Божьего (имя) в делах договорных,
переговорных, торговых и во всяких предприятиях. Аминь. Аминь. Аминь».

Этот ритуал проводите раз в квартал. Не пожалеете.

Мудрый и добрый паучок 

В древности к помощи паучков прибегали довольно часто. Сейчас об этом подзабыли, а –
зря! Паук может помочь вам угадать выигрышные цифры в лото или в казино, на скачках или в
спортивных состязаниях. Да мало ли где могут понадобиться цифры!

Как это сделать? Да легко! В стеклянную банку положите на дно бумажки с разными
цифрами, белая сторона бумажек должна быть сверху, цифры закрыты. Поймайте паука и
осторожно опустите его в банку. Банку закройте.

Поставьте ее в темное место. А утром посмотрите, что он там навытворял. Своими
крепкими лапками паучок перевернет часть бумажек и откроются какие-то цифры. Может даже
скрепить бумажки своей паутиной. Достаньте спицей бумажки и перепишите счастливые
номера. А маленького предсказателя поблагодарите и выпустите на волю.

Вы выиграете деньги в любой лотерее! Вот посмотрите!

Доллар-предсказатель 

Любая долларовая купюра по-своему уникальна и сможет помочь вам в предсказании
будущего. Возьмите первую попавшуюся зеленую бумажку, положите портретом вверх и
внимательно рассмотрите.

Если белое поле с левой стороны шире, чем с правой, у вас будет удача на финансовом и
любовном поприщах. Можете смело начинать новое дело, знакомиться с новыми людьми.

Если белое поле шире с правой стороны, будьте осторожны в денежных операциях и более
сдержанны в личных отношениях. Дела наладятся, но в течение месяца осторожность не
помешает.

Если доллар помят, могут достать проблемы со здоровьем. Постарайтесь побольше
отдыхать, не переработайте!

Если купюра гладкая и ровная, в ближайшем месяце вы будете бодры и энергичны.
Если за первой буквой серии идет четная цифра, может возникнуть неожиданный конфликт

с другом или близким родственником. Терпение не помешает.
Если за первой буквой серии идет нечетная цифра, вы можете встретить свою старую

любовь.
Если одна и та же цифра повторяется в номере серии дважды, ждите в течение месяца

шальных денег.
Если две последние цифры серии нечетные, будьте внимательны за рулем или вообще на

дороге.



Каменные помощники 

Камней-самоцветов – великое множество. У них есть множество функций, помогающих
людям в жизни. Есть камни – целители, обереги и т. д. И есть также камни, помогающие в
бизнесе.

Хризопраз – приносит денежный успех своему владельцу, удачу в бизнесе. Если вы
начинаете новые дела, заключаете важные контракты, обязательно наденьте перстень с
хризопразом на безымянный палец левой руки. Он поможет выбрать мудрый путь переговоров и
избежать ошибок. Если дела завершаете, наденьте тот же перстень на безымянный палец правой
руки. Он придаст вам сил и поможет получить деньги. Если у вас есть хризопраз без оправы, то
носите его в левом кармане. В апреле, мае, сентябре и декабре хризопраз имеет особую силу.

Хризолит – помогает разрешить споры и недоразумения в различных денежных вопросах.
Хризолитовые серьги помогут бизнес-леди сохранить выдержку и твердость в денежном
конфликте. Перстень в золоте или серебре на указательном пальце левой руки ускорит
завершение начатого дела и поможет быстрее получить доход. Без оправы камень можно носить
в любом кармане или в сумке. Особой силой он обладает в феврале, мае и марте.

Хризоберилл – помогает восстановить достаток после долгого безденежья, через некоторое
время он превратит бедность в достаток. Брошь с этим камнем поможет найти хорошего
компаньона в делах, в перстне на среднем пальце правой руки станет способствовать притоку к
вам денег и великолепному финансовому чутью. Без оправы можете положить его в правый
карман. Особо силен камень в январе, мае, сентябре и декабре.

Родонит – помогает в медитации, когда необходимо принять верное решение.
Сосредоточьтесь на главном вопросе, расслабьтесь, положите камень в место третьего глаза,
мысленно прося его ответить вам. Во время медитации придет верный ответ. Если вы станете
носить камень в левом кармане, он поможет вам лучше ориентироваться в ситуациях. Родонит
повышает также интуицию. Наибольшая сила камня проявляется в январе, мае, августе, ноябре.

Бычий глаз – поможет успешно начать трудное финансовое предприятие, успешно и
продолжить и благополучно завершить, получив солидную прибыль. Об опасности в деле он
предупредит вас изменением своего блеска, становясь тусклым. На указательном пальце правой
руки поможет преодолеть трудные ситуации, на указательном пальце левой руки – в принятии
мудрого решения. Полезно иметь этот камень постоянно при себе, он отведет от вас денежные
убытки. Очень силен в феврале, апреле, июне и августе.

Тигровый глаз – оберегает от разорения, денежных убытков. Если он становится тяжелее,
значит, это – предупреждение о денежных неприятностях. Надо только быть внимательнее к
своим помощникам. Носить камень лучше всего в браслете или перстне на указательном,
среднем или безымянном пальце только левой руки. Особой силой обладает в апреле, июне,
августе, октябре и ноябре.

Сердолик – разрешает денежные споры и ссоры, которые могут возникнуть при разделе
денег. Если вы носите камень на среднем пальце левой руки, он подскажет вам новые выгодные
планы и проекты, на безымянном пальце правой руки притянет к вам честных компаньонов и
уведет прочь врагов. Если вы положите сердолик под подушку на ночь, он поможет добиться
желаемой цели. Только не забудьте попросить его об этом. Подсказка может прийти во сне.
Особой силой камень обладает в марте, июне, июле, ноябре.

Цитрин – помогает равномерно распределить свои силы в делах и интуитивно выявить
недоброжелателей. На указательном пальце правой руки помогает удачному заключению
сделок, на указательном пальце левой руки оградит от страха и лицемерия. При себе носить в
виде камня не стоит: днем пусть лежит на рабочем столе, дома – на видном месте. Потеряв или



найдя камень, вы понесете денежные убытки или разорение. В деловую поездку обязательно
возьмите с собой. Особой силой цитрин обладает в мае, июле и ноябре.

Обряд от кражи 

Наломайте тонких и гибких веточек тополя. Застелите стол белой скатертью и поставьте
треугольником три церковные свечи – слева и справа от себя, перед собой. Зажгите свечи.
Раскалите на огне одной из них толстую иглу и прочтите этот заговор: «От воров нечистых, от
сердец черных, от рук загребущих, от глаз завидущих». Воткните иглу наискосок в верхушку
левой свечи, чтобы она прошла насквозь. Эту свечу затушите и отодвиньте в сторону. Из веточек
тополя свейте колечки размером с браслет. Их должно быть столько, сколько у вас членов семьи
или сколько вещей вы хотите защитить от грабежа. Затем возьмите одно из колец в правую руку,
подуйте сквозь него три раза на свечу, стоящую перед вами, и скажите этот заговор:

«О дух тополиный, чистый, сильный и незримый, огради от краж меня (имя),
мужа (имя), сына (имя), мой дом, мои вещи (названия вещей)».

Затем наденьте поочередно на свечу перед вами все тополиные колечки. Повторите заговор
и перекрестите свечу. Через пятнадцать минут погасите эту свечу, колечки разложите по разным
углам квартиры или дома, в машине... Одно положите в кошелек.

Возьмите свечу, стоявшую справа, отнесите в коридор и поставьте у порога. Там она должна
догореть до конца, но при этом никто не должен переступать порог дома, иначе обряд не
удастся. Ту свечу, которую вы проткнули иголкой, утром закопайте где-нибудь возле дома, а ту,
на которую надевали колечки, спрячьте дома.

После этого обряда воры будут обходить ваш дом стороной. Главное действующее «лицо» в
обряде – тополь, он поглощает негативную энергию из людей.

И напоследок, хоть эта книга и не гадательная, расскажу, как можно самому себе
погадать на бизнес или затеваемое дело. Возьмите колоду из 52 карт, уберите всех валетов,
дам и королей. Перетасуйте и задайте свой деловой вопрос. Достаньте наугад карту из колоды
и посмотрите ее значение. Масть в этом гадании значения не имеет, только ее число.

Туз – единица, 2 – двойка, тройка – 3 и т. д.
Ответы
1. Будущее неясно, рисковать можно только свободными деньгами. Последнее не

отдавайте.
2. Отложите дело или покупку и проконсультируйтесь с более информированными людьми.
3. Купить легко – вернуть вложенные средства и получить прибыль очень трудно.
4. Ответ такой же, как и в пункте 3.
5. В настоящий момент результат вашего дела непредсказуем.
6. Держите руку на пульсе затеваемого дела. Не жалейте денег на консультации у

специалистов. Но прежде, чем последовать чьему-то совету, снова обратитесь к этому
гаданию.

7. Покупайте, затевайте: вернете все свое и получите причитающийся доход.
8. Отбросьте нерешительность – все получится.
9. Плакали ваши денежки.
10. Можно покупать или осуществлять задуманное.



Чем помочь солдату? 

В этой книге будут «рецепты» на все случаи жизни, мы же с вами говорим об удаче. А она
нужна очень во многих случаях. Что же делать, как поступить, когда любимый сын все-таки,
вопреки вашему и его желанию, «загремел» в армию? Для многих это становится настоящей
трагедией. Да и неудивительно. Наша армия, к сожалению, все больше и больше напоминает
тюрьмы. В ней царят драконовские порядки, а офицерский состав делает вид, что ничего не
происходит, попросту попустительствует дедовщине и другим мерзким проявлениям. Так что
оберегать своего солдатика необходимо.

Когда мой сын ушел в армию, причем, добровольно (он тогда учился в техникуме и мог
спокойно жить еще год), я еще не догадывалась, что меня и его ожидает. Это было в 1989 году.
Попал в ВДВ в Литву. А тогда как раз начинались акции прибалтов против русских. Я приехала
на присягу и готова была украсть его до ее принятия, настолько внутренний голос подавал мне
сигнал тревоги. Присяга прошла красиво и торжественно. Нас, родителей, съехавшихся из
разных городов (москвичей было всего двое), поводили по казармам, пригласили на первые
парашютные прыжки.

Я поехала. Это было под Каунасом, в лесу. Просто в лесу стояли несколько домиков,
столовая и поле, которое потом солдатики красили в зеленый цвет – должен был приехать Язов
(помните такого «вояку»?).

Солдаты ехали своим путем, мы, родители, – своим. Я взяла такси. Литовцы уже тогда
относились к нам, русским, неприязненно. У нас с собой гостинцы для детей, руки отрывались
от тяжести. Приехали. Показали нам гостевой дом. Ужас! В маленьких комнатках по две
железные кровати, застеленные грязнючими матрацами, и обшарпанный стол. Стульев нет,
белья постельного, естественно, тоже нет. А я не знала, что так получится, вообще ехала в
никуда. Постелила халат. Пока наши новобранцы делали пробежку и готовились к первому
прыжку, я решила пойти на разведку – посмотреть, где они побегут, что вообще тут творится.
Пошла пешком вдоль лесной дороги, протопала несколько километров и вошла в какую-то
деревушку. Увидела магазин и накупила еще продуктов. Вернулась в учебную часть. Сказали,
что вроде прыжки закончились, они где-то в другом месте прыгали, поэтому мы все равно бы не
увидели своих мальчишек.

Побежала я на поле. Смотрю, какие-то мальчишки уже приземлились, сворачивают свои
парашюты. Увидела кого-то из старших (совершенно не разбираюсь в звездочках), подошла,
спросила, какая рота приземлилась. Не моя! А «старшой» говорит: «Девушка, а в какой роте
твой пацан?» Отвечаю, что я – мама. Не верит. А я и правда тогда выглядела молодо, меня часто
принимали за старшую сестру сына. Маленькая собачка всегда до старости – щенок. Так и я.

Разговорились. Служил этот старшина в Афганистане. Отнесся ко мне с пониманием, дал
кое-какие важные советы. Сказал, что сына можно попросить у командира с ночевкой. Что я
потом и сделала.

А тут и мой прилетел. Смотрю на него, и сердце кровью обливается! Осунулся, когда-то
чистая кожа покрылась прыщами (вода в Прибалтике нашим ребятам не подходит), длинный,
худющий... Ужас! Думаю, дура, надо было его украсть, пока не поздно было. Потом приходит
мысль, что все равно нашли бы. Куда я его заныкаю?

Отпросила его и повела в свои апартаменты. Начала кормить. Никогда, ни раньше, ни после
армии, я не видела такого: Сашка ел помидоры с «попками», пил сгущенку из банки одним
глотком, закусывал все это великолепие колбасой прямо с оболочкой.

А потом он просто заснул, а я сидела рядом и тихо смотрела на своего единственного и



неповторимого, самого главного человека в жизни.
Как-то смотрела передачу по телевизору – интервью с очень известной женщиной.

Совершенно выпало из памяти – с кем. Но это не главное. Главное, ее спросили: а какое событие
в своей жизни она считает самым значимым в жизни? Видимо, ждали ответа типа «получение
Ленинской премии» или еще чего-нибудь в этом же роде. Я в это же время ответила, и у нас
получилось голос в голос: «Рождение ребенка!» И это, действительно, правда. Что может быть
главнее этого чуда, когда ты производишь на свет ЧЕЛОВЕКА! Моему сыну 33-й год, а я до
мельчайших подробностей помню каждый миг родов, его первый, совершенно осознанный
взгляд синих глаз на меня.

Вот сижу я и вспоминаю все это, а внизу, на первом этаже этой «гостиницы», постепенно
нарастает шум. Оказывается, «старики» гуляют. А в комнате замка нет, туалет до такой степени
загажен, что приходилось на улицу выходить. Я и вышла. И увидела, как по коридору ходят
совершенно пьяные в дрызг солдатики, да все больше нерусские, с узкими глазами, вроде
узбеков. И один такой вломился в нашу комнату. Увидел меня, спящего сына, и нагло так
начинает приглашать в гости. Я отнекиваюсь, пытаюсь угостить его. Не хочет, а вот меня –
хочет. Не буду долго вспоминать эту пакость, я умею находить общий язык практически с
любым человеком. И с этим подонком нашла. Даже кипятильник дала. Но твердо сказала, что
если будет приставать к моему сыну, очень об этом пожалеет. Он ушел, Санька так и не
проснулся. А лицо я его загородила, чтобы не видел и не запомнил.

Потом было невыносимое прощание, сын плакал, я вообще рыдала. И говорил мне, что
права я была, прося его сначала закончить учебу...

И началась моя «служба». Сколько раз я была там – не перечесть. Сколько посылок и
бандеролей мы с отцом выслали ему – и считать не стоит. Комнату у литовской бабушки я
снимала все два года. Там была гражданская одежда и еда. Там он мог иногда отоспаться и
переодеться для увольнения, так как литовцы могли и побить русского солдатика. Удалось и в
отпуске ему побывать. До сих пор мы дружим с двумя командирами сына. До конца жизни буду
благодарна Борису и Николаю Павловичу за то, что они сделали для Саши.

Сейчас у моей подруги могут сына призвать в армию. Так знаете, что она сделала, чтобы
уберечь его от нашей «доблестной»? Выписала из квартиры!

Я не политик, я просто мать, но если такое безобразие, которое творится в нашей армии,
будет продолжаться, я сделаю все, чтобы мой внук туда не попал.

А я это могу, теперь уже и как космоэнергет...
Так вот давайте поможем нашим мальчишкам хоть чуть-чуть облегчить их порой

невыносимую службу.

Что надо сделать в первую очередь 

Будущему солдату необходимо сходить в церковь, исповедаться и причаститься.
Обязательно заказать молебен Иоанну Воину о здравии и сохранении солдата,

присутствовать самому на этом молебне.
Если не носил раньше нательного крестика, непременно купить освященный в церкви и

носить всю службу, не снимая, потому что нательный крест – щит христиан.
Обязательно купить пояс с текстом 90-го псалма «Живый в помощи...» и молитвой

Честному Кресту «Да воскреснет Бог...». Его носят на теле, под одеждой.
Родителям следует благословить своего сына на службу в армии, ежедневно молиться о его

здравии и благополучии; в день рождения сына заказывать в церкви молебен о его здравии, а
также в день именин.



Не лишним будет иметь солдату и ладанку при себе. Это – христианский оберег.
Будущему солдату следует выучить наизусть хотя бы одну молитву. С молитвами надо

обращаться к угодникам Божиим, покровителям православного воинства.
Вот эти молитвы.

Молитва перед сражением (перед боевыми учениями) 

«Спаситель мой! Ты положил за нас душу Свою, дабы спасти нас; Ты заповедал и
нам полагать души свои за други наша и за ближних наших. Радостно иду я исполнити
святую волю Твою и положити жизнь свою за Царя и Отечество. Вооружи мя
крепостию и мужеством на одоление врагов наших, и даруй ми умерети с твердою
верою и надеждою вечной блаженной жизни во Царствии Твоем. Мати Божия!
Сохрани мя под покровом Твоим. Аминь».

«Господи сил, с нами буди: иного бо разве Тебе помощника в скорбех не имамы.
Господи сил, помилуй нас. Суди, Господи, обидящия нас, побори борющия нас.
Приими оружие и щит и востани в помощь нашу. Всесвятая Богородице, во время
живота моего не остави мене, человеческому предстательству не ввери мя, но Сама
заступи и помилуй мя. Все упование мое на Тя возлагаю, Мати Божия, сохрани мя под
кровом Твоим. Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его
ненавидящий Его».

Молитва св. Архистратигу Божию Михаилу 

«О святый Михаиле Архангеле, помилуй нас, грешных, требующих твоего
заступления, сохрани нас, раб Божиих (имена), от всех видимых и невидимых враг,
паче же подкрепи от ужаса смертнаго и от смущения диавольскаго и сподоби нас
непостыдно предстати Создателю нашему в час Страшнаго и праведнаго Суда Его. А
всесвятый, великий Михаиле Архистратиже! Не презри нас, грешных, молящихся тебе
о помощи и заступлении твоем в веце сем и в будущем, но сподоби нас тамо купно с
тобою славити Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков.

Молитва прп. Сергию, Радонежскому чудотворцу 

«О, священная главо, преподобие и богоносне отче наш Сергие, молитвою твоею,
и верою и любовию, яже к Богу, и чистотою сердца, еще на земли во обитель
Пресвятыя Троицы душу твою устроивый, и ангельскаго общения и Пресвятыя
Богородицы посещения сподобивыйся, и дар чудодейственныя благодати приемый, по
отшествии же твоем от земных наипаче к Богу приближивыйся и небесныя силы
приобщивыйся, но и от нас духом любве твоея не отступивый, и честныя твоя мощи,
яко сосуд благодати полный и преизливающийся, нам оставивый! Велие имея
дерзновение ко Всемилостивому Владыце, моли спасти рабы Его, сущей в тебе
благодати Его верующия и к тебе с любовию притекающия. Испроси нам от
Великодаровитаго Бога нашего всякий дар, всем и коемуждо благопотребен: веры
непорочны соблюдение, градов наших утверждение, мира умирение, от глада и пагубы
избавление, от нашествия иноплеменных сохранение, скорбящим утешение,
недугующим исцеление, падшим возставление, заблуждающим на путь истины и



спасения возвращение, подвизающимся укрепление, благоделающим в делех благих
преспеяние и благословение, младенцем воспитание, юным наставление, неведущим
вразумление, сиротам и вдовицам заступление, отходящим от сего временнаго жития к
вечному благое уготовление и напутствие, отшедшим блаженное упокоение, и вся ны
споспешествующими твоими молитвами сподоби в день Страшнаго суда шуия части
избавитися, десныя же страны общники быти и блаженный оный глас Владыки Христа
услышати: «Приидите, благословеннии Отца Моего, наследуйте уготованное вам
Царствие от сложения мира». Аминь».

Молитва св. благоверному князю Александру Невскому 

«О святый благоверный княже Александре! Призри милостивно на ны,
недостойныя рабы Божий (имена), и исходатайствуй нам житие тихое и безмятежное,
и к вечному Царствию шествие неуклонное твоим предстательством устрой нам, да
сохранит нас Господь Бог Своею благодатию в мире, здравии, долгоденствии и всяком
благополучии в должайшая лета, да присно славим и благословим Бога в Троице
Святей славимаго, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно, и во веки веков».

Молитва свв. князьям Борису и Глебу 

«О двоице священная, страстотерпцы Борисе и Глебе! Не забудите нас, раб
Божиих (имена), но яко заступницы, вашим сильным ходатайством пред Христом
Богом нас помилуйте; от нечистоты сохраните, от скорби, озлоблений и внезапныя
смерти избавите. Испросите у Великодаровитаго Владыки нам оставление
прегрешений наших, единомыслие и здравие. Снабдевайте заступлением вашим
приход сей, дом (святый храм) сей и вся чтущия святую память вашу во веки веков».

Молитва св. великомученику и Победоносцу Георгию 

«О всехвальный, святый великомучениче и чудотворче Георгие! Призри на ны
скорою твоею помощию и умоли Человеколюбца Бога, да не осудит нас, грешных раб
Божиих (имена), по беззаконием нашим, но да сотворит с нами по велицей Своей
милости; изряднее же да оградит нас святых Ангел Своих ополчением, во еже
избавитися нам, по исходе нашем из жития сего, от козней лукаваго и тяжких
воздушных мытарств его, и неосужденным предстати Престолу Господа Славы.
Услыши нас, страстотерпче Христов Георгие, и моли за ны непрестанно
Триипостаснаго Владыку всех Бога, да благодатию Его и человеколюбием, твоею же
помощию и заступлением, обрящем милость со Ангелы и

Архангелы и всеми святыми одесную Правосуднаго Судии стати и Того
непрестанно славити со Отцем и Святым Духом, ныне и присно, и во веки веков».

Видите, какие сложные молитвы! Они написаны на старославянском языке, потому и
трудны для чтения. Но пусть это вас не остановит. Они очень помогают сохранить здоровье и
жизнь солдату.

Мой вам совет: купите иконы тех, к кому обращены эти молитвы. И вы сможете молиться
им, не тратя времени на хождение в церковь. Ведь что говорить, времени у всех в обрез. А храм



может быть дома и в душе.
Теперь поговорим о талисманах для наших мальчишек. Это – очень важно, и пусть они не

стесняются того, что будете делать вы, матери, для их же блага. Оберег, сделанный
материнскими руками, имеет особую силу.

1. Напишите на листочке бумаги, а лучше – на ткани такой заговор:

«Стану я, благословясь, стану я, перекрестясь. Во чистом поле солнышко всходит
– сам Господь Бог Иисус Христос выходит. Крест и Евангелие на голове выносит. И
благослови весь воздух, благослови, Господь, от пуль, от штыков, от горячего ружья во
пути, во дороженьке».

Зашейте эту бумажку или тряпочку сыну в одежду, и обязательно напомните, чтобы он
потом подшил ее под воротничок формы или еще куда-нибудь. Потому что с этим оберегом
нельзя расставаться.

2. Чтобы вашего сына никто не мог обидеть, избить, причинить любой другой вред, читайте
в день его рождения, в день именин, да и просто почаще этот заговор:

«Ангел с рождения на его сохранение. Крылами отмахните врагов, лиходеев,
убийц, огнем, мечом погубите, мое дитя сохраните. Аминь».

Те, кто попытается навредить ему, сами пострадают.
3. Очень сильным оберегом является земля родного края. Она всегда присутствует в нашей

жизни. Ведь недаром когда-то даже клялись ею. Нарушение клятвы было равно предательству
родной матери. Землю целовали, возвращаясь на Родину, ею лечились, брали с собой в мешочке,
уезжая в дальние края.

Возьмите немного земли прямо со двора, где живете, просушите и высыпьте в холщовый
мешочек. Очень хорошо будет, если вы освятите ее в церкви. Кроме новобранца никто не должен
брать мешочек в руки. Пусть сын увезет ее с собой, хранит в потайном месте или даже носит на
шее, как ладанку.

Можно взять землю со двора православного храма.
4. Чтобы перехитрить злые силы, можно сделать «копию» молодого солдата. Слепить

куклу, взять игрушку. Да что угодно. Хоть кусок дерева. Заверните ЭТО и закопайте со словами:
«Возьми, а моего сына (имя) не трогай!»

5. Можно сделать и так: взять немного земли, добавить туда волосы и ногти сына, каплю
его крови и немного смолы. Все перемешать и разделить на две части. Одну часть сын берет с
собой и носит, допустим, в кармане. Вторую часть храните возле икон дома.

Я желаю от всего сердца, чтобы ваши сыновья вернулись здоровыми и невредимыми, чтобы
возмужали и окрепли, чтобы помнили о мамах и часто писали вам письма. Ведь мы так любим
своих детей! Удачи вам!



Сдадим экзамен на «Отлично» 

Экзамен с латинского переводится как «испытание». И это действительно так. Многие
испытывают священный ужас перед разного рода экзаменами: будь это выпускные экзамены,
вступительные или на водительские права. Нас вообще по жизни всю дорогу заставляют так или
иначе доказывать, что мы что-то знаем. То на работе народ проходит тестирование, то при
собеседовании по разным поводам. Словом, «трясет» многих всю жизнь. У меня, например,
всегда перед экзаменами (а я их за свои годы сдавала сотни раз!) наступала «медвежья болезнь».
Знаете, что это такое? Все просто – надо уходить из дома, пора уже, а я из туалета выйти не
могу. Потом наступал момент внутреннего «сбора», и готова идти в бой. Словом, у каждого свой
мандраж.

В космоэнергетике есть частоты, которые помогают вспомнить все, что знаешь, в самый
ответственный момент. Есть частоты, которые позволяют развиться памяти, интеллекту,
способности к языкам. Но не все же пока космоэнергеты! Поэтому некоторые обряды помогут
вам сдать свои экзамены, по какому бы поводу они ни были. Кстати, не забудьте заглянуть в
начало книги, многие из обрядов на удачу помогают и в этом вопросе.

Существует множество студенческих примет: положить пятак под пятку в ботинок, налить
винца студенческому домовому, прежде чем взять экзаменационный билет (и только левой
рукой), сплюнуть через левое плечо три раза. Но есть и другие проверенные способы. Вот они.

Обряд «Четыре вилки» 

Этот обряд лучше проводить нескольким студентам вместе. Возьмите четыре вилки, лучше
пластмассовые, положите их по четырем углам аудитории, в которой будет проходить экзамен.
Вилки надо поставить острием вверх, так они отпугнут нечистую силу. И если кто-то будет
трусить перед экзаменом, надо сломать над его головой еще одну вилку. Так что запаситесь ими
впрок.

Волшебная расческа 

В ночь перед экзаменом надо тщательно расчесать волосы. Сделайте полный массаж
головы щеткой для волос, чтобы волосы стали мягкими и шелковыми. Расческу или щетку
положите под подушку и скажите: «Хочу увидеть во сне номер билета и оценку, которую
получу».

Вам должен присниться номер билета и те вопросы, на которые предстоит ответить. Но
думаю, что все же стоит хорошо подготовиться к экзамену. А то вопросы увидите, а ответов на
них можете не знать. Готовиться к экзаменам следует.

Гречневая каша 

Гречневая каша издавна считалась на Руси самой полезной из всех каш. Она прибавляла ума
и сообразительности, чистила кровь. В гречке обитает добрый дух – гречушница.

Поэтому перед экзаменами хорошо есть гречневую кашу, хотите с молоком, хотите просто с
маслом. И когда пойдете на экзамен, не забудьте положить кашки домовому. Он поможет вам:
добром платят за добро.

И еще: помните, что у каждого помещения есть свой домовой. Есть он и у аудитории, в



которой проходят экзамены. С этим домовым надо обязательно подружиться. Надо поставить на
самый высокий шкаф или полку, чтобы не было видно, стаканчик вина, кусочек хлеба, тарелочку
каши. Не лишним будет положить рядом и денежку. И обязательно сказать: «Домовой, хозяин-
батюшка, не забудь, помоги!»

• Девушки, у которых длинные волосы, могут сделать себе в день экзамена защитный
оберег: вплетите в волосы разноцветные ленточки или шнурки, заколки и шпильки тоже
являются отличной защитой. Будет и красиво и полезно!

• Есть старый способ сдать экзамен. Ровно в полночь накануне экзамена высуньте
зачетку в форточку и трижды громко прокричите: «Халява, ловись!»

• Другой способ: хорошенько встряхните одежду, в которой завтра пойдете на экзамен,
и прочитайте на ней заговор: «Кто за Господом шел, его учениками стали, и я иду за
Господом. Господи, пошли мне удачу в учении. Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь».

• Очень хорошо положить под подушку учебник или конспекты. Так знания прочнее
войдут в голову.

• Если во время экзамена вам покажется, что вы забыли все, что знали, закройте
глаза и трижды прочитайте этот заговор, сразу все вспомните: «За море три зори, как звать
зорю первую, я забыл, как звать вторую, с памяти смыло, а как звать третью, Богородица
мне открыла».

• Можно захватить с собой на экзамен веточку розмарина, его запах снимает стресс,
усталость, улучшает память и работоспособность. Очень хорошо взять с собой камень
флюорит, он помогает в приобретении знаний, усиливает интуицию и память.

Магия воздушного шара 

Все, что связано каким-то образом с Космосом, издавна привлекало людей: полет птиц,
снег, дождь, облака. По ним можно делать предсказания будущих событий. Мы же возьмем
обыкновенные воздушные шары и посмотрим, что можно полезного узнать по их полету в небе.
Но сначала выберите себе шарик по цвету. Это важно.

Белый – подскажет обо всем, что связано с детьми, новыми начинаниями, в решении
вопросов в любви и бизнесе.

Черный – поможет в избавлении от старых горестей и печалей, горя или собственной вины
в чем-то, решит проблемы в отношениях со старшими членами семьи.

Коричневый – для решения практических вопросов, для дома и домашних животных.
Розовый – для примирения, дружбы и любви.
Красный – для плодородия, проблем в страстных отношениях.
Оранжевый – поможет в решении проблем в личной жизни, партнерстве, на работе и дома.
Желтый – поможет решить вопросы общения, нераскрытых потенциальных возможностей,

карьеры и путешествий.
Зеленый – для любых сердечных дел, замужества и семьи.
Синий – для учебы, сдачи экзаменов, собеседований и других вопросов обучения.
Лиловый – для мудрости, ясновидения, для души и духовности, для любых религиозных или

духовных практик.
Серебряный – для осуществления мечты, для своих желаний и крупных перемен в жизни.
Золотой – для воплощения в жизнь планов, которые помогут в корне изменить образ жизни.
Теперь купите шарик нужного вам цвета, для студентов – синий, конечно, а можно выбрать

и несколько шариков, если у вас не один вопрос к Космосу. Думайте о своем вопросе, как



следует сосредоточьтесь на нем и выпускайте шарик в небо.
И смотрите ответы на ваши вопросы:
• если шарик отклонился влево, у вас могут возникнуть трудности, которые вы не

предвидели, но их необходимо тщательно обдумать;
• если шарик летит вправо, то ваше дело должно пройти гладко, доверьтесь своей

интуиции и начинайте действовать;
• если шарик поднимается прямо вверх и летит высоко, вы тоже станете неуклонно

подниматься в задуманном деле. Можете смело поднять свою планку желаний или
самооценку;

• если шарик полетел горизонтально, в сторону от вас, посмотрите, не будут ли у вас
потери из-за ненужных колебаний или частых изменений в планах и намерениях;

• внезапная смена траектории полета шарика означает, что следует опасаться
скрытых подвохов в ситуации, а возможно, вы просто закрываете глаза на очевидные
вещи;

• если шарик лопнул, вам стоит пересмотреть заново свои планы, цели и намерения, а
если же он застрял в кустах или ветках дерева, знайте, что вас ожидают препятствия, даже
несколько. Упорно идите к своей цели;

• чем выше взлетит шарик, тем больше вероятность крупного успеха. Немаловажно, с
какой скоростью он это сделает;

• если вы в нерешительности по поводу какого-то вопроса, то возьмите два шарика и
дайте им имена «Да» и «Нет». Выпустите оба одновременно из рук. Тот, который полетит
прямо вверх и взлетит выше другого, даст вам правильный ответ.

Обряд – приказ 

Если необходимо наладить отношения с человеком, который к вам не благоволит,
например, декан или преподаватель (для других людей – начальник, директор, коллега),
сделайте этот обряд. Он поможет вам направить ваши отношения в более позитивное русло,
придаст дружбы и понимания.

Возьмите что-то вроде широкой металлической пластинки, я брала обыкновенную (но
непременно новую) пилку для ногтей. Зажмите ее большим пинцетом или кусачками и держите
над огнем газовой плиты. Если нет плиты – над огнем свечи.

Когда металл разогреется до красноты, положите на него перекрещенные березовые
веточки, они сразу загорятся. А вы в это время читайте заговор (как всегда три раза):

«Прошу Бога Всемогущего, который создал небо и землю, чтобы N (имя того, о
ком вы думаете) не смог (ла) ни есть, ни пить, ни спать, пока не станет послушен (на)
моей воле!»

И три раза перекрестите сгорающие ветки.
Лучший день для обряда – четверг на убывающей луне. Повторить следует обряд еще три

четверга подряд. В течение месяца ваше желание исполнится.

Аромат удачи 

Все знают, что победа или удача часто достается нам ценой огромных усилий, напряжения
ума, творчества, интуиции, тяжелым трудом, бессонными ночами, нервами и здоровьем, потом и



кровью...
Редко, но все же бывает, слава Богу, что удача приходит вдруг сама, как подарок Судьбы

или Фортуны. Она и пахнет иначе, чем та, которая заработана тяжкими усилиями. Вот этот
запах удачи и пропитывает то платье или костюм, в котором вы оказались в момент улыбки
Судьбы. Не стирайте его. Не надо!

И когда вам крайне необходимо победить, вспомните, в чем вы были одеты тогда, и
наденьте платье «Победы». И пусть оно уже не совсем модное, пусть оно даже как бы не к месту
– оно принесет вам удачу. Отблагодарит за память и любовь к себе.

Дружественный порошок 

Этот обряд похож по действию и значимости на тот, с веточками березы. Но – другой. Он
поможет вам достичь взаимопонимания с нужным вам человеком, окажет поддержку в
улучшении жизненных условий, в карьере.

Достаньте цветы жасмина, возьмите мускатный орех, скорлупу мидий, белый или розовый
коралл. Все это можно в наше время достать, купить. Растолките все это в ступке до
порошкообразного состояния.

Необходимо соблюсти дату приготовления порошка – пятница, вечер, убывающая луна.
Для воздействия на нужного вам человека достаточно взять чайную ложку порошка.

Постарайтесь насыпать порошок перед входной дверью в его квартиру, чтобы он переступал
через него каждый раз, входя или выходя из дома. Чтобы порошок подействовал еще лучше,
сшейте маленький мешочек из зеленого шелка и насыпьте в него немного порошка. Носите с
собой этот мешочек, особенно тогда, когда встречаетесь или разговариваете с нужным вам
человеком.

Этот обряд можно и нужно повторять еще не один раз, если ваша цель достаточно трудна.

Хочу уважения! 

Случается так, что к вам относятся без уважения совершенно необоснованно. Вот ничего
плохого этому или тому человеку вы не сделали, а они не принимают вас или не понимают. Что
делать?

Купите 12 живых цветков и принесите в храм, к иконе «Укрощение злых сердец». Выйдя из
церкви, прочитайте у ворот этот заговор:

«Языки змей жалят, меня жало минует и народ милует. У кого имя мое на языке, у
того я в сердце на добром слове. Во имя святых и мучеников. Слава Отцу и Сыну и
Святому Духу. Аминь».

Не забывайте читать этот заговор в трудных переговорах или встречах, перед экзаменами,
просто по утрам. Вы почувствуете, как изменилось к вам отношение людей, которые раньше
считали вас ниже себя.

Несколько оберегов от злых людей 

Раз в году, лучше в ночь под Рождество, прочитайте этот заговор на новую, освященную
свечу.



«Заговариваю раба (имя) от всех колдунов, от колдуний и ведуний, от ворона-
каркуна, от посхимника и посхимницы, от старца и старицы. Отсылаю я от раба (имя)
всех по лесу ходить, тольник с земли брать, голову себе заморачивать. Покуда жив раб
(имя), не изурочить его, не околдовать, не опоить, не испортить – ни словом, ни
делом, ни еловой, ни осиновой, ни колом, ни свечой, ни в Купальну ночь, ни на
Святки, ни в один день, что дан на порчу. Слово и дело. Аминь».

Чтобы вернуть себе спокойный сон, не видеть кошмаров и просто хорошо выспаться,
читайте на ночь этот заговор:

«Дрема, зевота, покой найди раба Божьего (имя). Пусть он спит, отсыпается, по
ночам не просыпается. Часты звезды ему сестры. Ясный месяц ему брат. Добрый сон
ему кум и сват. Аминь».

От ночных кошмаров поможет и это средство: в стакан с водой бросьте щепотку соли,
наговорите заговор, выпейте воды глоточек, брызните вокруг кровати немножко, смажьте лицо
и руки.

Заговор такой: «Как эта соль растаяла, так и сон мой исчезнет, вреда не нанесет».
Самый плохой сон не исполнится.

А чтобы не исполнилось то, что увидели, и не понравилось, перекреститесь, проснувшись, и
трижды скажите: «То, что во сне увидел, то все себе забрал».

Если вы заговорите носовой платок и будете пользоваться им во время деловых переговоров
или во время других важных дел, он защитит вас от сглаза. Заговор такой:

«Щит мне порука, Христос мне защита. Иду, и везде мне путь и светлая дорога.
Аминь».

И последнее: не забывайте сами себя оберегать с помощью мыслеформ. Они могут быть
совершенно разные: представляете перед собой водопад чистейшей воды, или зеркало, или
кирпичную стену, или мысленно встаете под душ... Способов множество, главное, они все
прекрасно работают!



Храни меня, мой талисман! 

Сила талисманов издавна была известна нашим предкам. Раньше они чаще назывались
оберегами, и их главной задачей и было оберегать своего владельца от бед, сглазов, порчь,
разных невзгод. Словом, от всевозможных негативных воздействий со стороны. В течение
многих веков экспериментальным путем, методом проб и ошибок были выявлены магические
свойства разных оберегов – от деревянных до каменных. Несчесть числа количеству и
разнообразию талисманов! Вот и мы сейчас с вами займемся изучением самых различных
оберегов, способов их изготовления и использования.

Очень хороши обереги, передаваемые из поколения в поколение. Но эта традиция есть
далеко не в каждой семье. Только в той, где чтут память предков, где есть своя фамильная
история. Но если вам достались по наследству от бабушки или даже прабабушки серьги, кольца,
броши, бусы или браслеты, отнеситесь к этим украшениям серьезно. Сначала я посоветовала бы
узнать, если это возможно, историю украшения. Возможно, вещь и не была счастливой для ее
обладательницы. Смотря, от кого и как она досталась ей. Если ничего узнать не удалось, не
огорчайтесь. Старинную вещь в любом случае надо почистить перед ношением.

Самое мощное чистящее действие оказывает – обыкновенный морозильник. Да, да! Не
удивляйтесь. Вспомните, как хорошо в ледниках сохранялись те же мамонты! Просто заверните
в ткань вещицу и положите на три дня в морозильник. Вся негативная энергетика сойдет.

Издавна существуют обережные вышивки. Вышивать можно любые фигурки, которые могут
соответствовать вашим знакам зодиака: бык, собака, обезьяна. телец, дева, овен. Очень здорово
сделать своему малышу обереги на одежде с помощью аппликации из цветных лоскутков. Они
притягивают взгляд и снимают негатив.

По-настоящему сильный оберег нельзя купить, его можно изготовить только собственными
руками. А уж если мать делает оберег своему ребенку (любого возраста), сила его неизмерима!

Если в вашей семье не было талисманов, передаваемых по наследству, начните эту
традицию сами.

Я когда-то начала эту традицию, но мне не повезло. Когда я родила сына, муж подарил мне
золотое кольцо с очень красивым аметистом. И еще тогда я решила, что с него, с этого кольца, я
и начну коллекцию семейных талисманов. Я редко носила это кольцо, потому что оно было
высокой пробы, золото было мягким и кольцо регулярно искривлялось. Прошли годы. Сын
вырос и женился. Родился Сан Саныч.

Я подарила невестке Светлане это кольцо, когда мы стали жить вместе. Санечке
исполнился годик. И попросила ее подарить это кольцо жене внука, когда у него тоже появится
ребенок. Света обещала.

А потом дети разошлись. Кольцо, естественно, осталось у невестки. Первое время мы
дружили, перезванивались. Потом ребенок остался жить у нас с сыном, у Светы пошла своя
жизнь. Больно писать, но причиной развода стало пьянство невестки. За годы жизни с сыном мы
даже кодировали ее. Хватало ненадолго. Там очень плохая карма рода. Что делать? Наши дети
не хотят порой прислушиваться к советам.

И вот как-то звонит Света, как всегда нетрезвая, несет очередной пьяный бред. И я
спросила ее про это кольцо. Она ответила что-то невразумительное. В следующий раз мы опять
говорили, и она призналась, что у нее давно его нет.

– Как же так, Света? Я же просила тебя сохранить кольцо! Эта память о Сашином отце, это
наконец не твоя собственность, а внука! – горько сказала я.

– Я сдала все золото, которое вы мне подарили, в ломбард. И не смогла выкупить, –



ответила невестка.
– Почему же ты мне не сказала об этом? Я бы выкупила. – ответила я.
Вот так и не получилось у меня создать семейную реликвию. Сейчас у меня вторая

невестка, и, если они надумают заводить своего ребенка, я попытаюсь еще раз.
Ну, продолжим нашу тему. Обереги никогда не делаются в плохом настроении, по просьбе

тоже нежелательно, лучше всего по доброй воле человека.
В супружестве первыми оберегами считаются обручальные кольца. Лучше всего, когда они

гладкие, без особых изысков. В старину даже считалось, что серебряные кольца оберегают
лучше золотых. Их не надо снимать никогда, даже во время сна. И очень хорошо, когда внутри на
ободке кольца выгравировано имя любимого: у жены – мужа, и наоборот.

Помните, что при создании оберега надо очень серьезно подойти в подбору материала.
Ведь кому-то не подойдет дерево, а кому-то – камень или стекло.

Когда вы делаете оберег, постоянно думайте о человеке, для которого вы делаете талисман.
Вы заряжаете его хорошей и чистой энергетикой, желая дорогому человеку счастья и удачи.

А теперь поговорим о самых разных талисманах-оберегах.
Итак, довольно простой в изготовлении, но действенный талисман – вышивка на одежде.

Здесь важен цвет, узор и нитки. Желательно применять шерстяные, хлопковые или льняные
нитки.

Традиционные места расположения вышивки – по кругу: ворот, пояс, рукава, подол.
Нетрадиционные – по выбору того, что вам необходимо. Например:

• защита своей любви (чтобы не ушел любимый) предполагает красно-оранжевые
узоры, в которых преобладают круговые и крестовидные формы;

• защита маленького ребенка от различных напастей – силуэт коня или петуха, нитки
красные или черные; для ребенка постарше – сине-фиолетовые тона, которые защищают
от сильного умственного переутомления;

• голубая или золотисто-зеленая вышивка поможет успешному ведению дел в любом
виде деятельности;

• хлопковые нитки лучше всего защищают от сглаза или порчи;
• шелк хорош для сохранения ясности мышления, помогает в решении сложных

проблем в карьере;
• шерсть закрывает уже полученные пробои в энергетике. Вышивки шерстью надо

делать на одежде в области шеи, сердца, солнечного сплетения, низа живота, то есть там,
где расположены чакры человека. Шерстью вышивают фигурки животных, которые
нравятся интуитивно, иногда – деревья или плоды. Птиц и звезды вышивать шерстью не
рекомендуется, а солнце можно, оно будет оберегать вас от холода и тьмы в жизни;

• лен действует умиротворяюще, им хорошо вышивать древние символические
узоры: птиц, солнце, звезды, деревья...

• не стоит вышивать на одной вещи несколько различных по значению оберегов, надо
для каждого выбрать свою вещь. Иначе будет энергетическая неразбериха. Также и нитки
не надо смешивать. Постарайтесь также не делать узелки, узор должен быть гладким, так
как узелки затрудняют проход энергии.

Символика в вышивке 

• кресты – преграда, отвращение зла, знак закрытости;
• дерево (чаще – елочка) – символ долгой жизни, взаимосвязи всего сущего;
• цветок – символ красоты и непорочности; красный цветок – символ земной любви,



сексуальной привлекательности;
• звезды – знак небесного сияния. Звезды должны иметь ровные лучи. Они – знак

разума и чистых мыслей;
• круги – символ плодородия, материнства, изобилия, женского начала в природе;
• квадраты – знак земледельцев, символ плодородия земли. Часто переплетаются

светлый и темный квадраты, иногда они усиливаются штриховкой вдоль или поперек;
• спираль – символ мудрости, если вышить в сине-фиолетовых тонах – то

сокровенных знаний. Мощнейший отвращающий знак для темных сущностей низшего
мира, если вышить спираль красными, белыми или черными нитками;

• волнистая линия – волны, вода, мировой океан. Символизирует начало жизни,
умение жить в любых обстоятельствах. Если волнистую линию вышить вертикально, она
будет означать самосовершенствование, «лестницу в небо», путь к тайным знаниям.

• треугольник – символ человека, особенно если рядом вышить небольшие точечки со
стороны вершины. Символ человеческого общения.

• каждой чакре соответствует свой цвет: первая, самая нижняя – красный, вторая –
оранжевый, третья – желтый, четвертая – зеленый, пятая – голубой, шестая (третий глаз)
– синий, седьмая (связь с Космосом) – фиолетовый.

Решите для себя, какой оберег нужен вашим близким и любимым людям, – и за дело!
Удачи!

Тем, кто не умеет вышивать или не любит вышивки на одежде, пригодятся знания о других
видах талисманов-оберегов.

Многие люди интуитивно определяют свой талисман. Например, если во время какого-то
важного дела вы машинально сжимали в руке, гладили или тормошили игрушечного медвежонка
на брелоке, прикрепленного к сумке, и встреча удалась, эта игрушка вполне может стать вашим
талисманом в будущем. Специально придумывать ничего не стоит, талисман может появиться
сам. Чем чаще он будет с вами, тем сильнее он пропитается вашей энергетикой, тем сильнее
станет помогать. Но совсем не обязательно талисман должен быть один на всю жизнь. Он ведь
тоже может состариться, пропитаться грязной энергетикой. Тогда надо без сожаления его
просто выбросить. Иногда кольца из камней дают трещину – они приняли на себя удар,
поблагодарите его и расстаньтесь.

Вот некоторые виды талисманов, которые помогут вам определиться с выбором своего:
• крест с одной длинной, а с другой короткой перекладиной способствует проявлению

страсти;
• крест с лучами одинаковой длины помогает обрести гармонию;
• круглые талисманы усиливают чувство собственного достоинства;
• четырехугольник придает упорство и настойчивость;
• змея символизирует мудрость и мобилизует энергию;
• кукла вызывает приливы игривости;
• рог усиливает мужские достоинства, ракушка – женские;
• зуб – вызывает агрессивность;
• глаз – интуицию и прозорливость, защищает от сглаза;
• кисть руки пробуждает активность;
• кулак рождает стремление к защите и мобилизует защитные силы организма;
• ступня ноги мобилизует силу воли, помогает выбрать правильный путь.

Защита для дома 



Не только человеку нужна защита. Наш дом, квартира часто вбирают черную энергетику
завистливых людей. Ведь иногда не знаешь, с чем человек, та же соседка, заглянул на огонек.
Тогда пригодятся обереги для жилища.

Защитный контур 

Налейте в тарелку холодной воды, растворите в ней три ложки соли, отрежьте метр белой
нитки. Положите нитку в соленую воду и трижды перекрестите ее. Потом проденьте в ушко
большой иглы и свяжите концы нити тройным узлом. Потом иголкой обведите контур входной
двери, а закончив это, воткните иглу в косяк в верхний угол. Защита действует на год. Потом
обряд следует повторить.

Защитный дизайн 

Наши комнаты имеют четырехугольную форму, а углы, к сожалению, имеют дурную
привычку накапливать отрицательную энергию. Многие народы не случайно строили свои
жилища округлой формы, об этом знали и северные народы, и африканские племена. Но мы не
может строить круглые дома, потому и надо позаботиться, чтобы углы наших квартир были
чистыми.

Чтобы положительная энергия могла спокойно перемещаться по квартире, поставьте в
каждый угол какую-нибудь мебель или вещь: торшер, тумбочку, напольную вазу, цветочные
подставки. И неплохо по углам рассыпать немного соли, а за плинтусами – иголки острием вниз,
они будут поглощать негативную энергию.

Волшебная бутылка 

На убывающую луну в пятницу возьмите большую горсть новых мелких гвоздей и сложите
их в небольшую стеклянную бутылочку желательно темно-зеленого цвета.

Закупорьте ее пробкой и залейте воском белой свечи, подвесьте в северном углу дома или
над входной дверью и произнесите заговор:

«Ни по близкому, ни по далекому,
ни по высокому, ни по низкому,
ни по глубокому, ни по бродному,
ни по узкому, ни по широкому,
ни так, ни сяк, ни этак, никак,
ни к слову, ни к делу, ни к уму,
ни мне, ни тебе, ни ему.
Всему сказанному переместиться,
скреститься, переложиться,
заднему на перед, переднему в оборот.
Черной мысли в моих словах заблудиться!
Злому языку к железу прилепиться!
Худому делу вовек не свершиться!»

Это – отличный амулет для дома. Вместо гвоздей можно использовать новые иголки,
булавки, даже металлические опилки.



Сторож для дома 

Этот заговор читают на воду при зажженной свече, потом ею окропляют все уголки дома,
стены, полы. Потом за дверью в доме надо повесить веничек из полыни. И – все. В ваш дом не
зайдут люди с недобрыми мыслями.

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Есть у меня в доме, во дворе, при мне и на
мне и во всем моем имении, есть за тридевятью горами на пути и на расстоянии, на
земле и на воде, в доме и во дворе, стоят двенадцать каменных столбов, а на них
двенадцать кожаных гробов. Сохраните и спасите по велению моему и по святой
молитве, по моему высказанному наговору. Идет ко мне, рабу Божьему (имя), в дом и в
мое имение злой вор и умышленник. Как он не идет от моего живота, так не бежит и
не едет – от моего наговора не уедет. Тогда расходятся и разбегаются по всем
сторонам стрельцы и бойцы, нечистые, невидимые темные духи. От злого вора из ног
движение вынимают, из рук силу отнимают, от головы в глазах свет скрывают.

На океане-море стоит огненный дом: водой его не смывает, ветром не задувает, и
на нем сидит не виден человек, у него ни рук, ни ног, ни силы. Он у вора силу
отнимает: из рук, из ног душу и кровь выжимает. Как на месте этом и на море-океане
столб закоренел и закаменел, и так бы злой вор не мог бы и на мое имение или от
моего имения ногами двинуться. Руки его отнялись, а ноги не отходились.

Будь мои слова наговорены от беззубого и кривозубого, от рыжего, от белого, от
красного, от черного, от всякого злого супостата. От ныне и до века. Аминь».

«Отстань!» 

У многих людей бывают недруги. Причем, совсем не обязательно, что вы ему что-то
сделали плохое. Просто не совпадают ваши энергии. Такое случается. Есть способ, чтобы он не
навредил вам.

Сделайте два энергетических упражнения и – все. В укромном месте, стоя или сидя,
главное, чтобы голова, шея и спина были на одной линии.

Сначала отведите в сторону и вверх правую руку начните рассматривать свою ладонь,
понемногу приближая ее к глазам. Затем закройте ладонью глаза и медленно проведите по
всему лицу, опустите на грудь. Вы замкнули свое энергетическое поле.

Второе упражнение делается левой рукой. Спина, шея и голова также прямые. Отведите
левую руку в сторону, а правой рукой в это время проведите по часовой стрелке перед лицом,
как бы чертя круг. Потом резко сбросьте под левый локоть то, что сняли с лица. Повторите
движение два раза. При втором упражнении лучше закрыть глаза и представить неприятного вам
человека. Потом сделайте еще раз круг вокруг лица и скажите: «Не хочу его (ее) ни знать, ни
видеть, пусть оставит меня в покое...»

Талисманы бабушек 

В старину любили талисманы простые и бесхитростные. Вообще, все гениальное – просто и
надежно. Вот и вы попробуйте уберечь себя этими старыми способами:

• пуговица: подержитесь за нее, когда перебежит дорогу черная кошка, сплюньте три
раза через левое плечо, и все будет в порядке;



• шерсть: чтобы собака прижилась в доме, клочки ее шерсти с головы, спины и хвоста
засовывают в порог со словами: «Как эта шерсть будет держаться в пороге, так бы и
собака держалась в доме»;

• мыльце за пазухой спасет от порчи;
• чтобы избавиться от вредных привычек, вбейте гвоздь в стену или колышек в

землю, скажите: «Как железо входит в дерево, а дерево в землю, так и уйдет от меня...»;
• земля в ладанке поможет снять тоску на чужбине;
• замок и ключ помогали остановить сильное кровотечение; для этого запирали замок

на ключ и давали крови стекать по дужке замка. Или брали в каждую руку по ключу и
куску мела и сжимали кулаки;

• острые вещи: иголки, булавки, ножницы, ножи обладают магической силой. Дарить
их никогда не следует, чтобы не поссориться. Если уж пришлось, возьмите мелкую
монетку, чтобы получилось, что человек как бы купил вещь. Обычная булавка,
приколотая к одежде – талисман от сглаза. Можно воткнуть ножик в дверь от дурных
людей. Все острое направляется ко входу против недругов. Не держите в доме
расстегнутых булавок, ножницы не оставляйте раскрытыми, ножами не играйте и
прячьте от детей. В старину, когда ребенок вставал на ножки, мать проводила ножом
между ступнями, как бы разрезая невидимые путы, мешающие ему шагать по жизни;

• хочет проникнуть в дом. Хорошо носить на груди талисман в виде зеркальца или
отполированного металлического круга. Осколки разбитого зеркала надо немедленно
зарыть в землю, ни в коем случае не смотреться в них. Подаренное зеркало лучше
протереть святой водой. Зеркала в доме, особенно после ухода гостей, тоже протирайте
святой водой;

• стол тоже считался амулетом дома. На нем пеленали детей, вокруг стола обводили
молодых, на нем не сидели, не оставляли острых предметов, не вытирали бумагой, чтобы
не поссориться. Перед дальней дорогой держались за угол стола, чтобы благополучно
возвратиться домой. Иногда даже целовали. Дом и стол были неразлучны, поэтому его
часто продавали вместе с домом;

• красный платочек, привязанный к ножке стула, помогает найти пропавшую вещь.
Надо только обязательно сказать: «Дедушка домовой, поиграй, поиграй и отдай!» Вещь
найдется;

• лошадиная подкова, найденная на дороге, приносит счастье и охраняет от беды.
Прибитая снаружи, защищает дом от колдовства, пожара, воров, привлекает в магазин
покупателей. Две старые подковы под матрацем, положенные в изголовье и в ноги,
помогут от ревматизма;

• мусор тоже магический инструмент. Переезжая в новый дом, убирали подальше или
перевозили с собой весь мусор, особенно из-под порога, чтобы по нему не навели порчу,
чтобы в новом доме поселился добрый домовой. Место его под старым веником, который
тоже брали с собой;

• дверь и порог дома обладают мистической силой. Если мужчина любил сидеть на
пороге, то он мог остаться холостяком, а беременная женщина могла лишиться ребенка.
Порог – магическая граница между своим и чужим миром. Чтобы исполнилось желание,
надо открыть дверь, перешагнуть через порог, сказать желание про себя, сделать шаг
назад и закрыть дверь. Запнуться никак нельзя, иначе желание не исполнится. Так дверь
выполняет роль талисмана;

• туфелька невесты – талисман удачи. Если за нее подержаться, будет счастье и удача;
• нитка – известный инструмент в магии и талисман. Если над бородавкой завязать



узелок, проведя петелькой по ее верхушке, а потом зарыть эту нитку в цветочный горшок,
то, когда нитка сгниет, бородавка исчезнет. На себе зашивать – память терять. По длине
нитки можно судить о девушке: длинная нитка – ленивая девка. Браслетик из красной
шерстяной нитки помогал от сглаза. Если шерстяной ниткой измерить рост больного,
затем смотать ее в клубок и сжечь от белой церковной свечи со словами: «Как эту шерсть
с козла сняли, в нитки напряли, в клубок смотали, так с раба Божьего (имя) порчу
клубком взяла, огнем сожгла. Аминь. Аминь. Аминь. Кто колдовать заново начнет, тот на
себя дым шерстяной заберет. Аминь», – колдовство снимется.

• не ешьте из треснутой посуды и не держите ее ни в доме, ни на даче, экономия
неуместна, когда речь идет о благополучии в жизни;

• пустую бутылку на столе не оставляйте, денег не будет;
• не стоит вытираться вдвоем одним полотенцем, можно поссориться; не стоит пить

из одного стакана, носить одну вещь, откусывать от одного куска;
• надел вещь наизнанку – жди неприятность;
• взятую взаймы кастрюлю, тарелку, любую посудину пустой не возвращают, надо

быть благодарным за оказанную помощь. И энергетически это на пользу.

Камни-талисманы 

Когда-то, в глубокой древности, мы были язычниками. И, если честно, мне очень по душе
эта вера. Люди поклонялись Солнцу, Луне, деревьям, облакам, огню, камням... Они верили, что
все это – живые души, разговаривали с ними, просили о помощи, делали ритуалы и – получали
эту помощь!

Наши предки верили в магическую силу кристаллов и минералов, умело пользовались их
исцеляющей силой. Выбор камней напрямую зависел от движения планет, от знаков Зодиака,
самого человека. Астрологи тщательно изучали воздействие каждого камня на тот или иной
знак Зодиака и составляли личные гороскопы по камням. Каждому камню приписывались лишь
ему присущие качества: алмазу – чистота и невинность, изумруду – надежда, рубину – страсть,
сапфиру – постоянство, топазу – ревность, бирюзе – каприз, аметисту – преданность, опалу –
непостоянство, сардониксу – супружеское счастье, агату – здоровье, хризопразу – успех,
гиацинту – покровительство, аквамарину – неудачи.

Тысячелетия велись наблюдения за действиями камней в разных ситуациях, результаты
записывались в гороскопы. Но часто встречались и разногласия: разные веры, национальности,
обычаи.

Сегодня мы знаем уже по выверенному опытом столетий таблицу – какому знаку какой
камень благоволит.

Вот таблица, в которой видно, какому месяцу года какой камень соответствует:
январь – гранат, александрит;
февраль – аметист;
март – аквамарин;
апрель – алмаз, цирконий;
май – изумруд, нефрит;
июнь – жемчуг, агат;
июль – рубин;.
август – лунный камень, хризолит;
сентябрь – сапфир;
октябрь – опал, кошачий глаз;



ноябрь – топаз;
декабрь – бирюза, голубой циркон.
Когда вы выбираете себе камень-талисман, обязательно учитывайте, какие качества своего

характера вам надо усилить или ослабить. Человеку несдержанному, например, талисман может
помочь останавливаться от ненужных поступков, человеку застенчивому, неуверенному в себе –
дать энергию и уверенность.

Традиционными амулетами для знаков Зодиака считались:
яркий и розово-сиреневый аметист – для Овна;
агат – для Тельца;
берилл – для Близнецов;
ярко-зеленый изумруд – для Рака;
кроваво-красный рубин – для Льва;
зеленая или желто-красная яшма – для Девы;
бесцветный бриллиант – для Весов;
желтый топаз – для Скорпиона;
голубовато-зеленая бирюза – для Стрельца;
желто-зеленый неяркий опал – для Козерога;
сине-голубой сапфир – для Водолея;
желто-зеленый хризолит – для Рыб.
Лучшими талисманами считаются подаренные камни или доставшиеся по наследству.

Купленные камни должны привыкнуть к своему владельцу, зарядиться его энергией.
Украденные амулеты никогда не принесут удачи. Наоборот, они могут погубить своего нового
хозяина. Наиболее благоприятными являются камни, связанные с планетой человека.

Камни Солнца – хризолит, алмаз, а также гиацинт, авантюрин, рубин, гелиотроп, хризопраз.
Камни Луны – опал, лунный камень (адуляр), аквамарин, берилл, жемчуг, коралл.
Камни Меркурия – золотистый опал, изумруд, карнеол, агат.
Камни Венеры – светлый сапфир, агат, жемчуг.
Камни Марса – рубин, кровавик, яшма, алмаз, гранат.
Камни Юпитера – бирюза, аметист, темный топаз.
Камни Сатурна – оникс, аметист и темный топаз.
Камни Нептуна – аметист, адуляр и горный хрусталь.
Считалось, что и дни недели имеют свое расписание ношения камней. Стоит последовать

советам древних магов и астрологов.
Понедельник – жемчуг или лунный камень.
Вторник – рубин, яшма, сердолик, сардоникс.
Среда – бирюза, амазонит, голубой циркон.
Четверг – сапфир, лазурит.
Пятница – изумруд, хризопраз, хризолит, оливин, передот.
Суббота – агат.
Воскресенье – бриллиант, циркон, фианит, горный хрусталь.
Каждому знаку Зодиака соответствует свой камень. Если у вас будет украшение со своим

камнем, оно может стать настоящим талисманом и помощником в жизни.
Овну – необходимо иметь красную яшму или индийский карнеол;
Тельцу – оранжевый карнеол или розовый сапфир;
Близнецам – цитрин или тигровый глаз;
Раку – хризопраз или серый авантюрин;
Льву – горный хрусталь или золотистый кварц;



Деве – цитрин, желтый агат;
Весам – цитрин оранжевый или дымчатый кварц;
Скорпиону – кроваво-красный карнеол или сардер;
Стрельцу – сапфир или халцедон;
Козерогу – оникс или кошачий глаз;
Водолею – бирюза или соколиный глаз;
Рыбам – аметист или аметистовидный кварц.
И теперь посмотрим, какими свойствами обладает тот или иной камень. Если вам

необходим будет камень, который вовсе не является вашим по знаку Зодиака, ничего страшного,
главное, что он поможет вам в вашей конкретной проблеме.

Всем известно, что алмаз – царь камней. Он исстари украшал короны монархов, был
символом власти и богатства, украшал оружие и предметы роскоши, например, табакерки или
туфли. Самые крупные алмазы в мире имеют свои имена и довольно кровавую историю. Многие
из них принесли своим владельцам смерть и позор.

Бриллиант или необработанный алмаз в астрологии связан с Весами и Марсом. При
некоторых заболеваниях средневековые врачи даже рекомендовали принимать внутрь алмазную
пыль. Мы с вами, конечно, этого делать не будем.

Как талисман, бриллиант надо носить на левой руке или в виде подвески на шее. Он
непременно должен касаться кожи. Камень дарует добродетель, мужество, приносит своему
владельцу победу. Бриллиант изгоняет греховные мысли, противостоит ненужным наваждениям.
Алмаз с зеленоватым оттенком оберегает женщину во время беременности.

Если вам приснится алмаз во сне, то это может означать большую трату сил для
достижения сомнительной цели. Крупный сверкающий камень – к опасности и большой беде, а
мелкий – к коварству, обману и интриге. Если женщине приснится алмаз весной – к встрече с
загадочным человеком, летом – к ссоре с друзьями, осенью – к обману, зимой – к пустой трате
времени.

Приснившийся мужчине алмаз означает: весной – к неразумным и неосторожным
поступкам, летом – к необоснованным надеждам, осенью – к излишней доверчивости, зимой – к
утомительному, но важному занятию.

Гранат – камень Близнецов и Стрельцов (в астрологии). Он приносит счастье влюбленным,
второе его название – карбункул. Считается, что веселит сердце, придает бодрость и оптимизм.
Гранат предохраняет от измены, избавляет от черных мыслей. На Востоке считали, что он
обладает лечебными свойствами: снимает высокую температуру, головную боль, создает
положительные эмоции. Беременным женщинам обеспечивает легкие роды. Помогает Овнам и
Скорпионам, но противопоказан Тельцам и Ракам.

Если во сне приснится гранат, это может означать болезни рук, нервной системы, даже
несчастный случай. Если приснятся вороны, клюющие гранаты, то для женщины означает
следующее: сон весной – к встрече, которую лучше избежать; летом – к интригам и сплетням;
осенью – ко множеству мелких неприятностей; зимой – к тоске и унынию.

Этот же сон, приснившийся мужчине, означает: весной – к встрече с наглым и
бесцеремонным человеком; летом – к необходимости набраться терпения и не предпринимать
ничего серьезного до наступления более благоприятного времени; зимой – к необходимости
обратить внимание на свое здоровье.

Жемчуг – камень изменчивой Луны и планеты любви Венеры. Черный жемчуг издавна
связывают с Водолеем – планетой магов и ясновидящих. Жемчуг – вещество, которое окутывает
и поглощает моллюска и становится для него могилой. Жемчуг поглощает и уничтожает злые
взгляды, прекрасно защищает от нечистой силы.



Жемчуг еще называют слезами морских нимф. Особенно ценится грушевидная форма
жемчужины. Окраска жемчуга включает практически всю гамму цветов. Жемчуг дарит здоровье
и счастье родившимся под знаком Рыб. Жемчуг, найденный на дне моря, принесет счастье.

Жемчуг во сне означает секс. Если же вы во сне собирали рассыпавшийся жемчуг, то для
женщины этот сон означает: весной – интриги и сплетни, летом – суету, осенью – приятное
событие, зимой – упущенные возможности.

Если то же самое приснилось мужчине, то весной это означает лихорадочные попытки
заработать, летом – к угрозе сглаза, осенью – колебания и нерешительность, зимой – к
нежеланию любить.

Аметист в старину назывался «апостольским камнем». С греческого «аметистос»
переводится как «непьяный». И камень действительно оберегает от чрезмерного пьянства. Если
из аметиста сделать чашу и пить из нее вино – не опьянеете. Людям, рожденным под Юпитером
в созвездии Рыб, аметист приносит благополучие и оптимизм.

Аметист имеет цвет от бледно-фиолетового до темно-лилового. У меня был когда-то
аметист розовато-фиолетовый. Но. Вы уже знаете историю моего кольца. Еще аметист называют
«мусорщиком», так как он очищает организм от похмелья и успокаивает нервную систему. Он
помогает при массаже, усиливая его воздействие, и устраняет отрицательную энергетику. Если
подержать аметист в пяти сантиметрах от глаз, он становится целителем. А при принятии
важного решения просто нежно потрите пальцем камень. Изделие с аметистом очищает другие
камни, поэтому хорошо его класть на ночь в общую шкатулку.

Приснившийся аметист может означать, что у вас не в порядке со здоровьем, обратите
внимание на головные боли, половые органы, нервную систему.

Если во сне вы разбили бокал из аметиста, то для женщины сон означает: весной – ссору с
близким другом, летом – к избавлению от серьезной опасности, осенью – беспричинное
беспокойство, зимой – одиночество.

Приснившись мужчине, этот же сон означает: весной – необходимость действовать более
решительно, летом – странное происшествие, осенью – несостоявшаяся компания, зимой –
легкое и непродолжительное недомогание.

Халцедоны – камни вождей. Это целая семья минералов совершенно необыкновенной
окраски: слоистые, разноцветные, полосатые, узорчатые.

Слоистый агат – талисман в основном для мужчин.
Сардоникс – защищает ото лжи, дает защиту от любовных чар, уберегает от неверности.
Оникс – обеспечивает могущество и власть своей магической силой.
Черный агат – защищает от злых сил, но может вызвать печаль в сердце.
Белый агат – приносит счастье и исцеление от недугов.
Почти все эти камни прекрасно подходят Тельцам.
Малахит – прекрасный зеленый камень. Был известен еще в древности. Амулеты из

малахита отлично защищают детей от опасности. Обладатель чаши из малахита сможет
понимать язык животных. В древности считали, что этот камень связан с магическими силами.
Как талисман, он поддерживает и успокаивает духовные силы человека. Астрологи считают, что
малахит больше всего подходит Козерогам и Скорпионам, а также он считается счастливым
камнем мая. Малахит в серебре радует глаз, успокаивает нервы, лечит зрение.

Приснившийся во сне малахит означает, что вам следует обратить внимание на сердце,
глаза, нервы. Также означает удачное завершение начатого дела.

Если во сне вы поднимаетесь по малахитовой лестнице, то для женщины это значит: весной
– исполнение страстного желания, летом – поиск развлечений, осенью – разочарование в
близком друге, зимой – мучительное ожидание.



Приснившись мужчине, означает: весной – к недолгому везению, летом – к необходимости
поторопиться, чтобы не упустить возможность поправить свои дела, осенью – к трате больших
усилий при ничтожном результате, зимой – к надежде добиться своего самостоятельно.

Топаз – камень Близнецов, Скорпионов, Нептуна. Его считали камнем придворных, верили,
что он может помочь снискать благосклонность сильных мира сего и стать богатым. Если топаз
взять в далекую поездку, дела буду проходить успешно. Людям, родившимся с 23 октября по 22
ноября под господством Марса, удачу и счастье принесет золотистый топаз, камень верности и
любви. Он также врачует тело и душу.

Топаз во сне может означать нерешительность, сомнения, сильное желание и страсть, а
также – пьянство. Если приснившийся во сне топаз изменяет свою окраску, то для женщины
такой сон означает: весной – к желанию немедленно изменить свою жизнь, летом – к удаче в
деле, в котором долго не везло, осенью – к зависти, зимой – к неприятной ситуации.

Для мужчины топаз во сне означает: весной – к необходимости быть осторожнее, летом – к
исполнению давнего желания, которое принесет в итоге не удовлетворение, а разочарование,
осенью – к интригам, которые возникнут по недоразумению, зимой – к забавному
происшествию.

Янтарь – камень Урана, золото Балтики. Янтарь – ископаемая смола хвойных деревьев,
которые росли 50 миллионов лет тому назад. Гомер уже упоминал об этом камне. Греки считали
его камнем Солнца. Ему приписывают сверхъестественную целительную силу. Ни один камень
не имеет столько показаний для лечения болезней, как янтарь. Он приносит также счастье,
удачу, здоровье людям, родившимся, когда Солнце находится в созвездии Льва. Тельцам носить
янтарь не рекомендуется. Лечит ноги, базедову болезнь, мозг, нервы.

Во сне янтарь означает неожиданное важное событие. Если приснится янтарь, тающий в
руке, то для женщины сон означает: весной – происшествие, которое заставит поволноваться,
летом – бесполезное ожидание, осенью – болезненные воспоминания, зимой – постепенное
охлаждение чувств.

Для мужчин сон означает: весной – загадочное событие, которое разъяснится только через
несколько месяцев, летом – бездействие, осенью – беспричинную тоску и желание ничего не
делать, зимой – покой и улучшение самочувствия.

Аквамарин меняет свой цвет от освещения, бывает от бледно-голубого до бледно-зеленого.
Помогает при решении серьезных жизненных личных проблем. Он высоко-энергетичен и может
успокаивать, уравновешивать человека в восприятии собственного «я» и окружающего мира.
Традиционно аквамарин используется при лечении желудка, печени, желез и зубов. Помогает
при стрессах. Когда вам грустно, вы скорбите и печалитесь, посмотрите на камень, вам сразу
станет легче.

Розовый кварц имеет цвет от почти белого до темно-розового. Этот простой и недорогой
камень весьма хороший целитель. Он успокаивает нервы, помогает практически при всех
болезнях. Мягкие вибрации розового кварца преобразовывают негативную энергию в волны
нежности. Камень учит дарить и принимать любовь. Он помогает избавиться своему владельцу
от мучительных воспоминаний детства, улучшает память, смягчает сердце, пробуждает добрые
чувства.

Турмалин – черный, сверкающий камень. Он уничтожает вокруг человека негативную
энергетику, полезен при несчастных случаях и когда человек чувствует физическую или
эмоциональную угрозу. Отлично усиливает природные вибрации, уничтожает отрицательные
вибрации в окружении. Помогает при медитации. На ночь кладите камень подальше от кровати,
так как он может усилить подсознательное содержание снов.

Сердолик – от мутно-оранжевого цвета до красновато-коричневого. Вибрации этого камня



идут в ритме с энергией чакр в нижней части тела. Поэтому он помогает ослабить сексуальное
напряжение, разблокировать перегруженные зоны тела, мобилизует физическую силу, укрепляет
уверенность в себе.

Носите сердолик при себе, если испытываете смущение, тревогу или страх перед каким-
нибудь делом. Минерал поможет избавиться от рассеянности, стресса, депрессии. Полезен он
при исцелении ран и женских болезней, при родах и тяжелых месячных.

Изумруд – камень Девы, Рака, планеты счастья Юпитера. Несет своему владельцу удачу в
путешествиях, лечит органы пищеварения.

Если приснится, что вам подарили изумруд, то для женщины это означает: весной –
странное и неожиданное предложение, летом – возможность хорошо отдохнуть на море, осенью
– ошибочный поступок, зимой – несбыточные мечты.

Для мужчины сон означает: весной – опасность забыть сделать что-то очень важное, летом
– сомнения и беспокойство, осенью – выпивка, зимой – мелкие неприятности.

Горный хрусталь – камень Луны и Водолея. Лечит нервные заболевания.
Найти во сне хрустальное яйцо для женщины значит: весенний сон – к встрече с тайным

недоброжелателем, летний – к осуществлению давнего желания, осенний – к путанице в
отношениях с людьми, зимний – к незаслуженной обиде.

Для мужчин этот сон означает: весной – к большой удаче, летом – к разъяснению досадного
недоразумения, осенью – к мрачным предчувствиям, которые не подтвердятся, зимой – к
мучительным, но ненужным, подозрениям.

Бирюза – камень Стрельца и Юпитера. Чувствителен к изменениям в погоде, к воздействию
света, воды и нечистой силы.

Лечит головную боль.
Если во сне вы бросите в огонь кольцо с бирюзой, то для женщины это сон означает: весной

– неосторожные поступки и слова, летом – важные перемены в жизни, осенью – опасность
сглаза, зимой – приятные известия, которым не стоит слишком доверять.

Для мужчин такой сон означает: весной – размолвку с друзьями, летом – безуспешные
попытки отделаться от неприятных воспоминаний, осенью – возможность хорошего заработка,
зимой – попытка изменить свою жизнь.

Коралл – камень Рыб. Художники итальянского Возрождения нередко изображали Христа-
ребенка с коралловой веточкой в ручке. Как талисман может принести неожиданную помощь в
любой ситуации, лечит ноги.

Увидеть во сне растущие кораллы для женщины означает: весной – к веселью, летом – к
неожиданным развлечениям, осенью – к встрече с завистливым человеком, зимой – к
улучшению самочувствия и настроения.

Мужчинам: весной – к необходимости проявить осторожность, чтобы не оказаться в
сложном положении, летом – к удаче, осенью – к усталости и тоске, зимой – к спокойствию и
удовлетворению во всем.

Нефрит – зеленый камень, хорошо лечит почки и желудок.
Если приснилась сломанная трость из нефрита, для женщины сон означает: весной –

разочарование, летом – очень неприятное сообщение, осенью – неожиданную помеху, зимой –
отказ выполнить вашу просьбу.

Для мужчины: весной – к примирению с врагами, летом – к необдуманным поступкам,
осенью – к болезни, зимой – к переутомлению и потере интереса к своим делам.

Яшма – камень Девы, Льва и Марса. Лечит спину, почки, сердце, половые органы, желудок.
Если увидите во сне кошку с глазами из яшмы, то ждите: весной – встречу с лживым

человеком, летом – необходимость выслушивать множество нелепых сплетен, осенью –



странных желаний, зимой – будете искать новых развлечений. Это – для женщин.
Мужчинам сон сулит: весной – потерю уверенности и сомнения, летом – вмешательство в

чужие дела, осенью – непонятное поведение знакомых людей, зимой – хлопотливую и
суетливую жизнь.

Ну и еще немного поговорим о других талисманах.
Хорошо иметь фигурки животных, обозначающих наступивший год. Например, сейчас год

Козы или Овцы. Пусть у вас будет хотя бы мягкая игрушка. У меня за многие годы накопились
фигурки практически всех знаков Зодиака и животных по годам. Часто дарю их понравившимся
мне людям, а они не убавляются. Есть у меня, конечно, и золотая подвеска Девы, но больше
всего мне нравится кольцо с пауком, которое я давно собиралась заказать и наконец
осуществила свою давнюю мечту. Паук я по лунному дню. Вам также советую приобрести
любую вещь, соответствующую символу вашего лунного дня. В принципе, это не так уж и
трудно. Надо только захотеть.

Помните, что и обычные предметы обладают защитными свойствами.
Наручные часы, например, защищают от непреднамеренного сглаза.
Настенные или напольные часы вызывают чувство неуверенности в себе у человека,

который собирается наслать порчу, он становится менее опасным для других.
Ковры также защищают от негативного воздействия, особенно яркие по расцветке. А

мягкие и толстые ковры поглощают негативную энергию. Надо только почаще их чистить.
Абажуры тоже отличные защитники от сглаза и порчи. Многое зависит от их расцветки.

Яркие абажуры защитят от сглаза, если недоброжелатель молодой человек. От людей пожилых
помогут абажуры темных расцветок, от женщин защитят пестрые расцветки, а от мужчин –
однотонные.

Зажигалка, как и огонь вообще, – прекрасная защита от порчи и сглаза. Многие любят
играть с зажигалкой, часто зажигая ее, и не подозревают, что активизируют ее защитные
свойства.

Бинокль – один из амулетов, усиливающих остроту зрения.
Зеркало, если часто в него смотреться, может стать превосходным амулетом. Злобные

взгляды оно возвращает тем, от кого исходят. А когда вы часто смотритесь и мысленно хвалите
себя, вы сохраняете свою молодость и красоту.

Зонт тоже защитит не только от дождя, но и от злого взгляда. Темный зонт поглощает
враждебную энергетику, а светлый и яркий вызывает чувство неуверенности в себе у людей,
способных к сглазу. Неудивительно, что многие выходят с зонтом в любую погоду. Видимо,
грамотный народ пошел!

Когда не везет, могут помочь талисманы растительного происхождения. Они распределены
по дням недели.

Воскресенье – положите в карман кусочек корицы, шафрана или красного сандала, что
сможете найти. И носите, естественно, весь день.

Понедельник – полынь, желтый лютик, соленотроп, алоэ, белый сандал или амбра.
Вторник – полынь, ковыль, благовония.
Среда – нарцисс, лилия, маргаритка, благовония, росный ладан, мускат.
Четверг – гранат, дуб, фига, тополь, ладан, шафран.
Пятница – фиалки, розы, мирты, оливы, корица.
Суббота – кипарис, ясень, квасцы, скамоний, сера.
Можно положить в карман или в сумку несколько талисманов, если вы найдете их.
От всей души желаю вам найти свой амулет-талисман, и чтобы он защищал вас от любой

напасти!



Великая сила молитв и заговоров... 

Когда-то Русь славилась тем, что предприниматели и купцы, зарабатывая огромные деньги,
никогда не забывали жертвовать немалые деньги на строительство храмов и восстановление
старых церквей, строительство приютов и больниц для бедноты... Я не говорю, что нынешние
бизнесмены ничего не делают бесплатно, нет, многие делятся своими доходами, но часто
первой целью благотворительных акций становится желание уйти от налогов. К сожалению, в
нашей стране система налогообложения оставляет желать много лучшего.

Но церковь исстари заботилась о честных предпринимателях и всегда помогала тем, кто не
несет в своей деятельности зла.

Советы верующим биснесменам 

• Начиная дело, закажите в православном храме молебен на «Успех во всяком добром
деле».

• Испросите благословения у священника, смысл которого – разрешение, дозволение,
напутствие. Подойдите к священнику, сложите ладони рук крестообразно, чтобы правая
была сверху, наклоните слегка голову и попросите: «Благословите, батюшка, на открытие
(скажите, какое дело собираетесь начать)». Если священник благословит вас и положит
свою руку вам на ладонь, вы должны поцеловать ее. Если священник благословит
крестом, надо поцеловать крест.

• Если вы хотите открыть новый офис, магазин, склад, фабрику, цех и т. д.,
обязательно пригласите священника, чтобы он освятил помещение.

• Чтобы защититься от бед и неприятностей, повесьте в вашем офисе или помещении
иконы, выбирая их соответственно вашей деятельности. Икона Иоанна Сочавского
чудотворца помогает в торговле и бизнесе, надо молиться ему ежедневно. Икона
Неопалимая Купина защитит от пожара, икона Иоанна воина – от воровства, икона
Киприана и Иустинии – от злых людей, икона Святого Николая Чудотворца поможет
туристической фирме, так как Николаю Чудотворцу всегда молились о сохранении жизни
в путешествии.

• Закажите в храме водосвятный молебен Иоанну Сочавскому чудотворцу, если
сложилась трудная ситуация в бизнесе или торговле. Можно молебен повторять не один
раз.

• Если ваш бизнес не связан напрямую с торговлей, то святую воду с этого молебна
нужно принимать натощак по утрам, прочитав перед этим молитву Иоанну Сочавскому.

• Если вы директор магазина, рынка, базы, склада или продавец, то можете святой
водой с этого молебна окропить товар, чтобы он быстро продавался. Но прежде
обязательно прочитайте молитву великомученику Иоанну Сочавскому и своими словами
добавьте просьбу о помощи в деле.

• Если вы считаете, что на вас навели порчу и вам завидуют, оградите себя и дело от
зла, ежедневно читая молитву «Да воскреснет Бог».

• Никогда не забывайте благодарить Господа, Богородицу и всех святых, даже если
дело идет не так хорошо, как хотелось. Если вы благодарны за то, что имеете, вам дастся
больше. Если вы плачете, что вам все мало, то у вас заберут все.

Молитва «Да воскреснет Бог» 



«Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его ненавидящие
Его. Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси
от лица любящих Бога и знаменующихся крестным знамением, и в веселии
глаголющих: радуйся, Пречестный и Животворящий Кресте Господень, прогоняяй
бесы силою на тебе пропятаго Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшаго и
поправшаго силу диаволю, и даровавшаго нам тебе, Крест Свой Честный. На
прогнание всякаго супостатта. О, Пречестный и Животворящий Кресте Господень!
Помогай ми со Святою Госпожею Девою Богородицею и со всеми святыми во веки.
Аминь».

Молитва об успехе в бизнесе и хорошей торговле великомученику Иоанну
Сочавскому 

«О святый угодниче Божий, великомучениче Иоанне! Подвигом добрым
подвизався на земли, восприял еси на Небесах венец правды, егоже уготовал есть
Господь всем любящим Его. Темже взирающе на святый твой образ, радуемся о
преславнем скончании жительства твоего и чтем святую память твою. Ты же, предстоя
Престолу Божию, приими моления наша и ко Всемилостивому Богу принеси, о еже
простити нам всякое прегрешение и помощи нам стати противу коз-нем диавольским,
да избавльшеся от скорбей, болезней, бед и напастей и всякого зла, благочестно и
праведно поживем в нынешнем веце и сподобимся предстательством твоим, аще и
недостойни есмы, видети благая на земли живых, славяще Единаго во святых Своих
славимого Бога, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и во веки веков. Аминь».

Я уже писала в другой главе, что молитвы очень старые, трудные при чтении, но менять
слова или заменять их нельзя. Слово Божье материально!

Молитва при открытии мастерской или промышленного предприятия любого
типа апостолам Петру и Павлу 

«О преславнии апостоли Петре и Павле, души за Христа предавшии и кровию
вашею пажить Его удобрившии! Услышите чад ваших молитвы и воздыхания, сердцем
сокрушенным ныне приносимая. Се бо беззаконьми омрачихомся и того ради бедами,
якоже тучами, обложихомся, елея же добраго жития обнищахом зело. О сильнии!
Понесите немощи наша, не отлучайтеся духом от нас, да не разлучимся вконец от
любве Божия, но крепким заступлением вашим нас защитите, да помилует Господь.
Всех нас молитв ваших ради, да истребит же рукописание безмерных грехов наших и
да сподобит со всеми святыми блаженнаго Царствия и брака Агнца Своего, Ему же
честь, и слава, и благодарение, и поклонение во веки веков. Аминь».

Молитва о помощи в садоводстве мученику Фоке, Вертоградарю 

«О святый угодниче Божий, мучениче Фоко! Подвигом добрым подвизався на
земли, восприял еси на Небесах венец правды, егоже уготовал есть Господь всем
любящим Его. Темже взирающе на святый твой образ, радуемся о преславнем
скончании жительства твоего и чтем святую память твою. Ты же, предстоя Престолу



Божию, приими моления наша и ко Всемилостивому Богу принеси, о еже простити
нам всякое прегрешение и помощи нам стати противу коз-нем диавольским, да
избавльшеся от скорбей, болезней, бед и напастей и всякого зла, благочестно и
праведно поживем в нынешнем веце и сподобимся предстательством твоим, аще и
недостойни есмы, видети благая на земли живых, славяще Единаго во святых Своих
славимого Бога, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и во веки веков. Аминь».

Молитва о помощи в огородничестве (на хороший урожай) апостолу и
Евангелисту Луке 

«О святый угодниче Божий апостоле Луко!» (Далее слово в слово повторяется
текст предыдущей молитвы.)

Молитва о помощи в птицеводстве великомученику Никите 

«К тебе, яко скорому и избранному спасения нашего ходатаю, богоизбранному
воеводе, оружием креста враги победившему, великомучениче Никите, прибегаем: не
отвратися от нашия нищеты, молению нашему внемли, и от бед нас (и обитель сию)
сохрани. Простри руку твою, скорую помощь подающую. Управи ум наш от
пагубоносных разсеяний, и сердца наша оскверненная очисти, освяти и горе имети
утверди.

От враг видимых и невидимых нас сохрани, да над страстьми победители явимся,
творяще святыню во страсе Господни, и всякое уныние поправше, радоватися о
Господе начнем; и тако твоими ходатайствы, во смирении и простоте сердца,
сподобимся до последняго издыхания боголепно Отца и Сына и Святаго Духа
воспевати и твоя боговенчанныя подвиги и чудеса прославляти во веки веков. Аминь».

Молитва о помощи в пчеловодстве пророку Иоанну – Предтече и Крестителю
Господню 

«Крестителю Христов, проповедниче покаяния, кающагося не презри мене, но,
совокупляяся с вои Небесными, молися ко Владыце за мене, недостойнаго, унылаго,
немощнаго и печальнаго, во многия беды впадшаго, утружденнаго бурными помыслы
ума моего. Аз бо есмь вертеп злых дел, отнюдь не имеяй конца греховному обычаю,
пригвожден бо есть ум мой земным вещем. Что сотворю, не вем, и к кому прибегну, да
спасена будет душа моя, токмо к тебе, святый Иоанне, благодати тезоимените, яко тя
перед Господем, по Богородице, вем больша быти рожденных всех: ты бо сподобился
еси коснутися верху Царя Христа, вземлющаго грехи мира, Агнца Божия. Егоже моли
за грешную мою душу, да поне отныне, в первый-надесять час, понесу тяготу благую и
прииму мзду с последними. Ей, крестителю Христов, честный Предтече, крайний
пророче, первый во благодати мученице, постников и пустынников наставниче,
чистоты учителю и ближний друже Христов, тя молю, к тебе прибегаю, не отрини
мене от твоего заступления, но возстави мя, падшагося многими грехи, обнови душу
мою покаянием, яко вторым крещением, понеже обоего начальник еси, крещением
омываяй грех, покаяние же проповедуяй во очищение коегождо дел скверных, очисти
убо мя, грехми оскверненнаго, и понуди внити, аможе ничто же скверно входит, в



Царствие Небесное. Аминь».

Молитва о помощи в скотоводстве (от падежа скота) священномученику
Власию, епископу Севастийскому 

«Преблаженне и приснопамятне священному-чениче Власие, дивный страдальче и
предстателю наш добрый, по отшествии твоем в жизнь вечную призывающим твое
святое имя пособствовати и во всяких прошениих услышанным быти обещавый! Се
ныне к тебе, угоднику Божию, яко ко истинному ходатаю спасения, притекаем и
смиренно молимся: предстани нам в помощь, узам грехов связанным, подвигнися на
всемощныя твоя к Богу молитвы и помолимся о нас грешных: тя бо, недостойнии,
призывати на заступление дерзаем, и желаем от всех грехов наших тобою свобождение
получити. О святый Божий Власий! В сокрушении и смирении сердца нашего пред
тобою припадаем и молимся: осияй нас, омраченных наветы вражиими, светом
благодати свыше, да в нем ходяще, не преткнем о камень ног наших. Тя, яко сосуд в
честь избранный и исполненный благодати Божией, молим: сподоби нас грешных от
исполнения твоего желаемое прияти, и исцели наша душевныя и телесныя язвы,
грехом же нашим прощение и душевному и телесному нашему здравию и спасению
полезное у Господа испроси, да всегда прославляем Отца и Сына и Святаго Духа, и
твое милостивное предстательство о душах и телесах наших, ныне и присно и во веки
веков. Аминь».

Молитва о помощи в посевной и жатве Божией Матери, пред иконой Ее
«Спорительница хлебов» 

«О Пречистая Дево Богородице, Премилостивая Владычице, Царице Небесе и
земли, всякаго дома и семейства христианского Благоустроительнице, труждающихся
благословение, нуждающихся неистощимое богатство, сирых и вдовиц и всех людей
кормительнице! Питательнице наша, рождшая Питателя вселенныя и Спорительнице
хлебов наших! Владычице, низпосли Твое Матернее благоволение и благословение
градом нашим, и селам, и нивам, и каждому на Тя упование имущему. С
благоговейным трепетом и сокрушенным сердцем смиренно молимся Тебе: о
Премилосердная Мати рода христианского, буди и нам грешным и недостойным рабом
Твоим мудрая Домостроительнице, житие наше добре устрояющая. Всякое же
общество, всякий дом и семейство во благочестии и православии, единомыслии,
послушании и довольстве соблюди. Нищия и неимущия пропитай, старость поддержи,
младенцы воспитай, всех вразуми преискренне взывати ко Господу: «Хлеб наш
насущный даждь нам днесь». Сохрани, Пречистая Мати, люди Твоя от всякия нужды,
болезни, глада, губительства, огня, злаго обстояния и всякаго нестроения. Граду, веси
нашей, домам и семействам и всякой душе христианстей и всей стране нашей
исходатайствуй мир и велию милость, да славим Тя, Пречистую Питательницу и
Кормительницу нашу, ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Молитва ко Пресвятой Богородице пред иконой Ее «Одигитрия» Смоленская 

«О Пречудная и Превышшая всех тварей Царице Богородице, Небеснаго Царя



Христа Бога нашего Мати, Пресвятая Одигитрие Марие!
Услыши ны грешныя и недостойныя, в час сей молящияся и к Тебе со

воздыханием и слезами пред Пречистым образом Твоим припадающия, и сице
умильно глаголющия: изведи нас от рова страстей, Одигитрие Благая, избави нас от
всякия скорби и печали, огради от всякия напасти и злых клевет и от неправеднаго
навета вражия.

Можеши бо, о Благодатная Мати наша, не точию от всякаго зла сохранити люди
Твоя, но и всяким благодеянием снабдити и спасти: разве бо Тебе иныя
предстательницы в бедах и обстояниях и теплыя ходатаицы о нас грешных к Сыну
Твоему, Христу Богу нашему, не имамы.

Его же умоли, Владычице, спасти нас и Царствия Небеснаго сподобити, да
спасеннии Тобою славим Тя и в будущем веце, якоже спасения нашего виновницу, и
превозносим Всесвятое и Великолепое имя Отца и Сына и Святаго Духа, в Троице
славимаго и покланяемаго Бога, во веки веков. Аминь».

Молитва человека, в путь шествовати хотящего 

«О Пресвятая Владычице моя, Дева Богородице, Одигитрие, покровительнице и
упование спасения моего! Се в путь, мне предлежащий, ныне хощу отлучитися и на
время сие вручаю Тебе, премилосердой Матери моей, душу и тело мое, вся умныя моя
и вещественныя силы, всего себе вверяя в крепкое Твое смотрение и всесильную Твою
помощь.

О, благая Спутнице и Защитнице моя! Усердно молю Тя, да не ползок путь мой
сей будет, руководствуй мя на нем, и направи его, Всесвятая Одигитрие, якоже Сама
веси, ко славе Сына Твоего, Господа моего Иисуса Христа, буди ми во всем
помощница, наипаче же в сем дальнем и многотрудном путешествии соблюди мя под
державным покровом Твоим от всяких находящих бед и скорбей, от враг видимых и
невидимых, и моли о мне, Госпоже моя, Сына Твоего Христа Бога нашего, да послет в
помощь мне Ангела Своего мирна, верна наставника и хранителя да якоже древле
даровал есть рабу Своему Товии Рафаила на всяком месте и во всякое время хранившие
его в пути от всякаго зла: тако и мой путь благополучно управив и сохранив мя
небесною силою здрава да возвратит мя мирна и всецела к жилищу моему во славу
имени Своего Святаго, славяща и благославяща Его во вся дни живота моего и Тебе
величающа ныне и присно, и во веки веков. Аминь».

Как избежать аварий на дороге и угона машины 

Принесите из церкви святой воды, добавьте щепоть соли и окропите ею все 4 угла машины,
капот и багажник, трижды прочитайте «Отче наш». Затем положите правую руку на капот,
левую поднимите ладонью к небу и прочитайте заговор:

«Дух всех вредных влияний моей машины, я связываю тебя именем Иисуса Христа
и силой Святого Духа! Вон из тела машины и не возвращайся в него больше никогда!
Благодарю тебя, Господи».

Читать заговор надо 7 раз.
Затем также, не убирая правой руки с капота, левая – поднята в небо, благословляете своего



«коня» этим заговором:

«Благословляю свою машину, призываю в свидетели все и вся! Пусть эта машина
служит мне верно и будет мне другом и помощником. Я даю тебе имя (придумайте
имя машине). Благословение свершилось! Да будет так!»

Читайте заговор три раза.
Обряд лучше провести в полдень или полночь, за городом, в четверг.
Чтобы машину не угнали, хорошо представлять ее совершенно прозрачной, когда вы

выходите из машины на любое время.
Если вас все-таки преследуют неудачи, вполне возможно, что есть наведенная порча.

Пойдите в церковь, исповедуйтесь, попросите Господа защитить вас от напастей. Чаще читайте
псалом 90-й, – это очень сильная защита. Когда планируете начать дело, обратитесь к Господу
за помощью и после молитвы обязательно скажите: «Все в руках твоих, Господи!» Вы
полагаетесь на него, готовы принять то, что будет. От порчи читайте этот заговор перед
зажженной свечой:

«Господи, благослови, Отче!
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,
Помилуй мя, грешнаго!
Святый государь, Иван учитель, научи нас,
Господи, дел добрых творити, помилуй нас, Боже!
Как стали свет и заря, и солнце и луна,
И звезды, и как взошло красное солнце
На ясное небо и осветило все звезды
И всю Русскую землю, и священные церкви,
И митрополиты, и владыки, и игумены, и священники,
И весь мир, и все крестьяне.
Святый Государь Спас и святый государь архистратиг
Михаил, помилуй, Господи, меня (имя), князем и
Бояром, и властем, и тиуном, недельщиком,
И их дворяном, и гостем, и мужем, и женам,
И всему православному крестьянству, что ся нарекло
На сем свете.
И на всяк час и на всяко время, и на всяко сердце
И на всяки очи моему сердцу (имя), от всякаго зла и
Злых очей закрой, государь Михаил Архангел,
Своею ризою нетленного раба Божия (имя)».

А чтобы исполнилось ваше заветное желание, прочитайте в день своего рождения на
горящую свечу 12 раз этот заговор:

Господи Боже мой, благослови и помилуй.
Оля-якши и сам черт-рыцарь,
Пройдите через ворота, через окно,
Через черную трубу
К моему дубовому столу.
Привезите мне пыль золоченую,



Губу заячью толченую
И три косточки от телка.
Как луна в свой час по небу идет,
Так мне, Божьей рабе (имя),
С этого часа повезет.
Песок в море, слово и дело – на запоре.
Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь».

Заговоры охотникам и рыболовам 

Накануне охоты на вечернюю зарю прочитайте этот заговор (три раза) и вас посетит удача:

«В чистом поле, в темном лесу, в тумане превеликом есть птица подлетуша, есть
серые гуси, и сизые утки. У них бы крылья подломились, сами бы они опустились,
перье оборвалось и сели бы на бугор высокий, чтобы раба Божьего (имя) не видели и
стрельбы его не слышали, и налетела бы на них дробь, как вольное перо. Аминь».

У рыбаков другой обряд. Надо сначала иметь свечу, которая горела на Страстной неделе во
время стояния у Христовой заутрени. А когда надо ставить сети или верши, этой свечой
окуривают снасть и заговаривают:

«Сколько было в церкви народу, столько бы в моей ловушке рыбы. Как люди в
церковь спешат, так и рыба в сеть. А какая побольше, та первой идет и других зовет.
Все мои слова лепки и крепки! Тем моим словам рот, зубы – замок, язык – ключ, в
море брошены. Аминь».

Когда ловят на удочку, то, чтобы попалась крупная рыба, пойманную маленькую надо
отпустить обратно со словами:

«Пошли отца, пошли мать, пошли тетку, пошли дядьку, пошли старших своих.
Всех приветим, а тебе спасибо скажем. Аминь».

Высшие Силы могут оказать людям помощь практически в любой области. Надо только
знать, как правильно просить их о поддержке и покровительстве нам. Эти заговоры помогут
огородникам, дачникам, любителям покопаться в земле.

Прочитайте над грядками утром перед посадкой овощей этот заговор и увидите, как
увеличится ваш урожай. Заговор читается три раза:

«От востока до запада, от севера до юга, от реки до моря, гой еси сырая земля,
матерь всем нам еси родная! Всех нас породила и угодьем наделила. Ради нас, своих
детей, народи овощ всякий и злак напои на житье, на бытье, на богатство. Аминь».

Этот заговор читается тоже перед посадкой по три раза на вечернюю и утреннюю зори:

«Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Благослови, Господи и Мать Божия,
Пресвятая Дева Богородица! Пришел я, раб Божий (имя), к Вам испросить у Вас
дозволения в матушку сырую землю всякие злаки, травы и овощи посадить на всякую
пользу всем православным христианам. Святой отец праведный Абрам все поле обрал,



Симеон Зилот садил, Илья поливал, Господь помогал. Небо – отец, а земля – мать.
Благослови, Господи, все злаки, и травы, и овощи расти на всякую пользу всем
православным христианам. Аминь».

Эти два заговора читаются над грядками на утреннюю и вечернюю зори по три раза, когда
посадки уже произведены.

«Умоюсь я, раб Божий (имя), в утреннюю зарю утренней росою и скажу,
оборотясь на восток: «Гой еси ты, заря утренняя, и ты, заря вечерняя, пади ты на мою
рожь и прочая, дабы росли они как лес высоки, как дуб толсты». Будь мой заговор от
востока до запада, от седьмого неба до сырой земли. Во имя Отца, и Сына, и Святого
Духа. Аминь».

«Встану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду помолясь из избы в двери, из
дверей в вороты. В чистое поле, прямо на восток и скажу: «Гой еси солнце жаркое, не
пали и не пожигай ты овощ мой и хлеб мой, а жги и пали полынь-траву да куколь».
Будьте, мои слова, крепки да лепки. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь».

Хорошего вам урожая и больших запасов на суровую зиму!
Если нет точных рекомендаций, как пользоваться тем или иным заговором, то проявите

толику воображения: зажгите свечу перед иконой того святого, к кому обращаетесь, или к любой
иконе, и читайте заговор три раза. Все гениальное просто. У каждого заговора есть своя задача.

От всех бед и напастей 

«О Пресвятая Богородица, Царица Небесная, Владычица Мария, укрой своею
ризою красною, рукою честною, крестом животворящим раба Божия (имя) от всякого
зла и напасти во веки веков. Аминь. От клеветника и клеветницы, от еретика и
еретицы, от чародея и чародейницы, от волшебника и волшебницы во веки веков.
Аминь. Архистратих Михаил, Гавриил и Иоанн-воин победят беса и супостата и
ворога во веки веков. Аминь. Солнцем огражден, месяцем подпоясан раб Божий (имя),
и не убоюся врага и супостата и ворога моего во веки веков. Аминь».

От всех болезней 

«Владыко, Вседержитель, врач душ и телес смиренных, возноси и наказуй, паки
исцели брата нашего (имя) немоществующего, посети милостью Твоею и прости
мышцею Твоею. Исполни исцеление от вражды и исцели его, и восстанови от одра
немощи, отставь от него всякую язву, всякую болезнь, всякую рану, всякую огневицу и
тресковицу. И если есть в нем согрешение, беззаконие, то ослабь и оставь, простя ради
Твоего человеколюбия. Ей Господи, пощади Твое создание во Христе Иисусе –
Господе нашем, с ним же благословенно если во веки веков. Аминь. Во имя Отца и
Сына и Святого Духа. Аминь».

Прочитайте заговор над головой больного человека, записанный на бумаге заговор отдайте
ему, чтобы всегда носил при себе.

На успех в торговле 



«Да будет рабу Божьему (имя) преуспевание в торговле, в купле, в продаже и
менятельстве и во всем преуспевание. Быть слову моему крепку. Аминь».

Этот заговор прочитайте на святую воду в новолуние, пейте заговоренную воду каждое утро
натощак, обрызгайте ею углы магазина или офиса.

На добрые дела 

«Слава Тебе, Боже, слава Тебе, Царь небесный! Усмотрел я, раб Божий, на
нынешний день, на теперешний час молодого месяца с золотыми рогами. Дай,
Господи, молодому месяцу на добрые дела золотые рога; дай мне, рабу Божьему (имя),
на высокие поступки; воежжались ко младому месяцу царя и бояра, попы и патриархи,
старцы и старицы, двоежены и троежены, двоеволосцы и триволосцы и младому
месяцу удивлялись: дай, Господи, младому месяцу на добрые дела золотые рога, и мне,
рабу Божьему (имя), на добрые дела золотые рога, – у какого бы новокрещенного не
было бы в теле сердца на меня, раба Божьего (имя); солетали ко мне, рабу Божьему
(имя), с небес тридесять воронов, сносили тридесять воронов тридевять замков,
относили ключи самому Христу, и чтобы тех ключей никому не бирать, а меня, раба
Божьего (имя), не испорчивать. Отныне и до веку, и во веки веков. Аминь».

Заговор от людской зависти 

Есть старая поговорка: «Зависть душу точит и глаза ест». Это значит, что и самому
завистнику не так-то хорошо живется. Кто этого не знает? А все продолжают люди испытывать
к другим, более удачливым, черную зависть. Но защищаться все же следует. Старый способ –
носить в кармане фасолину – очень хорошо помогает и до сих пор. Над дверью в доме или в
офисе повесьте пучок трилистника – зависть споткнется о порог. А этот заговор прочитайте три
раза на воду и выпейте ее:

«Не сам я, раб Божий (имя), пробавил меня Иисус Христос, пробавил от всех
неверных сил – от ведунов и колдунов, от еретиков, ересников, ересниц, еретиц,
чернецов и черниц, от молодцов, молодиц и красных девиц, от завистливых, осудливых
и напраслинных людей. Кто меня, раба Божия (имя), хочет осудить и испортить, и
всякими неверными силами достать, то у тех же ведунов и колдунов, у еретиков,
ересников, ересниц, еретиц, у чернецов и черниц, у молодцов, молодиц и красных
девиц, у завистливых, осудливых и напраслинных людей, когда ноги отпадут по
колена, руки по локоть и голова по плечи, тогда меня, раба Божьего (имя), осуди и
испорти, я же обещал Христу поклониться ему. Верую во единого Бога, Отца и Сына и
Святого Духа ныне и присно и во веки веков. Аминь.

(В этом месте трижды поклонитесь до земли и продолжайте читать заговор.)

Как в первом законе Богородица прикрыла своего сына Иисуса Христа, распятого
на кресте, ризою своей, пеленою и покровом своим, так прикрой меня, Госпожа
Пресвятая Богородица, раба Божия (имя), ризою и покровом своим от всех недобрых
сил, от завистливых, осудливых и напраслинных людей. Возвыси, Господи, руку свою
во веки веков, Аминь».



Материнская магия 

Все мы замотаны до такого предела, что порой не замечаем, как вырастают наши дети и все
больше и больше не нуждаются в нас, отдаляются, перестают делиться своими детскими бедами
и радостями... Тут их могут подстерегать разные, не всегда безобидные соблазны. А наша
невероятная усталость к вечеру не дает возможности уделить подросшему ребенку хоть немного
внимания, в котором он отчаянно нуждается. Именно усталость и поможет, как ни странно.

Для обряда необходима лампадка, желательно из голубовато-синего стекла. И – икона
Казанской Божьей Матери.

Когда ваш ребенок наконец угомонился, уснул, сядьте в своей комнате, поставьте перед
собой икону и зажгите лампаду перед ней. Осознайте свою усталость, именно полное осознание
того, как тяжело вам, поможет войти в состояние искренности при обращении к Высшим Силам.
И скажите:

«Я так устала, я совершенно растеряна, ибо боюсь из-за своей усталости потерять
любовь и привязанность своего ребенка. Не допусти этого, Великая Мать Мира,
помоги мне! Пусть мой сын (дочь) всегда будет рядом со мной, своей земной матерью,
Душой и Духом! Пусть никогда не постигнет его одиночество!»

Пойдите в комнату ребенка, вспомните его маленького, когда вы баюкали на ночь
колыбельной. Вспомните, как дорог вам был каждый его жест, каждое слово, каждый вздох!
Проникнитесь величайшей нежностью к своему чаду...

Ложитесь спать, пусть лампада горит до утра. Ее огонь поможет наладить канал между
вашим духовным телом и вашего ребенка.

Делайте этот обряд так часто, как только можете. Вы сами увидите, как наладятся ваши
отношения, станут добрее и терпимее.

Укрощение злобных сердец 

Само название заговора говорит, от чего он. Читайте заговор перед иконами, на воду, как
вам самим захочется. Он очень сильный.

«Сажусь в сани, крытыя бобрами и соболями, и куницами. Как лисицы и куницы,
бобры и соболи честны и величавы между панами и попами, между миром и селом,
так мой нарожденный сын был бы честен и величав между панами и попами, между
миром и селом. Еду на године, уж погоняет, а сам дюж, у панов и судьев полон двор
свиней, и я тех свиней переем. Суд судом, век веком! Сею мак. Разыдутся все судьи, а
те сидят, что меня едят. Меня не съедят; у меня медвежий рот, волчьи губы, свиные
зубы. Суд судом, век веком». Кто мой мак будет подбирать, тот на меня будет суд
давать. Спрячу я свой мак в железную кадь, а брошу кадь в Окиан-море. Окиан-море не
высыхает, кади моей никто не вынимает, и маку моего никто не подбирает. Суд судом,
век веком! Замыкаю зубы и губы злым сердцем, а ключи бросаю в Окиан-море, в свою
железную кадь. Когда море высохнет, когда мак из кади поедят, тогда мне не бывать.
Суд судом, век веком!»

В помощь женам бизнесменов 



Сегодняшние мужья-бизнесмены так заняты своей работой, что на семью, жен, детей
времени у них практически не остается. Не секрет, что и интимная жизнь страдает, и
любовницы на стороне появляются. Многие умные жены закрывают на это глаза – ночевать-то
он все равно домой приходит. Но. Сердце болит за мужа. А еще бесконечные командировки! Как
он там, что делает? Один Бог знает...

В такой ситуации вам поможет этот заговор. Начитайте его на землю, взятую из цветочного
горшка (хорошо, если цветок давно живет в доме), насыпьте в маленький мешочек и вшейте под
подкладку одежды мужу, чтобы он не знал об этом.

«Встала я, раба Божия (имя), ранехонько в другу зорюшку не позднехонько.
Ледяной росой умывалася, ключевой заговорной водой окроплялася, сил– травой
обвивалася. Выходила я, раба Божия (имя), за околенку: во чисто поле на дороженьку,
за околенкой я, раба Божия (имя) снаряжала, темным облачком покрывала.
Заговариваю я раба Божия (имя) своего милого во путь-дальнюю дороженьку: а будь
крепче он Алатырь-камня, а будь легче он птицы-Феникса, будь храбрее Стратилам-
зверя. Чтобы ноженьки его не износились, чтобы глазоньки его не утомились,
сердечушко ко мне не изменилося, от меня, рабы Божьей (имя) не отворотилося.
Чтобы люди злы его не опозорили, злы кащееяды не обморочили, сатаны-полканы не
обозначились, русы-девки не заластились. Словеса мои крепки, не прейдут ни в век,
ни во век, живучи будут во вся дни, во вся часы, во дни и ночи, в полдень и в полночь.
Аминь!»

Как наказать вора 

Если у вас что-то украли – дома, на работе или во время деловой встречи, сделайте такой
обряд.

Разложите на столе семь ножей, направив их острия в разные стороны, но не на себя. И
скажите следующий заговор:

«Как на море, на реке, в кованом сундуке семь ножей булатных, семь стражей
побратных. Тот сундук открываю, те ножи вынимаю, в дело их применяю. Пойдите вы,
ножи, к такому и сякому, к тому, кто зло совершил, на мое добро руки наложил, рубите
его вдоль и поперек, чтоб покражу воротил, ничего не утаил. Слово мое верно, дело
мое быстро, все заговорено, все исполнено».

Обряд подходит и для возврата долга. Заговор читается, как всегда, три раза. Можно делать
обряд несколько дней подряд для усиления его действия. Вообще, многие обряды проводятся
неоднократно, помните об этом.

Обряд возвращения долга 

Возьмите красную свечу, обвяжите ее черной ниткой, сделав девять кругов вокруг свечи.
Зажгите свечу и произнесите:

«Газаэл, Абадон, Саэтар, Зигон, фаит уэда саки лаи кон. Фат лиман (имя и
отчество должника) кад хибан (имя, отчество), дадх гидан (имя, отчество)! Лэт маин,
маин гэт! Лэт сида, сида гэт! Лэт вируда, вируда гэт!»



Очень сложный и своеобразный заговор, но – так надо! Затем снимите нитку со свечи и
обмотайте ее вокруг ручки двери квартиры, в которой живет ваш должник. Он прикоснется к
нитке и вернет вам долг.

Обряд от пожара 

Разведите во дворе небольшой костер. Когда он полностью прогорит, соберите золу,
рассыпьте ее в четырех углах своего дома и скажите заговор:

«То, что единожды в золу и в прах обратилось, в золу и прах не обратится вновь».

Изгнание вредителей 

Если в доме или в саду завелись мыши, тараканы, жуки, черви или гусеницы, обметите
старой метлой дом, сад и двор, и скажите этот заговор:

«Поганой метлой разметаю, всю ползучую, грызущую тварь удаляю. Прилепитесь
вся к сей метле, ступайте по ее следу, по ее запаху, туда, где люди не ходят, звери не
бродят, одна грызущая, ползущая тварь и живет».

После обряда идите в безлюдное место, волоча метлу по земле, чтобы она оставляла за
собой след, бросьте ее там, не оглядываясь, возвращайтесь домой. Делать обряд надо после
захода солнца при убывающей луне.

На судей надейся, а сам не плошай! 

Если случилась беда, у вас затеялось судебное дело, помогите себе или близкому человеку
следующими обрядами.

Перед тем, как идти в суд, прочитайте этот заговор на воду перед горящей свечой, потом
крестообразно подуйте на воду, умойтесь ею и сделайте глоток. Заговор такой:

«Царские двери растворяются, судья царский к рабу Божьему (имя) приклоняется.
Матушка воску ярового свеча и Богоявленская вода, утолите у раба Божия судьи гнев и
ярость и сохраните раба Божия (имя) от всякого злодейского супостата и от лихого
человека. Семьдесят семь имен от всего мира православного христианского да придут
ему на помощь, от ныне и до века. Аминь».

Этот заговор читают три раза на воду, которой умываются перед судом. Он помогает и при
улаживании любых других дел, особенно когда надо найти общий язык с нашими
«несговорчивыми» чиновниками.

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. На море на Окияне на острове
Буяне стоит престол Божий, на том престоле сидит Мать Пресвятая Богородица.
Сошли с небес Петр да Павел, первопрестольные апостолы с ключами райскими
золотыми. Первопрестольные апостолы Петр и Павел, бросьте Вы золотые ключи в
море Окиян, никто их не достанет: ни колдун, ни колдунья, ни язычник со язычницей,
ни супостат, ни лиходей, ни мудрец-чародей, ни всяк зол-человек, ни взяточник, ни



кляузник, ни лютый судья неправедный, который по злату-серебру судит.
А как раб Божий (имя) предстанет на суд, никто бы его осудить не мог: ни колдун,

ни колдунья, ни язычник со язычницей, ни супостат, ни лиходей, ни мудрец-чародей,
ни всякий зол-человек, ни взяточник, ни кляузник, ни лютый судья неправедный,
который по злату-серебру судит.

Как вода в реке сильная, так и раб Божий (имя) был бы силен и хитер перед
судьями неправедными – взяточниками, кляузниками, лиходеями богомерзкими. Уж
ты, архангел Михаил, первопрестольный Гавриил, вожди небесных сил, натяните Вы
луки тяжелые, поразите Вы каленой стрелой судей неправедных, взяточников,
кляузников, лиходеев богомерзких, поразите их в самое нечистое крапивное сердце,
очистите от меня всю погань нечистую, судей неправедных, взяточников, кляузников,
лиходеев, чародеев, поразите Вы их каленой стрелой в самое сердце нечестивое,
поганое, дырявое, а раба Божия (имя) очистите, обелите краше ясного хрусталя,
дорогих каменьев самоцветных.

Мои бы слова были ключом и замком, а супостатов-лиходеев судей неправильных
посрамите смертью смердящей, гнилью сквернящей. Будьте мои слова крепки и лепки,
емче меча булатного, крепче камня самоцветного. Язык мой ключом, слова мои
замком. Замок заперт ключом, а ключ положен на царский престол, к самому Христу
праведному, нашему Батюшке небесному на веки вечные. Во имя Отца и Сына и
Святого Духа. Аминь».

Обряд снятия порчи 

Если вам в церкви становится плохо, вы чувствуете дискомфорт, вплоть до нервного
припадка и потери сознания во время службы, значит, у вас сильная порча и возможно наличие
сущностей в теле. Самостоятельно от них избавиться практически невозможно, надо искать
специалиста. Здесь поможет космоэнергет – мастер или магистр. Или найдите батюшку,
который умеет выгонять бесов. А если есть просто порча, то поможет этот заговор. Читайте
дома перед свечой, на воду, которую потом пейте.

Молитва от чародейства 

«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, огради мя святыми Твоими ангелы,
молитвами Всепречистыя Владычицы нашея Богородицы и Приснодевы Марии, силою
Честнаго и Животворящаго Креста, святаго архистратига Божия Михаила и прочих
Небесных сил бесплотных, святаго пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна,
святаго апостола и евангелиста Иоанна Богослова, священномученика Киприана и
мученицы Иустины, святителя Николая, архиепископа Мир Ликийских, Чудотворца,
святителя Льва, епископа Катанскаго, святителя Никиты Новгородскаго, святителя
Иоасафа Белгородскаго, святителя Митрофана Воронежскаго, преподобнаго Сергия,
игумена Радонежскаго, преподобных Зосимы и Савватия Соловецких, преподобнаго
Серафима Саровскаго, чудотворца, святых мучениц Веры, Надежды, Любови и матери
их Софии, святаго мученика Трифона, святых и праведных богоотец Иоакима и Анны
и всех святых Твоих, помози мне, недостойному рабу Твоему (имя), избави мя от всех
навет вражиих, от всякаго зла, колдовства, волшебства, чародейства и от лукавых
человек, да не возмогут они причинити мне никоего зла. Господи, светом Твоего
сияния ихрани мя заутра, и полудне, и вечер, и на сон грядущаго и силою Благодати



Твоея отврати и удали всякая злая нечестия, действуемая по наущению диавола. Аще
кое зло замыслено или соделано есть, возврати его паки в преисподнюю. Яко Твое
есть царство, и сила, и слава, Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь».

Волшебное зеркало 

Зеркала издавна использовались в магии, которая не всегда была безопасной. Но о такой
магии мы говорить не будем. Есть совершенно безопасные обряды с зеркалами, которые помогут
сделать жизнь более счастливой.

Обряд для укрепления финансового положения 

Возьмите небольшое зеркальце, монету достоинством 1 рубль или 5 рублей. Дождитесь
полнолуния. В полночь поставьте зеркало на подоконник стеклом к окну, перед зеркалом
положите монету, чтобы она отражалась в зеркале. Сами в зеркало не смотритесь, оно
«заряжает» монету на прибыль без вашего участия. Луна помогает. Вы стоите позади зеркала и
трижды говорите заговор:

«Матушка Луна, в мой кошель твоя деньга, твоя казна – моя казна, деньги к
деньгам!»

Ложитесь спать. Утром положите монету в кошелек и носите при себе постоянно целый
месяц. В следующее полнолуние обряд надо повторить.

Также делается обряд на общий достаток в доме. Вместо монеты кладется перед зеркалом
кусочек хлеба, свежего, постарайтесь не брать сдачу за хлеб, когда покупали его. Заговор такой:

«Как звезд в небе много, как воды в море хватает, так и моему дому хозяйскому
чтобы всего хватало. Аминь!»

Чтобы ваш ребенок стал спокойнее и дисциплинированнее, выполните такой обряд. Перед
тем, как ребенок пойдет гулять, подведите его к зеркалу, внимательно посмотрите ему в глаза в
зеркало и скажите:

«Иди, дитя, гуляй, себя не потеряй. Господь тебя сбережет, ко мне назад вернет.
Аминь».

Астральный двойник из зазеркалья проследит за вашим ребенком, поможет отвести от него
беду и вернет назад, домой.

С помощью круглого зеркала можно помочь себе освободиться от маеты, тревоги,
беспричинного страха, просто нервозного состояния души.

Глядитесь в круглое зеркальце, внимательно смотрите в глаза своего отражения и читайте
заговор:

«Не томи, не май сердце, не хватай маета, тяжкие вздохи, пустые переполохи. Не
рви ретивое сердце надвое. Все пустое. Отойди, печаль, в зазеркальную даль. Не щепи,
не коли, сердца маетой не рви, отпусти. Все пустое. Отойди, печаль, в зазеркальную
даль. Не щепи, не коли, сердца маетой не рви, отпусти. Все пустое. На зыбкое стекло,



на ветер, на лес, на траву сухую, на трубу печную, как дым в ветре расходится, тает, так
сердце маета пусть оставит. Аминь».

Потом зеркало оберните тканью и уберите подальше.
Есть очень сильный обряд снятия родового проклятья с помощью двух зеркал. Исполняется

обряд ровно в полночь! Поставьте одно зеркало перед собой, второе – сзади. Возьмите в руки
восковую свечу, зажгите ее и читайте заговор, глядя на свое отражение:

«Ночь черная, зеркало темное, отрази от меня слово злое, проклятье людское,
знак адовый. Прошу по первому разу.

Ночь черная, зеркало темное, отрази от меня слово злое, проклятье людское, знак
адовый. Прошу по второму разу.

Ночь черная, зеркало темное, отрази от меня слово злое, проклятье людское, знак
адовый. Прошу по третьему разу. Аминь».

После этого сразу умойтесь святой водой, утритесь собственным нижним бельем. Выйдите
из окружения зеркал, но свечу оставьте догорать. Потом уберите зеркала, огарок заверните в
бумажку и закопайте под любым деревом, предварительно начертив на бумажке крестик.

В первое воскресенье после обряда пойдите в храм и поставьте три свечи Спасителю, три –
Богородице, три – Святому Духу, три – Святому Пантелеймону. Всего 12 свечей. И искренне и
горячо поблагодарите Бога за помощь в снятии проклятия.

Несколько примет, связанных с зеркалами:
• разбить зеркало – к потере друга, к беде;
• если зеркало разбилось само – к чьей-то скорой смерти;
• нельзя смотреться в зеркало семь дней после смерти человека, иначе следующим

можете стать вы...

Как просить о помощи ангелов-хранителей 

Ангел в переводе с греческого – «вестник», с еврейского – «посланник». Ангелы –
бестелесные разумные духи, помогающие Всевышнему помогать людям. Там, наверху, есть три
иерархии – высшая, средняя и низшая. В каждой иерархии есть три чина.

В высшую иерархию входят серафимы, херувимы и престолы. Среднюю иерархию
составляют три чина: господства, силы и власти. В низшую иерархию входят начала, архангелы
и ангелы.

Ангелы наиболее близки людям. Они наставляют нас к добродетельной жизни, хранят
людей, всегда готовы помочь, если мы того желаем.

Над всеми девятью чинами поставлен Господом святой архистратиг Михаил. Известны
также архангелы: Гавриил – крепость, сила Божия, провозвестник и служитель Божественного
всемогущества; Рафаил – врачевание Божие, целитель человеческих недугов; Уриил – огонь или
свет Божий, просветитель; Селафиил – молитвенник Божий, побуждающий к молитве; Иегудиил
– славящий Бога, укрепляющий людей для Славы Господней и ходатайствующий о воздаянии им
за подвиги; Варахиил – раздаятель благословения Божия на добрые дела, испрашивающий
людям милости Божией; Иеримиил – возвышение к Богу.

На иконах архангелы изображаются в соответствии с родом их служения.
Михаил – попирает ногами диавола, в левой руке держит зеленую финиковую ветвь, в

правой – копье с белой хоругвью (иногда пламенный меч), на которой начертан червленый



крест.
Гавриил – с райской ветвью, принесенной им Пресвятой Деве, или со светящимся фонарем

в правой руке и зеркалом из ясписа – в левой.
Рафаил – держит сосуд с целительными снадобьями в левой руке, а правой ведет человека,

несущего рыбу.
Уриил – в поднятой правой руке держит обнаженный меч на уровне груди, в опущенной

левой руке – «пламень огненный».
Селафиил – в молитвенном положении смотрящий вниз, руки сложены на груди.
Иегудиил – в правой руке держит золотой венец, в левой – бич из трех красных (или черных)

вервий.
Варахиил – на его одежде множество розовых цветов.
Иеремиил – держит в руке весы.
Разные учения говорят по-разному о сроке приставления к нам ангела-хранителя. Одни

говорят, что это происходит при крещении. Другие, что ангел-хранитель дается сразу, при
первом вздохе младенца, при родах. Я точно знаю, что при рождении, религия здесь не имеет
никакого значения. Просто позже, когда ребенок крещен или принял веру сам, ему начинают
помогать другие ангелы-хранители, у которых более глобальные задачи: они служат эгрегору
религии. Можно на эту тему спорить, можно просто принять, как данность. Но известно
множество случаев, когда ангел-хранитель вытаскивал буквально из-под колес человека не
крещеного, порой даже никогда не заходившего в церковь.

Вообще, ангел-хранитель – просто друг, данный нам Богом. Вот что они делают людям:
• Охраняют людей от разных опасностей, грозящих их жизни.
• Соблюдают уповающих на Господа невредимыми от зла.
• Охраняют нас во время сна.
• Принимают особое участие в спасении души человека.
• Заботятся и о телесном здравии человека.
• Заботятся о пропитании людей.
• Укрепляют дух страдающих людей.
• Не оставляют человека в час его смерти.
Многие люди видели своих ангелов-хранителей, а многие даже не верят в их существование.

Оставим на совести всех, это личное дело каждого – верить или не верить. Природа ангелов до
конца непостижима нашему земному разуму. Иногда ангелы принимают человеческий облик,
чтобы человек мог поверить в его существование, но, как правило, они всегда бестелесны, хотя и
бывают видимы. Кто-то вспоминает, как его вытащили из-под обломков машины чьи-то нежные
руки, похожие на крылья, кто-то видел над собой нежное красивое лицо, когда лежал в
горячечном бреду на краю жизни и смерти.

Если мы не видим ангелов-хранителей, это не значит, что их нет. Чаще всего помощь
Господа подается через ангелов духовно, посредством мыслей и чувств. Они помогают нам
сохранить душу чистой. К сожалению, не со всеми людьми им это удается.

Как же поговорить со своим ангелом-хранителем, как обратиться к нему? Очень просто.
Первая наша молитва к ангелу:

«Святый Ангел– хранитель, моли Бога о нас!»

Если вас одолели леность и уныние, то взывайте к ангелу-хранителю души своей так:

«Уныние с леностию, праздность же и небрежение отжени от мене, бодрый



хранителю мой, да добре и богоугодне потруждься со благими рабы и верными, не
лишен мзды, вниду в радость Господа моего».

Если вас терзают плотские страсти, то молитесь так:

«Студодеяния и страсти плотския, бесплотный защитниче мой, избави мя, да
твоим заступлением, чист сердцем, узрю Бога и превозношу Его во веки».

«Блуднаго беса, всегда душу и тело мое осквернити тщащагося, далече от мене
отжени, хранителю мой, да непорочно с тобою Господеви пою и превозношу Его во
веки».

Если вы стали нервным и взрывчатым, то молитесь так:

«Кротости и терпения путь показати ми, гнев же и рвение от сердца моего
искоренити, моли кроткаго и долготерпеливаго Иисуса, Ангеле святый, молю тя».

Голос ангела-хранителя, если мы молимся ему искренне, дает ответы на наши просьбы и
помогает решить проблемы.

Каждому из архангелов также есть свои молитвы.

«Святый Архангеле Михаиле, победителю, победи страсти моя».
«Святый Архангеле Гаврииле, вестниче Божий, возвести мне час смертный».
«Святый Архангеле Рафаиле, целителю, исцели мя от болезни душевныя и

телесныя».
«Святый Архангеле Урииле, просветителю, просвети моя чувства душевныя и

телесныя».
«Святый Архангеле Иегудииле, прославителю, да не лишусь я Славы Божией во

Царствие Его».
«Святый Архангеле Селафииле, молитвенниче, моли Бога о мне, грешнем».
«Святый Архангеле Варахииле, благословителю, благослови мя, грешнаго, всю

жизнь провождать в молитве и покаянии».

Общая молитва-оберег поможет вам в трудную минуту. Напишите ее на листке бумаги,
сложите в три сгиба и носите всегда при себе.

«Ангел мой хранитель, спаситель мой, избавитель, спаси меня, укрой плащаницей
своей от врагов моих девяти девятижды, от взгляда Ирода и дел Иуды, от хулы, всякой
напраслины, от острия в темноте, от яда в сосуде, от грома и молнии, от гнева и
наказания, от звериного истязания, от льда и огня, от черного дня, а придет мой час
последний, ангел мой, хранитель мой, встань в изголовье и облегчи мой уход. Аминь».

Самое главное в нашей жизни сегодня – иметь постоянную работу, и хорошо бы еще
платили достойно. Чтобы сохранить работу, которая вам по душе, сделайте следующий обряд.

Налейте в глиняный или деревянный сосуд воды и поставьте ее на три дня в ногах своей
постели. На утро четвертого дня возьмите воду с собой на работу и, допустим, в туалете
умойтесь ею, приговаривая:

«Была тут, тут я и буду, ходила сюда и ходить буду. Аминь».



При любой неприятности читайте в течение дня семь раз молитву к ангелу-попечителю:

«Ангел-Попечитель, Ангел-Сохранитель, Ангел, заступись, перед Господом
помолись о моей душе, о моем злосчастье. Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь».

Обращение к домовому 

Если беда все же пришла в ваш дом, сделайте этот обряд. Одна трудность – для него надо
иметь сохранившееся с Пасхи крашеное яйцо.

Ранним утром, когда еще темно, в полной тишине возьмите в одну руку яйцо, в другую –
зажженную свечу. Креститесь сначала яйцом. Потом свечой, потом поменяйте руки и скажите:

«Дядя домовой, дядя дворовой, приходи ко мне на свет от свечи. От яйца, что
святили куличи, на зелень, как дубравный лист, на синь, как речной вал. Приходи
таков, каков я есть сам, я тебе Христово яичко дам. Пособи мне, помоги мне, отведи
мое горе (опишите, что случилось) от моего дома, от моего двора, от моей семьи, от
меня. Хозяюшко Господин, пособи моей беде. Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь».

Свечу и яйцо оставьте, где читали заговор, идите спать дальше. Домовой сам знает, что
сделать...

Чтобы деньги не переводились 

Перед самым Рождеством, лучше в среду, отнесите любую сумму денег в церковь и, входя в
храм, читайте: «Кому церковь не мать, тому Я не отец». У вас будут деньги возникать почти из
воздуха.

Другой способ: пойдите в лес, найдите муравьиную кучу и бросьте в нее горсть мелких
монет. Муравьи начнут бегать по монеткам, а вы читайте заговор: «Как в этой куче много
муравьев, так чтобы и деньги у меня водились – не переводились. Аминь».

Обряд от кражи 

Купите новый замок для обряда. Уезжая, например, на дачу, возьмите замок в руки и
прочтите заговор:

«Замок запираю, у воров разум отнимаю. Ключ при мне, а мой дом при добре.
Ключ. Замок. Язык. Аминь. Аминь. Аминь».

Закройте замок на ключ, ключ возьмите с собой, а замок положите в угол напротив икон.
Возвратившись домой, обязательно отоприте замок, а ключ положите с ним рядом до
следующего раза.

Обереги на детей 

Когда-то, в одной из своих книг я давала обереги на детей. Они помогли многим моим



читателям. Обереги на детей читаются над ними, когда они спят. Можно читать в любой день,
но не забывайте прочитать в день их ангела.

Оберег сыну:

«Ангел с рожденья на его сохраненье. Крылами отмахните врагов, лиходеев,
убивец, огнем, мечом погубите, мое дитя сохраните. Аминь».

Оберег дочке:

«Дочь моя, ты спишь или перед Господом стоишь, на Матушку Богородицу
глядишь. Иисус Христос, Матушка Пресвятая Богородица, охраните мою дочь во всех
делах, при всех путях, при солнце, при месяце, при дороге ночной и дороге дневной, на
чужих людях, на чужих сторонах. Отнялись бы ноги и руки у ее врагов, нашел бы мрак
на их мозги, чтобы не узнали они ни своего отца, ни своей матери. Неповадно бы
чужую дочь обижать. Заклятье это никому не снять. Ключ, замок, ведьмин потолок.
Аминь».

Оберег на внука делает бабушка, только внук должен быть крещеным. Посадите малыша на
стул, дайте ему в руки именную икону (я писала, какому знаку соответствует какая икона в
одной из книг), прикусите у него волосики на голове и трижды прочитайте заговор:

«Лиха беда, руки чужие, враги людские, языки злые от раба нарожденного,
покрещенного (имя) рукам неметь, врагам каменеть, языкам отниматься, с лихой
бедой не знаться. Аминь».

Если возникла опасность или угроза вашей жизни, запомните одно слово: «АБАРА». Пуля
пройдет мимо, нож упадет, беда не случится.

Еще один обряд на сохранение жизни. Перед опасной поездкой или перед выходом из дома,
прочтите:

«Святой Государь Спас и святой Государь Архистратиг Михаил, закрой, Господи,
от лиха человека и супостата на всякий час и на всякое время и ныне и присно и во
веки веков. Аминь».

Чтобы ребенок не стал зависимым от нехороших друзей, приходил во время домой, читайте
этот заговор у изголовья спящего ребенка каждый вечер:

«Иди, дитятко, до дому, не корись никому другому, держи совет с батькой, держи
совет с маткой, иконе поклонись, родителям покорись. Так бы ты домой все рвался,
как младенец за титькой гонялся. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Если в семье устоялось прочное невезение в деньгах, разменяйте рубль на мелкие монеты.
Пусть самый младший член семьи отнесет мелочь на перекресток и бросит на землю. И скажет:
«Возьмите наши деньги, а к ним в придачу наши заботы».

Ложась спать, не забывайте говорить:

«Ложусь спать, на мне крестовая печать, по бокам Ангелы-хранители, сохраните
мою душу с вечера до полуночи, с полуночи до утра. Аминь».



Длинная глава получилась, но что делать? Молитв и заговоров на все случаи жизни такое
множество, что книги не хватит. А мы с вами говорим о магии удачи. А удача – девушка умная,
просто так не придет, ее упросить надо, понравиться ей, полюбить ее. И поработать, чтобы она
пришла, тоже надо. И – немало, и трудно...

Под новый год привлекать удачу – самое время. Вот напоследок несколько магических
обрядов, чтобы у вас было столько способов, сколько только возможно. А вы выбирайте, что
понравится. А уж если ВСЕ сделаете, то...

В канун Рождества активизируются все силы, и нечисть в том числе. Наиболее верным
средством от Зла считается рождественское полено. В Сочельник спиливают в лесу старую ель и
оставляют до следующего Рождества. А через год напиленные из нее поленья кладут в печь или
камин и поддерживают огонь до первой звезды. Накануне Рождества надо прятать подальше все
острые предметы: вилы, топоры, косы, чтобы ими не завладели души умерших грешников и не
покалечили людей.

Самое подходящее время избавиться от пороков – новогодняя ночь. Надо выйти на улицу и
слушать звон колоколов, пока они не отзвонят, и просить Господа, чтобы он освободил вас от
жадности, алчности, злости, глупости, легкомыслия, нерешительности. Чтобы избавиться от
обид, уединитесь в комнате, зажгите свечу и шепотом расскажите огню, что вас мучает. И как
тает воск, так растают ваши обиды. Если вы хотите определить, как к вам относится какой-то
человек, посидите с ним при свечах. Как горит свеча, можно и определить его отношение к вам:
если огонь ровный, спокойный – вам симпатизируют, если гость лжет – свеча горит с одного
бока, а если коптит – у него к вам чувства недобрые.

Чтобы не переводились деньги, можно «умыться» 1 января горстью новеньких мелких
монет. Если в первый день года вы не кричали, не ругались – год будет спокойным.



Советуют звезды 

Мы все родились под какими-то знаками Зодиака, все мы – разные, но нас объединяет одно
– мы люди, человеки! Только людям дан разум, только им по силам изменить себя и свою
жизнь, построить ее по своему желанию. И только ленивый или недалекий человек говорит, что
изменить себя или жизнь ему не под силу, или не позволяют это сделать какие-то
обстоятельства. Полная чушь!

Наш сегодняшний характер – это сумма пережитого нами же за все предшествующие жизни.
Мы порой сами недоумеваем, откуда в нас та черта или другая... А – ОТТУДА! Из прошлого
воплощения. Изучайте себя, свою карму, свою матрицу жизни – и все поймете. Если захотите,
конечно.

Когда мне говорят: «У меня такой характер! Я все понимаю, но не могу себя изменить.»
Мне хочется выть от горя, честное слово! Да кто ж будет менять нас, кроме нас самих? Никто!

Все, что мы меняем в своей Судьбе на дороге сегодняшней жизни, – основа следующего
воплощения. Сегодня мы нарабатываем карму будущего. И тот, кто полагает, что втайне может
делать что-то дурное, пакостное, что об этом никто не узнает, глубоко ошибается. По закону
Кармы за все придется платить. Некоторые люди никогда не делают зла, только добро. И ждут
ответа за него, но – не получают. Да, случается и такое: награда может прийти в следующей
жизни. Печально, что не сейчас, но зато пусть вас согреет мысль, что в следующий свой приход
вы будете очень удачливым и счастливым человеком.

Дети, в отличие от взрослых, часто помнят свою прошлую жизнь. А потом духовное
загрязнение стирает эту память, делая всех одинаковыми. Ребенок появляется у своих родителей
именно в силу определенной похожести на них, он приходит для УРОКА – как не надо жить.
Это очень трудно понять и принять. Но – такова истина жизни.

Незнание закона не освобождает от ответственности. Помните это.
Не нужно делать жизнь хорошей или плохой, надо просто навести в ней порядок. Надо

стремиться жить в гармонии с самим собой. Надо перестать разжевывать всем и все, освободить
свою положительность и желание облегчать жизнь другим. Все равно за кого-то, даже за самого
близкого человека, вы не отработаете его карму. Надо уметь освобождать свое отчаяние от
многих моментов в жизни. Относитесь ко всему проще: значит так надо, если ЭТО случилось. И
тогда вас перестанут попрекать, потому что перестанут видеть в вас палочку-выручалочку.

Не обижайтесь на меня за, может быть, излишнюю резкость. Лечиться иногда бывает очень
и очень неприятно, а – надо. Вот и вы лечите свою душу. Хорошо? А я вам помогу, чем смогу.

Несколько правил для достижения гармонии 

• Живите в настоящем! Живите сегодняшним днем, наслаждайтесь всем, что вас
окружает: природой, домом, близкими. Прощайте ошибки свои и других, не копайтесь в
них бесконечно. Любите себя и свое тело, каким бы оно ни было.

• Думайте, что вы УЖЕ счастливы. Стресс только ухудшает состояние. Не
занимайтесь самоедством, живите, как дети – все новое только в радость! Находите
положительные эмоции во всем. На любые обстоятельства можно и нужно взглянуть без
раздражения и обреченности. Избавляйтесь от негативных мыслей.

• Поймите себя и свои чувства. Программируйте положительные эмоции. Плохое
самочувствие зачастую результат плохих мыслей, это сигнал организма о том, что давно
пора отказаться от негативных мыслей и прийти к свежим идеям.



• Научитесь управлять своим настроением. Капризы настроения – удел слабых.
• Изменяйте себя, а не других. Не можете изменить жизнь, измените к ней свое

отношение. Можете изменить свой выбор. Это тоже неплохо.
• Если вы мнительны, не травмируйте свою психику отрицательными и ненужными

впечатлениями. Фильмы-катастрофы – не для вас!
• Занимайтесь делом. Чем больше человек загружен, тем меньше у него остается

времени на ненужные мысли и поступки. Найдите себе хобби.
• Научитесь качественно отдыхать. Синдром хронический усталости сейчас очень

популярен, но это не то, что вам нужно.
• Никогда не запугивайте детей, чтобы не воспитать неврастеников.
• Вовремя обращайтесь к врачам. Не бойтесь смерти.
• Избавляйтесь от страхов и предубеждений.
• Никогда не поддавайтесь панике, не делайте глупых спонтанных поступков.
• Не прогнозируйте неприятности, не накликайте на себя беду.
Ну а теперь давайте поговорим немного о нумерологии. Это очень интересная наука. Вы

сможете лучше разобраться в себе и окружающих вас людях, в обстановке, в которой живете.

Номер вашей квартиры 

В нашей жизни имеют значения все номера, с которыми мы так или иначе сталкиваемся:
номер квартиры, телефона, машины, дома, школы и т. д. Начнем с номера квартиры.

Сложите числа в номере вашей квартиры до одной цифры и посмотрите, что получится.
Например: квартира 252 – 2+5+2 = 9 или 37 – 3+7 = 10 = 1+0 = 1.

Расшифровка цифр 

1 – квартиры с числом один отличаются повышенной энергетикой лидерства. У вас есть
шанс выбиться в люди и занять высокое положение. Однако будьте осторожны: в такой квартире
высока вероятность пожара. Уходя из дома, всегда проверяйте электроприборы. Велика
вероятность того, что вы в этой квартире будете чувствовать себя одиноким. Если же
одиночества не чувствуете, решите вопрос с лидерством, иначе возможны конфликт и даже
развод. Ребенок, живущий в этой квартире, будет плохо слушаться родителей, но зато быстро
станет самостоятельным.

2 – в квартире с этим номером повторяются все события, которые уже происходили. Вам
как будто дается новый шанс. В ней хорошо жить в гражданском браке. Если вы идете на
компромиссы, то семейная жизнь будет длиться долго, но вам придется подстраиваться под
вторую половину. Если вы прямолинейны, то проблем в семье будет много. Дети, выросшие в
такой квартире, вырастают хорошо приспособленными к жизни.

3 – квартира с этим числом имеет особенно светлую энергетику. Тройке
покровительствуют небеса. Обычно хозяева живут небогато, так как число не способствует
накоплению богатства. Зато браки в ней обычно прочные. У детей больше шансов получить
высшее образование, но бизнесменами они вряд ли станут.

4 – квартира с этим номером отличается энергетикой стабильности и устойчивости. В них
реже происходят перемены. Брак прочен. В доме часто бывают гости, дом – полная чаша. Но
этим квартирам грозит опасность со стороны стихий или коммунальных служб: риск пожара,
затопления, отключений воды и электричества. К сожалению, дети, растущие в этой квартире,
часто вырастают неприспособленными к жизни, бездельниками, пьяницами, легкомысленными



людьми, хотя талантами обладать могут.
5 – в квартиру с этим числом всегда ходят гости. Она, как маячок, для знакомых и

малознакомых людей. Иногда она становится «проходным двором». В таких квартирах часто и
хорошо проходят вечеринки. Члены семьи надолго уезжают в командировки. Наладить
супружескую жизнь в такой квартире очень сложно. Дети, выросшие в ней, могут стать
путешественниками или артистами, художниками или людьми других творческих профессий.

6 – число квартиры с этим номером несет незавершенность и несовершенство. Ее жильцы
меняют мужей, жен, работу или окружение чаще других. Если вы не будете слишком
требовательными, то получите возможность сохранить брак. Придется научиться на многое
закрывать глаза. Жителям этой квартиры трудно добиться всего и сразу, зато и неприятности не
будут огромными. С детьми же придется повозиться. Они будут непослушными непоседами, но
не слишком агрессивными. Им необходимо умелое воспитание. И тогда ваши дети станут вполне
преуспевающими людьми.

7 – это число несет своим владельцам удачу! Семерка – счастливая цифра. Однако за удачу
надо платить. Судьба будет часто вас искушать. Брак будет счастливым, но недолгим, или
продолжительным, но с большим количеством ссор и скандалов. Зато детей, выросших в такой
квартире, ожидает удача в жизни. У них есть шанс стать знаменитыми.

8 – число бесконечности, символ вечности. В квартире с этим номером жизнь будет
протекать размереннее и спокойнее, чем в любых других. Болезней тоже будет меньше. Однако
и в такой квартире есть своя особенность: один из супругов может практически безнаказанно
помыкать другого. Часто хозяева такой квартиры хотят поменять жилье, а на самом деле они
многим обязаны именно своей квартире. Дети, растущие в квартире 8, особенно талантливы,
отличаются повышенным интеллектом, могут проявить себя в самых разным областях, стать
известными людьми. 9 – число революционности, символ перемен, иногда – стремительных. В
таких квартирах жизнь бьет ключом. В них жильцы легко решают и на брак, и на развод. В ней
часто происходят конфликты. Но именно конфликты помогут хозяевам позитивно переменить
свою жизнь. В таких квартирах стоит постоянно сдерживать себя, продумывать свои шаги. Дети
в такой квартире вырастают непоседами, но имеют большой шанс стать бизнесме нами.

Самое интересное, что когда я первый раз увидела этот материал и посчитала свои
квартиры, то, извините, обалдела от точности совпадений. У меня была квартира под номером
(общая сумма) 7, а сейчас я живу в квартире с номером 2 (на самом деле у нее № 37). Здорово!
Есть поле для раздумий.

Числовой портрет 

По сумме чисел даты рождения можно определить основные черты характера любого
человека. Вот смотрите: надо сложить все числа дня рождения – день, месяц и год, свести число
к одному и посмотреть таблицу.

Например: 11 сентября 1949 года. 11+9+1949 = 1969
1+9+6+9=25
2+5 = 7
А теперь смотрите, кто вы или ваш друг.
«Единицы» – любят быть начальниками. Они независимы, напористы, добиваются больших

успехов.
«Двойки» – надежные партнеры, с которыми легко вести дела. Они тактичны и

дипломатичны.
«Тройки» – дарят радость, любят повеселиться, обожают приключения и независимость.



«Четверки» – прочно стоят на ногах. Они дисциплинированны, практичны и очень
работоспособны. Предпочитают избегать необдуманных поступков. Домашний очаг, семья для
них – главное в жизни.

«Пятерки» – любят свободу, всегда находятся в движении, познавая новое и делая сразу
несколько дел.

«Шестерки» – очень ответственные люди. Из них получаются хорошие руководители.
«Семерки» – мыслители. Они умны и сообразительны, но не упрямы. Такие люди умеют

слушать, все анализируют и не принимают сказанное за чистую монету.
«Восьмерки» – хорошо организованные люди, берут на себя ответственность, постоянно

заняты определенным делом.
«Девятки» – добрые и благодарные люди. Очень деятельны, полностью лишены замашек

собственника.
А теперь посмотрите, как сочетаются разные номера.
«Единицы» – идеальный вариант для «двоек», так как первые – лидеры, а вторые

предпочитают быть ведомыми.
«Двойки» – хорошо уживаются с ориентированными на мирные отношения и брак

«шестерками».
«Тройки» – любят быть с другими «тройками» и свободолюбивыми «пятерками».
«Четверки» – обычно создают крепкий союз с «двойками».
«Пятерки» – хорошая пара для «восьмерок», которые любят брать на себя ответственность.

«Пятерки» и «восьмерки» часто влюбляются друг в друга, оказываются отличными партнерами в
совместном бизнесе.

«Шестерки» – прекрасные родители. Создают прекрасные семейные пары с «двойками». Их
взаимное притяжение ярко проявляется и в работе или бизнесе.

«Семерки» – хорошо сочетаются с «двойками». «Двойки» – очень дипломатичные и
тактичные люди, что очень нравится «семеркам».

«Восьмерки» – привлекают внимание «единиц». Их качества лидера восхищают
«восьмерок».

«Девятки» – любят «девяток». Брак между ними заключается на небесах.
Но хочу напомнить, что в исследовании судьбы человека и совместимости его с другим

существует огромное количество других составляющих: от знака Зодиака до карты судьбы по
матрице. Но это уже другой разговор.

Моя планета... 

Многие люди не знают, что часы в сутки делятся на 12 частей, каждая из которых
управляется своей планетой. Потому и люди, родившиеся в один день, но в разное время,
отличаются по характеру, и не только по нему. Чтобы узнать, какая планета ваша, уточните у
мамы свое время рождения. И смотрите, кто вами управляет.

Вы родились с 00.00 до 2.00
Управитель Меркурий. Вы любознательны и просто «глотаете» информацию. В учебе и

карьере это ценное качество, а в личной жизни оно не всегда на пользу. Не оченьто красиво
выглядит ваша страсть к собирательству сплетен, созданию интриг. А отслеживание любимого
человека делает его жизнь чрезвычайно напряженной. Так и до разрыва недалеко. Впрочем,
смена партнера для вас – не проблема. Ваша информированность, активность и чувство юмора
всегда позволяют вам находиться в центре событий и общества, а это значительно облегчает
поиск партнера. Люди, родившиеся в это время, всегда выглядят моложе своих лет. Вы по-



детски непосредственны, у вас кипучая энергия, можно сказать, что вы – вечно молодая и
экзальтированная личность.

В это время рождаются самые любознательные и пытливые люди.
Вы родились с 2.00 до 4.00
Управитель Венера. Вас можно назвать пчелкой-трудягой. Если вам пообещают достойное

вознаграждение, вы вообще горы свернете, работу выполните. С тратой денег тоже нет проблем.
Рост собственного благосостояния – главная задача. Ваше умение добиваться своего дает
результаты, как в профессиональной деятельности, так и в любовной жизни. На кого вы
положили глаз, тому уже от вас не отвертеться. Но понравится это не каждому. Слишком велико
у вас чувство собственника.

В это время рождаются природные потребители и двужильные работяги, знающие свою
выгоду.

Вы родились с 4.00 до 6.00
Управитель Марс. При рождении эта красная планета заложила в вас мощное лидерское

начало. Ваша судьба – руководящая должность. Если этого не случится, то стремление
повелевать и командовать может принять воинственную форму. Вам безопаснее предоставить
свободу и независимость, нежели пытаться их ограничивать. Требовать же вашего отчета в чем-
то и перед кем-то – задача неблагодарная. Такое и в голову не придет вашим близким. А упреки
в вашей излишней прямолинейности вполне справедливы. Если вы поставили какую-то цель, то
нередко идете напролом. Чванство и ложь вам чужды. Самое главное, чего вам не хватает, – это
веры в других. Но в одиночку достичь чего-то очень сложно, поэтому не отвергайте поддержку и
искреннюю помощь других.

В это время рождаются личности с «пионерскими» наклонностями, они идут напролом,
всегда в авангарде и крайне прямолинейны.

Выродились с 6.00 до 8.00
Управитель Нептун. Ваша природа тонка и ранима, ваш внутренний мир закрыт от

окружающих, вы любите одиночество. Реальность порой представляется вам грубой и
неприглядной, поэтому вы погружаетесь в мир своих фантазий, чтобы обезопасить себя от
внешней среды. У вас великолепная интуиция, и если ее развить, то вы можете стать
великолепным экстрасенсом или предсказателем. Говорить о собственной личной жизни вы не
любите. Вы можете пожертвовать собой ради великих целей, например, во имя науки или
карьеры забыть о создании семьи. Излишняя жертвенность все-таки не на пользу.

В это время рождаются мистики и мечтатели с тонкой душевной организацией.
Вы родились с 8.00 до 10.00
Управитель Уран. Вы очень обаятельны, и потому люди тянутся к вам, поверяют самые

сокровенные мысли и тайны. Во всем остальном вы – простая для понимания и не
выделяющаяся из общих масс личность. Ваши характерные черты: человечность, простота,
неприятие условностей, отсутствие предрассудков, гуманизм. Скорее всего, вы можете
посвятить себя благотворительному делу или такому, где есть возможность покровительствовать
слабым и беспомощным. Таких людей в нашем обществе не хватает.

В это время рождаются гуманисты и обаяшки.
Вы родились с 10.00 до 12.00
Управитель Сатурн. Ваше честолюбие имеет огромные размеры. И при этом у вас железная

дисциплина и твердые жизненные принципы. Вообще, Сатурн считается великим кармическим
учителем. Вы не совершаете в жизни спонтанных поступков, не идете на поводу у настроения.
Самое правильное для вас – пойти в политики. Вы можете слушать в свой адрес упреки в
непомерном честолюбии, но именно благодаря ему вы можете добиться значительных успехов в



общественной деятельности и в карьере. Не исключено, что вы часто скрываете свои волевые
черты, но никому не удастся перейти вам дорогу. Вы одолеете нахала. Не прячьте свои
бойцовские качества, они все равно очевидны.

В эти часы рождаются честолюбцы и карьеристы.
Вы родились с 12.00 до 14.00
Управитель Юпитер. Вы не можете жить без новых впечатлений, они вам жизненно

необходимы, просто как воздух. Вас все время тянет путешествовать, знакомиться с новыми
людьми, менять партнеров и осваивать новые профессии. Жениться или выйти замуж за границу
– ваша мечта, так как это событие может перевернуть всю жизнь. Вы динамичный человек,
идете по жизни сравнительно легко, хотя и страдаете от недостатка самодисциплины.
Окружающим с вами гораздо сложнее, чем вам с ними.

В это время рождаются любители рискованных операций и авантюр, искатели
приключений.

Вы родились с 14.00 до 16.00
Управитель Плутон. «Дети» Плутона отличаются неугомонностью и невероятной

жизненной стойкостью. Если других постоянные неудачи и «обломы» пугают, ломают и лишают
веры в себя, то вас эти негативные события только закаляют. Взлетать и падать – ваше
нормальное состояние, но оно не должно превращаться в подобие спортивной игры. Даже таким
волевым, сильным и страстным натурам лучше ставить перед собой реальные цели и достигать,
чем кидаться в омут с головой только потому, что они презирают опасность.

В это время рождаются любители трудностей и смуты.
Мой внук родился именно в это время. Все это – про него на 100%. Вот и не верь потом в

нумерологию!
Вы родились с 16.00 до 18.00
Управитель Венера. Уже при рождении вы получили от Венеры, покровительницы браков и

любви, желание во что бы то ни стало отыскать свою единственную и неповторимую половинку
и соединиться с ней вечным браком. Короче говоря, вас ждет ранний брак или. одиночество.
Ведь постоянная и навязчивая потребность в любви может перерасти в боязнь не найти своего
суженого, которая сопровождается непрекращающимися попытками все-таки отыскать спутника
жизни. Процесс этот нелегок и чреват разочарованиями. Дополняют ваш образ умение обходить
острые углы, природный такт, способность к сопереживанию и легкость в повседневном
общении.

В это время рождаются миротворцы и добряки.
Именно в это время родился мой единственный и любимый сын. И все это – про него. Те,

кто читал мои книги, наверное, помнят его историю.
Вы родились с 18.00 до 20.00
Управитель Меркурий (но уже по-другому). У вас необыкновенно стойкий характер. Вам не

раз приходилось выскакивать из самых безнадежных ситуаций и находить выход из тупика. Вы
никогда не отчаиваетесь и сохраняете присутствие духа, даже когда нет сил и опускаются руки.
Правда, вы и сами себе находите приключения, вечно идете на крайности, перегибаете палку во
многом: в любви, в преданности той или иной идеи. Старайтесь все же подходить ко всему
разумнее, с долей здоровой лени и скептицизма. Не ставьте чужие интересы выше своих
собственных, чтобы вас не использовали некоторые нечистоплотные знакомые.

В это время рождаются люди, сильные духом.
Вы родились с 20.00 до 22.00
Управитель Солнце. Вы – романтическая натура, дня не можете прожить без романа.

Любовные приключения – цель вашей жизни. Налицо и склонность к эпикурейству, вы не



признаете унылых будней и рутинного труда, предпочитаете жить со вкусом в бесконечной
смене удовольствий. Солнце внушило вам при рождении желание сиять, оно вполне может
привести вас на сцену или связать с какой-то другой публичной профессией, где вы будете
чувствовать себя вполне комфортно. На вас будут устремлены тысячи глаз, а это греет душу.
Общаться с вами легко, вы способны ладить с людьми, с детьми, с животными, а потому вам
обычно рады.

В эти часы рождаются «звездные» личности, которым категорически не подходит скромная
роль в жизни. Вы родились с 22.00 до 24.00

Управитель Луна. Вы, скорее всего, человек философского склада, а потому излучаете
жизненную энергию, но сами никогда не чувствуете себя полностью счастливым. Вам все время
не хватает ощущения душевной безопасности, хотя внешне вы всегда выглядите спокойно,
невозмутимо, даже умиротворенно. На бурные всплески вы способны в основном только тогда,
когда кто-то вторгается в ваше душевное пространство и бесцеремонно нарушает ваш покой.
Стремление к внутренней гармонии и заинтересованность жизнью человеческого духа
несколько замедляет вашу карьеру, потому успеха вы добьетесь годам к сорока или даже позже.
А вот в личной жизни у вас все наладится быстрее, с партнером вас соединят прочные душевные
связи, и ваш брак может оказаться стабильным.

В это время рождаются философы с гармоничным внутренним миром, но порой
неадекватными внешними реакциями.

Меня угораздило родиться полдвенадцатого ночи. Практически все, что здесь сказано, –
точно, за исключением личной жизни. Как только кто-то нахально вторгается в мое душевное
пространство, я ухожу...

Что сказал Нострадамус 

У великого французского пророка была своя система в нумерологии. Главную роль играет
личная магическая цифра. Она получается из суммы всех чисел даты рождения, доведенной до
однозначного числа.

Например: 11.09.1949 – 1+1+0+9+1+9+4+9 = 34
3+4 = 7
Значит, личная магическая цифра – 7. Посмотрим, как расшифровывал цифры великий

магистр.
1 – самодостаточный
Достоинства: сильный характер, целеустремленность, сильная воля и честолюбие,

творческие способности, самостоятельность, вера в себя, открытость всему новому, отличная
память, изобретательность. Человек этого типа способен воодушевляться и активно действовать.

Недостатки: жесткость в поведении вплоть до агрессивности, с трудом подчиняется
руководству и не прислушивается к советам, тяга к власти и деспотичность. Такому человеку не
хватает способности завязывать теплые, снисходительные, дружеские отношения и
наслаждаться счастливой любовью.

2 – мыслитель
Достоинства: гибкость, тактичность, деликатность, интеллектуальные способности,

развитая фантазия, любовь к порядку, умение приспосабливаться к обстоятельствам,
скромность. Такой человек больше мечтает и размышляет, чем действует, он ласков в
обращении, обаятелен и вызывает симпатию.

Недостатки: резкие перепады настроения, стремление отодвинуть на потом решение
важных вопросов, склонность к хитростям и обману, коварство, а иногда и душевная черствость



вплоть до жестокости. Такой человек, предоставляя другим играть первую роль, часто
интригует.

3 – деятель
Достоинства: разносторонняя одаренность, фантазия, энергия, смелость, остроумие,

честолюбие, внутренняя независимость, инициативность, решительность, активность. Тройка –
это полюс мужественности, привлекательная своей энергичностью активная деятельность.

Недостатки: диктаторские замашки, несобранность, тщеславие, подверженность
собственным страстям и настроениям, излишняя болтливость, некоторая суетливость и
постоянное беспокойство. Люди этого типа не могут сконцентрироваться на чем-то одном, даже
самом важном.

4 – надежный
Достоинства: порядочность, верность, дисциплинированность, практичность,

организаторские способности, выдержка, трудолюбие, серьезность и прилежание, способность к
высокой самоотдаче при достаточном мужестве, чтобы пойти на риск. Четверка –
всепобеждающее упорство.

Недостатки: медлительность, некоторая тяжеловесность, недоверчивость вплоть до
подозрительности, недостаток снисходительности и чувства юмора. Люди этого типа
подвержены меланхолии, а иногда внезапным вспышкам гнева и ярости, им часто приходится
бороться с бедностью.

5 – философ
Достоинства: ум, обаяние, разносторонние интересы, азартность, тяга к путешествиям и

приключениям, готовность идти не риск, успешность в делах, умение воодушевляться и
воодушевлять собеседника, стремление понять подоплеку вещей. Пятерка – мыслитель с
развитой фантазией.

Недостатки: нервозность, неуверенность, нетерпеливость, стремление утаивать
информацию вплоть до лживости, страсть к азартным играм и суевериям, тяга к чувственным
наслаждениям. Любовные отношения у такого человека часто бывают нестабильными.

6 – импульсивный
Достоинства: гармоничность, уравновешенность, верность, сердечность, надежность,

основательность, добросовестность при большой физической энергии и эротизме, нежная
любовь к своему дому. Шестерка – глубинная сила природы и мощный жизненный инстинкт,
такие люди часто становятся прекрасными учителями и художниками.

Недостатки: излишняя склонность к консерватизму, почти полное отсутствие интереса к
делам, к материальной сфере, к общественной жизни, зацикленность на личной жизни, иногда
простоватая наивность, а иногда – злой язык и тяга к сплетням.

7 – творческий
Достоинства: развитые чувства, выраженный интерес и способности к наукам, философии,

сильный и зачастую оригинальный ум, сдержанность при большом темпераменте, тяга к красоте
и мистике, искренность, самоотверженность. Такой человек воспринимает людей интуитивно и
берет на себя их заботы.

Недостатки: излишняя серьезность, склонность к пессимизму, неприступность, недостаток
такта, неумение объяснить свои чувства, неприятие мира, слишком быстрые разочарования и
злопамятность. Семерка нуждается в партнере, который поддержал бы ее и воодушевил в
трудную минуту.

8 – гармоничный
Достоинства: энергичность, сила, упорство, практичность, спокойное приятие мира,

трудолюбие, стойкость перед лицом неприятностей, обаяние, осторожность. Сила и обаяние



этого человека проявляется чаще всего не в словах и поступках, а в особой личной ауре, которая
несет окружающим гармонию.

Недостатки: себялюбие и эгоизм, недостаток сердечности, иногда вспыльчивость,
беззастенчивость и бесцеремонность, вплоть до мелкого тиранства, внешние проявления
радикального материализма, частые чередования личных успехов и провалов.

9 – переменчивый
Достоинства: идеализм, благородство, готовность прийти на помощь, сильная воля,

творческие способности и богатство внутреннего мира, энергичность, стремление
усовершенствовать мир, способность воодушевляться, дружелюбие, терпение, склонность к
эзотерическим знаниям.

Недостатки: резкие перепады настроения, капризность, крайний эгоизм, себялюбие,
страсть к книжной романтике, нетерпимость к инакомыслящим, излишняя импульсивность и
бессердечие, непредсказуемость.

Зная свои магические цифры, вы можете узнать, совместимы ли вы с партнером.
Если ваши личные цифры совпадают – вы идеально подходите друг другу. К сожалению, это

случается довольно редко. А остальные цифры совпадают так:
Единица с единицей – родственные души;
Единица с двойкой – гармоничная связь, плодотворная для обоих;
Единица с тройкой – то же самое;
Единица с четверкой – родственные души;
Единица с пятеркой – гармоничная связь;
Единица с шестеркой – то же самое;
Единица с семеркой – безразличие, нет взаимного притяжения;
Единица с восьмеркой – то же самое;
Единица с девяткой – гармоничная связь;
Двойка с единицей – гармоничная связь;
Двойка с двойкой – идеальная связь;
Двойка с тройкой – гармоничная связь;
Двойка с четверкой – дисгармония, взаимное разрушение;
Двойка с пятеркой – гармоничная связь;
Двойка с шестеркой – гармоничная связь;
Двойка с семеркой – то же самое;
Двойка с восьмеркой – дисгармония;
Двойка с девяткой – то же самое;
Тройка с единицей – гармоничная связь;
Тройка с двойкой – то же самое;
Тройка с тройкой – идеальная связь;
Тройка с четверкой – дисгармония, взаимное разрушение;
Тройка с пятеркой – гармоничная связь;
Тройка с шестеркой – то же самое;
Тройка с семеркой – безразличие;
Тройка с восьмеркой – то же самое;
Тройка с девяткой – дисгармония;
Четверка с единицей – гармоничная связь;
Четверка с двойкой – дисгармония;
Четверка с тройкой – то же самое;
Четверка с четверкой – идеальная связь;



Четверка с пятеркой – гармоничная связь;
Четверка с шестеркой – дисгармония;
Четверка с семеркой, с восьмеркой и девяткой – склонность к конфликтам, которые могут

привести к разрушительным последствиям;
Пятерка с единицей – гармония;
Пятерка с двойкой – то же самое;
Пятерка с тройкой – то же самое;
Пятерка с четверкой – родственные души;
Пятерка с пятеркой – идеальная связь;
Пятерка с шестеркой – гармония;
Пятерка с семеркой – дисгармония;
Пятерка с восьмеркой – безразличие;
Пятерка с девяткой – дисгармония;
Шестерка с единицей – гармония;
Шестерка с двойкой – родственные души;
Шестерка с тройкой – гармония;
Шестерка с четверкой – дисгармония;
Шестерка с пятеркой – гармония;
Шестерка с шестеркой – идеальная связь;
Шестерка с семеркой – дисгармония;
Шестерка с восьмеркой – безразличие;
Шестерка с девяткой – гармония;
Семерка с единицей – безразличие;
Семерка с двойкой – родственные души;
Семерка с тройкой – безразличие;
Семерка с четверкой – склонность к конфликтам;
Семерка с пятеркой – безразличие;
Семерка с шестеркой – то же самое;
Семерка с семеркой – идеальная связь;
Семерка с восьмеркой и с девяткой – склонность к конфликтам;
Восьмерка с единицей – безразличие;
Восьмерка с двойкой – дисгармония;
Восьмерка с тройкой – безразличие;
Восьмерка с четверкой – склонность к конфликтам;
Восьмерка с пятеркой и шестеркой – безразличие;
Восьмерка с семеркой – склонность к конфликтам;
Восьмерка с восьмеркой – идеальная связь;
Восьмерка с девяткой – родственные души;
Девятка с единицей, тройкой, шестеркой – гармоничная связь;
Девятка с двойкой, пятеркой и семеркой – дисгармония;
Девятка с четверкой и восьмеркой – склонность к конфликтам.
А еще при помощи личной магической цифры можно узнать свои счастливые числа в

каждом месяце и просто счастливые числа, которые могут пригодиться в разных ситуациях –
играх, лотереях, могут быть очень интересные наблюдения для внимательных людей.

Таблица счастливых чисел и дней 



Таблица

Числа – помощники и враги 

И еще один аспект нумерологии – числа, помогающие нам и мешающие. Давайте опять
считать! А ведь интересно, правда? Столько нового о себе узнаешь, а сколько неприятного, но
правдивого.

Число-пророк
Это число крепко связано с судьбой человека, постоянно напоминает о себе самыми

различными способами, только бы «хозяин» услышал, понял, разгадал... А мы бываем слепы к
сигналам судьбы.

Для определения числа-пророка надо знать точное время рождения. Вычисляется число-
пророк простым сложением часа, минуты, числа, порядкового номера дня недели (понедельник
считается первым днем недели), месяца и всех цифр года рождения.

Например, я родилась 11 сентября 1949 года в воскресенье в 23 часа тридцать минут.
Смотрите, что получилось:

1+1+9+1+9+4+9+7+2+3+3 = 49
4+9 = 13 = 1+3 = 4
Получилось число-пророк – 4. Но я считаю, что у меня их два, 13 тоже часто попадается по

жизни. Даже дом под номером 13.
Свое число-пророк непременно дает о себе знать в трудную минуту: на билете, на часах, в

разговоре посторонних людей, в сдаче в магазине... Оно говорит, что нужно быть внимательнее,
что-то скоро произойдет, возможно, неожиданное и неприятное, мобилизуйте свои силы. И еще
это число указывает на судьбоносные годы вашей жизни: 4, 8, 16, 20, 24, 28, 32... У меня так и
было. Именно в этом возрасте случались глобальные перемены в жизни.

Число-талисман
Число-талисман приносит удачу, помогает узнать, когда произойдет важное событие,

подскажет, как поступить, обязательно принесет выигрыш в лотерею. Вычисляют это число
посредством сложения дат рождений вашей матери, отца и вашей, а потом сумму делят на три.



Например:
Отец: 28 июля 1919 года 2+8+7+1+9+1+9 = 37
Мать: 5 октября 1925 года 5+1+0+1+9+2+5 = 23
Я: 11 сентября 1949 года 1+1+9+1+9+4+9 = 34
37+23+34 = 94 и делим на 3, получается – 31; 3 Часто получается дробное число, его надо

округлить. Если после запятой стоит цифра до 5 – отбрасываем ее, если стоит 5 или больше 5 –
прибавляем единичку. В моем случае получилась цифра – 31. И это – мой талисман.
Проверено...

Можете свое число-талисман носить с собой в виде брелока, можно выгравировать его на
кольце или на часах, вышить нитками на одежде, написать на бумажке и положить в кошелек,
сделать даже татуировку.

Число-враг
Раз есть числа – друзья, то по логике должны быть и враги. Да, негативно влияющие на

человека числа существуют. Вмешательство этого врага может разрушить все ваши планы,
перевернув их с ног на голову. Постарайтесь избегать это число, чтобы оно не причинило вам
вреда. Вычисляется число-враг так: напишите в строку свое имя, отчество и фамилию. Под
каждой гласной буквой поставьте единицу, под каждой согласной – двойку, сложите цифры
между собой. Число не доводится до однозначного, остается таким, каким получилось.

Пример:
Нина Владимировна Матвеева
2+1+2+1+2+2+1+2+1+2+1+2+1+2+2+1+2+1+2+2+ 1+1+2+1=37
К сожалению, у меня номер квартиры 37. Я не могу назвать себя несчастливой в этой

квартире, но сколько уже было у нас наводнений, поломок сантехники и прочей гадости – не
перечесть. Вот думаю переехать. Для меня это просто необходимо. Детям же будет в ней
нормально, это не их число-враг.

Кармические долги
Перевернем еще одну страницу нумерологии. По цифрам, составляющим сумму чисел

имени, отчества и фамилии можно узнать, есть ли у вас кармические долги, и какие. Кстати, это
имеет значение, когда вы берете фамилию мужа и оказывается, что есть кармический долг. А
когда вы оставляете свою девичью фамилию – долга может не быть.

Почему? Да потому, что часть его кармических долгов вы перетянули на себя.
Все буквы имеют числовые значения. Вот они:

Ну что, опять я буду «подопытным» кроликом и вычислю свои кармические долги.
Матвеева Нина Владимировна
5+1+2+3+6+6+3+1 = 27 = 2+7 = 9 – число фамилии.
6+1+6+1 = 14 = 1+4 = 5 – число имени.
3+4+1+5+1+5+1+9+7+3+6+1 = 46
4+6 = 10 = 1+0 = 1 – число отчества.
В итоге получились числа: 27, 9, 14, 5, 46, 10, 1.



Когда при сложении на любом этапе получились цифры: 13, 14, 16 и 19 – кармические
долги есть. Если роковое число проявилось один раз, жить полегче, а если – несколько раз, то –
тяжелая жизнь у человека. О чем говорят роковые числа кармических долгов?

Смотрите:
13 – это число требует упорной работы над выполнением любой задачи, хотя все время

будут возникать препятствия. Ключ к работе с этим числом – собранность. Не разбрасывайтесь
на множество проектов и задач. Любое дело доводите до конца. Главное – порядок во всем.

Если вы будете проявлять упорство и прилагать постоянные усилия, то обязательно
добьетесь успеха.

14 – это число (мое «родненькое») требует постоянно приспосабливаться к изменяющимся
обстоятельствам и сложностям. Есть опасность потакания чувственным удовольствиям (секс,
чревоугодие, алкоголь, наркотики). Человек должен все время держать себя в руках. Скромность
и сдержанность во всем – ключ этого кармического долга. Важно быть эмоционально
стабильным и поддерживать свою жизнь в порядке. Человек должен быть готов к разного рода
неожиданностям в своей жизни и при этом строго придерживаться выбранного курса и
поставленной цели.

(Можете мне поверить – отрабатывать кармический долг так сложно! Живу в этом ритме
уже много лет).

16 – разрушение отжившего и рождение нового. Разрушение человеческого эго и всего, что
с ним связано. Это число причастности к наивысшей духовности. Следует быть особо
внимательным к проявлению собственного эгоизма.

19 – помощь другим, альтруизм – главный жизненный урок этого кармического долга. Надо
научиться прислушиваться к мнению других, необходимо прийти к пониманию того, что все мы
– единое целое. Ну вот, кое-что о себе мы уяснили. Но это еще не все.

Продолжим.
Посмотрите, сколько в вашем ФИО содержится единиц, двоек, троек и так далее.
Опять мой пример:
Имя: 6, 1, 6, 1.
Отчество: 3, 4, 1, 5, 1, 5, 1, 9, 7, 3, 6, 1.
Фамилия: 5, 1, 2, 3, 6, 6, 3, 1.
Теперь посчитаем сколько всего получилось: единиц – 8, двоек – 1, троек – 4, четверок – 1,

пятерок – 3, шестерок – 5, семерок – 1, восьмерок – нет, девяток – 1.
Те числа, которых нет, говорят о скрытом кармическом уроке или о совете – на что надо

обратить внимание в этой жизни, что надо исправить.
Значения чисел, которых нет:
Число 1 – необходимо проявлять инициативу, стать более настойчивым и решительным.

Особое внимание – воспитанию воли и независимости.
Число 2 – учитесь быть дипломатичнее, тактичнее, играть в команде, внимательнее

относиться к нуждам и чувствам других.
Число 3 – слишком выраженная самокритичность, пессимизм и серьезность. Учитесь

управлять своим настроением.
Число 4 – хаос во всем. Дисциплины, методичности и организованности вам не хватает.

Быстро все надоедает, не хватает упорства в достижении цели. Надо усилить концентрацию и
прилежание.

Число 5 – трудно адаптируетесь к обстоятельствам. Мало доверия, много упрямства и
суровости. Научитесь доверять.

Число 6 – вам не хватает душевного тепла в общении с другими людьми. Отсюда проблема в



общении. Все связи поверхностны. Надо учиться устанавливать искренние взаимоотношения.
Отдавать и жертвовать.

Число 7 – отсутствует воля и желание совершенствовать то, что дано от Бога. Ваши таланты
и способности остаются невостребованными. Поверхностность суждений не дает вам
возможности реализовать свой внутренний потенциал. Поиск духовности – вот ваш путь.

Число 8 – вы прекрасный бизнесмен, но в финансовых делах слишком легкомысленны.
Отсюда частые падения и взлеты. Проблема с самооценкой. Вы считаете, что вы все знаете и не
желаете, чтобы вам диктовали, как нужно поступать. Отсутствие трезвой оценки себя и
окружения мешает вам действовать эффективно. (Да, это про меня, но я работаю над собой, и
уже очень изменилась.)

Число 9 – необходимо учиться сострадать и быть терпеливее. Слишком вы амбициозны. У
вас огромный потенциал, чтобы влиять на свою судьбу и судьбу окружающих, но надо
переориентировать свои усилия на помощь людям, обществу и человечеству в целом.

О наличии положительных качеств вашего характера, на ваши таланты, которые помогают
искупить зло, совершенное в прошлых жизнях, указывают повторы одних и тех же цифр. О чем
они говорят – читайте.

Число 1. Вы конкурентоспособны и хотели бы быть первым во всем, что делаете. Это
подкрепляется энергией и работоспособностью. Можете влиять на окружающих и доминировать
над ними. Вы воин и лидер, однако слишком много единиц (6 и более) делают человека
противоречивым, агрессивным и даже деспотичным.

Число 2. У вас прекрасный тонкий вкус. Можете быть одним из столпов любого
предприятия. Вы очень дипломатичны и служите магнитом информации, ибо вызываете доверие
у окружающих.

Число 3. Общительны и имеете дар самовыражения. Очень талантливы в одной или
нескольких областях искусства. Можете вдохновлять других, однако необходима
самодисциплина и сосредоточенность, чтобы реализовать свои таланты. Опасайтесь эгоизма и
чувственных наслаждений.

Число 4. Вы обладаете организованностью и решительностью, настойчивостью и
надежностью. Для вас очень важна работа, ибо вы отождествляетесь с ней. Однако, если
четверок больше четырех, надо опасаться мелочности, упрямства и твердолобости.

Число 5. Особые способности к языкам, писательству, общественной деятельности. Однако
вы слишком чувствительны и импульсивны, а также любите удовлетворять свои потребности.
Это может привести к беде.

Число 6. Стремитесь стать слугой того, кого любите, и вашего окружения. Можете быть
врачом, консультантом, учителем. Очень ответственны, благородны и гуманны. Однако не
позволяйте вас использовать.

Число 7. Развитый ум и прекрасная интуиция. Вы интеллектуал и хорошо справляетесь с
абстрактными идеями. Ваша стихия – философия и метафизика. Тем не менее есть опасность
стать большим скептиком и циником. Необходимо бороться с эгоцентризмом, меланхолией и
депрессией.

Число 8. Можете руководить и хорошо разбираться в бизнесе. Вы – прирожденный
менеджер и организатор. Однако необходимо проявлять мужество и не быть слишком
требовательным и жестким. Используйте то, что явно чувствуете – силу и слабость людей.
Самое главное – найти середину между материальным и духовным.

Число 9. Вы отзывчивы, благородны, терпимы и очень артистичны. Однако эти качества
часто проявляются только в середине и в конце жизни. У вас отличные ораторские способности.
Вы будете вполне счастливы в любом начинании.



Давайте немного порассуждаем. Зачем в книге заговоров нумерология? А очень даже
причем: узнав себя лучше, поняв свои отрицательные качества, вы быстрее найдете путь к удаче.
Ведь только совершенствуя себя, свой характер, мы отрабатываем свой кармический долг, а
значит, притягиваем к себе Госпожу Удачу. Высшие Силы не будут помогать нам до тех пор,
пока мы не осознаем свою истинную задачу и свое предназначение и не начнем наконец
выполнять их.

Теперь посмотрим, кто из знаков Зодиака и как подвержен воздействию криминальных
ситуаций. Разные знаки притягивают к себе преступников разных «специализаций».
Исследования были проведены в США.

Тельцы, Девы и Козероги
Эти земные знаки любят устойчивость и благополучие. Тем более удивительно, но факт,

что их легко заманить в финансовую пирамиду или на лохотрон.
Телец очень любит рисковать и пополнять собой ряды жертв «наперсточников» и других

азартных игр. Он готов обманываться снова и снова, не извлекая опыта из своих проигрышей.
Особенно легко его завлечь невысокими ставками, тогда он становится жертвой карточных
шулеров.

Позволю себе некоторые комментарии по этому поводу. Совершенно согласна с тем, что
написано. И знаете, почему Телец так легко попадается? А потому, что любит халяву и вообще
деньги. Мой муж Герасим, которого постоянные читатели помнят по предыдущим моим книгам,
неоднократно захаживал в казино и неизменно проигрывал. Я была с ним один-единственный
раз, тоже «продулась» и больше даже не заглядывала в подобное заведение. Как-то он проиграл
600 долларов (!) и, когда я сказала ему, что лучше бы их потратить на новую мебель, он заорал,
что проиграл СВОИ деньги. Мы часто играли с ним в карты на «интерес»: кому готовить ужин,
кому стелить постель. Надо было видеть, как он бесился, проигрывая. А однажды мы «резались»
в нарды практически всю ночь. Он проиграл мне 100 долларов (без денег играть не любил) и в
ярости сломал доску...

Девы в противоположность Тельцам не спешат расставаться с деньгами и не покупаются на
уличные игры, но если обман обставить по высшему классу, как они готовы вложить деньги.

Расскажу про себя. Я не играю на улице в лотереи, никогда не покупалась на лохотроне,
но... Однажды в Домодедове, когда я летела в Германию, меня пытались вовлечь в авантюру. Я
стояла на улице и курила. Подошел мужик, тоже закурил и спросил, куда лечу. Ответила. Стою.
Вдруг мимо нас бежит парень и из его заднего кармана выпадает толстенная пачка долларов.
Мужик быстро поднимает пачку и засовывает в свой карман. И говорит, что сроду ничего не
выигрывал и не находил, а поскольку я оказалась рядом, надо деньги поделить. Я сказала, что
парня еще можно догнать. Он отошел за угол и сразу вернулся, сказав, что того и след простыл.
Знаете, честно скажу: во мне заговорили два голоса. Один говорил, что все это – игра, а другой
«червячок» нашептывал: «Может, это правда, и у тебя будут деньги.»

Победил здравый смысл. Я сказала мужику, что в такие игры не играю. Ушла. Через
некоторое время увидела их обоих в зале аэропорта, они беседовали. А потом увидела мужика,
который курил со мной, одного. Подошла и спросила, отдал ли он деньги. Ответил, что отдал. Я
поинтересовалась, отблагодарил ли тот его? Он отмолчался.

А еще один случай произошел совсем недавно. Одна моя давняя подруга пыталась втащить
меня в самую настоящую пирамиду, которая красиво называется «Общество взаимной
поддержки». Причем, она не рассказала, куда меня ведет. Когда я поняла, что это такое, а
поняла я почти сразу, мне стало просто очень обидно: неужели за столько лет дружбы нельзя
понять, что я никогда не пойду на такое? И прежде всего потому, что в таких пирамидах НАДО
затягивать других лохов... А эти игры – не для меня.



Козероги в последнем варианте уподобляются Девам, они благодатное поле для
финансовых пирамид. А именитые и состоятельные Козероги позволяют себя шантажировать.

Скорпионы и Стрельцы
Эти люди страдают от дорожно-транспортных происшествий, но еще чаще они рискуют

попасть в криминальные разборки и. заказные убийства.
Стрельцам нужно крепко подумать, прежде чем пойти на поводу у сомнительных знакомых:

невинное на вид занятие может обернуться для них соучастием в преступлении.
Правда! У меня несколько подруг-Стрельцов. И с каждой из них были разного рода

криминальные истории. Дело доходило даже до тюрьмы!
Овны и Львы
Из этих «товарищей» буквально лезет драка. Кроме того, Львы страдают сексуальной

невоздержанностью, их легко втянуть в запретную секс-индустрию. Людей этих знаков
шантажируют прежние сексуальные партнеры.

От себя я бы добавила, что Овны слишком наивны и доверчивы, на чем и проигрывают.
Знаю по своему сыну.

Близнецы и Водолеи
Эти знаки могут быть вовлечены в преступные дела из чувства ревности. Водолеи должны

остерегаться дорожно-транспортных происшествий.
Раки
Представителей этого знака легко вовлечь в занятия оккультизмом. Пострадав от одного

шарлатана и афериста, Раки быстро находят следующего, чтобы он «помог» избавиться от
воздействий первого. Денег тратят на такие «опыты» море!

Весы
Этому знаку стоит опасаться хулиганов и уличных грабителей.
Рыбы
Этот знак в силу своей уступчивости и мягкости – самая лакомая добыча для наркодельцов.

Рыбам надо оберегаться от соблазнительных предложений «уйти в нирвану» или «слетать в
астрал». Завлекают Рыб, как правило, бесплатной первой дозой. И, как Раки, Рыбы падки на
призывы шарлатанов и аферистов от оккультизма.

И все это так. Сто раз сталкивалась именно с такими негативными проблемами у этих
водных знаков.

Поговорим теперь о том, как выбрать лучший день для устройства на новую работу. Далеко
не в каждый день недели вам будет сопутствовать удача. Когда-то я писала о лунных днях и о
том, что лучше делать в каждый из них. Сейчас речь пойдет о днях недели.

Понедельник. Этот день всегда считался тяжелым. Но если вам необходимо идти на
переговоры именно в этот день, ведите себя уравновешенно, спокойно, без резких движений,
говорите мягко и негромко, наденьте светлую одежду. Покажите, что вы умеете ладить с
людьми, понимаете их, обладаете тактом и сердечностью.

Покровительница понедельника – Луна, планета нежности и спокойствия. Луна же заведует
домом и семьей, располагает к заботливости и милосердию. Поэтому постарайтесь не
раздражать окружающих и потенциального начальника пестрыми нарядами, громким голосом,
ярким макияжем. В этот день легко будет устроиться на работу, связанную с воспитанием детей:
в детские сады или школы, ясли, а также в медицинские учреждения или в благотворительные
организации.

Вторник. Этому дню покровительствует Марс. Марс любит все четкое, резкое,
определенное и яркое. Поэтому можете одеться в яркие одежды, даже в красные. Если вы
уверены в себе, смело идите на собеседование. Но степень вероятности, что вас могут принять



на работу, равна степени отказа в ней, причем, резко и без объяснений. Таков Марс!
Чтобы не случилось этого, говорите быстро, кратко, без сантиментов. Покажите, что вы –

деловой человек и способны сразу вникнуть в суть дела. Марс – воин, поэтому во вторник лучше
всего устраиваться на работу военным (и тем, кто в отставке), а также туда, где пользуются
режущими инструментами, и в недавно созданные фирмы.

Среда. Покровитель дня – Меркурий, который с удовольствием помогает молодым бойким
людям, тем, кто любит в одежде молодежный, спортивный стиль. Поэтому спокойно можете
одеться на собеседование в свитер, джинсы и кроссовки. Постарайтесь выглядеть моложе.
Говорите много и, желательно, умно, сложными фразами.

Меркурий – бог торговли, поэтому легче всего в этот день устроиться продавцом, торговым
агентом и т. д. И предупреждение: именно в такой день люди чаще всего попадаются на удочку
финансовых пирамид и других аферистичных организаций.

Четверг. Покровитель дня – Юпитер. Эта планета благосклонна к образованию,
путешествиям, переездам в другие страны. Если вы знаете иностранные языки, имеете высшее
образование, мечтаете о карьере, связанной с работой за границей и просто с перспективной
работой, то смело идите устраиваться на работу именно в четверг.

Можно одеться скромно в этот день, но очень важно показать свои знания и раскрыть свое
богатое внутреннее содержание. Покажите, что вы готовы к постоянному самообразованию,
длительному сотрудничеству, расширению деятельности, и у вас не будет конкурентов.

Пятница. Покровительница – Венера. Она благоволит женщинам и красоте. Поэтому
уделите себе и своей внешности максимум внимания, красиво оденьтесь, говорите хорошо и
красиво. И вы не упустите свой шанс! Мужчинам тоже не следует пренебрегать своей
внешностью. У тех, кто хорошо оделся и проявил красноречие, есть шанс устроиться на работу.
В день Венеры благоприятно устраиваться на работу в цветочные магазины, ателье мод, в
салоны красоты или дизайнерские центры. День хорош также для людей творческих профессий,
имеющих хорошее чувство вкуса.

Суббота. Днем управляет Сатурн. Это – планета-ограничитель, ведает законом и
недвижимостью. Для успеха в собеседовании оденьтесь строго, в классическом стиле.
Украшения будут неуместны. Речь – сдержанная, жесты спокойные, без резкости. Не
принимайте приглашения выпить чашку чая или кофе.

Если вы выполните все рекомендации, у вас есть шанс получить должность управляющего
или устроиться на работу в фирму, занимающуюся недвижимостью.

А в воскресенье отдыхайте себе на здоровье!
О характере и пристрастиях любого человека можно судить по стольким многим

характеристикам, что иногда просто диву даешься: как далеко продвинулась наука исследования
человека! А поскольку у нас тема удачи в жизни, то вам могут пригодиться знания, о которых я
сейчас напишу. Какая у человека машина, какого цвета, какую сумку или портфель носит ваш
начальник? Иногда это бывает не менее важно, чем знак Зодиака, под которым он родился.
Умение найти общий язык с человеком, учитывая такие внешние признаки, иногда может
невероятно пригодиться в деловой жизни и в достижении так необходимой Госпожи Удачи.

Владельцам черных автомобилей очень важно их положение в обществе. Они честолюбивы
и решительны. У них много знакомых, но мало друзей. В жизни они организованны и
дисциплинированны, любят чистоту и порядок на рабочем месте. Эмоционально очень
сдержанны.

Те, кому нравятся машины синего цвета, прилежны и добросовестны, хорошо уживаются в
любом коллективе. Но они часто страдают отсутствием воображения, а потому блестящие идеи
– не для них. Их очень волнует, что думают о них другие люди, сами они высоко оценивают свои



достоинства независимо от чужого мнения. Часто они считают себя даже выше других и ведут
себя высокомерно.

Зеленые авто, как правило, покапают люди практичные, пунктуальные и
предусмотрительные. Дом и семья для них важнее карьеры. Они не соперничают с другими,
поэтому имеют хороших друзей. В то же время они достаточно меркантильны и скуповаты.

Красная машина говорит, что ее хозяин стремится к вершине в своей деятельности.
Дружелюбен, отзывчив, популярен в обществе, хотя вызывает зависть у других, что, однако, не
мешает успешно конкурировать в любой сфере деятельности. Владельцы красных машин иногда
слишком увлекающиеся люди.

Серые машины выбирают люди нравственные, честные, с обостренным чувством долга. Им
противны любые махинации и окольные пути в достижении цели, успех за счет других вызывает
у них резкое осуждение. Ведут здоровый образ жизни.

Владельцы оранжевых авто всегда склонны к экстравагантности и показухе, чем нередко
вызывают насмешки. Они часто выдают желаемое за действительное, и потому терпят неудачи.
Им не нравится обыденность, они страдают от недостатка любви, хотя сами виноваты в этом.

Розовый цвет выбирают неисправимые романтики. Они обаятельны, влюбчивы, но лишены
практической жилки. Редко делают карьеру. В семейной жизни им необходима твердая рука.

Белые автомобили часто говорят о стремлении их хозяина к солидному положению в
обществе, как и черные авто. Их владельцы честны, хладнокровны, ответственны, верят в свои
силы, смотрят в будущее с оптимизмом. Неудачи не выбивают их из седла. Предпочитают
крепкую семью.

Хозяева серебристых машин всегда трезво оценивают свое положение в обществе, однако
любят, когда восхищаются их вкусом и элегантностью. Вообще, для них важнее внешняя сторона
жизни, чем внутренняя. Тем не менее, они весьма строги во взглядах и поступках, иногда
становятся перестраховщиками.

Желтый цвет любят немного беспечные люди. Они склонны даже к авантюрам. Стремясь
реализовать свои способности, часто попадают впросак. Обычно сердечны, заботливы,
дружелюбны, на них можно положиться в беде.

А теперь посмотрим, «что в сумке», годится ли тот или иной человек вам в партнеры по
описанию его портфеля или кейса.

Человек носит сумку любого размера через плечо, придерживая рукой.
Это сомневающийся человек, неуверенный в своих силах, в принятии важных решений. Его

влияние на вас будет таково, что и вам станет казаться, что вы на неверном пути. Для успеха в
деле прислушивайтесь к собственному «я». Тогда можно избежать убытков. Благоприятный день
сотрудничества с этим человеком: среда, с 10.00 или с 13.00. В понедельник не общайтесь, могут
быть конфликты.

(Речь идет не только о тех, кого вы можете принять к себе на работу, но и о
недолговременных и другого вида партнерствах.)

Человек носит небольшую сумку через плечо и придерживает ее за длинную ручку у плеча.
Вам предстоит сотрудничать с человеком, который не боится трудностей и препятствий.

Ему можно доверить решение сложной и запутанной проблемы: он исправит положение к
лучшему. Для успеха в деле вам придется следить за его настроением, не позволяйте ему
погружаться в тоску и уныние, уходить в себя. Благоприятный день и время сотрудничества:
вторник, 10.30, 13.30. Неблагоприятный – пятница, так как планы окажутся плохо
продуманными изза частой смены настроения.

Человек носит большой портфель или кейс.
На этого компаньона можно положиться, доверить ему важные дела, он не допустит, чтобы



планы сорвались по его вине. Обладает даром предчувствия, не останавливается на достигнутом
и постарается приумножить прибыль. Благоприятный день сотрудничества: понедельник, 10.00.
Неблагоприятный – вторник, так как делу могут помешать агрессивность и непонимание других
участников вашего дела.

Человек носит маленький портфель или кейс.
Этот человек поможет начать и организовать намеченные дела, но к завершению их не

приведет, так как боится возможных неприятностей и нежелательных осложнений. Он оберегает
себя от излишних эмоций, поэтому предпочитает оставаться в тени. Вам придется задуматься о
необходимости такого сотрудничества. Благоприятные день и время для сотрудничества:
четверг, 13.30, 15.00. Неблагоприятный день – вторник, в этот день вы получите массу
конфликтов и неприятностей.

Человек носит папку с документами под мышкой.
Этот человек «себе на уме». Прежде чем начать дело, просчитайте наперед возможные

ситуации, так как скрытность и неуместная таинственность этого человека могут очень вам
помешать, даже довести до разорения. В любой ситуации он будет преследовать свои
собственные интересы и личную выгоду, может пойти и на обман. Лучше с ним встретиться во
вторник, в 10.45, в 13.45. В среду при общении велика вероятность воровства, например, вашей
идеи.

Если будущий партнер ставит свой портфель или кейс (кладет папку) на ваш рабочий
стол, знайте: это беспардонный и наглый человек, безразличный к нуждам других людей. Все
его цели – разбогатеть, увеличить свои доходы. Подчеркиваю – свои, а не ваши! В этом
стремлении он не посчитается ни с чем. Если у вас главенствующая роль в бизнесе, тогда есть
вероятность доходов и вам. Расслабляться с таким человеком не стоит. Благоприятный день для
переговоров с ним: пятница, 9.00 или 19.00. В понедельник возможен разрыв прежних
договоренностей.

Человек носит сумку или портфель со множеством отделений и разных кармашков.
Несмотря на излишние самоуверенность и гордость этого человека, он покажет себя

ловким, деловым и достаточно сообразительным компаньоном. Вы можете обсуждать с ним
любые дела спокойно и конструктивно, и вместе найдете выход из трудной ситуации,
определите лучшую стратегию для получения максимальной прибыли.

Благоприятное время для переговоров: вторник, 10.30 и 14.00, воскресенье, 10.30 и 13.30. В
понедельник вы оба бываете неуравновешенными, деловые разговоры лучше не вести.

И последнее не эту тему. Немаловажное значение имеет интерьер вашего офиса, цвет
канцелярских принадлежностей, ваз или обивки кресел, картин на стенах.

Синий цвет – оберегает переговоры от различных неожиданностей, настраивает участников
встречи на деловой и позитивный лад.

Черный цвет – оберегает от поспешных решений и выводов, сосредотачивает внимание на
самом главном.

Зеленый цвет – помогает сохранить энергетический баланс и способствует принятию
мудрых решений, способствующих будущему успеху.

Коричневый цвет – оберегает от принятия ошибочных решений.
Пурпурный цвет – способствует четкой, логической работе мысли, помогает безошибочно и

уверенно решать неотложные дела.
Желтый цвет – усиливает интуиции, оберегая тем самым от проигрыша, концентрирует

внимание на вопросе увеличения прибыли.
Фиолетовый цвет – способствует созданию неординарных проектов, творческому подходу

к задуманному делу.



Оранжевый цвет – придает начатому делу стабильность, поможет провести переговоры без
конфликта.

Избегайте серого, голубого, красного и розового цветов – они не способны оберегать,
напротив, могут даже помешать осуществлению ваших планов.

Если вы ничего не можете придумать, чтобы нужным цветом украсить сегодняшний прием,
поставьте в вазу цветы нужного вам на сегодня цвета.

Удачи в выборе партнеров и оформлении офиса!



Магия на всякий случай... 

Ну вот и подошла последняя глава нашей книги. Практически все, что хотела вам
рассказать, – рассказала. Остались всякие «мелочи», которые могут пригодиться для
достижения удачи в той или иной ситуации.

Что делать, если ваш коллега – наглый, самоуверенный тип, совершенно игнорирующий
правила хорошего тона и отравляющий вам жизнь на работе? А вот что.

Сначала, конечно, надо попытаться проигнорировать выпады агрессора, так как для него
нет ничего хуже, чем подрыв его авторитетного имиджа. Продемонстрируйте полное
равнодушие к его хамству, этим вы поставите себя на ступень выше него.

Можете дать ему возможность «выпустить пар» и спокойно выскажите свою точку зрения
на спорный вопрос. Смотрите ему в глаза уверенно и не отводите взгляд. А потом незаметно
бросьте ему под стол щепотку освященной в церкви соли и скажите:

«Будь ты мир, перемирием для рабов Божьих (перечислите имена всех
сотрудников). Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

А потом угостите наглеца чаем из липы, мяты и чабреца. Такой состав трав дарит покой и
умиротворение, способствует установлению дружеских отношений. Дает установку на
положительные эмоции. Но помните, что с такими людьми следует избегать откровенных
разговоров, быть начеку.

Если вас достали тоска, обида, душевные страдания, и вообще все не ладится, надо помочь
себе.

Вам понадобится какой-то сосуд, например, стеклянная банка. Главное, чтобы у нее была
плотная крышка. Дождитесь 13-го числа и позаботьтесь о том, чтобы в полночь этого дня вам
никто не помешал. Сядьте за стол, зажгите свечу, возьмите чистый лист бумаги и ручку с
красными черни лами.

Пять минут смотрите на пламя свечи и думайте о том, что вас терзает, беспокоит, от чего
вам необходимо избавиться. Потом напишите все, что вам пришло в голову, касающееся вашего
состояния. Не старайтесь писать гладко, пишите, что придет на ум.

Записав, скомкайте бумагу и подожгите от пламени свечи. Заранее приготовьте пепельницу
или тарелку для пепла. У меня давно существует магическая бронзовая пепельница из Индии.
Все обряды, а их немало, связанные с сжиганием бумаги, я делаю в ней.

Пока записка горит, говорите о том, что от вас уходит тоска, вы избавляетесь от душевных
мук, от тяжести и депрессии, от всего того, что мешает нормальной жизни. Когда бумага
догорит, скажите: «Да будет так и так будет!»

Опустите пепел в банку и крепко ее закройте со словом: «АЛЬМИНАР!» Потушите свечу и
продолжите обряд. Надо делать все быстро. Банку с пеплом поставьте в железное ведро или
кастрюлю (только – железное, не в пластмассовое!), накройте крышкой ведро (или кастрюлю).
Идите спать и лягте наоборот: ногами туда, где раньше лежали головой. Под кровать
обязательно положите две скрещенные ложки – они помогут восстановить силы.

На следующий день в 12 часов вам надо пойти к ближайшему пруду или ручью. Закиньте
банку с пеплом в воду как можно дальше и скажите:

«Пусть душевная тоска уплывет от меня, пусть ко мне вернутся вновь радость,
счастье и любовь! Да будет так и так будет!» И бросьте вдогонку банке все, что
подвернется под руку: палку, камень, горсть песка...



Уйдите быстро и не оглядываясь.
Дома снова зажгите свечу и подержите над ней руки. Согретыми руками проведите по лицу,

умойтесь энергией огня, дотроньтесь до груди, до солнечного сплетения, закройте свою рану
энергетически. Повторяйте эти движения, пока не станет спокойно и хорошо на душе.
Отдохните, никуда не торопитесь, дела подождут. Полежите, запомните свои ощущения. И
повторите ритуал со свечой несколько дней подряд по утрам и вечерам. Не жалейте на него
времени. Скоро вы себя не узнаете. И куда ушла ваша унылость?!

Обряды на урожай огородникам 

Чтобы ваш огород радовал вас хорошими урожаями, не пренебрегайте молитвами. Испокон
веку крестьяне пользовались словом Божьим для хорошего урожая. Тогда земля наградит вас.

Молитва об урожае огурцов Блаженному Исидору, Ростовскому чудотворцу 

«О великий угодниче Божий, святый праведный Исидоре! Помози мне грешному,
всегда страстию греховной побеждаемому: ты бо еси предстатель и заступник, и
скорый помощник в скорбех моих, и усердный ходатай спасения моего.

Ты верою правою и трудом твоим вечныя славы и Царствия Небеснаго сподобился
еси, и ныне у Престола Владыки всех, Царя Христа, Бога нашего предстоиши. Темже и
молю тя, страстотерпче праведный: помяни мя окаяннаго, в тине греховной
валяющагося: уже бо не могу возвести очи мои к горнему Сиону, зане связан есмь
сетьми диавольскимии и попеченьми житейскими.

Избави мя молитвами твоими от всех злых наветов вражиих и от всякаго греха, да
прииму исцеление от язв греховных, от вселютейшаго змия наложенных мне.

Все житие мое окаянных аз во сластех мира сего изнурих, и не имам помощника,
и не вем к кому прибегнути, да подаст ми руку помощи. Сего ради к тебе прибегаю и
сице молюся: о святый праведный Исидоре! Подаждь ми помощь в день Страшнаго
Суда: егда приидет Сын Человеческий судити всех, тогда умоли Того страшнаго и
нелицемернаго Судию, да не осудит мя по беззаконием моим, но да поставит одесную
Себе по велицей милости Своей.

Помолимся Владыце Христу Богу, да и в нынешнем веце милостив будет нам
грешным и недостойным рабом Своим, и да утвердит мысль нашу, еже отвратитися
нам от всякаго зла и соблюдати спасительная Его заповеди, и прочее время жития
нашего преити в покаянии и соблюдении Божиих заповедей, да достигше Небесных
обителей, непрестанно славим Единаго Триипостаснаго Бога, Отца, и Сына, и Святаго
Духа, ныне, и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва при посадке капусты 

«Агница Твоя Иисусе Ирина, зовет велием гласом: Тебе женише мой, любля, и
Тебе ищущи страдальчествую, и сраспинаюся, и спогребаюся крещению Твоему, и
стражду Тебе ради, яко да царствую в Тебе, и умираю за Тя, да и живу с Тобою, но яко
жертву непорочную приими мя, с любовию пожерщуюся Тебе: тоя молитвами, яко
милостив, спаси души наша».

«Девства добротами преиспещренна, Дево, страдальчеством была еси краснейшая,



Ирино, кровьми Твоими истекшими обагрена, предесте же низложившая безбожия,
сего ради и прияла еси почести победы рукою Создателя Твоего».

Молитва для спасения урожая от града и воровства 

Встаньте посреди огорода, перекреститесь и читайте все приведенные ниже молитвы по
три раза. Затем обратите открытое Евангелие от Иоанна на все четыре стороны света и
совершайте при этом крестное знамение, повторяя трижды евангельские слова: «Слово плоть
бысть» и «По слову Евангелия все напасти должны отступить».

Три необходимые молитвы 

«Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи наша; Владыко, прости
беззакония наша; Святый, посети и исцели немощи наша, имене Твоего ради». (Три
раза.)

«Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое,
да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь;
и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим, и не введи нас во
искушение, но избави нас от лукаваго».

«Богородице Дево радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою: благословенна
Ты в женах, и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших».

Молитвы о покровительстве садоводам, Мученику Фоке Вертоградарю 

«Мученик Твой, Господи (свое имя), во страдании своем венец прият нетленный
от Тебе Бога нашего имеяй бо крепость Твою, мучителей низложи, сокруши и демонов
немощныя дерзости того молитвами спаси души наши».

«Звезда светлая явился еси непрелестная мирови, Солнца Христа возвещающи
зарями твоими, страстотерпче (имя), и прелесть погасил еси всю, нам же подаеши
свет, молися непрестанно о всех нас».

Над первыми всходами надо читать следующие заговоры:

«Умоюсь я, раб Божий (имя) в утреннюю зарю утренней росой и очерчу вокруг
себя безымянным пальцем, и скажу: «Гой еси ты, заря утренняя, и ты, заря вечерняя,
пади ты на мою рожь и все ростки прочие, чтобы росла она, как лес, высока, как дуб,
толста, не полегала и не горела, не сохла и не мокла. Будь мое слово крепким. Аминь».

«Встану я, раб Божий (имя) благословясь, пойду помолясь из избы в двери, из
дверей в ворота, в чистое поле, прямо на восток и скажу: «Гой еси солнце жаркое, не
пали и не пожигай ты овощ мой и хлеб мой, а жги и пали куколь и полынь-траву».
Будьте, мои слова, крепки и лепки. Аминь».

Магический сад 

Если у вас есть сад-огород, обязательно посадите растения, которые обладают магическими
свойствами. Они вам очень и очень пригодятся.



Обычный сельдерей, жимолость, календула, розы и тимьян восстанавливают физические
силы.

Садовый первоцвет, мята, томат настоящий, фиалка трехцветная, анютины глазки, жасмин
и котовник кошачий, и, желательно – вишня, яблоня, клен и ива – помогают привнести в дом
любовь и нежность.

Гиацинты, лаванда, душица, котовник кошачий надолго сохранят счастье в доме.
Если есть проблемы с деньгами, то обязательно посадите мяту, лук, львиный зев, камелию

японскую, пупавку благородную, укроп огородный, базилик и, может быть, полоску пшеницы.
Знатоки магического садоводства ставят в своем саду специальный алтарь, на котором

воскуривают благовония в честь древних покровителей растений: Фавна, Бахуса, Приапа,
Деметры, Таммуза, Исиды, Адониса. Эти боги непосредственно связаны с землей, растениями, и
любой из них помогает в плодородии вашего сада. Можно положить в виде алтаря плоский
камень, а перед ним врыть в землю небольшой прямоугольный камень, который будет
олицетворять богов. На плоский камень кладите колоски, монеты, ставьте молоко, воду или
вино. Можете оформить в виде алтаря хоть старый пень. Главное, вы знаете, что делаете.

В магическом саду можно вырастить травы и цветы, которые пригодятся в изготовлении
амулетов и талисманов (я уже об этом написала). Соблюдайте правила набора растений.

Если ваша цель – любовь, высадите старые сорта роз, фиалку, вербену аптечную,
тысячелистник, лаванду, розмарин, базилик, мелиссу лимонную. Не обязательно все растения,
можно те, которые вы выберите сами и которые могут хорошо прижиться на вашем участке.

Развивают ясновидение и защищают от злых сил: розмарин, лапчатка, садовая гвоздика,
лаванда, тысячелистник, чертополох.

Растения общего магического назначения: розмарин, лаванда, тысячелистник, гвоздика
садовая, барвинок, львиный зев.

Постарайтесь придать посадкам различные формы: круга, звезды или полумесяца. В день
посева, на закате, начертите ножом в центре выбранного вами рисунка пятиконечную звезду-
пентаграмму, чтобы один ее луч указывал на север, и при этом скажите заклинание: «Призываю
силы Севера благословить и защитить этот сад». Постойте спокойно над растениями ровно 90
ударов своего сердца.

Изготовление амулетов и талисманов из магических растений 

Помните, что амулеты носят непосредственно на теле, например, на шее на шнурке.
Талисманы просто берут с собой.

Помимо трав, вам понадобятся: две свечи (восковые или парафиновые), небольшое
зеркальце на подставке, стальной нож с деревянной ручкой (пластмассовую ручку нельзя!),
квадратный кусок белой натуральной ткани, красная хлопковая или шерстяная нить, чаша для
травы из любого натурального вещества (от глины и до дерева).

Постелите на стол белую льняную или хлопковую скатерть, встаньте лицом на восток.
Обряд лучше делать после полуночи. Установите зеркало, по его бокам – свечи (зажигайте свечи
только спичками). Между свечами положите ткань для амулета и нить. Справа – чаша с
приготовленной травой или измельченной смесью трав. Нож берется в левую руку. Он должен
быть новым, а потом предназначен только для магических целей. От обряда до обряда храните
нож в белой ткани.

Перед обрядом не забудьте помыться и надеть чистую одежду. Не надевайте украшения
кроме нательного креста или вашего зодиакального знака.

Встаньте перед алтарем (а у вас получился именно алтарь), сформулируйте свою цель, для



которой вы решили сделать обряд: везение, защита, любовь... Зажгите свечи, пусть немного
разгорятся, возьмите щепотку травы правой рукой и положите на кусочек ткани перед зеркалом.
Медленно касайтесь острием ножа и также медленно произнесите заговор-заклинание:

«О, трава, выросшая милостью Солнца, Луны и росы. Выслушай просьбу мою.
Помоги мне и Делу моему, ибо силы твои неисчерпаемы. Ты – роса всех Богов, око
Солнца, свет Луны, краса и величие Небес, таинство Земли. Заклинаю тебя, чтобы ты
помогла мне силою своей преуспеть в моем Деле. Да свершится Твое силою молитвы
моей. Да сохранится сила твоя!»

Читая, вы вкладываете в слова веру и душу. Все повторяется три раза. Пауза между чтением
заговора должна равняться трем, шести или девяти ударам вашего сердца.

Завершив обряд, погасите сначала свечи, по методу мешочка заверните траву в ткань и
завяжите его горловину нитью как можно крепче на двенадцать узлов. Амулет готов!

Если вы будете пользоваться им как амулетом, то повесьте себе мешочек на шею. Если как
талисманом, берите с собой, выходя из дома. Дома храните талисман в том же месте, где у вас
будут лежать все предметы магического обряда.

Вот перечень растений, нужных для начинки амулетов.
• Крапива и тысячелистник в равных долях помогают от страха и повышенной

тревожности.
• Цветок бурачника сделает вас смелее (хорошо для ребенка).
• Окопник, цветок или зубчик чеснока защитит от злых сил в дороге или

путешествии.
• Белая омела или цикламен поможет забеременеть.
• Цветы львиного зева защитят от обмана.
• Шафран не даст опьянеть.
• Лепестки роз пополам с анютиными глазками привлекут любовь.
• Базилик, боярышник, цветы бузины, смешанные в равных долях, защитят от

нечистой силы, порчи и сглаза.
• Лапчатка аптечная, корица, гвоздика, мелисса лимонная в равных долях помогут

привлечь деньги. Мешочек сделайте красного цвета, а смесь готовьте в четверг после
захода солнца на растущей луне.

• Гелиотроп поможет вызвать вещие сны и изгнать нечистую силу.
• Цветы розовой герани привлекут внимание любимого. Ее белые соцветия улучшают

беременность, красные защищают от нечисти. Поможет в любви смесь жасмина и герани.
• Гиацинт поможет избавиться от ночных кошмаров.
• Чтобы в доме водились деньги, поможет жимолость, но свечи в обряде используйте

зеленые.
• Клевер поможет сохранить молодость и красоту.
• Лавровый лист поможет избежать несчастного случая и неприятностей.
• Лапчатка ползучая защитит дом, амулет вешается над входом.
• Ноготки (календула) увеличивают жизненную силу, а если их положить под

подушку, то вызовут пророческие сны.
• Полынь помогает в развитии ясновидения.
• От бессонницы поможет амулет из цветков ромашки аптечной, он же привлекает

деньги и благополучие.
Если у вас нет сада, то купить многие из трав можно в аптеке. Срок действия талисмана –



три месяца. Потом надо сделать новый ритуал.



Заключение к 1-й главе 

Ну, вот и все. Сказала все, что собиралась. Хочу поблагодарить вас за внимание и
постоянную любовь ко мне и моим книгам. Я адресую эти слова тем, кто действительно ко мне
хорошо относится. Я по-прежнему получаю ваши письма, хотя сотрудники издательства «Проф-
Пресс» относятся порой очень небрежно к вашим посланиям. Письма вскрываются, даже если
адресованы лично мне. Не раз пропадали фотографии или сами письма, найти их уже
невозможно. Простите их за халатность. Многие письма приходили с большим опозданием, так
как из Ростова мне их присылают один раз за несколько месяцев. И – еще. Сделала я большую
глупость, загадав «загадку» со своим телефоном. Не ожидала, что так трудно будет вычислить
номер, мне показалось, что это легко. В итоге, люди звонили и 455, и 453... А там же живут
люди... Короче, достали их крепко!

Прошу прощения за свою глупость и недальновидность перед хозяевами тех телефонов!
Простите меня, пожалуйста! И не таите зла!

Мой телефон: 575-93-26. Прошу вас, звоните тогда, когда у вас действительно есть вопрос.
И поймите меня правильно: заочно я не работаю по многим причинам.

Во-первых, нельзя без человека исследовать его карму.
Во-вторых, на полное исследование кармы рода, а я именно этим и занимаюсь, у меня

уходит два-три часа. Можно ли все это написать в письме? Да я просто умру, отвечая каждому
так подробно.

В-третьих, хоть это звучит и грубовато, укол не делается, когда попа в другом городе, а
шприц в Москве. Мне же еще и помочь вам надо! А поскольку я сейчас занимаюсь
космоэнергетикой, мне ничего не стоит снять с вас любую порчу или проклятье, убрать карму,
наработанную предками до 7-го колена, и многое другое. Сами понимаете, что это не делается
по фотографии.

А теперь, если вы не возражаете (а как вы можете возразить?), я ознакомлю вас с
некоторыми письмами. На мой взгляд они могут быть интересны многим читателям. А кому не
нравится – не читайте! Ладно?

«Здравствуйте, уважаемая Наина Владимировна! Буду надеяться, что вы прочтете мое
письмо. Побудило меня к сему огромное желание познакомиться хотя бы заочно. У меня есть
все ваши книги, стоят на полочке. Уже 5 лет я их читаю. И не прошло дня, чтобы не открыла
одну из них. Часто разговариваю с вами. Спасибо за откровенность, за искренность, за то, что
ругаете нас, но и любите. Ваше мировосприятие мне близко, и Москву люблю, но уже не удается
приезжать так часто, как хотелось бы. Не узнаю, наверное...

Не хочется плакаться, но... Мне 40 лет, жизнь сложилась так, что я – одна. Нет мужа, нет
детей. Воспитывали мама с бабушкой. «Бабье царство»! Отца не помню. Только два письма и
фотография, и что-то в детской памяти: высокий человек держит меня за руку и мы идем в
магазин, солнце светит. И все! На мамин запрос пришел ответ: «В пьяном виде попал под поезд,
доставлен в больницу.» Больше мы о нем ничего не знаем. Мама посвятила всю жизнь мне, а я
надежд не оправдала! Закончила муз. школу, институт легкой промышленности, была
талантливой девочкой, но увы... Теперь понимаю, что институт – не мой, работа – не моя,
характер – гордыня, эго и лень. В 40 лет наконец разобралась, кто я есть. Но лучше поздно, чем
никогда, правда?

Не выполнила я и женскую свою программу... Зато узнала, для чего живу: разбираюсь в
оккультизме – для обывателя прилично, пыталась восстановить родословную, но информации
недостаточно. Скажите, а можно ли восстановить всю цепочку родового проклятия и узнать его



причину? (Да, можно, только нужны четкие даты рождений всех членов семьи. – Н. В.) На столе
– фотографии деда и бабушки, деда никогда не видела. Оба – молодые, красивые, улыбаются.
Смотрю им в глаза, молюсь за их души, ставлю свечки за упокой их душ. Кстати, бабушка
погибла трагически, когда мне было 20 лет, – ее сбила машина. Осталась икона Божьей Матери,
принадлежавшая еще ее матери, очень старинная и красивая: лики Богородицы и младенца
выписаны на дереве красоты необыкновенной. И достался мне от бабушки старинный
поминальник, на обложке которого молящийся Серафим Саровский. Первые записи в нем
делала моя прабабушка. А по отцовской линии я ничего не знаю. По национальности он – казах,
мама – русская. Ох и намешано во мне!

Сейчас у меня черная полоса – потеряла работу, потеряла любимого человека, но я держусь,
мне помогает мой ангел-хранитель, он прощает мне все мои грехи. А я свои грехи очень хорошо
знаю, за что и получаю. Но не безгрешен только Отец Небесный, мы – земные люди. Люблю до
самоотречения, всю жизнь служу тем, кого люблю: друзьям, подругам, любимым.

А вообще-то, милая Наина, судьба дает всем нам много шансов на удачу, и только наша
вина, что мы не смогли вовремя распорядиться этими шансами и не поняли свое
предназначение. Так что винить надо только себя. А у меня непомерная моя гордыня – самый
мой большой враг. Кстати, каждые 10 лет у меня происходит кризис по жизни. Я перестраиваю
себя, читаю, думаю, молюсь, раскаиваюсь, плачу, карабкаюсь и. возрождаюсь! Мое одиночество
сейчас мне многое дало. Постараюсь все начать сначала.

А вообще, я – счастливая женщина, у меня были достойные мужчины, есть замечательные
друзья.Может, вы, моя дорогая учительница, помогли бы мне разобраться в себе?

Спасибо за книги, за тепло вашей души. Кстати, Девы мне всегда импонировали своей
уравновешенностью и спокойствием. Я – слишком эмоциональный Рак. Счастья вам и вашим
близким, надеюсь на ответ. Обнимаю вас. Ольга».

Конечно, я ответила.
А это письмо я назвала про себя «от колдовской девочки». Судите сами.
«Здравствуй, дорогая Нина! Не обижайся, что так называю, но родных людей я привыкла

называть на «ты». Не знаю даже, с чего начать, дело-то необычное. Наберись терпения, ладно?
Мне случайно попала в руки твоя книга «Тайны высшей магии», дали почитать. И я

«пропала», влюбилась! Я собираю все о магии. Есть Папюс, 6 книг Степановой, вырезки из
газет. Словом, все, что могла достать. Теперь выписала все твои книги. Они помогают больше
всех. Мне 52 года, трое детей. Старшая дочь живет со мной (с ними я сама справляюсь), сын – в
колонии (еще буду работать). А теперь о средней дочери. Несколько лет назад, когда она с
парнем подошла к перекрестку, к ней подошла сгорбленная старушка, в руке у нее был узелочек.
Она окликнула дочь по имени: «Катя!» и отдала ей узелок. Катя взяла, на миг отвернулась –
старушка пропала. Самое интересное, что за год до этого случая Катя видела сон, в которой ей
сказали, что она будет колдуньей.

С тех пор все и началось. Если Катю кто-то сильно обидит, то заболеет или умрет. Начались
у нее видения, она заранее знает многие события с другими людьми. Вышла замуж, родила
двоих детей. Может лечить руками, она ВИДИТ, где болит, ее сын тоже лечит руками. И у зятя
большая сила, но он не пользуется этим. Если выпьет и Катя на него разозлится, он (прости!) с
унитаза не слезает. Недавно разозлилась на него опять, так банка с морсом в руках лопнула, а
хотел прикурить – зажигалка взорвалась. Он ее на стол бросил, она горит, Катя взяла в руки –
зажигалка погасла. Клеенка на столе прогорела, а у Кати на руке нет следов. Стала чувствовать
плохих людей, входит в автобус, видит «чернушника» и мысленно его выгоняет. А тот понять не
может, почему он вышел не на своей остановке. Дочь видит и во сне и наяву домового, умерших
родственников, разговаривает с ними, просит совета, они отвечают. Видит чертей, которые по



ночам прыгают вокруг кровати свекрови.
Теперь о родне. С маминой стороны были ведуньи: мамина бабушка, тетка, мамина мать, а

у нас с мамой только сила без знаний, но я этот пробел сейчас восстанавливаю. Кто передал
Кате узелок – не знаю. Моя прабабка могла лечить и делать порчу людям и скотине, а когда
умирала, хотела передать узелок маме, но бабушка не дала, пришлось разбирать крышу, чтобы
она могла умереть.

Меня тоже обижать нельзя, люди умирают, и от меня это не зависит. Немного
предсказываю события. Я уже третий раз замужем, первые два мужа умерли. Я думаю, что все
идет от деда, который часто проклинал своих детей, а их было 8. Теперь отрабатываем. Я делала
обряд с яйцом от черной курицы на себя и девчонок, смогла остановить автокатастрофу, которая
унесла бы внука, дочь и зятя. Наладила и мир в их семье.

Работаю с твоими книгами, за что очень тебе благодарна. Ты умница! А вот что с Катей
делать, ума не приложу. Она даже часы не носит, т. к. они моментально ломаются и ремонту
уже не подлежат. Ведь до чего дошло: подхожу к телефону, снимаю трубку, а там Катин голос:
«Мама, здравствуй!» А звонков не было! Я как раз хотела ей позвонить. Она вызывает нужного
ей человека. Чувствую, что дальше будет еще «интереснее». Что делать, посоветуй?

Пиши еще книги, умные люди тебе «спасибо» скажут. И избави нас от дураков, а остальное
мы сами сделаем.

Храни тебя Господь! Татьяна».
Я не буду сейчас комментировать эти письма, просто вам информация для раздумий. А

Тане я, конечно, ответила.
И последнее, совершенно ужасное письмо...
«Здравствуйте, тетя Нина! Почти все ваши книги прочитала от корки до корки. Вы – очень

интересный, замечательный и рассудительный человек. Расскажу немного о себе.
Мне 19 лет. У меня проблема в том, что мы не ладим с мамой. Раздражаем друг друга.

Когда умер папа, мне было 5 лет, мама стала меня ненавидеть. Маленькие дети часто хулиганят,
вот и я что-то натворила (мне запомнился этот случай), и мама начала меня душить. Я лежала на
полу и уже задыхалась, а она душила и кричала: «Чтоб ты сдохла! Будь проклят этот день, когда
ты родилась!» Потом отпустила меня, потрепала за волосы и сказала, что жаль, что я не умерла в
3 года. Я тогда болела, очень сильно, но выжила. Больше она меня не душила, но все остальные
слова говорит почти каждый день. Говорит, что переплакала бы один раз, зато потом легко бы
жила. Иногда проклинает моего отца, говорит, чтобы этот козел в гробу перевернулся...

А знаете, за что она на меня ругается? За невымытую тарелку или за брошенную вещь.
Представляете, желать такого своему ребенку? Не знаю, может, и обидел ее отец, но мстит она
мне. Всего, т. Нина, в письме не напишешь. Но некоторые проклятия ее сбываются. Например:
«Будь проклят твой день рождения!» И каждый мой день рождения мне грустно, и половина
моих гостей не приходит. Не люблю я свой день рождения... Может, я расплачиваюсь за грехи
предков? Она желает мне смерти, и я болею. В 3-м классе у меня обнаружили хронический
пиэлонефрит, болезнь сердца, все с возрастом болит сильней. С мамой мы вообще не общаемся.
Она сварит еду и говорит: «Иди, жри!» Она никогда не спросит, как у меня дела, как я учусь, что
со мной?

И еще одна у меня проблема: я очень, очень худая, выгляжу, как подросток. На меня никто
не обращает внимания, как будто я – пустое место. Может, вы знаете заговор, чтобы
поправиться? Ответьте, пожалуйста. Спасибо, что прочитали мое письмо».

У меня нет слов... Успокаивает одно: у этой девочки добрый ангел-хранитель, но он не
может сделать из матери доброго человека. Я посмотрела: у этой ... 24-й лунный день, 100% –
родовое проклятие, Лилит в Тельце. В прошлой жизни была редкой сволочью мужского пола, в



этой – жадная, скаредная, готовая пожертвовать всем ради материального. Уверена, что Высшие
Силы преподадут ей жесткий урок уже в этой жизни.

И еще одно письмо от такой же девчонки.
«Здравствуйте, милая Нина Владимировна! Приятно писать мудрому человеку, который не

желает зла другим, не завидует и постоянно работает над собой. Хочу присоединиться к
огромной армии ваших поклонников и поблагодарить за книги. В моей библиотеке все ваши
книги, а «Магия жизни» вообще – настольная. Прекрасно, когда можешь помочь себе, близким
сделаться лучше, мудрее. Конечно, неприятно узнавать о проклятьях и белых пятнах на теле,
но... с этим нужно работать. Кланяюсь вам в ножки за то, что открываете тайны, учите изменить
судьбу и исправить жизнь!

Я, конечно, еще молода, но ваш юмор, язык, оптимизм, взгляд на жизнь мне очень близки.
Я тоже стараюсь мыслить светло, не зацикливаюсь на плохом. Зовут меня Валерия, Петух,
Сокол, Стрелец. Словом, птичка, летаю где-то, балансирую, чтобы не стало скучно. Можно мне,
как хорошей ученице, поднимая руку, добавить несколько слов о своем имени? Это мои личные
наблюдения.

Люди с этим именем довольно сложные, с характером, думающие, логичные, вместе с тем –
фантазеры. Очень музыкальные. Есть певцы и певицы с этим именем. Очень приличные
вокалисты! Мы выбираем путь, который может быть и светлым, и темным. Право выбора
предоставляется. По сути своей Валеры – эгоисты, хотят для себя все! Борются, толкают друг
друга локтями, жадничают, мелко мыслят.

Города похожи на муравейники, все бегают, суетятся. И ты вместе со всеми бегаешь,
торопишься. Свой путь я выбрала в 14 лет. Плохое не получается, значит, будем делать хорошее.
Я помню себя с раннего детства, самое интересное, что помню даже мысли прошлых лет.
Воспитывала себя сама: «Почему делаешь так? Это – нельзя, это плохое качество, от него надо
избавиться! Вперед! Работаем над собой!» Написала и думаю: «О, какая, сама себя не
похвалишь, никто не похвалит».

А теперь – о грустном, поплачусь в жилетку. В надежде, что меня пожалеют. У меня есть
белое пятно на спине, похожее на крест. И вот несу я этот крест, отрабатываю карму предков и
свою. Чего мелочиться? Наверняка, родовое проклятье. Бабушка жила одна, мама – одна, и я... А
куда деваться? Но это не приводит меня в ужас, скорее всего, я об этом знала давно. Честно
сказать, я никогда не хотела братьев или сестер. Они все были бы младше меня. Маме вообще
нельзя было иметь детей, она родилась с шестью пальцами. Мне ее всегда так жаль, хочется
обогреть, защитить. В молодости – красавица, но – карма!.. Мне кажется, что я ее знала еще до
моего рожденья, летала где-то рядом моя душа. У нее сложный характер, трудная судьба –
Скорпион! Буря в стакане воды. Благо, умная, воспитывается, работает над собой. Лилит в
Рыбах, год Барана – кармическое. И папенька – Баран, а ребенок у них получился – птичка. И
отрабатывает птичка за обоих. А Баранов напоить, накормить надо, на зеленый лужок пустить,
от волков сберечь. Так и стараюсь...

С книгами и картами вашими я подружилась. Карты сама рисовала, веселые такие
получились. А от книг идет такой свет! Всегда приятно обратиться к другу в трудную минуту:
анекдот расскажет или горькую правду...

Мы с мамой работаем над корректировкой своей программы. Делали обряды на солнечные
и лунные затмения, на Крещенье, на возвращение счастливой судьбы. Вам, наверное, интересно,
что после этого происходит. Я сильно-сильно болею, сжигаю всю негативную информацию с
себя. А пятно на спине ощущаю физически. Человек я самодостаточный, никому не завидую. У
меня все есть. Кто знает, сколько мне отмеряно на жизненном пути. Линия жизни на ладони у
меня короткая. Но я буду стараться побольше отработать в этой жизни.



Я очень благодарна вам, Нина Владимировна, что вы открыли такие нужные знания и есть
реальный способ помочь себе и близким. Забавно, как некоторые ваши читатели создают свой
образ идеального человека. У кого-то это образ богатства, у кого-то – неземной красоты. Для
большинства обывателей вы – фея, волшебница! Но я-то знаю, что главное ваше богатство –
доброта и знания. Этим вы поделились, совсем не жадничая. Бесконечная вам благодарность!
Низко кланяюсь. Прекрасного настроения, любви, творческих планов и взлетов,
взаимопонимания. Надеюсь, не утомила? До свидания. Валерия».

Ну что сказать? Сами видите, какой ребенок вырос. Одним словом – умница с большим
будущим. Ведь до всего сама докопалась! У нее – 11-й приход души, а это же творческий период,
созидательный. Он обязывает. Удачи тебе, девочка!

Хочу поделиться с вами, мои читатели. Может, что посоветуете или скажете, стоит ли
писать то, что задумала.

Я уже сказала, что выросла из своих книг, что мне интересно исследовать кармы людей, их
прошлые жизни, сегодняшние предназначения и многое другое. И вот, что я задумала.

Но сначала скажу, почему. За последние годы я узнала очень многое. О чем-то прочитала,
что-то вычислила сама. И сложилась целая СИСТЕМА знаний, на мой взгляд, совершенно
уникальная.

Дело в том, что в середине прошлого века в наш мир пришли старые души, ушедшие очень
давно. Эти души были посланы Высшими Силами с определенной целью: донести до нас,
сегодняшних, свои знания, переложенные на современный лад. Человечество стоит на грани
катастрофы выживания. Смотрите сами: новые болезни, смертельные и пока неизлечимые,
огромное количество аварий и катастроф далеко не местного масштаба, разгулявшиеся стихии.
Нас проверяют на прочность. Смотрят, что победит – Добро или Зло?

Эти старые души пришли из древних Египта, Индии, Китая, Греции... Они были в свое
время жрецами, владевшими тайнами мироздания, астрологами, магами, мистиками,
целителями... И пришли они не в свои родные страны, а в европейские. Потому и выходит
сейчас такое море совершенно уникальных книг. Попробую назвать хоть немного авторов,
которые открывают людям глаза: Лууле Ви-илма (мир праху ее, она погибла год назад), Луиза
Хэй, Лиз Бурбо, Элизабет Профет, Диана Стайн, Александр Свияш, Владимир Логинов. Список
далеко не полный, и он растет с каждым днем. Почему? Да все просто. Они выросли,
повзрослели и сели писать свои книги.

Иногда я думаю, что и я из этой компании. Почему? Потому, что когда раскрываю какую-то
книгу, испытываю чувство узнавания. Я это точно ЗНАЛА! Потому и не читала ничего, когда
писала свои первые семь книг. Боялась списывания и повторений.

Теперь о задумке. Мне очень хочется написать серию книг под названием: «Судьба и карма
звезд российской эстрады, кино, литературы, искусства...» И я уже начала первую книгу из этой
серии и назвала ее: «Звезда и смерть Игоря Талькова». Мне хочется сначала написать о тех, кто
уже ушел. О гениях. Я никогда не видела их, никогда не брала интервью. Я знаю только даты
рождения и смерти. В этих числах заложена вся информация о человеке. А мне хочется понять,
все ли он (она) сделал (а), все ли успел и должен ли был уйти так рано (буду писать только о тех,
кто рано ушел), каково его предназначение и выполнил ли он его или даже перевыполнил?.. Я
пишу и сама постепенно узнаю человека. Все происходит во время работы над книгой.

Вот и хочу спросить у вас: а нужна ли такая серия? Стоит ли копаться в других судьбах?
Мне кажется, что стоит только лишь потому, что нам самим можно будет понять себя. Решить,
все ли МЫ сделали, и как жить дальше...

Сегодня все мы, хотим знать об этом или не хотим, нарабатываем карму следующего
воплощения. Вот и хочется мне, чтобы карма у всех людей нарабатывалась с «плюсом».



Книга 2 
Заговоры на любовь и счастье 



Еще раз про любовь 

Ну вот, подошли мы к вечной теме любви. «Любви все возрасты покорны...», «Любовь не
вздохи на скамейке...», «О любви не говори, о ней все сказано...», «Без меня тебе, любимый мой,
лететь с одним крылом.».

Сколько историй про любовь, вроде разные, а как часто итоги или расставания похожи!
Боль, отчаяние, обиды, одиночество.

В этой книге будет все или почти все, чтобы помочь вам найти и сохранить свою любовь и
семью, но. Лично я почти против любой любовной магии – отворотной или приворотной. Когда-
то сама обожглась, знаю, что это такое. И теперь, с возрастом, убеждена, что не надо ее
применять ни в каком случае. Почему? Да потому, что вредно это, просто вредно. Приворотная
магия обязательно отрицательно сказывается на отношениях в последствии, а если
привораживать человека не своей судьбы, не половинку, то и наказание может последовать ого-
го какое. А если вам встретилась половинка, то встает резонный вопрос: «Зачем
привораживать?»

Но людям всегда хочется чего-то запретного, магического. И уж пусть лучше я напишу об
этом, чем кто-то чернушный. Ведь много магии делается на кладбище, а это уже ни в какие
ворота не лезет.

Но сначала я хочу познакомить вас с несколькими историями любви. Такими разными и
такими похожими.

Письма от мужчин мне приходят довольно часто, но я редко печатала их, видимо, потому,
что не хотелось лишний раз бередить их души. Но сейчас пришло время именно этого письма.
Читайте, дорогие женщины!

* * *

«Здравствуйте, Нина! Примите сотые, тысячные слова благодарности за то, что пишете
ТАКИЕ книги и врачуете заблудшие, больные и оступившиеся души. Примите слова восхищения
и от русского офицера – преклоняю колени и снимаю берет перед вашим мужеством, достойным
любого мужчины. Откуда в вас столько тепла и света?

Пишется сейчас очень легко. Может, оттого, что решение принято и повлиять на него никто
и ничто уже не способно. Прошу разрешения рассказать вам о себе, а также высказать мнение о
ладонях умерших людей. Вас ведь интересовал этот вопрос? Напишу то, что видел лично, это
мнение солдата.

Ни у одного человека, чья жизнь оборвалась преждевременно: боевые действия, пуля, нож..,
линии на руках не исчезают. Это правда.

Несколько лет назад от рака ушел мой отец. Уходил в полном сознании, оттолкнув мою
руку, занесенную для укола с обезболивающим средством. Рядом с телом я провел 2,5 суток
безотлучно. Линии ладоней исчезли практически полностью, кожа разгладилась.

Пытаюсь осмыслить фразу из вашей книги: «Это страшное слово – смерть», соглашаюсь и
нет.

В 18 лет попал в Афганистан, воспринимал все с бравадой и лихостью, но. до первого
убитого.

Понимаешь, Нина, страшна не смерть, страшно другое: со смертью, опасностью
свыкаешься, но однажды до тебя доходит, что и тебя положат в ящик, если будет, что положить.



И, чтобы этого не случилось, нужно суметь сделать свою работу нормально. Не убивать! Нет!
Выводить противника из строя и беречь собственных солдат. Азиаты на этот счет говорят
жестко: есть два судьи, два дня. 1-й, когда захотят убить тебя, а ты переживешь этот день. 2-й
день, когда ты сам возьмешь чью-то жизнь. У меня это было. Пусто и плохо на душе, когда
приходится провожать в нижний мир близких и дорогих людей. Не спасает никакой жизненный
опыт.

А теперь о себе. Родился в Магадане. Дева. Потом оказался на Украине. В 6-м классе
карбидной бомбой до основания уничтожил школьный туалет – отец драл ремнем до жуткой,
нестерпимой боли. Страсть к взрыванию и участковый милиционер привели меня в кружок
юных техников. Первый чертеж, в котором я пытался разобраться, – детонатор мины
замедленного действия. Курил на чердаках, прогуливал уроки, играл на гитаре. Потом –
парашютная секция, я – мастер спорта по групповой акробатике. Это была жизнь! В 18 лет надел
тельняшку. Группа спецназа приняла в свои ряды еще одного разгильдяя. Домой после срочной
службы попал за 4 часа до Нового года, задержался в госпитале. Мать причитала: «Сыночек,
живой, целенький.» Снаружи – целенький, а душа горела.

В военное училище сбежал. Не мог на гражданке, нечестно это. Надеялся сходить туда еще
раз, офицером. Не повезло. Афганистан заканчивался. Экзамены сдавал играючи, на «отлично».
Женился на женщине с ребенком.

На 1-й чеченской кампании входил в Грозный уже в должности зам. командира. В одной из
стычек комбат погиб.

Снайпер – женщина, потом ее морпехи поймали. Принял командование батальона на себя.
Уволился в запас. От поступления в академию отказался. Вот, собственно, вся нехитрая карьера.

Солдат очень люблю. Мне пишут отовсюду: кто-то стал курсантом, кто-то сидит в тюрьме,
кто-то работает в деревне механизатором. Женятся, разводятся, воспитывают детей. Я помню
всех: и живых, и кого не смог сберечь.

Спасибо вам за добрые слова о А. И. Лебеде. Генерала, тогда он был майором, а я рядовым,
знал лично по Афганистану. Случайная, переросшая в теплое товарищество встреча. Редкую
переписку я прекратил сам, не стоит отрывать человека от дел, да и не любитель Лебедь писать
письма. Знаю одно: этот человек не достоин той грязи, которой его обливали. Он – мужчина, не
слизняк.

После моей службы вместе с семьей вернулся домой к матери. И вот как-то возвращаюсь
домой с работы, вижу записку на столе: «...извини, я – дура и дрянь, я тебе все время лгала, жить
в этой дыре не хочу и не буду. Мне пора подумать о себе и своей карьере... За деньги прости (у
нас хранились мои «боевые» 4.600 долларов), но мне они нужнее, а ты себе заработаешь еще».

Сейчас она работает в одном из московских банков, живет с бизнесменом в прекрасной
квартире и, надеюсь, счастлива. Дважды звонила, просила прощения, была не совсем трезвая.
Говорить с бывшей женой я не мог. Все перенес сравнительно легко: выпил бутылку водки,
болтался где-то по улицам до утра. В 6.00 снова бежал кросс и обливался водой. Жизнь не
останавливается. Лишь иногда в церкви (прихожу 1-2 раза в месяц, когда плохо, и ставлю
большую свечу перед иконами) шепчу: «Господи, за что?» Молчат святые. Наверное, надо было
пить, бить, изменять жене, и все было бы отлично.

Нина, в этой истории можно было бы поставить точку, но вот – продолжение. На дне
рождения у товарища я увидел молодую, с грустинкой и поволокой в глазах, женщину. Я
сдержанный человек, боясь выдать свой интерес, в перекуре рискнул спросить:

– Андрей, кто она?
– Понравилась? Отлично! Хочешь, познакомлю?
– Благодарю, не стоит, это я могу сделать и сам. Ответь на вопрос.



– Пожалуйста! Ей 27, разведена, дочери 8 лет, зовут...
– Что?! (имя моей бывшей жены).
И все-таки я очень осторожно (где моя хваленая десантная лихость?) переступил порог

магазина, где она работала. Провожал, ухаживал, отвечал на все вопросы поверхностно, не
раскрывая себя. Она: с золотой медалью окончила муз. училище, прямая дорога в
консерваторию, но в 18 лет вышла замуж и родила дочь. Муж работает на таможне, иномарки,
роскошная жизнь, компании, сама не работала ни дня. Зачем? Уехала (вновь беременная) на
отдых к родителям, вернулась и сказала мужу о беременности. В ответ:

– Дрянь! Потаскуха!
Выставляет за дверь. Она возвращается к родителям, делает аборт. Работает преподавателем

в муз. школе, знакомится с мужчинами (по ее словам, клин клином вышибают). И появляется
муж: «Вернись! Я был не прав. Прости. Ведь у нас ребенок.» Она возвращается, ситуация
повторяется. Нельзя войти в одну и ту же реку дважды. Развод. Депрессия. Возвращение к
родителям. И тут в ее жизни появляется подруга. До предела озлобленная на мужчин – все
«козлы», «ублюдки», «самцы»... Тоже мать-одиночка. И уезжают девушки на заработки в другой
город. Сезонная работа официантками в ночных барах, мужчины, деньги, подарки детям.

Возвращается в город, работает в магазине, подруга устраивается в бар.
Повторяюсь: поначалу я был очень осторожен. Ее это задевало, ведь раньше от мужчин

отбоя не было. Лишь позже я раскрылся, полыхнуло пожаром: радость, покой, полная гармония
в постели, тихие слезы счастья на груди. Я летал, все получалось быстро и легко. К этому
времени она по протекции подруги перешла в бар к ней. Я встречал и провожал, стирал, гладил,
готовил, и делал это с удовольствием. Не удивляйтесь, Нина! Глядя на нас, ожила и моя мать. Ко
мне потянулась ее дочь, мы гуляли, играли, спорили, рисовали. А однажды сказала: «Дядя Коля,
ну когда же вы станете моим папой?» Эх, ребенок ты мой хороший, твои слова да маме бы в
уши!

Прихожу встречать с работы и вижу безжизненные, холодные глаза. «Лапушка, золотой
мой, что случилось, кто тебя обидел?!» – «Не трогай меня, отстань...»

Лишь позже призналась, что беременна. Моей радости не было предела. В первом браке
жена не хотела детей, не хотела плодить «сирот», я воевал. Меня это убивало. А тут – ребенок!
Ура!

Но не тут-то было. «Идиот, ты не понимаешь. Я молодая женщина, я сама совершила
ошибку, сама ее исправлю!» – «А мое мнение тебя не интересует?!» – «Я догадываюсь, знаю, но
здесь мы с тобой не сойдемся.»

Мне казалось, что я сплю и нужно крепко врезать мне кулаком по физиономии и
проснуться, и все вновь будет хорошо. Неделя полного арктического холода, все валится из рук,
бессонница... Неужели на ЭТО способна моя любимая?!

И я поехал к знакомой моего покойного отца, удивительному человеку с удивительной
судьбой. После огромных жизненных потрясений она стала видеть и лечить людей. Встретила
она меня радостно, покормила, а за чашкой кофе сказала: «У тебя в портмоне ее фотография,
достань.» Удивился, достал. Она зажгла свечи над фотографией и попросила уйти в другую
комнату. Через полчаса позвала и сказала: «Она беременна, но ребенка не вижу. Попробуй
убедить, уговорить. То, что она задумала, – большой грех! Но это – сложная, лукавая женщина,
было и будет много мужчин. Все! Больше ничего не скажу. Решай сам, ты сильный, разберешься
сам!»

Аборт она сделала. Потом просила прощения, просила не уходить. Я простил, Нина!
А жизнь продолжалась. Ее выпивки, поездки к друзьям, пустые глаза и обещания, обещания,

обещания. А мы с ее дочкой ждали и прощали. Я прощал. Практически перестал спать.



Как-то раз моя мать сказала: «Сынок, хватит, не ходи туда больше!»
Пришел. Ее отец не смотрит в глаза, мать лукавит, пытаясь что-то придумать, а дочка

сказала: «Дядя Коля, а мама с тетей и двумя дядями куда-то уехала!»
Отвесив короткий поклон, больше я в их дом не приходил. А скоро меня пригласила та

самая подруга отца. Попросила фото и приказала слушать: «Гуляет она. Душа темная, черная, с
подселением, хитрая, ребенка не родит. Да и своя дочка ей не нужна, так, временами. Ей
достаточно, что за девочкой смотрит бабушка. В глазах баксы и иномарки. Подруга ревнует тебя
к ней и льет грязь. Мать советует искать более выгодную партию, богаче и влиятельнее. Вот и
сейчас вижу мужчину. Но просчитается она, будут большие проблемы. Покатится, пить начнет.
Тебя не любит, ты просто запасной аэродром, надежное плечо. Так будет постоянно, пока жизнь
ее не стукнет. Дочь ее потом осудит. Как ты можешь столько терпеть? Все, устала, больше не
могу говорить. Решай сам. Тебе будет тяжело и шрам на душе останется...»

«Неужели ничего нельзя сделать?» – «Наверное, нет. А ты уверен, что о ее прошлом знаешь
правду? Подумай!.. »

Приехал домой, собрал все ее вещи, включая пачку сигарет и зажигалку. Написал письмо.
Себе оставил лишь фотографию.

Днем пришел в бар, попросил выйти. «Ты с ума сошел! Я на работе!» – «Я подожду, сколько
нужно».

Пришла через 15 минут. «Ну что ты хотел?» – «Ты считаешь правильным поступать так со
мной и дочерью?» – «Ты для этого меня позвал?» – с усмешкой ответила. – «Мы расстаемся.
Возьми вещи». – «Хорошо!» – сжав губы в тонкую нить, вскакивает из кресла. – «Одну минуту!
Кольцо!»

В знак серьезности отношений я надел ей на палец наше родовое кольцо (ему более 150 лет)
из золота с бриллиантами, —так решила моя мама. Пауза длилась недолго. Сорвала кольцо,
бросила на пол, начала снимать серьги. «Это – лишнее, кольцо я дарил будущей жене и матери, а
серьги – знак внимания, не больше...» Серьги полетели вслед за кольцом. Не хочется
пересказывать весь разговор, противно. Она передала мне мой жетон-смертничек и мое
прощальное письмо с пометкой «ничтожество».

Дома я молча положил перед мамой кольцо и серьги. Она просто сказала: «Сын, ты сделал
все правильно, только ничего еще не закончилось, поверь. Я много прожила. Она еще напомнит
о себе. Не потеряй веру в себя!»

На день ВДВ пришел в церковь, поставил свечи братве, живым и тем, кого уже нет.
Помните, на 2-й войне в Чечне погибла вся 6-я рота Псковской воздушно-десантной дивизии?
Это одна из моих рот, мои мальчишки, увольняясь, я сдавал комбату батальон. Пусть земля ему
будет пухом!

«Господи, за что? Что я плохого сделал?!» А в ответ – тишина.
С работы уволился, слишком близко мы друг от друга, не могу ее видеть. И договорился с

другом, с которым когда-то служил в разведроте. Улетаю к нему.
А где он – секрет. На этом, Нина, история заканчивается.
Простите, что отнял у вас столько времени. Хитрить не умею – хотел бы услышать ваше

мнение. Вы – честный человек. Не сможете ответить, не беда, я не обижусь. Я рад, что
выговорился. Прощайте. Честь имею. Н.»

В письме было все: и фотографии, и его прощальное письмо любимой, и даты рождений. Я
ответила. Но как жаль, что я не знала тогда того, что знаю сейчас о матрице жизни, о нашем
месте во Вселенной и всемирном компьютере, о кармических долгах людей друг перед другом, о
качестве отношений. Но, может быть, этот удивительный человек еще прочитает мои книжки,
найдет мой телефон и позвонит. Я надеюсь.



И еще немного задержу ваше внимание на историях о любви. Цель одна: хорошо
поразмыслите, прежде чем начинать действовать с помощью любой любовной магии.

* * *

«Здравствуйте, уважаемая Нина!
Работаю следователем. Люди моей профессии, наверное, вам не пишут. Но я решилась

написать прежде всего потому, что я просто женщина, очень одинокая женщина. Сколько раз я
проживала свою жизнь снова и снова. В том, как сложилась моя жизнь, я виновата сама. В 18
лет вышла замуж по любви. Тогда казалось, что мужа любила. Сейчас понимаю, что это была
детская влюбленность, я ни о чем не задумывалась. Родила дочку. Казалось, все складывалось
хорошо. Муж был добрым, хорошим человеком, любил меня (да и сейчас любит, спустя столько
лет!). Но главная его беда была в том, что он был очень ленивым. На мне были учеба, семья,
ребенок. Постепенно в душе стала накапливаться обида, не такого мужа я хотела. Но я
надеялась, что с возрастом это пройдет. Муж тогда тоже учился, я думала, что ему тяжело
совмещать учебу и домашние заботы. Но, увы!

Однажды в гости приехала его мама. Когда я попросила мужа помочь мне, свекровь
обрушилась на меня, почему я заставляю его работать, ему об учебе надо думать. В общем, муж
мой жил, как квартирант: еда, телевизор, сон.

В 20 лет я встретила мужчину, который глянул на меня своими карими глазами – и я
пропала! Я не бросилась сразу в его объятия, отношения не всегда были дружескими. Но мы
полюбили друг друга, я поняла – это судьба. Только вот женат был мой любимый, и ребенок у
него был. Я никогда не заводила разговор о его уходе из семьи. А он, наоборот, настаивал на
моем разводе. Так продолжалось 6 лет. Расстаться я не могла. С мужем брак расторгла, он не
пытался бороться за нашу семью, а ведь любовь была. Я знаю, у него не было другой женщины.

В 26 лет я вышла замуж за своего любимого. Первые полгода прошли, как в раю. А потом он
стал выпивать, а я сидела вечерами одна и ждала его. Сколько раз он обещал мне бросить пить
после очередного запоя! Я верила. Он не интересовался домом, гвоздя не забил. Стал пить почти
каждый день, приходил поздно или вообще не приходил. Неоднократно возила мужа к
наркологу, выводила из запоя, но ненадолго. Лечиться не хотел, всю зарплату пропивал.
Однажды сказал, что бросит пить, если мы купим машину. Я заняла деньги и купила машину.
После очередной пьянки муж машину разбил, а я еще с долгами не рассчиталась. Совместная
жизнь стала невыносимой. Скандалы, бессонные ночи просто изматывали. Прошло пять лет. А
однажды я пришла домой после дежурства и увидела, что муж мертв. Вскрытие показало
наличие большой дозы алкоголя и смерть из-за острой ишемии миокарда. Я осталась вдовой в 31
год, в первый раз.

Через несколько лет я познакомилась с мужчиной, мы стали жить вместе. Год тот стал для
меня очень тяжелым: дважды обокрали, из квартиры вынесли все, кроме мебели. Дважды я была
на волоске от смерти, до сих пор удивляюсь, как осталась жива? Последний удар был самым
тяжелым, перед Новым годом убили моего любимого. Прожили всего год, и стала я вдовой
второй раз.

Как жить дальше – не знаю. На душе пусто, мне очень плохо, не хочется жить, а ведь у меня
растет дочь. Странно, что я могу предвидеть события у других людей, дать полезный совет, а в
себе, в своей жизни разобраться не могу. От одиночества скоро сойду с ума, хотя стараюсь,
чтобы никто не видел, как мне плохо. Устала изображать из себя счастливого человека. Может
быть, разобравшись в своей судьбе, я смогу быть больше полезной людям? Помогите



разобраться!
С большим уважением к вам, как к человеку и женщине, которой дан дар Богом! Здоровья

вам! Е.»
Давно это письмо у меня, посмотрела сейчас немного ее матрицу: самое интересное, что по

жизни идет успех только в работе, а личная жизнь всегда под угрозой разрыва. Но матрица – не
приказ, а повод изменять себя.

Другая история.

* * *

«Здравствуйте, Нина Владимировна! Многие пишут вам, что вот если бы раньше попались
эти книги, то они бы... А я думаю, что такие книги приходят, когда человек готов к ним. Раньше
я прочитала бы вашу книгу, как полезную информацию, а сейчас – это источник, из которого я
черпаю силы и Знания. Смотрю в ваши глаза на обложке книги и рассказываю о себе.

Мы были женаты уже 10 лет. До этого учились в одном классе. В 5-м классе ему приснился
сон: светит солнце, весна, я стою в лучах и улыбаюсь. Красиво? Вот так и жили мы с ним. Я
училась в институте, он приезжал хотя бы на часок. Я тогда в своем дневнике написала:
«Неужели мне придется когда-нибудь расплачиваться за это мое счастье?»

Свадьба была в августе. Родилась доченька, потом – сынуля. Было все: и трудно, и легко.
Очень болел сын, я не работала, муж обеспечивал нас всем, очень любил и любит своих детей.
Все вокруг очень удивлялись его отношению к нам. Но. С годами я поняла, что превращаюсь
постепенно в человека, не способного даже связно говорить, я разучилась общаться. Найти
работу в нашем городе трудно, хотя у меня красный диплом. Я всегда была в форме, у нас не
было проблем в интимных отношениях, наша фантазия не знала границ, мы любили друг друга.
Были друзья, многие завидовали черной завистью. Самый лучший друг и познакомил мужа с
ней. Я узнала об измене мужа. Весь мир рухнул враз! Со мной была жуткая истерика, а потом я
потеряла интерес к жизни вообще. Практически все время молчала, жутко похудела. Занималась
детьми, готовила еду. Муж пропадал Там. Просил не выгонять его, дать ему время. Потом снова
стал пропадать. Я оставалась один на один со своим горем, постепенно стала сходить с ума.
Начались галлюцинации, стала пропадать память. Спасла работа. Муж устроил меня в свою
организацию, но тяжело быть в центре сплетен. А та, когда он возвращался к нам, просила через
«друга» не торопиться с решением, не делать свою жену несчастной, обещала не мешать
общаться ему с детьми, и сетовала, как ей тяжело без него.

Приходила ее мать, просила помочь прекратить их встречи. Но я никогда не вмешивалась,
считая, что человек должен сам все решить. Она была удивлена моим внешним видом, сказала,
что я выгляжу лучше ее дочери.

...Я собрала мужу вещи. Он был очень удивлен. Ушел. Метался, уехал к сестре, там его
укусила за нос собака. С жутким шрамом приехал и пришел домой. Попросил остаться. Я
согласилась, но сказала, что если все повторится, даже дети не остановят меня. ЭТО
повторилось. Он злился, видя мое твердое решение. А сынуля бегал возле коробки с вещами и
говорил: «Мамочка, разве ты не хочешь, чтобы папа остался?» – «Конечно, хочу, но папа сам не
знает, что ему надо».

Папа ушел. А я снова, как в юности, стала писать стихи.
Свекровь ездила куда-то, ей сказали, что Сереже сделано по-черному на кладбище, на

смерть. Если не вмешаться, то жить ему осталось лет пять. И тогда я решила бороться.
Переступила через свои гордость, боль, ведь я все еще любила его.



Надо сказать, что в то время повесился двоюродный брат мужа. Во время похорон муж
спрыгнул в могилу, чтобы поправить гроб. Все ахнули. Он одной ногой оказался в могиле,
другой – в жизни. Он жил там, но все свободное от работы время проводил с нами. Это был ад –
каждый вечер провожать его, зная, куда он идет. Я стала ездить к одной женщине, мы многое
делали с ней, только светлое. Один раз только пришлось прийти к их порогу. Сейчас я понимаю,
что была не права, решила бороться – борись всеми способами!

Сергей даже сам съездил к этой же женщине, возил фотографию той, у меня-то ее не было.
Он подтвердил все, что она сказала ему об ее характере: вредный, злой и т. д. Но он верил и не
верил в колдовство. Она, как оказалось, кормила его, вырезала мою фотографию из его
документов. Это поразило его. Женщина, которая помогала мне, сказала, что ТА хочет и моей
смерти. Но муж остался там и после этого.

И тогда я начала задумываться: а зачем мне все это? Мне хотелось понять, что чувствует
человек, с которым такое делают? Ведь он сам на себя не похож, другой взгляд, другая улыбка.
Он потерял работу, год не мог никуда устроиться. Все шло не так, во всем – помехи и
препятствия. Несколько раз уходил жить к матери и тогда становился таким, как раньше. Я
находила у себя под дверью грязь, сдуру сгребла руками, а потом три дня была покрыта пятнами.
У сына был сильнейший приступ астмы. Дочь прищемила палец, да так, что ноготь слез сразу.

Он ест там и пьет. Находил у себя в кармане мак. Как-то ее отец признался мужу, что и ему
делают, живут как кошка с собакой, уходил, но всегда возвращался. Читая ваши книги, я поняла,
что мой муж – зомби. Недавно он оставил у себя в кармане мой пропуск, она постирала рубашку
вместе с ним. От фотографии ничего не осталось, а печать и текст целы!

В последнее время он готов был вернуться, но я стала жестче, сама отталкиваю его.
Однажды всю ночь просидел у двери пьяный, а я не открыла ему. Он звонил всю ночь, а в 6 утра
я поняла, что поступила глупо и зло.

Я сама шла к своему сегодняшнему мировоззрению. Я поставила своего мужчину выше
Бога, я слепо верила ему. И за это меня наказали. Но теперь я понимаю, что это – благо. Я не
сломалась, иду через эту боль, дикую и ежедневную. Учусь по-другому смотреть на мир, учусь
прощать, учусь тому, от чего была когда-то очень далека...

Все чаще я думаю о разводе. Мне не хочется никаких приворотов. Без меня мой Сережа
поймет, что он сделал, кого предал, ради чего?!

Когда мы уехали с детьми на две недели, я дала ему ключ от квартиры. Приехали, на пороге
записка: «С приездом в родной дом!» На кухне висят фотографии, где мы с ним, с детьми и
записка: «Я люблю вас!» Я решила больше не выяснять отношения с ним. Поговорила о многом:
убеждала учиться слушать других спокойно, прощать, даже если это не нравится. И ведь он
начал понимать и принимать это! Правда, обижается на меня иногда. Мы как-то с детьми
пришли поздно домой, ему не оставили записку (с нами же не живет!), он обиделся. Деньги
передал через сына. Я шагнула навстречу. Он признался, что понял, почему люди спиваются с
горя. Мы о многом говорили: стало легче и тяжелее, мне так не хватает его. Боль разлуки снова
охватила... Но я теперь предпочитаю одиночество, чем обман. Но одиночество бывает разное:
иногда оно необходимо душе, иногда – вынужденное. Уложила спать деток, и не с кем
поговорить, не к кому прижаться. А одинокие праздники, выходные?! Это – ужас! Дом и работа.
И «добрые» люди рассказывают, где бывает муж и с кем. Но я дала себе слово, что все переживу.
Мы стали намного ближе с детьми, он и для меня – личность. Переживаю за дочь, ведь папа для
нее – первый мужчина, по нему она будет судить о других. Иногда дочь плачет и спрашивает:
почему это случилось с нами? А я пытаюсь объяснить, что ничего случайно не происходит, но
мы – сильные и должны пройти через эту боль. А сынуля вообще очень мудрый человек.

Представляете, не хочу заканчивать письмо! Извините за столь сумбурное и длинное



послание. Я вдруг почувствовала, что вы стали ближе и роднее. Спасибо еще раз!
Удерживает от разрыва то предсказание, не хочу его гибели: ни физической, ни душевной.

Он всегда будет для меня самым родным человеком. И он разводиться не хочет. Я пытаюсь
больше не вспоминать тот ужас, что пережила за последние три года. Помогите не ошибиться!

Дай вам Бог здоровья! С уважением, М.»
Ну что сказать? А – ничего, не хочу.
И последнее письмо. Тоже про любовь, но другого толка...

* * *

«Здравствуйте, Нина!
Давно собирался вам написать, но все не решался. У вас и без меня хватает хлопот. Судя по

вашим книгам, вы предпочитаете помогать женщинам. А мужчина разве не человек? Мы такие
же люди, и у нас есть сердце и душа, и порой испытываем колоссальные стрессы, но чаще
держим их в себе. Потому и умираем чаще от инфарктов, потому что не можем порой перенести
предательства и измены. А сколько самоубийств от неразделенной любви!..

Вот и я был на грани жизни и смерти. Только прочитав ваши книги, что-то задержало меня
на этой земле. История моя банальна, хотя и неординарна. Похожей ситуации я пока не
встречал. Моей соперницей и любовницей жены стала – женщина.

Все началось три года назад. Я устроился на новую работу, куда через месяц привел и жену.
Здесь же работала разведенная женщина. У нее остался после развода дом, машина была просто
необходима. Узнав, что я хорошо разбираюсь в технике и совершенно бескорыстен, она
обратилась ко мне. Я никогда не беру денег, когда ко мне обращаются за помощью (это меня и
сгубило), автомобиль – часть моей жизни. Свой авто собрал буквально по частям. Жена меня
всегда понимала и поддерживала.

И вот съездили на рынок, купили автомобиль. Всю зиму приводил в порядок, получилась к
весне «конфетка». Н. была бесконечно рада. Так у нашей семьи появился новый друг. Было все
прекрасно. За лето наготовил дров, перекрыл двор, сделал новые ворота... За работой и не
заметил, что женщины отдалились от меня. Я на работу, а они все по каким-то делам уезжают.
Началась осень, а у них – праздники. Каждые два-три дня что-то отмечали. Чтобы я ничего не
подозревал, меня стали спаивать. Только к Новому году очнулся от этого наркоза. Младшая дочь
открыла мне глаза. Мы с ней обожаем друг друга. Хотя и старшую тоже очень люблю.

И вот застал я их в любовной утехе, они даже не заметили, как я вошел. Для меня это был
шок! Я слег в больницу с микроинфарктом. Только поддержка детей, родителей и друзей
помогла мне выкарабкаться. Ни жена, ни подруга ни разу в больнице не были.

Так рухнула семья, жившая в любви и согласии. Первое время я пытался как-то образумить
их. Они в чем-то соглашались со мной, предлагали быть третьим. Но это не для меня.

Начались скандалы, взаимные упреки. Я совсем сдал, похудел на 10 кг. Снова слег в
больницу, уже с язвой желудка. Опять помогли дети, родные, друзья. Для них я не существовал!
Все говорили мне, чтобы я бросил жену, но я любил ее и люблю. Куда только не ходил! Говорят,
что Н. – энергетический вампир, а моя жена – под ее влиянием. И я вижу, что она страдает,
любит меня, но ничего сделать не может. Та пальцем поманит, как собачка бежит. Дела,
повадки, разговор – все от той. Н. бесит, что все на моей стороне, начала делать пакости: то
оговорит меня, то иголки везде натыкает, то приедет в гости без приглашения. Нервы сдали
совсем. Говорить спокойно с женой уже не мог, раз даже дал волю рукам, о чем очень жалею.
Хотя сколько можно рвать душу и сердце в клочья? Сейчас жене ничего не надо, дети выросли,



есть внук. Ей нужны только деньги и желание пожить для себя. Но я же вижу, что это не ее
слова!

Вы не подумайте, что мужик разнылся. Просто я об этом никому не говорил, а выговориться
давно хотелось. Прочитал ваши книги под Новый год на больничной койке и вспомнил, сколько
зла сделала та женщина. На ее совести смерть ее мужа, ни с кем она не может ужиться, всегда
считает себя правой, не признает никаких авторитетов, дружит, привязывая к себе, а потом
бросает, как ненужную вещь. Мужики для нее не люди. Все это я узнал от ее мамы, друзей,
подруг, которых она сначала обожала, а потом растоптала. А ведь я прочитал у вас про всякие
козни, но не придал значения. У себя в машине в сиденье нашел иглу. И когда она успела?

Спасибо, что выслушали. На душе стало легче. Я все равно борюсь за свою семью. Дети
поддерживают меня, да и жена хочет вырваться из порочного круга. Если сможете чем-то
помочь, буду признателен. Могу приехать к вам. На все воля Божья.

С уважением, В.»
Это письмо лежит у меня уже много лет. Я совершенно не помню продолжения этой

истории. То, что ответила, точно. А был ли он у меня – не помню. Но дело не в этом. «Розовая»
любовь известна еще до нашей эры, поэтесса Сафо, жившая в 6—7-м веке до нашей эры, была ее
приверженницей и писала изумительные по красоте стихи о любви... к женщине. Мне кажется,
что этот феномен до конца не изучен. Я знаю немало случаев, когда женщины искренне любят
друг друга, и еще больше, когда одну из них привлекают деньги. В случае у этого мужчины
соперницу Н. привлекла к жене жажда наживы. Но есть случаи, когда женщина пережила
грубый секс, получила стресс, боль и т. д. А когда «попробовала» любовь женщины, поняла, что
это нежно, красиво, приятно. Нет одинаковых историй. Тем более, что обе женщины далеко не
девочки, испытывающие нездоровый интерес к своему полу... Я ни в коем случае не защищаю, я
просто анализирую. Есть женщины, которым такая любовь глубоко противна (я, например,
просто не представляю себя с женщиной, мне нужны крепкие мужские руки, мужское тело), а
есть и другие. Многие знают, что в своих прошлых жизнях мы могли быть противоположного
пола, т. е. сейчас женщина, в прошлой жизни – мужчина. А манеры, ухватки, привычки порой
остаются теми же. И думают люди: откуда что взялось? А – оттуда! Из прошлого воплощения.
Сегодня я бы полностью могла все сказать по этому вопросу, а тогда... Что-то, наверное, все же
делала, советовала.

Просто мне хотелось рассказать вам разные истории о любви. Вот и думайте теперь, а
нужна ли вам магия любви? Иногда она все-таки нужна. Но – редко, и не во всех случаях.



Уж замуж невтерпеж! 

Прежде чем выйти замуж, все же уточните – а ваша ли это половинка? Я писала уже, что
существует три вида брака (основных): половинки, и нет вопросов, не половинки, и это тоже
видно почти сразу, и, наконец, самый распространенный брак, когда «мне с тобой хорошо, а мне
– ужасно!». Вот на этом браке и «гибнут» многие. Что важно уточнить, желательно при первой
же встрече: какой знак Зодиака вам попался и подходит ли он вам; в какой год родился ваш
избранник и тоже – подходит ли, ведь существуют векторные браки, где жизнь – пороховая
бочка. Дальше: не стоит ли его или ваша Лилит друг в друге? Хороша ли разница в годах? Эти и
многие другие вопросы можно выяснить элементарно: есть литература по знакам и их
«притирке», очень многие вопросы освещены подробно в моих предыдущих книгах. Есть,
наконец, телефон, по которому можно при желании получить консультацию у меня. И для
самых продвинутых существуют матрицы, в которых написано про нас все, все, все. Не ленитесь
изучать себя и будущих кандидатов в мужья или жены, и вам воздастся за усилия. Вы найдете
истинную половинку, не будете мучиться часть жизни или всю оставшуюся, а главное, к вам
придут души детей со счастливым кармическим прошлым, чтобы не причинять боли. Ну и кое-
что я расскажу на страницах этой книги. А уж совсем для «ленивых» – магия.

Разница в возрасте 

Разница лет в возрасте определяет энергетику отношений. Посмотрите – как.
Разница в один год создает деловую форму отношений, способствует материальному

благополучию.
Разница в два года – брак может существовать только на основе общих интересов, на

духовности, делового сотрудничества не получится. Первоначальное взаимное влечение со
временем перейдет в тоску и депрессию. И материально такой союз будет обеспечен
недостаточно.

Разница в три года – в отношении партнеров проявится напряжение и психоэнергетическая
борьба.

Разница в четыре года позволяет создать гармоничную семью, основанную на дружбе,
понимании и поддержке. Но время в таком браке играет большое значение, оно иногда меняет
отношения.

Разница в пять, десять, пятнадцать и семнадцать лет создает достаточно прочный союз,
особенно если мужа и жену связывает общее дело. Но один всегда будет ведомым, другой –
ведущим. Это – кармический брак, требующий отработки взаимных долгов.

Разница в шесть, девять, двенадцать и двадцать лет создаст очень серьезные испытания в
браке.

Разница в семь, четырнадцать и восемнадцать лет больше подходит для внебрачной, тайной
любви. В браке же с такой разницей могут быть недомолвки, тайны, непонимание. Вероятно
постоянное вмешательство в дела семьи родственников. Высокий духовный уровень развития
супругов может помочь в этом союзе, так как это предполагает дальнейшее развитие обоих.

Гармоничны браки при разнице в восемь, тринадцать, шестнадцать и девятнадцать лет.
Муж и жена хорошо дополняют друг друга.

Разница в одиннадцать лет создает самые неожиданные и непредсказуемые отношения,
которые будут походить на качели: то любовь, то ненависть. Такие отношения рано или поздно
приведут к разрушению союза.



Брак ровесников энергетически нелегок, в таком союзе происходит повышенное замыкание
друг на друге. Прокручиваются одни и те же проблемы. Союз хорош для махровых
консерваторов или для тех, кто никуда не стремится. Если же кто-то из супругов решит расти в
своем самопознании, упорно строит карьеру, то возникнут неразрешимые проблемы.

Разница меньше 9 месяцев (больше 9 месяцев считается за год) – консервативная связь, без
изменений и движений, но стабильная.

Если родители старше своих детей на 24 или 36 лет, то мать или отец создают много
трудностей на жизненном пути своих детей, часто не дают им раскрыться и проявить себя. Но
эти прогнозы не распространяются на тех, кто рожден с 16 по 20 марта любого года. Вот такие
они, эти Рыбы!

Коэффициент совместимости 

Чтобы найти свой коэффициент совместимости (КС), вычислите код своей даты и код
партнера. Например, вы родились 11-го числа, складываете 1 + 1 = 2. У него число рождения – 9.
Складываете 2+9 = 11. Нужна однозначная цифра: 1+1 = 2 – это ваш КЭ. Ясно?

КЭ = 1. Вы неплохая пара, но ваши желания могут идти вразрез. Стремление к
самоутверждению заложено в обоих, и сдавать позиции без «боя» никто не хочет. Если вы
будете терпеливо относиться к фантазиям друг друга, не станете «тянуть одеяло» каждый на
себя, у вас может получиться вполне гармоничная семья.

КЭ = 2. У вас типично романтическая тяга друг к другу, полное совпадение чувственности.
Но лучше всего остаться вечными любовниками, потому что семейный корабль может разбиться
о быт. Если же вы позаботитесь о жилье и материальной базе до свадьбы, то и спустя 20 лет
можете продолжать любить друг друга.

КЭ = 3. Сплошная страсть! Сексуальная сторона ваших отношений явно преобладает над
остальным. Причем вы настолько оба подпали под эротическое обаяние друг друга, что во всем
остальном имеете очень даже поверхностное представление друг о друге. Познакомьтесь
поближе, не женитесь вслепую, но распишитесь, так как страсть – хорошая основа для
счастливого супружества.

КЭ = 4. Вы скорее друзья, чем любовники. Возможно, и не обязательно жениться, станьте
просто близкими и интересными друг другу людьми. Если же вы хотите непременно
пожениться, то будьте готовы к тому, что главное в вашей семье будет взаимопонимание, а
яркие эмоции и привлекательный секс каждый будет получать на стороне. Подумайте, сможете
ли вы вести двойную жизнь?

КЭ = 5. Каждый из вас обожает себя, а от другого ждет побольше здравомыслия и поменьше
эксцентричности. Вы играете в разные ворота, что делает ваш союз одновременно и
привлекательным, и нестабильным. Если у вас будет больше созидательности в характерах и
намерениях, то вы вполне можете прожить вместе долгие годы.

КЭ = 6. Вы растворяетесь друг в друге, и вам это нравится. Со стороны такие пары кажутся
странными, но в действительности вашему взаимопониманию можно только позавидовать по-
хорошему. Вы построите свой собственный мир для двоих, в котором и будете счастливо жить.
Ваша пара избавлена от потрясений, когда другие пытаются совместить два разных мира.

КЭ = 7. Вы оба не очень-то верите в себя, чтобы стать благополучной и уверенной в своем
будущем паре. Постарайтесь сначала найти себя, тогда и отношения не будут казаться такими
хрупкими. Отнеситесь бережно к достигнутому взаимопониманию, не проверяйте его
понапрасну на прочность. Постарайтесь не допустить того, чтобы глупая беда или обида развели
вас.



КЭ = 8. Вместе вы – сила и мощь! Отобьетесь от любых внешних врагов. А вот внутри вашей
пары будет вечное противостояние. Каждый будет бороться за власть и самоутверждаться. Но,
как ни странно, это будет и сохранять ваш союз. Пока вы в честной борьбе пытаетесь доказать
свое лидерство, разлучить вас невозможно. Если же кому-то эта борьба наскучит, то разрыв
практически неизбежен.

КЭ = 9. Если бы не секс и чувственная тяга друг к другу, вряд ли у вас получился бы союз.
Для романа этого вполне достаточно, а для брака – маловато. Не торопитесь закрепить
отношения печатью, наслаждайтесь отношениями. Впоследствии вы расстанетесь по обоюдному
согласию, оставив в памяти друг друга неизгладимые и прекрасные воспоминания.

Мой вам совет: не торопиться в загс, а пожить в гражданском браке. Сейчас это, слава Богу,
не осуждается. Можно, как это принято давно в цивилизованном мире, сделать помолвку. И
жить себе припеваючи, познавая друг друга.

И, пожалуйста, не торопитесь венчаться! Этот обряд имеет такое огромное значение, что вы
даже не представляете себе – какое. До конца всех приходов вы будете встречать именно этого
человека, только в разных обличьях, в разные эпохи. Готовы вы к этому?..

Не красьте волосы... 

Я уже говорила, что есть множество способов отыскать свою половинку. Этот – один из
них. Оказывается, цвет волос тоже имеет значение. И немаловажное. При поиске любимого не
забудьте о том, какой цвет его (или ее) волос больше подходит к вашему цвету.

Шатенка – шатен. Отношения обречены на бесконечные ссоры и конфликты из-за
недостатка рассудительности и уравновешенности. Не поняв друг друга, вы можете быстро
расстаться.

Шатенка – брюнет. Отношения сохраняются непонятным для обоих образом, но обиды и
любовные разочарования будут у вас частыми «гостями». Вам придется смириться с нравами и
желаниями вашего избранника, первой вы на разрыв не пойдете.

Шатенка – рыжий. Ваши отношения будут похожи на штормящее море, всякий раз
возвращая все на круги своя. Если вам хватит выдержки и самообладания, то сможете сохранить
отношения с рыжеволосым другом, но семейного счастья все-таки не ждите, так как конфликты
возникают как гром среди ясного неба, и уладить их очень трудно.

Шатенка – блондин. Ваши отношения – светлый остров любви и взаимопонимания. Все
непонятное вы разрешите спокойно, не оставив в душе друг друга злобы или гнева. Будьте
только внимательны к переменам настроения вашего друга, так как вместе с этим у него могут
появиться и новые желания, которые могут огорчить вас.

Шатенка – русоволосый. У вас будет не только счастливый роман, но и отличный крепкий
брак. Вы можете не сомневаться в преданности друг друга. У вас не будет повода для обид, слез
и ревности.

Брюнетка – шатен. Вы оба капризны и эгоистичны, эти черты характера станут серьезной
помехой в отношениях. Если вы будете терпимее друг к другу и сможете в нужное время
разрядить обстановку юмором, то сможете сохранить дружбу и любовь надолго.

Брюнетка – брюнет. Ваши отношения будут недолгими и трудными, так как вы не можете
уступать друг другу тогда, когда это необходимо. Конец роману может положить внезапная
ревность и недоверие, от которых вы оба избавиться не сможете.

Брюнетка – рыжий. Вам предстоят тяжелые, напряженные отношения, в которых никто не
соглашается и не уступает друг другу. Демонстрируя свою гордость, вы отдалитесь друг от друга
и расстанетесь навсегда.



Брюнетка – блондин. Постарайтесь быстрее упрочить ваши взаимоотношения, так как у вас
очень хорошие перспективы. Хотя временами и будут омрачать отношения несдержанность и
вспыльчивость, но в них никогда не будут подлость и фальшь.

Брюнетка – русоволосый. Вас ждут изматывающие душу взаимоотношения, в которых
русоволосый друг будет страдающей стороной, а брюнетка будет упорствовать в своих интересах
и взглядах. Если все же удастся достичь взаимопонимания, то вы создадите неплохую семью.

Рыжеволосая – рыжеволосый. Каждый из вас будет стремиться занять главенствующее
положение в отношениях, придется постоянно предпринимать какие-то шаги, чтобы
уравновесить их. Эта связь отнимет много сил и нервов. Стоит ли.

Рыжая – брюнет. Трудно понять, что будет главным в этих отношениях. Они почти
невозможны. Возможно, обоюдная страсть и хорошо развитая интуиция не позволят разразиться
буре, не даст произойти разрыву. В любом случае у вас будет жизнь, как на вулкане.

Рыжая – шатен. Эта пара всегда найдет путь к компромиссу, проявит гибкость и сохранит
отношения даже тогда, когда это кажется невозможным.

Рыжая – блондин. Межу ними могут завязаться прекрасные дружеские отношения, но не
более. Брак не принесет ни удовлетворения, ни радости, продлится недолго.

Рыжая – русоволосый. Поначалу отношения покажутся бесперспективными, обреченными
на провал, но мудрость, предусмотрительность и внутренний голос помогут вам притереться
друг к другу настолько хорошо, что брак будет счастливым. Главная опасность для вас – зависть
знакомых и родственников.

Блондинка – блондин. У вас могут развиться великолепные отношения, вы будете прекрасно
дополнять друг друга во всем. В дружбе, браке вас ждет радость, взаимопонимание, счастье,
которое вы будете оберегать и дорожить им.

Блондинка – брюнет. Люди с этим цветом волос не сочетаются друг с другом. Вам не
испытать прекрасной любви и счастливого брака. Если вы уже встречаетесь, лучше скорее
расстаться.

Блондинка – шатен. Отношениям этих людей будут и радоваться, и завидовать
одновременно. Чтобы избежать зависти, которая может причинить немало вреда, не выражайте
свои чувства на людях. Вашу пару ждет счастливый и гармоничный брак.

Блондинка – рыжий. Необычная и очень обаятельная пара, создающая вокруг себя ауру
добра и покоя. Вас ждут семейный уют и чуткое отношение друг к другу. Один партнер всегда
поможет другому и в счастье, и в беде.

Блондинка – русоволосый. Сама фортуна на вашей стороне и помогает отношениям этой
пары. Лучшего союза и желать нельзя. Партнеров ждет мир, благополучие, уют и
благосостояние.

Русоволосая – русоволосый. Этих людей ждет трудная любовь, не менее трудный брак.
Виной всему могут стать личные интересы, которыми ни один из вас не захочет поступаться
ради взаимного уважения, любви и счастья.

Русоволосая – шатен. У вас возможны разногласия и частые споры, но они закончатся
приятным романом или крепким браком благодаря способности шатена всегда найти выход из
неблагоприятной ситуации.

Русоволосая – брюнет. Это пара будет счастлива, так как брюнет приложит все усилия,
чтобы сохранить вашу любовь и верность. Это возможно только в том случае, если вы будете
испытывать взаимные чувства. Без любви отношения будут кратковременными.

Русоволосая – блондин. Вас ожидает долгая любовь и счастливый брак. Вы всегда поймете
друг друга, у вас будут гармоничные взаимоотношения, покой и уют.

Русоволосая – рыжий. Впереди у вас любовь и счастливый брак, а рыжеволосый партнер



сделает все, чтобы обеспечить этот брак материально, чем еще более упрочит ваши
взаимоотношения.

Так что очень и очень даже подумайте, когда решите поменять цвет волос.

Что тебе нравится? 

Если ваш друг пригласил вас в гости, обязательно обратите внимание на посуду, из которой
вы будете ужинать. Можно узнать много интересного о его характере и привычках.

Чашки и тарелки с геометрическим рисунком говорят о том, что у вашего избранника
множество идей, пристрастий и желаний, которые он не сразу обнаружит перед вами. Не сразу
вы узнаете и об отношении к вам, так как симпатии его переменчивы. Вас ожидает то пылкая
любовь и необузданная страсть, то полное равнодушие.

Если на столе окажутся старые, потрескавшиеся тарелки, то рядом с вами человек, который
не способен подарить ни любовь, ни верность, ни надежду на будущее. Каждое новое
знакомство для него – выбор дорогой и удобной ему вещи. Не старайтесь перевоспитать его, это
бесполезно, так как причины в нем самом. Он сам не знает, чего хочет, потому и
коллекционирует свои знакомства.

Однотонная посуда на столе говорит, что ваш друг – доброжелательный человек. Он
искренен, и вы сможете с ним начать жизнь, как с чистого листа бумаги. Он надежный человек,
но немного робок, поэтому не бойтесь стать инициатором отношений. Если он поверит в вашу
искренность, то у вас начнутся прочные и доверительные отношения. Возможно долгое
семейное счастье. Но фальши, обмана и измены он не простит, вы расстанетесь навсегда.

Прозрачная посуда говорит о том, что друг открыт вам душой и сердцем. Не стоит
сомневаться в его искренности, это оскорбит его. Что, в свою очередь, приведет к серьезному
разладу в ваших отношениях. Прислушайтесь к своей интуиции. Судьба делает вам подарок,
предоставив вам возможность встретить человека искреннего и благородного.

Посуда вообще без рисунка говорит о том, что рядом с вами человек с удивительным даром
предчувствия и предвидения. Он способен наперед просчитать будущее и предупредить как
хорошие, так и плохие события. К его мнению стоит прислушаться, он редко ошибается. Он
может показаться вам молчаливым и даже безучастным, но это лишь уход в себя. Если вы не
станете докучать ему в такие минуты разговорами и ненужными вопросами, то сможете создать
с ним прочный союз.

Посуда с изображением знаков Зодиака говорит о том, что в его характере ярко
проявляются черты именно его знака. Прочтите внимательно его гороскоп, чтобы не допустить в
будущем нелепых ошибок и неприятностей. Он – загадочная и таинственная личность.
Астрология поможет разгадать его секреты. Вам помогут мудрость и терпение, чтобы
приноровиться к его характеру и понять его.

Посуда с изображением цветов говорит о том, что в вашем избраннике слились любовь и
преданность, чуткость и уважение, доброта и сострадание. Лучшего и желать не стоит. Только
остерегайтесь зависти, поэтому не показывайте свои чувства на людях.

Посуда с изображением фигурок людей говорит о том, что ваш друг – общительный
человек. Его окружают друзья, знакомые и люди, которым он доверяет. Но он слишком
общителен и не всегда говорит то, что следует. Не все его знакомые действительно друзья,
поэтому вам наговорят всякого, запутают и поселят сомнения в вашей душе относительно ваших
отношений. Если он окажется жертвой своей мнительности, вы окажетесь в водовороте бурных
эмоций. С таким человеком довольно трудно и беспокойно жить.

Если друг предпочитает посуду с изображением даров природы – овощи и фрукты, то это



откровенный человек с серьезными намерениями на будущее. Вы не пожалеете о знакомстве с
ним, так как он – прекрасный хозяин в доме, отличный добытчик, надежный спутник по жизни.
Вы будете спокойны за свое будущее, если выйдете за него замуж. Единственный недостаток –
необъяснимые капризы и смена эмоций, но к этому можно привыкнуть и просто не попадаться в
это время под руку.

Какие цветы подарил друг? 

По букету, который вам преподнес ухажер, можно угадать его к вам отношение.
Белые розы означают невинность намерений, искренность и чистоту его помыслов.
Сочетание белых и бледно-желтых роз говорит о том, что он испытывает к вам

привязанность и хочет, чтобы вы это заметили.
Белые и ярко-желтые розы предупреждают: ваше высокомерие и напускная гордость

отталкивают его.
Белые и черные розы говорят о том, что у него серьезные намерения, он хочет постоянства в

отношениях.
Белые и нежно-красные розы – объяснение в любви.
Белые и очень яркие красные розы – предложение приятно провести время.
Бледно-желтые и красные розы говорят о том, что он считает вас недотрогой.
Бледно-желтые и бледно-красные розы подскажут вам, что он не будет хранить верность.
Красные розы означают нежность к вам. Красные и желтые розы указывают на временность

романа.
Красные и черные розы – он без ума от вас!
Бордовые розы обещают, что он будет смиренно ждать от вас благосклонности.
Бордовые и красные розы – знак нежного чувства.
Черные розы дарят только в сочетании с другими.
Черные и ярко-желтые означают пресыщение общением.
Важно и количество цветов в букете: 1 роза означает осторожность, 3 – интерес, 5, 7 –

намерение, 9 – любовь, 11 – страсть, 13 – не дарят, 15 и более – все возможно!
Очень большой букет означает, что он просто богат. Ну а миллион алых роз – это сказка не

для всех...
В любом случае знайте, что если человек подарил вам розы, то он хотел сделать встречу

приятной и памятной. Пока стоят розы в вазе, вы будете помнить о встрече. Чтобы цветы долго
стояли, не забывайте каждый день менять воду, подрезайте стебель, на ночь ставьте в
прохладное место. Но давно уже многие заметили, что если цветы подарены от души, они стоят
долго.

Что надо знать перед свадьбой 

Лучшими лунными днями для брака считаются такие дни: 6, 10, 11, 15, 17, 21, 26, 27.
Неблагоприятными днями являются лунные дни: 3, 4, 5, 8, 9, 12, 13, 14, 19, 20. Не стоит
расписывать во вторник – день Марса, так как это агрессивный и воинствующий день. Четверг,
управляемый Юпитером, может сделать брак недолговечным. Суббота – лучший день для
уединения и восстановления душевных сил, она не подходит для торжеств.

Нельзя заключать браки во время постов, накануне великих церковных праздников – это
время особого очищения души.

Белое платье невесты и черный костюм жениха оберегают пару от порчи и внезапной



болезни. Не забудьте также воткнуть в края одежды несколько новых иголок без ушек. Белок
платье невесты символизирует чистоту и невинность, энергетически защищает, снимает
усталость и беспокойство. Фата на голове закрывает волосы от негативного воздействия, а также
говорит о том, что муж берет ее под свою защиту.

Когда будущие супруги едут в загс или в церковь, нельзя оглядываться назад, иначе вы
возвращаетесь мысленно в старую жизнь и рискуете начать жизнь без согласия. Никого не
пропускайте между собой в загсе, держитесь за руки, чтобы между вами было замкнутое
энергетическое пространство. Так избежите сглаза и сохраните свое счастье.

Золотые обручальные кольца хранят супругов от всех жизненных потрясений, поэтому
раньше их никогда не снимали. Свое кольцо не давайте никому мерить, чтобы не отдать
благополучие и счастье в другие руки.

Свадебный поезд не обходится без украшений: лент, кукол, колокольчиков и т. п. Ленты от
розовых до бордовых тонов оберегают от чуждой энергии, хранят семейное счастье,
неразрывность брака, оберегают здоровье. Сиреневые, фиолетовые, лиловые, голубые и желтые
ленты притягивают сглаз. Звон колокольчиков после официальной части бракосочетания
отгоняет все нечистое, зло и зависть, призывает добрые силы на помощь молодым, изгоняет
негативную энергию из них самих. Венчание снимает вообще всякую порчу вплоть до родового
проклятия.

Молодых встречают по обычаю хлебом-солью, которые также являются оберегами от сглаза
и болезней, символами радости, успеха, душевного комфорта, богатой жизни. Солонка на
каравае – символ женщины-матери, хранительницы очага, оберег на здоровье и от сглаза
будущих детей. Солонка должна быть овальной формы. Супруги должны откусить от каравая по
кусочку. Если кто-то из них не смог откусить хлеба – будет развод.

Молодую жену муж вносит в дом на руках, чтобы жизнь не была тяжелой. Он должен
наступить на полотенце, под которым лежат тарелки, и раздавить их. Это старые, ненужные
тарелки, они символизируют прошлые грехи и в новую жизнь их не берут. Осколки
выбрасываются, а полотенце убирается и хранится в семье в течение всей жизни. Оно – оберег
от болезней и несчастных случаев, от злого очарования мужа. А вот фужеры, из которых пили
молодые, не разбиваются, так как разбитый фужер – это осколки, несущие несчастье. Целый
фужер – денежный оберег и должен прожить с молодой семьей как можно дольше, чтобы был
достаток.

Слово «Горько!» на свадьбе обязательно, это – пожелание гармоничной жизни.
Несчастливыми подарками считаются постельные принадлежности (это – приданое, а не
подарок), колющие и режущие предметы. Они несут безденежье, притягивают сглаз и порчу.

Свадьба не обходится без цветов. Некоторые являются цветами-оберегами. После торжества
они создают ауру, хранящую от неприятностей в течение длительного времени. Их можно
засушить и хранить дома. Это:

Гвоздика красная – оберег на любовь;
Гвоздика белая – оберег от печали и тоски;
Гвоздика пестрая – оберег от бесплодия;
Гербера – оберег на привлечение людских сердец;
Ирис – оберег мужской силы;
Лилия рыжая – оберег от соблазна;
Лилия белая – оберег на счастье;
Орхидея – оберег от гордыни и агрессивности;
Роза розовая – оберег мудрости;
Роза красная – оберег от болезни;



Роза белая – оберег от несчастного случая;
Розы белая и красная в одном букете хранят преданность и верность супругов друг другу;
Калла – оберег на деньги;
Зелень букета – оберег от бедности, разорения и банкротства.

Заговоры для защиты молодых 

В день торжества этот заговор от сглаза читается трижды над молодыми:

«Мимо кочки и сугроб, мимо глаза прямо в лоб, отведи мою беду не на друга, а к
врагу».

Поздравление-оберег для счастливой богатой жизни:

«Желаем вам прожить без скуки счастливой дружною семьей, до дня, когда вас
ваши внуки поздравят свадьбой золотой. И пусть они, любуясь вами и вашим счастием
большим, как много лет назад когда-то, воскликнут: «Горько!» молодым».

Читается оберег кем-то из родственников, с кем договорились заранее.
Заговор от плохих людей:

«Плакун! Плакун! Плакал ты долго и много, а выплакал мало. Не катись твои
слезы по чистому полю, не разносись твой вой по синему морю, будь ты страшен
бесам и полубесам, старым ведьмам, а не дадут покорища, утопи их в слезах, да убегут
от твоего позорища; замкни в ямы преисподние. Мое слово крепко и твердо век
веком». Этот заговор можно написать и иметь молодоженам при себе.

Заговор, чтобы деньги водились:

«Деньги, деньги, теките рекой, будьте в карманах рабов Божьих (имена), чтоб
иметь бы их им до конца дней своих и жить богато да в достатке. Слову ключ-замок».

Читается на восходе солнца женихом и невестой накануне свадьбы три раза, после свадьбы
– на восходе солнца ими же читается один раз. Оберег для невесты:

«Первая, другая, я иду третья! Все вон, мне одной дом».

Читается один раз при входе в дом мужа. Оберег жениха:

«Я иду, зверь лапист и горд, горластый, волк зубастый; я есть волк, вы есть овцы
мои».

Читается при входе в дом жены один раз. Оберег-заговор жены на любовь мужа. Напишите
на бумаге свои претензии к мужу. Сложите бумагу вчетверо и вечером, когда никто не мешает,
сожгите бумагу над огнем церковной свечи со словами:

«Ты сожги, огонь, мои слезы горючие, прогони беду в леса дремучие, в тех лесах
она пусть заплутается, никогда в мой дом не возвращается. Пусть у мужа моего сердце



сжалится, словом злым язык не оскверняется, чтобы в дом мне входить не с опаскою,
чтобы век мне прожить с мужем ласковым». Пепел в окно.

Оберег-заговор на любовь жены:

«Суженая моя, мне судьбой назначенная раба Божья (имя), не отрекись от меня,
не отвернись от меня, а наши помыслы и сердца пусть будут единые. Словам тем
ключ-замок». Можно сделать обряд так же, как и на любовь мужа. Заговор на счастье:

«Как птицы летают смело-уверенно, так бы и у рабов Божьих (имена) дела всегда
ладились, как солнце греет землю, так бы и рабы Божьи (имена) имели любовь всегда,
как день наступает, так бы и у рабов Божьих (имена) беды-кручины были редкие, как
вода в реке нескончаема, так бы и у рабов Божьих счастье было долгим. Отныне и до
веку».

Читается накануне свадьбы утром.

Обряд на верность супругов 

Молодожены проводят обряд вместе по обоюдному желанию. Надо взять красную ленту
длиной с метр. Оба по очереди завязывают на ленте обыкновенные узлы: 1-й узел – муж, 2-й –
жена и т. д. Первый узел завязывается посередине ленты, оба супруга говорят: «С первым узлом
мы начинаем наш брак». Второй узел завязывается на одном конце ленты и оба говорят: «Со
вторым узлом мы клянемся любить друг друга». Третий узел завязывается на другом конце
ленты со словами: «С третьим узлом мы обещаем быть честными друг с другом». Четвертый узел
завязывается между серединой и концом ленты со словами: «Четвертым узлом мы обовьем наши
сердца». Завязывая узел между центром и другим концом ленты, говорят: «С пятым узлом мы
держимся друг за друга».

Шестой узел завязывается между одним концом ленты и узлом рядом с ним. Говорите:
«Шестым узлом мы поддерживаем друг друга». Вы уже поняли, наверное, что узлы идут друг
другу навстречу поочередно с разных концов ленты. Над седьмым узлом скажите: «Седьмым
узлом мы сливаем воедино наши души». Над восьмым: «Восьмым узлом мы защищаем друг друга
от великого зла». И последний узел: «С этим узлом я становлюсь ты!»

Ленту надо спрятать в надежное место и хранить как зеницу ока. Это очень сильный обряд.
Чтобы разлучить вас, надо очень сильно постараться. Удачи!

Луна-помощница 

Когда ваши свадебные фотографии будут готовы, возьмите самую удачную, вставьте в рамку
и поставьте так, чтобы на нее падал лунный свет. Взаимопонимание и гармония будут
обязательно. А кристалл горного хрусталя, помещенный справа от входной двери, даст в доме
спокойствие и мир.

Как праздновать свадебные годовщины 

Вот вы и не заметили, как началась и продолжается ваша семейная жизнь. Для тех, кому
дороги по-прежнему воспоминания о свадьбе, – эти строчки.

Если возраст вашего брака делится на 4 или на 12, накрывайте богатый стол, зовите друзей



и празднуйте от души годовщину свадьбы. Эти годы управляются Юпитером и дарят счастье и
материальные блага.

Если вы живете 7 лет или срок, кратный семи, то такую дату надо отмечать необычно, в
неформальной обстановке. Семерка управляется Ураном, планетой, несущей неожиданность.
Время изменения ваших отношений и ломки стереотипов. Если вы не хотите на следующий год
расстаться, что очень возможно после такого срока совместной жизни, то отправляйтесь вместе
в путешествие или придумайте вместе что-то оригинальное, чтобы освежить свои отношения.

5 и 11 совместных лет празднуют романтично, наедине и в интимной обстановке. За эти
годы отвечает Нептун, правящий чувствами и сексом. Точно так же отмечают 22-ю и 33-ю
годовщины свадеб.

Самые серьезные даты – 15, 30 и 45 лет брака, находящиеся под управлением Сатурна. Их
отмечают узким семейным кругом.

Все остальные годовщины не требуют особого подхода, главное, чтобы вы не забыли
поздравить друг друга.

Какое белье кому нравится... 

Эти строки – для будущих мужей или просто любимых. Обратите внимание на белье,
которое носит ваша женщина, и многое узнаете о ней.

Черное белье любят те, которые предпочитают равноправие в сексе, чередуя активность с
пассивностью. Они могут экспериментировать, не возражают против новшеств в постели,
наравне с мужчиной получают удовольствие.

Лиловое или розовое белье любят темпераментные женщины, но некоторые нравственные
правила у них есть, к ним необходим нежный и внимательный подход.

Синий цвет предпочитают женщины, пассивные в сексе, полагающиеся на инициативу
мужчины.

Зеленый цвет привлекает редких женщин, которые предпочитают разовый секс.
Белое белье любят многие женщины. Оно символизирует чистоту, невинность, ничего не

говорит о сексуальных пристрастиях женщины. Такие особы – вещь в себе, готовы проявить себя
самым неожиданным образом.

Желтый цвет выбирают женщины, готовые отдаться партнеру искренно и с любовью.
Красный цвет говорит о пылкости и страстности натуры, о желании сразу перейти к делу,

не тратя времени на долгие любовные игры.
Коричневый цвет белья или любой другой темный и унылый говорит о подавленности

сексуальных стремлений у женщины. Такие дамы стесняются показывать свой пыл, они не
любят целовать или ласкать партнера, из-за чего часто проигрывают.

Кто в доме хозяин? 

Очень советую (хотя бы в шутку) через некоторое время знакомства пройти этот тест, чтобы
определить: кем вы были в прошлом воплощении, какие черты характера преобладают, кому
придется взять на себя роль хозяина в будущей семье? А еще этот тест поможет лучше узнать
друг друга и исправить свои недостатки. Выберите в списке наиболее характерные черты своего
характера и посмотрите «Ключ» к ответам. Постарайтесь быть предельно искренними и
честными.

1. Агрессивность
2. Активность



3. Амбициозность
4. Аналитичность
5. Атлетичность
6. Беззаботность
7. Беспечность
8. Бодрость
9. Быстрота в принятии решений
10. Великодушие
11. Вера в себя
12. Верность
13. Восприимчивость
14. Вспыльчивость
15. Высокая мораль
16. Готовность к действию
17. Демократичность
18. Дисциплинированность
19. Доброта
20. Доверчивость
21. Дух соревнования
22. Ехидность
23. Жадность
24. Жеманство
25. Женственность
26. Живость
27. Жизнерадостность
28. Забота о людях
29. Задумчивость
30. Застенчивость
31. Зрелость
32. Импульсивность
33. Индивидуализм
34. Инфантильность
35. Искренность
36. Искушенность
37. Консерватизм
38. Культурность
39. Лень
40. Любовь к детям
41. Стремление модно одеваться
42. Мужественность
43. Мягкость
44. Надежность
45. Наличие собственной позиции
46. Напористость
47. Напряженность
48. Нежность
49. Независимость



50. Нетерпимость к ругательствам
51. Необычность
52. Неорганизованность
53. Непостоянство
54. Непрактичность
55. Непредсказуемость
56. Общительность
57. Оживленность
58. Оптимизм
59. Опытность
60. Основательность
61. Открытость ума
62. Очаровательность
63. Падкость на лесть
64. Привлекательность
65. Привязанность
66. Прямота
67. Пунктуальность
68. Развитая интуиция
69. Развитое воображение
70. Расслабленность
71. Ревнивость
72. Резкость
73. Самоуверенность
74. Светскость
75. Серьезность
76. Сила
77. Сильная личность
78. Склонность вести за собой
79. Склонность к доминированию
80. Склонность к идеализму
81. Склонность к обладанию
82. Склонность к переменам
83. Склонность к риску
84. Скромность
85. Сложность
86. Сострадание
87. Способность к лидерству
88. Способность защищать свои взгляды
89. Способность утешать
90. Тактичность
91. Теплота
92. Терпеливость
93. Терпимость
94. Тихий голос
95. Трудолюбие
96. Уважительность



97. Ум
98. Умение полагаться только на свои силы
99. Умение понимать других
100. Умение пошутить
101. Умение работать
102. Умение развлечь
103. Умение сочувствовать
104. Умение убеждать
105. Умение уступить
106. Умеренность
107. Упорство
108. Упрямство
109. Хитрость
110. Честность
111. Чистота
112. Чувство ответственности
113. Чувство юмора
114. Широта взглядов
115. Эгоистичность
116. Экстравагантность
117. Энергичность
118. Яркость
Ключ
Мужские черты характера стоят под следующими 20 номерами: 1, 3, 4, 5, 9, 11, 21, 33, 42,

45, 46, 49, 76, 77, 78, 79, 83, 87, 88, 98.
Женские черты характера: 12, 20, 25, 27, 28, 30, 34, 40, 43, 48, 50, 63, 65, 86, 89, 91, 94, 99,

103, 105.
Под другими номерами – нейтральные черты характера, которые присущи и мужчинам, и

женщинам. Если у вас 15 из 20 ответов, значит, смены пола не произошло. А если ответы
относятся к иному полу, то в прошлой реинкарнации пол был другим. Советую не
приукрашивать себя.

Если вам уже и лет достаточно, и подруги все давно замужем, а у вас все – никак, советую
читать эту молитву о супружестве:

«А, Всеблагий Господи! Я знаю, что великое счастие мое зависит от того, чтобы я
Тебя любила всей душою и всем сердцем моим и чтобы во всем исполняла Святую
волю Твою. Управляй же Сам, о Боже мой, душою моею и наполняй сердце мое, я хочу
угождать Тебе одному, ибо Ты – Создатель и Бог мой. Сохрани меня от гордости и
самолюбия: разум, скромность и целомудрие пусть украшают меня. Праздность
противна Тебе и порождает пороки – подай же мне охоту к трудолюбию и благослови
труды мои. Поскольку же закон Твой повелевает жить людям в честном супружестве,
то приведи меня, Отче Святый, к сему освященному Тобою союзу, не для угождения
вожделению моему, но для исполнения предназначения Твоего, ибо Ты Сам сказал:
нехорошо человеку быть одному и, создав ему жену в помощницы, благословил,
благословил их расти, множитеся и населять землю. Услышь смиренную молитву мою,
из глубины девичьего сердца к Тебе воссылаемую: дай мне супруга честнаго и
благочестиваго, чтобы мы в любви с ним и согласии прославляли Тебя, милосерднаго



Бога – Отца, и Сына, и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков! Аминь».

Чтобы скорее выйти замуж 

Отстойте заутреню в храме 14 октября – в праздник Покрова Пресвятой Богородицы, и
молитесь:

«Пресвятая Мать-Богородица, покрой мою голову красным кокошником, золотым
подзатыльником! Девичьи ленты отдаю, женский платок прошу!»

В день св. Великомученицы Параскевы-Пятницы – 28 октября, надо молиться так:

«Пятница-Параскевия, пошли женишков поскорей, добрых, богатых и смелых
людей!»

А перед Новым годом заметают сор с улицы в дом в передний угол со словами:

«Гоню я в избу свою молодцов, не жуликов, не воров. Наезжайте ко мне женихи с
других дворов!»



Хочу ребенка! 

Ребенок – всегда чудо природы, которое трудно постижимо: ну как я смогла это чудо
создать? Мы все понимаем, но чудо остается ЧУДОМ. Помню, шла передача с какой-то очень
известной женщиной (убей, не помню – с кем!), у которой много наград, титулов и заслуг... И
вот ведущая задает ей вопрос: «А какое событие в своей жизни вы считаете самым главным?» И
видно, что она ждет ответа вроде: «Получение звания.»

А героиня (и я одновременно с ней, сидя в кресле перед телевизором) говорит: «Рождение
ребенка!»

Более главного события в жизни женщины не может быть. И это – правда.
Не хочу хвастать, но мои старые читатели знают, что в книгах – вся моя жизнь. Так вот, лет

в двенадцать я уже точно знала, что хочу сына, только сына и Сашу. Я живу в этой жизни 13-й
раз, просто старая и поэтому, видимо, давно многое знала, просто не все осознавала. Более того,
я нарисовала своего сынулю в своей голове: большие голубые глаза, черные ресницы и бровки,
светлые волосики, круглолицый. Словом, очень-очень красивый! А когда уже была беременна
им, бесконечно говорила с ним, пела песни, читала сказки, даже советовалась. Много позже я
прочитала все это в книге Лууле Виилмы и порадовалась за себя, что в молодости была совсем
даже не глупой девочкой. А когда родился мой Санька, мы сразу узнали друг друга.

Но есть на мне и грех... До Саши у меня была другая беременность, которую я не собиралась
прерывать, тоже от Сашиного отца. Я встала на учет, срок был два месяца. И неожиданно
случился самопроизвольный выкидыш. Тогда я не понимала причин выкидышей, а одна из них –
ребенок не хочет приходить к этим родителям или к одному из них... И вот совсем, собственно
говоря, недавно я вдруг поняла, что тогда была ДЕВОЧКА, и она знала, что я хочу мальчика.
Представляете, что может сделать мыслеформа?! От меня ушел ребенок.

Ужасно, когда молодые не собираются заводить ребенка, а он – тут как тут! Вы даже
представить себе не можете, какие муки испытывает неродившийся малыш, когда его не хотят!
Идет сразу программа самоуничтожения ребенка, он будет сложным, неуправляемым, злым,
агрессивным, возможно, очень больным или со слабым здоровьем.

А уж если пара решилась на аборт, нет прощения этому «шагу». Вы никогда не видели
документальный фильм об абортах? Посмотрите. Вам станет по-настоящему страшно!
Крохотный эмбрион пытается увернуться от ножа врача-убийцы, ротик раскрыт в немом крике.

Души таких детей, а душа дается СРАЗУ при зачатии, помните об этом, забирают с собой
ангелы, долго успокаивают их, лечат и врачуют. Как правило, абортированные души очень хотят
воплотиться снова, и довольно быстро пытаются вернуться на Землю. И если они снова
попадают людям, которые не хотят детей, то горечь их страданий и переживаний не передать
обычными словами. И снова ангелы лечат их души. И когда такому ребенку все же удается
прорваться сквозь множество препятствий и родиться на Земле, он доставляет своим родителям
огромную боль и множество проблем при воспитании.

По данным американских ученых, стали очень часто появляться призраки неродившихся
детей, чья земная жизнь прервалась абортом. Они являются перед врачами, убившими их, и
перед несостоявшимися мамами. Они обвиняют их в своих страданиях.

Я слышала несколько историй и от наших женщин, сделавших аборт. Видеть своего
неродившегося младенца очень и очень страшно! А происходит такое паранормальное явление
потому, что узаконенные аборты превысили мыслимое и немыслимое количество душ, которым
уже не хватает вместилища. Возможно, Господь посылает их в наш мир, чтобы предупредить
человечество о наказуемости тех, кто нарушает Его заповеди. Есть и еще одна причина



появления призраков неродившихся детей. Призраками обычно становятся те, кто ушел не своей
смертью. У них остается на Земле какое-то нерешенное дело. А души нерожденных младенцев
чувствуют себя очень одиноко и неприкаянно в тонком мире, поэтому и блуждают они среди
людей, ища своих несостоявшихся матерей и, возможно, подбирая себе следующую.

С самого момента решения о рождении ребенка думайте только о том, что он будет
славным, добрым, сильным, здоровым, хорошим. человеком. Никаких негативных мыслей! И
затыкайте рот всякому, кто хоть как-то будет сомневаться или вселять в вас неуверенность!
Мысль и слово – материальны! Полюбите своего неродившегося малыша всем сердцем. Знайте,
что уже за три месяца до зачатия возле будущей мамы появляется биополе ребенка, который к
ней идет. Дети сами выбирают себе родителей, иногда задолго до того, как сами родители
решатся на этот шаг. Чем сильнее будут мысли о нем, тем сильнее будет потенциал его клеток,
тем выше его талантливость и даже гениальность.

Самые умные дети появляются в январе, феврале и марте. В июне, июле и августе
рождаются менее интеллектуальные дети. Но не надо переживать, они все равно самые
любимые. Хорошо во время беременности пить талую воду, ее удивительные свойства известны
давно.

В старину считалось, что мужчина созревает для брака в 30—42 года. И это правильно. У
мужчин молодых сперматозоиды имеют высокую подвижность, а после 30 лет они теряют
активность. Цели достигают лучшие из лучших, происходит как бы естественный отбор.

С первых дней беременности надо создать для будущей мамы максимально благотворную
обстановку, способствующую выработке позитивных гормонов, которые помогут формировать
гармоничное развитие плода. Музыка, которую слушает будущая мама, формирует слух и
чувство ритма ребенка. Будущий папа тоже должен говорить с малышом. Когда ребенок
появится на свет, он сразу узнает родной голос. Можно иногда чуть-чуть поголодать, ребенок
будет активно двигаться и развивать свою мускулатуру. Живите в красивой обстановке, пусть
вас окружают вазы и картины (не много, конечно), чтобы ребенок с вами тоже любовался
красивыми предметами.

Существует закон энергетики: удача, успех, счастье идут к тому, кто сам вырос в счастливой
семье. Такие дети привыкли чувствовать себя счастливыми, любимцами фортуны: любое
желание исполнялось, его любили родители таким, каким он был. Впоследствии такой человек
легко воспринимает удары судьбы, потому что уверен, что удача все равно к нему вернется.
Такие люди приятны в общении, они отличные партнеры по браку.

Ребенок, выросший в неблагополучной семье, которому не хватало любви и участия,
получает в «наследство» от детства страх. Страх, что он будет брошен, обделен удачей, не
увидит ничего хорошего в жизни. И страх рождает повышенную требовательность, которая
изливается на всех, кто его окружает во взрослой жизни: на жену или мужа, на друзей и коллег.
Эти люди не могут расслабиться, перекладывают свои мнимые подчас заботы на партнеров,
навязывают свои ощущения жизни. Жить с таким человеком – каторга! Все это называется –
родовое проклятье или венец безбрачия, так как личная жизнь у них практически не
складывается. Как снимать – задача не этой книги. Я просто хочу предупредить родителей,
которые бездумно заводят детей, не думая, смогут ли обеспечить малышу счастливое будущее.
Пожалуйста, будьте ответственными перед своими еще не родившимися детьми!

День рождения человека – очень важный день не только в момент рождения, но и всю его
жизнь. Каждый раз мы включаем в свою жизнь новые ритмы, которые проявляются затем в
течение года. Как же правильно отметить день рождения, чтобы год прошел счастливо и удачно?

За неделю до дня рождения (будущему малышу это, естественно, не надо) надо вспомнить
прожитый год. Оцените все правильно, не ругая себя, но и не захваливая. За две недели до



рождения человек особенно слаб и уязвим, не планируйте пока трудные дела. Раньше на Руси
вообще не было принято праздновать день рождения в этот же день календаря. Обычно
праздновали день Ангела, приходящийся на число, близкое ко дню рождения. И заранее
поздравлять человека не стоит, это нехорошо.

Первые 12 дней со дня рождения программируют 12 месяцев будущего года, поэтому очень
важно, как вы их проведете.

Первый день, когда человек родился. В этот день мы особенно уязвлены и не стоит тратить
много сил, пить спиртное, не высыпаться. Лучше всего провести день на природе с близкими
людьми, делать приятные и полезные для себя вещи. Первый день посвящен вашей личности,
как вы его проведете, так и отразится это впоследствии на здоровье. Противопоказана гордыня.

Второй день. Он показывает, как вы будете зарабатывать деньги и тратить их. Лучше не
давать деньги в долг, не тратить попусту. Хорошо сделать крупные покупки, положить деньги в
банк. Полезно есть изысканную еду, любоваться красивыми вещами, слушать хорошую музыку.
Жадность противопоказана. То же самое относится к новорожденным детям. Как? А подумайте
сами!

Третий день. Закладываются способности к обучению, контактам, торговле. Хотя бы
возьмите в руки учебник, полистайте его. Именно эти знания потом пригодятся. Удачная
торговая сделка этого дня сулит успех на протяжении всего года. Противопоказаны легкомыслие
и ложь.

Четвертый день. День отношения к родителям и семейным традициям. Посетите
родителей или пригласите их в гости, вспомните семейные традиции, полистайте семейный
альбом. Разрушительно невнимательное отношение к родителям.

Пятый день. В этот день закладывается творческое отношение к жизни, любви, детям.
Уделите в этот день внимание детям, придумайте что-то новое, поиграйте с ними, сходите в
театр или в цирк. Полюбите своего партнера. Скука противопоказана.

Шестой день. Он отражает ваше отношение к работе. Следует загрузить себя самой
рутинной работой, разгрести старые завалы вещей, тогда весь год вам это будет не в тягость.
Противопоказаны занудство, педантизм, ворчание, болтовня.

Седьмой день. В этот день программируются все партнерские отношения: от деловых до
любовных. Будьте внимательны в контактах, проявляйте корректность, обратите внимание на
необычные встречи и запомните их. Бесцеремонность совершенно противопоказана.

Восьмой день. В этот день формируются все кардинальные перемены в жизни на этот год.
День требует особо внимательного отношения к себе. Закладываются события, которые могут
принести в жизнь очень серьезные перемены, вплоть до катастроф. Не рискуйте, не
отправляйтесь в путь, не занимайтесь экстремальными видами спорта. Противопоказаны
желчность и сарказм.

Девятый день. Закладывайте возможность дальних поездок. Обратите свою душу к высшим
идеалам, сходите в храм, спланируйте дальнюю поездку. Опасно ругаться и богохульствовать.

Десятый день. Вы закладываете в этот день возможность достичь цели. Доводите любое
дело до конца, будьте последовательными, продумывайте свои действия. Противопоказано
занудство.

Одиннадцатый день. День общения с друзьями, укрепления дружеских связей. Сделайте
что-нибудь хорошее своим друзьям, хотя бы позвоните и скажите что-то приятное. День
озарений и оригинальных идей и решений. Зафиксируйте свои мысли и идеи, что-то
услышанное или прочитанное. Позже вам это может пригодиться. Не проявляйте консерватизм.

Двенадцатый день. Самый магический и таинственный день, потому что приносит в жизнь
какую-то тайну, обращает нас к высшим силам и мировой гармонии. День символизирует



переход человека на новый уровень сознания. Хорошо сходить в храм, помолиться. Полезно
смирение. Ни в коем случае нельзя проявлять разрушительное отношение к жизни в целом.

Проведите свои наблюдения за этими днями, подумайте, что вы можете сделать для
ребенка, который еще от вас зависит, чтобы дни и для него стали определяющими. Ведите
дневник, чтобы потом сравнить записи и события вашей жизни. Поверьте, усилия стоят того.
Лень тут не уместна. Мне вообще иногда непонятны люди, которые на все говорят, что «им
некогда». Им некогда ЖИТЬ, ЛЮБИТЬ, УЧИТЬСЯ... В итоге уходит такой человек, а сказать-то
про него и нечего.

Хочу напомнить о простых законах совместимости знаков Зодиака. Огненные знаки лучше
уживаются с людьми тех же знаков либо с воздушными. Только Стрелец стоит особняком – он
находит общий язык почти со всеми знаками. Водные знаки лучше ладят со своими же или с
земными. Воздух ладит с Огнем и Воздухом. Земным тоже хорошо вместе и с Водой. Но им
плохо с Огнем и Воздухом.

И вот рождается семья. Мама – Земля, папа – Огонь, а родившийся ребенок – Вода. Что
получилось? У родителей вечные конфликты, с мамой у ребенка отличный контакт, с папой –
одни слезы.

А все потому, что родителям было невдомек поинтересоваться астрологией, ничего они не
знали о гармонии стихий. Чтобы избежать конфликтов среди членов семьи, надо хотя подумать,
какой знак у ребенка будет подходить родителям. Конечно, все это не просто, но вполне
исполнимо. Но природа устраивает все сама и довольно разумно. При средней
продолжительности беременности в 280 дней, некоторые детишки приходят в мир через 240, а
некоторые – через 320 дней. Ребенок сам включает свой день рождения, чтобы получше
поладить с мамой и папой. Компьютер ребенка идет на риск, и роды происходят раньше или
позже.

Поэтому, чтобы вашему будущему малышу не было так трудно, думайте о зачатии ребенка
заранее, не забывайте о счастье своего малыша.

Очень сложные лунные дни для зачатия ребенка: 3, 5, 12, 13, 15, 17, 18, 20, 23, 25, 27 и 29.
Особенно опасен 23-й лунный день, он может привести к генным мутациям. В 1-й и 7-й своих
книгах я много писала о самих лунных днях. Сейчас, при такой развитой медицине, можно день
родов отложить или приблизить, чтобы у вашего ребенка был приличный лунный день
рождения.

Видите, как много надо знать, когда строишь семейную жизнь? А то многие – полюбил,
женился, родил, развелся.

А в девятой книге «Гримасы судьбы...» вы найдете все про Лилит, из-за которой у нас масса
проблем в общении друг с другом. И если у кого-то из родственников Лилит стоит друг в друге,
лучше постараться жить отдельно. Ссориться и выяснять бесконечно отношения бесполезно.

Советы малышам: как поладить со взрослыми... 

Когда ваши дети подрастут, дайте им прочитать эти страницы. Хорошо? Им легче будет
найти общий язык с вами.

Если они (родители) ОВНЫ
Мама-Овен – командирша, прямолинейна со всеми в семье и с твоими друзьями тоже. Она

не любит тратить время на домашнее хозяйство, не жди от нее пирогов. Папа-Овен надоедает
своей безапелляционностью.

Ребенок! Будь с ними откровенен и раскован, затрагивай в разговорах любые темы, они тебя
будут уважать за это. Веди себя свободно и независимо, будь вежлив, цени их личности, научись



разговаривать по-доброму и находить компромиссы.
Если они ТЕЛЬЦЫ
Такие родители обычно раздражают ребенка укладом жизни, старомодностью и

нежеланием что-то менять (даже старую мебель они не выкидывают), упертостью. Они
стремились к стабильности всю жизнь и их можно за это уважать. Ребенок! Подойди к
разумному подходу в общении и ты выиграешь. Проявляй к родителям внимание и душевность,
поскольку они ранимы, не обижай их.

Если родители БЛИЗНЕЦЫ
Эти родители занимаются в основном своими делами, часто суетятся без особого на то

повода. Надо время от времени напоминать им об их невыполненных обещаниях в отношении
тебя. Главное, ставь перед ними конкретные задачи и следи, чтобы они их выполняли.

Если родители РАКИ
Раки хорошие родители, но, к сожалению, любят поучать своих детей до седых волос.

Поучения часто бывают банальными. Уйти из дома ребенку практически невозможно. Он утонет
в слезах мамы и оглохнет от отцовских криков. С Раками невероятно тяжело! Ребенок! Убеди их
в правильности и надежности своего решения, будь гибким и ласковым. Главное, никогда не
обижай их.

Если родители ЛЬВЫ
Главное их понимать. Они любят внимание, интерес к себе и своим увлечениям. Им не

нравится, когда их не замечают. Обсуждай с ними их дела и не молчи. Можешь даже возражать,
но – деликатно, вежливо. Откровенно рассказывай о своих делах и планах, даже огорчениях.
Родители-Львы примут горячее участие в твоих делах и помогут. Случайно обидев Льва, сразу
постарайся загладить обиду, преврати все в шутку.

Если родители ДЕВЫ
Эти товарищи очень трудные родители. Они действуют прямолинейно, спорить с ними

почти бесполезно. Но плыть по течению их рекомендаций можно, так как они советуют вполне
разумно. Родители-Девы уважают яркие личности.

Если родители ВЕСЫ
Эти родители всегда считают, что дети их мало уважают. От этого все проблемы. Ребенок!

Тебе придется иногда прибегать к примитивному подхалимажу, становиться быстрее
независимым и самостоятельным.

Если родители СКОРПИОНЫ
Эти любят создавать по жизни неразрешимые проблемы и чрезвычайные обстоятельства.

Пытаться бороться – бесполезное занятие. Жить рядом с ними можно лишь так: стать паинькой,
проявлять максимальную вежливость и понимание и любить их. Любовь – лучший путь к их
сердцам. Тогда, ребенок, ты сможешь иметь свои секреты и тайны, которых у самих родителей
полно.

Если родители СТРЕЛЬЦЫ
Они много энергии и души вкладывают в воспитание своих детей. Но есть у них одна

противная черта – менторство: они всегда все доказывают, как делать, как говорить... По-
другому нельзя! Ребенок! Если ты поступил иначе, это приведет к неудаче. Наберись терпения и
выслушивай бесконечные поучения. Мама или папа будут тобой довольны, когда у тебя все
получается хорошо. Спорить и доказывать им бесполезно.

Если родители КОЗЕРОГИ
Эти тоже правы всегда и во всем. Их не возьмешь ни спором, ни дипломатией, ни нахрапом.

Ребенок! Действуй прагматично, не ломай существующий порядок вещей, правильно выбирай
время и место для разговора. Не теряй надежду: если они увидят, что твои действия не нарушают



установленный порядок, то не встретишь сопротивления с их стороны. Главное – убедить их в
нужности и полезности задуманного тобой.

Если родители ВОДОЛЕИ
С этими детям повезло. Они уважают в детях прагматизм и ценят их духовные запросы.

Надо просто делать то, что нужно в это время.
Если родители РЫБЫ
Они приятные и милые люди. Но их слабое место – неопределенность позиции,

неуверенность, неконкретность. Полагаться на них трудно. Поэтому, ребенок, тебе придется
самому решать свои проблемы и, возможно, родительские тоже. Будь с ними деликатнее,
помоги им во всем. Они это оценят.

Думаю, родители тоже что-то полезное найдут в этих советах детям.
И давайте немного поговорим об именах для детей. Книг по именам сейчас – море, и я не

собираюсь их дублировать. Но вот о значении первой буквы в имени мало кто знает. А по ней
можно узнать очень много. Это вам пригодится. Да и про себя узнаете побольше.

«А». На первом месте в имени эта буква говорит о нежности и агрессивности
одновременно. Люди на «А» – лидеры. Но им постоянно нужны стимулы и впечатления, рутина
не для них. Они – эгоисты, им нужно развивать в себе терпимость и внимание к партнеру.

«Б». Эти нетребовательны в любви, но им трудно встретить ее. В любви им необходимы
благоразумие и осторожность. Только понимающий партнер (ша) узнает, как этот человек
ласков и нежен. Однако надо опасаться собственничества в отношениях.

«В». У этого человека мощные любовные инстинкты и неумение обманывать. Он –
жизнелюб и оптимист во всем, всех тянет к нему. Если не заладилась одна связь, он
переключится на другую, не особенно страдая. Однако он может любить и одного партнера,
если тот вызывает его страсть всегда.

«Г». У хозяина этой буквы жизнь состоит из быстро преходящих радостей и наслаждений.
Он спешит жить. Парадоксален в любви: требует надежности от партнера, не хочет связывать
себя узами брака. В любви преобладают фантазии. Его оружие – улыбка.

«Д». У этих людей любовь часто разбивается о быт. Он – романтик, потому любовь дает
надежды и разочарования. Надежен в любви, затейник в сексе. Но не любит признавать свою
вину, сваливает ее на партнера (шу) или на обстоятельства.

«Е». Эти люди настойчивы, не тяготятся одиночеством. Интересные и жизнерадостные
партнеры в общении и в сексе. Независимы. Покорить их нелегко.

«Ж». Человек с этой буквой сентиментален. Он хранит много вещей, которые напоминают
ему о прекрасных минутах в жизни и в любви. Честен и предан партнеру, ждет того же от
других.

«З». Это беспокойный человек, любит покрасоваться перед другими. Часто не может
остановиться на одном партнере. Честолюбив и любит шокировать. В супружестве верен, с ним
возможно интересное будущее.

«И». Прямолинейность, честность этого человека могут стать и достоинствами и
недостатками. Он деловит, энергичен, следит за своим имиджем, не терпит однообразия. У него
либо много браков, либо – череда любовных связей.

«К». Эти люди постоянно мечутся между желанием найти любовь и сомнениями: «А
может, все еще впереди?» От природы они тактичны, очаровательны, наделены изящными
манерами, обладают сексуальностью.

«Л». Этим людям свойственна переменчивость. Они общительны, интересны, но при
неудачах могут скатиться в пьянство или обжорство. Если все хорошо, то жизнь для них –
путешествие в неизведанное.



«М». Эти люди опережают события. Любят планировать будущее. У них горячее сердце и
большое воображение, чарующая улыбка.

«Н». Эти снаружи – ежи, внутри ранимы, как дети. Честны, обаятельны, разносторонни. Но
вдруг могут ощетиниться, что говорит о неуверенности и страхе. Им нужна дружеская
поддержка партнера (ши). Хорошие родители.

«О». Эти люди любят замкнутый мир, предел их мечтаний – жизнь вдвоем. Но почаще
общаться с друзьями все же необходимо.

«П». Азартный человек. Если встретит себе подобного, будет восхитительная пара
любовников, но не супругов.

«Р». Терпеливый и уступчивый человек, но до определенного момента. Бывают ситуации,
когда он не уступит никому, его нельзя поставить на колени.

«С». У этого человека вся жизнь – ожидание принца или принцессы. Но его требования
слишком завышены, поэтому часто романы заканчиваются ничем. Надо понять, что жизнь не
бесконечна, а судьба предлагает ограниченное число избранников.

«Т». Этому человеку свойственны страстность и сексуальность, увлечения с первого
взгляда, из-за этого возможны ошибки в выборе спутников жизни.

«У». Люди с такой начальной буквой предпочитают семью и одного спутника по жизни.
Они могут дружить и любить с первого класса до конца жизни. Неконфликтны, терпеливы,
спасают ситуации компромиссами. Но подозрительны и ревнивы.

«Ф». Этим людям свойственно чересчур сильное напряжение и возбуждение, с ними
трудно, но не скучно. Они постоянно расстаются и мирятся, преподносят не всегда приятные
сюрпризы.

«Х». Материалисты по природе, любят дарить подарки, но не эмоции. Погоня за достатком
может задушить любовь, так как им не хватает человеческого понимания.

«Ц». Деспотичность и упрямство, желание подчинить другого. Своим упорством эти люди
добиваются высоких постов и достатка. Уравновешивает деспотичность страстность и
неутомимость в любви. Однако характер все же следует менять.

«Ч». Главное для этого человека – романтика и крепкая семья. Он вырос на классических
романах и мечтает о том, о чем читал. Родители воспитали его в твердых моральных устоях. Но
доверчивость может иногда больно разочаровывать в жизни.

«Ш». Этому человеку часто кажется, что его жизнь – чужая роль, что его жизнь должна
быть совершенно иной. Склонен к мечтательности, депрессиям, малоинициативен. Способен
обрести счастье с таким же индивидуумом. Вместе они будут читать фантастику, мистику,
увлекаться эзотерикой. Это будет приятная и дружная пара.

«Э». Этот человек умеет долго ждать, страстно любить, узнавать новости раньше других.
Основателен, несуетлив, способен ловить нужный момент. При этом – страстен. Надежен в
семейной жизни.

«Ю».Это – любитель безопасного пути в любви. Обаятелен и привлекателен, но боится
новой любви и неожиданности. Но, став супругом, будет нежным и внимательным, способен
сделать своего избранника (цу) счастливым.

«Я». Этот дерзок и отважен, скрывает немало тайн. Любит острить и ехидничать, что не
всегда нравится другим. Сексуален. Если кто-то притерпится к его злому языку, то есть шансы
создать интересную пару.

Обряд на легкие роды 

Чтобы матери было легче рожать, чтобы роды прошли благополучно, на Руси издавна



использовался заговор на сок одуванчика или на воду, разбавленную соком из корня пиона.
Начитайте на состав этот заговор и выпейте:

«Стану я, благословясь, пойду, перекрестясь, из избы дверьми, из двора воротами, во чистое
поле, во синее море. Там у Христа на престоле сидит Пресвятая Матерь Богородица, держит
золотые ключи, отмыкает мясные ларцы и опускает младенца из плоти, из утробы, из горячей
крови. Чтобы не чуять ни щипоты, ни ломоты, аминь!»

В церковных лавках продаются иконы, помогающие при родах, обязательно приобретите и
возьмите с собой, когда наступит время рожать.

Напоследок дам несколько рецептов для повышения потенции ваших мужчин. Не секрет же,
как быстро они у нас устают, как часто теряют свою былую мужскую силу. И прежде чем
покупать «Виагру», попробуйте народные средства. Химия никогда не опоздает.

Столовую ложку сухой измельченной вербены залейте 0,5 л воды, варите 5 минут, охладите
и процедите. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в день до еды. Вербена обладает также
приворотными средствами.

Полезно съедать 3—4 раза в день по одной чайной ложке порошка измельченных семечек
дыни.

1,5 столовой ложки сухого зверобоя или 1 столовую ложку свежей травы залейте стаканом
кипятка, после охлаждения процедите. Пить по 0,5 стакана 3—4 раза в день через 30 минут
после еды.

Имбирный порошок смешайте в равных частях с медом. Принимать по 0,5 чайной ложки,
запивая водой 2—3 раза в день до еды. Это средство также улучшает память, возвращает
здоровье и потенцию.

Хорошо помогает при импотенции и паренный на картофельном пару лук. Полезны и
семена лука. Порошок семян надо смешать в равных частях с медом и принимать по чайной
ложке 3—4 раза в день.

Семена настурции разотрите в порошок. Одну чайную ложку порошка залейте стаканом
крутого кипятка, укутайте на 1,5—2 часа. Пить надо 17 часов в один-два приема. Семена можно
также измельчать в кофемолке и добавлять в еду.

100 г сухих или 200 г свежих корней родиолы розовой залейте 1 л водки. Пусть бутыль
стоит в темном месте 2 недели. Периодически встряхивайте содержимое. Процедите.
Принимать надо по 20—40 капель 2 раза в день, утром и вечером, за 30 мин. до еды. Курс
лечения 15—20 дней.

Смешайте 1:1 сок цветков ромашки аптечной и тысячелистника. Принимать по трети
чайной ложки 2 раза в день.

2 столовые ложки цветков сирени залейте 2 стаканами крутого кипятка, укутайте на 30
минут, процедите. Пить по трети стакана 3 раза в день после еды. Особенно это средство
помогает при лечении импотенции, вызванной не воспалительными заболеваниями, а бытовыми
ситуациями: изменой, обидой, грубостью, невниманием.

Чай из цветов тимьяна (чабреца) полезен мужчинам, которые злоупотребляют алкоголем.
Лучше использовать розовые цветы.

50 г сухих измельченных корней элеутерококка залить 0,5 л водки, настоять в темном месте
2 недели. Периодически встряхивайте бутыль, потом процедите. Принимать по 20-40 капель 2-3
раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 25—30 дней. Средство считается и тонизирующим
при сильной усталости.

100 г цветков тысячелистника и по 50 г корневищ аира и семян пажитника измельчить в
порошок. Принимать надо по 0,5 чайной ложки, запивая отваром из цветущих головок красного
клевера, 3 раза в день до еды.



100 г корней крапивы двудомной и по 20 г листьев шалфея и мелиссы, корневищ аира и
цветков календулы измельчить в порошок, смешать. Принимать по 0,5 чайной ложки 3 раза в
день до еды, запивая отваром из плодов шиповника или корней родиолы розовой.

2 столовые ложки протертой моркови залейте стаканом молока и держите на малом огне 10
минут. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

В равных частях по весу возьмите мед, сок листьев алоэ, вино «Кагор». Поставьте в темное
холодное место на одну неделю, периодически встряхивая содержимое. Принимать по чайной
ложке 3 раза в день за 1,5 часа до еды. Через неделю дозу надо увеличить до столовой ложки.
Курс лечения – месяц. После перерыва в 7—10 дней курс повторите.

Одну столовую ложку сухих измельченных чесночных листьев или 5 мелко нарезанных
зубчиков чеснока залейте 0,5 л кипятка, укутайте на ночь и принимайте по четверти стакана 1—
2 раза в день до еды. Этот же рецепт годится при аденоме предстательной железы.

Смешайте 50 мл настойки аралии маньчжурской, 50 мл настойки женьшеня, 50 мл
настойки заманихи, 30 мл настойки родиолы розовой, 30 мл настойки элеутерококка.
Принимайте смесь по 30 капель 3 раза в день после еды.

При импотенции полезно принимать по 1,5 г порошка семян аниса 3 раза в день за 30
минут до еды.

Плоды малины надо вымочить в водке в течение суток, высушить в теплой духовке,
истолочь в порошок. Принимают по столовой ложке с верхом, запивая водой, утром и вечером.
Это же средство принимайте при сильном переутомлении.

Вот видите, сколько разных средств не магического характера могут улучшить вашу
интимную жизнь. На что только не способна любящая и терпеливая жена!



Хочу быть единственной! 

Уверена, что некоторые читатели, увидев название этой главы, вздохнут наконец с
облегчением: «Ну, добралась-таки она до магии! А то все знаки Зодиака, нумерология, цветы...
тьфу! Надоело! Кому это нужно? Магию давай!»

Давай, так – давай. Но помните, что все-таки хоть какие-то знания вы уже приобрели. И на
том спасибо. А думающим моим читателям здесь тоже многое пригодится. Потому что заговоры
и молитвы никто еще не отменял, и трудно по-настоящему оценить их силу.

Любовные обряды 

Чтобы вы простили друг друга

Многие влюбленные порой ссорятся так, что кажется: все, я больше не могу! А в душе
знают, что не могут друг без друга. Но гложет обида. Этот обряд поможет освободить от обиды
душу и сердце. Необходимо участие обеих сторон.

Возьмите три небольшие свечки – две белые и одну красную. Зажгите их, сядьте лицом к
лицу и возьмитесь за руки крест-накрест: левая рука в левой, правая – в правой. Пусть
провинившаяся сторона признает свою вину, а обиженный пусть скажет: «Я люблю тебя. Я
прощаю тебя». Отпустите руки и положите на заранее поставленное блюдо монетку (если есть –
серебряную). Провинившийся берет белую свечу (они, естественно, стоят на столе, а вы – по обе
стороны стола) и капает воском на монету. Обиженная сторона делает то же самое с другой
свечой. Затем виноватый берет красную свечу и капает ее воском на монету, вернее, не белый
воск на ней, и говорит:

«Пусть любовь моя к тебе
Покроет обиду, что я причинил (а).
Чтобы никто и никогда
Нас с тобой не разделил».

Вновь возьмитесь за руки и поцелуйтесь над монетой. Затем монету вынесите из дома и
закопайте в землю, желательно под иву.

Если вы давно не виделись

Возьмите половинку скорлупы грецкого ореха и просверлите в ней дырочку у самого края.
Проденьте в нее красную нитку и завяжите узелок на конце, чтобы она не выпала. Налейте в
ведро воды и пустите скорлупу в плавание, а сами держите за нитку и говорите:

«Моря и горы – не преграда,
Вернись скорей ко мне, любимый.
Заклятье Ганы налагаю:
Любовь всегда права, мой милый».

Опустите указательный палец, которым вы держали нитку, в воду и вращайте им так, чтобы



нитка обматывалась вокруг пальца. Повторите заговор еще два раза, нитка должна быть
полностью намотана на палец, а скорлупка плотно притянута к нему. Вытащите скорлупу и
вынесите на улицу. Снимите нитку с пальца и положите в углубление скорлупки. Закопайте
скорлупу где-нибудь под дверью в дом. Любимый должен объявиться: позвонить, приехать,
написать письмо.

Приходи!..

Увидеть скорей любимого (мую) поможет и этот обряд. Найдите на земле след дорогого
человека (это не всегда просто, хорошо, если есть дача и он там топал), выкопайте землю, где он
отпечатался. Отнесите к иве и у ее основания в ямку положите этот след, присыпьте землей. И
проговорите:

«Земля на земле, узнаешь обо мне. Любовь моя – цветок, а я – стебелек. Ты (я) –
петух, курица – она (я). Расти, расти, ива моя! Печаль минует таких, как я».

Он будет тосковать и явится к вам.
А вот в космоэнергетике есть частота, которая может привести человека довольно быстро

без всяких заговоров. Я почти каждый день убеждаюсь в мощи Космоса: позвала внука, через
пять минут он дома и кричит: «Бабуля, ты звала?» Или подумала о ком-то, причем порой
вспоминаю тех, о ком сто лет не думала. И почти сразу – звонок по телефону. А вы занимайтесь
старой магией. Она – хорошая, но порой очень трудоемкая. Ну где, скажите, найти иву рядом с
домом?

Обряд на возвращение домой

Мужья после этого обряда торопятся с работы или из служебной поездки и сами
удивляются, – что это с ними?

В четверг вечером откройте окно (или форточку). Зажгите свечу церковную, прочитайте
три раза «Отче наш» и затем заговор:

«Ты иди ко мне, сокол ясный, не по одной дороге, а по всем враз. Слушай наказ:
вот тебе мой порог, тут тебе быть, тут тебе жить. Раб Божий (имя), иди ко мне, я перед
тобой, стою и жду. Ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Заговор читается тоже три раза.

Заговор на любовь 

Этот заговор очень старинный, ему не одна сотня лет. Читается на нижнее белье мужа,
которое он потом носит.

«Исполнена есть земля дивности: как на море, на Океане, на острове Буяне, есть
бел-горюч камень Алатырь, на том камне устроена огнепалимая доска, на той доске 33
тоски. Мечутся тоски, кидаются тоски и бросаются тоски из стены в стену, из угла в



угол, от пола до потолка, оттуда через все пути и дороги и перепутья, воздухом и
аэром. Мечитесь, тоски, киньтесь, тоски, и бросьтесь, тоски, в буйную его (или ее)
голову раба Божьего (имя), в тыл, в лик, в ясные очи, в сахарные уста, в ретивое сердце;
в его (ее) раба Божьего (имя) ум и разум, в волю и хотение, во все его (ее) тело белое, и
во всю кровь горячую, и во все его (ее) кости, и во все его (ее) составы: в 70 составов,
полусоставов и подсоставов, и во все его (ее) (имя) жилы: в 70 жил, полужил и
поджилков, чтобы он (она), раб Божий (имя) тосковал, горевал, плакал бы и рыдал по
всяк день, по всяк час, по всякое время, нигде б пробыть не мог, как рыба без воды.
Кидался бы, бросался бы из окошка, из дверей, из ворот в ворота, на все пути и дороги
и перепутья с трепетом, тужением, с плачем и рыданием, зело спешно шел бы и бежал,
и пробыть без нее раб Божий (имя) ни единой минуты не мог. Думал бы о ней, о рабе
Божьей (имя женщины) и не задумывал, спал бы – не засыпал, ел – не заедал, пил бы –
не запивал, и не боялся бы ничего. Чтобы раб Божий (муж. имя) казался рабе Божьей
(имя) милее свету белого, милее солнца пресветлого, милее луны прекрасныя, милее
всех и даже милее сну своего, по всякое время: на молодую луну, под полную, на
перекрое, и на исходе месяца. Сие слово есть утверждение и укрепление, им же
утверждается и укрепляется и замыкается. Аминь. Аминь. Аминь».

Приворот для мужа 

Положите фотографию мужа под правую голую пятку и наденьте носок или колготки,
перенесите весь свой вес и прижмите фотографию к ноге, скажите 3 раза:

«Как мое тело сильно тебя давит, так и любовь ко мне давит. Как твоему телу
тяжело от моей пятки, так и твоему сердцу тяжело будет без меня. Аминь».

Походите целый день с фотографией своего любимого.

Чтобы не было сомнений 

И женщины, и мужчины часто подвержены сомнениям, любят ли их, терзаются ревностью,
боятся, что нет взаимности. Вам помогут эти обряды.

Первый обряд. Свежесорванную розу надо обмотать тонкой паутинкой, высушить на
жарком солнце, затем опрыскать росой, собранной с кустов черной смородины, и снова
высушить. Потом опять обмотать паутиной, смочить той же росой и снова высушить. Так надо
сделать три раза. Потом заверните розу в тонкую тряпочку и носите при себе. Если этой
«тайной» дотронуться до любимого, он вам признается в любви. Пока вы совершаете обряд, вы
постоянно думаете о нем.

Второй обряд. Поставьте на стол бокал красного вина. Подвесьте кольцо на красную
ленточку и, держа ее между большим и указательным пальцами наподобие маятника (локти на
столе), дайте ему повисеть над вином. Постарайтесь удержать кольцо в спокойном положении.
Громко и четко произнесите свое имя, затем имя любимого. Повторите все еще два раза. Затем,
думая о нем, дайте кольцу покачаться, пока оно не звякнет о стенки бокала с вином столько раз,
сколько букв в его имени. Все это время повторяйте имя любимого. Завяжите ленту на шее,
пусть кольцо свисает ближе к сердцу. Носите три недели, и каждую пятницу повторяйте ритуал.
Любимый придет к вам.

Третий обряд. Отрежьте две дубовые ветки – 15 см и 10 см. Из них надо сделать куколку,



олицетворяющую любимого. Длинная ветка – тело, короткая – посередине, свяжите их его
волосом. На длинной нацарапайте имя любимого, на короткой напишите слово «сердце».
Воткните фигурку в землю у подножья дуба и обложите вокруг кругом из желудей, а также
несколькими волосками его волос. Опуститесь на колени лицом к дубу и скажите:

«Сила большая дубу дана:
Людям помочь в состоянье она.
Если любовь свою выскажешь ты,
То не страшны нам ненастные дни».

Уходите домой. На следующий день вернитесь к дубу. Если фигурка стоит, снова повторите
ритуал на коленях. И так подряд семь дней. Если фигурка все дни стояла – ваши отношения
будут налажены. Если она упала, то по какой-то причине возникнут препятствия, которые не
дадут вам быть вместе.

Четвертый обряд. Начинайте обряд с пятницы, ближайшей к полнолунию, но не после
него. Возьмите розовую свечу и нанесите на нее шесть круговых колец ножом. Свеча будет
поделена на семь равных частей. Обряд идет семь пятниц подряд. Зажгите ее и скажите имя
любимого человека, а потом этот заговор три раза:

«Гана, будь со мной во всех моих делах,
Жажду встретить настоящую любовь.
Пусть любимый выразит в словах,
Как кипит от страсти в жилах кровь».

Свеча горит до первой отметки, а вы думаете нем, о том, как он придет и обнимет вас...
Затем погасите свечу пальцами и уберите до следующей пятницы. В последнюю неделю она
должна сгореть до конца. Человек либо приходит к вам и объясняется в любви, либо вы его
больше не увидите.

Пятый обряд. Найдите себе потайное местечко и выложите круг из камней средней
величины. Диаметр круга – полметра. В его центре разведите огонь. Возьмите деревяшку
толщиной 4—5 см и длиной 30 см, вырежьте на нем имя возлюбленного. Когда огонь хорошо
разгорится, положите эту деревяшку поперек костра в направлении с востока на запад. Пока она
горит, представляйте любимого и воображайте, что это его любовь к вам горит, как пламя. Не
ворошите огонь. Когда деревяшка прогорит почти наполовину, посыпьте на нее немного сахара
по всей длине и назовите имя любимого. Сахар заставит вспыхнуть огонь с новой силой.
Повторите все это – с сахаром и называнием имени – семь раз. Не торопитесь, пусть деревяшка
полностью сгорит. Залейте костер водой, чтобы погасить его окончательно.

Как привлечь страсть к себе... 

Возьмите карандаш, яблоко, гвоздику (пряность, не цветок) и четыре зубочистки.
Нарисуйте круг на боку яблока карандашом, потом проведите вертикальную черту вниз от
центра круга, затем – примерно посередине проведите горизонтальную черточку. У вас
получился женский символ. Затем нарисуйте диагональную стрелку в правом секторе круга. Вы
получили мужской символ. Утыкайте яблоко гвоздикой по контуру рисунка, начиная с
полученного креста. В это время говорите:



«По контуру я гвоздику втыкаю,
Страсть в свою спальню призываю!»

При этом думайте о своем любимом, кого хотели бы иметь любовником. Затем обведите
гвоздикой стрелку и скажите:

«Стрела любви меня пронзает,
Сила страсти нарастает!»

Думайте о желанном мужчине. Двигаясь против часовой стрелки, обводите гвоздикой круг,
приговаривая:

«Круг внутри и круг вовне,
Страсть кипит, бурлит во мне!
Мужчина с женщиной едины,
В кругу волшебном неделимы!
Гвоздики и яблока волшебная сила,
Страстью любовной нас одарила!»

И все время думайте о нем. А теперь воткните в основание яблока зубочистки так, чтобы
получилась подставка. Поставьте фрукт возле постели или на окно спальни. Желание
исполнится в течение месяца. Через месяц закопайте яблоко в укромное место и оставьте там
навсегда.

Любовный ритуал 

Напишите на красной свече ваше имя, сядьте лицом к югу и зажгите свечу. Обратитесь к
духу огня с этим заговором:

«Огонь, своим жаром со мной поделись,
Жар страсти, в душе моей разгорись!
Пускай все свершится по воле моей,
Тем, что прошу, – одари поскорей!»

Сидите перед свечой и следите за пламенем свечи несколько минут. А потом трижды
произнесите это заклинание:

«Страсть разгорается внутри и извне,
Огонь страсти пылает во мне!
Я справлюсь легко с делом любым,
Все подвластно силам моим!
Пусть (имя любимого) станет моим!»

Пусть свеча догорит полностью. Если в течение недели ваш любимый не обратит на вас
внимания, повторите обряд. Так можно делать до четырех раз – каждую неделю. Не придет,
значит – не судьба.

Любовное дерево 



Обряд называется «Завязка». Сначала определите свое дерево жизни. Есть календарь
друидов, можно посмотреть в нем. А можно сделать иначе: сесть, представить себе лес,
мысленно прогуляться по нему и постараться определить, какое дерево ближе вашей душе.
Далее выясните, какое дерево ближе всего вашему другу или мужу.

Далее, закрыв глаза и расслабившись, представьте ваши деревья растущими рядом.
Попросите Высшие Силы полить их святой водой. Вообразите, например, небесный водопад,
насыщающий ваши деревья живительной силой и энергией. Потом представьте, как деревья
переплетаются ветвями, – это сливаются ваши души. У вас в руках появляется красная лента, и
вы связываете ею деревья между собой. Это – первая половина обряда.

Потом пойдите в парк или в лес и найдите ваши два дерева, растущие рядом. Точно так же,
как это было в медитации, перевяжите их между собой красной лентой и произнесите
заклинание:

«Как я вас повязала вместе, так я повязана навечно с рабом Божьим (имя).
Аминь».

Уходите и больше на это место никогда больше не приходите.
Если вдруг выяснится, что вы это сделали зря, мысленно вызовите ваши деревья и

перережьте ленту. Сходите в церковь и поставьте себе и ему свечки за здравие. Магическая связь
прервется.

Этот ритуал работает только на свободного мужчину, если вы захотите привязать женатого,
будете наказаны.

Вспомни, милый, обо мне! 

Этот обряд делается на липовых поленьях. Выполняется только в женские дни: среду,
субботу и пятницу. Перед обрядом, вечером, обязательно напоите мужа липовым чаем.

Отколите от липового полена две щепки или возьмите две ветки от липы, утром положите
крест-накрест под матрац. Когда муж уйдет на работу, скажите этот заговор:

«Вот я укладываю по Божьей милости две лучины животворные.
Свете Тихий, и ты, мати Святая Богородица, пособите мне в нехитром бабьем

деле. Возвернуть я тщусь суженого своего.
Я сымаю с постановушки животворные лучины и укладываю на уголья пенные.
Как они горят, распаляются, как одним огнем занимаются, так и мне, и мужу

моему гореть бы едино, распаляться.
На ноще, на утренней зоре и на вечере, на перекрой месяца проходите мои слова

во все щели земные, во все омуты глухие, возверните следы мужа моего на место
обихоженное. Божьй милостью положенное».

К вам вернется былое влечение друг к другу. Этот обряд давно известен многим женщинам,
только забываем мы, что и простое надо делать, не лениться. Только тогда магия сработает.

Каждое (!) утро, умываясь, смотрите в зеркало и три раза произнесите, сплевывая через
левое плечо:

«Как люди смотрятся в зеркало,
Так бы муж смотрел на жену



Да не насмотрелся,
А мыло сколь борзо не смоется,
Столь бы скоро муж полюбил;
А рубашка какова на теле бела,
Столь бы муж был светел».

Главное для заговора – ваша искренность, желание, вера в силу магии и уверенность в своих
силах. И все у вас получится.

Заговор на взаимность 

Возьмите любое золотое кольцо и заверните его в белую шелковую ткань и носите на теле у
сердца неделю.

Затем омойте кольцо утренней росой, положите в стакан с ключевой водой и произнесите
заговор:

«О, ты, кого я люблю (имя)! Будь вечно моим! Пусть твое сердце принадлежит
только мне (свое имя) и никому более и никогда во веки веков».

Заговоренную воду перелейте в пузырек, закройте его и поставьте перед зеркалом. В
течение трех дней, подходя к зеркалу, причесываясь, говорите:

«Друг мой (имя) так же должен быть близок ко мне, как этот гребешок к моему
телу».

После этого половину заговоренной воды надо дать выпить любимому, половину выпить
самой. Пузырек спрятать, чтобы не разбился.

Очень непросто сохранить чувства в семье. Поэтому совсем не лишним будет соблюдать
некоторые обычаи, просто прислушаться к советам, которые давали всегда старики.

Чтобы не было ссор в семье, лучше вставать с постели лицом к комнате и наступать на
правую ногу. Тогда день пройдет спокойно.

Обручальное кольцо терять нельзя, давать нельзя! При потере – развод, при примерке
другим человеком – муж изменит.

Не режьте хлеб тонкими ломтиками, потеряете интерес друг к другу.
Чтобы быстрее помириться, сварите кисель из двух видов ягод, пока кисель варится,

скажите в него: «Росли поврозь, а съедят вас вместе». Ешьте этот кисель вдвоем, быстро
помиритесь.

Помирить с любимым можно и таким способом: сразу после ссоры разбейте тарелку со
словами: «Тебя разбиваю – любовь возвращаю!» И вынесите осколки из дома до захода солнца,
закопайте где-нибудь. При этом скажите: «Осколки зарыла – любовь возвратила! Аминь».

Советы мужчинам 

Если любимая мечтает о другом мужчине, перебейте ее мысли так: занесите горсть снега
левой рукой в дом и наговорите на него, пока он тает в руке:

«Снег тает, истаивает, сквозь пальцы уходит. Так уйдет из сердца любимой моей,



возлюбленной (имя) всяк другой мужчина, окромя меня, надежи ее и опоры, Богом ей
данного (свое имя)! Аминь». Руку надо вытереть любой одеждой жены.

Можно добавить в жидкость (вода, чай, кофе) несколько капель своего пота (уж соберите!).
При этом скажите: «Как пот липок, так прилепись ко мне телом и помыслами, раба Божия
(имя)!» Она будет скучать и думать о вас, дорожить вашими отношениями.



Приворотная магия 

За долгие годы работы в практической магии у меня накопился огромный «материал»,
которым (и все-таки частично) я поделюсь с вами.

Приворотная магия, как и любая другая, делится на несколько видов.
Магия, воздействующая на расстоянии. Без нее невозможно обойтись тогда, когда человека

нет рядом с вами. Для этого могут быть совершенно разные причины: муж уехал в
командировку; ушел к другой, но продолжает приходить и интересоваться вашей жизнью;
находится далеко и почему-то перестал писать или звонить...

Магия, воздействующая непосредственно на человека, а, значит, вы должны хотя бы иногда
его видеть. Такая магия призвана укрепить отношения и вернуть расположение любимого. Но
одна магия плавно вытекает из другой: пока вы не вернули его к себе – кормить некого!

Вот и займемся сначала магией, которая действует на расстоянии. А потом уже той,
которая применяется непосредственно к человеку. Причем, истинная магия действует на людей
обоего пола. Нет различия между мужской и женской магией. Мне не раз приходилось помогать
обманутым мужьям и получалось неплохо.

Обряд на думы о вас 

Этот обряд длится долго – ровно 40 дней. В книге «Магия удачи» я уже писала, что есть
обряды 3-дневные, 7-дневные, 9-дневные, 40-дневные... и даже годовалые. И поскольку речь
зашла о той книге, вам могут пригодиться в качестве приворотной магии многие обряды на
удачу.

Итак, приготовьтесь к тому, что каждый вечер, ровно 40 дней вы будете делать одну и ту же
«операцию».

1– й этап (он не повторяется): возьмите фотографию мужа, желательно паспортную,
положите на новый и красивый носовой платочек, сверху насыпьте церковного ладана, чтобы
лицо было закрыто полностью, потом заверните платочек «конвертиком». Не переворачивая его
положите под какую-нибудь очень тяжелую вещь: под стопку книг, хрустальную вазу и т. д. И
оставьте там на все 40 дней. Потом можете все разобрать и положить по своим местам.

2– й этап: каждый вечер, ближе к ночи, поставьте на огонь сковороду и насыпьте на дно
соль. «Поджаривайте» на малом огне и помешивая ложкой, читайте над ней следующие
молитвы: три раза «Отче наш», три раза «Богородице, Дево радуйся.» и три раза эту:

«Господи, Царю Небесный! Пресвятая Богородица! Как покрываешь Ты Небо и
Землю Своим Покровом, так покрой меня, рабу Божию (имя) с рабом Божьим (имя)
своей Благодатью и любовью (можно добавить – крепким браком)».

И высыпайте соль за окно на ветер.
Обряд начинает работать в самые первые дни, но даже если человек уже позвонил или

приехал, продолжайте его делать все 40 дней. Обряд помогает сделать мужа более «домашним»
и когда он дома, только делайте его, когда он спит.

Старинный обряд 

Этому заговору 162 года! Представляете? Его подарила мне моя коллега-ученица Валюша из



Н. Вартовска. Читается на дым свечи утром и вечером по 3 раза на растущую луну. Делать 9
дней подряд.

«Лети моя слова, первый дым курчавая,
В дымное окно, утром рано на заре,
И вечером поздно по зори,
В чистое поле, в широкое раздолье.
В чистом поле стоит пустая избушка,
В этой пустой избушке лежит чугунная доска.
Под этой чугунной-чугунной горит пламя Неутишимое.
Буйный вихрь! Тащи тоску-тоскущую,
Сухоту-сухотущую рабы Божьей (имя),
Нагоните на раба Божьего (имя)
Сухоту-сухотущую, тоску-тоскущую,
Чтобы ел – не заедал, курево не закуривал,
Пил – не запивал, чтоб рабу Божью (имя)
Не забывал.
Будьте мои слова крепки, крепче камня,
Острого ножа булатного».

Чтобы хотел жену муж 

Этот обряд стар как мир, но до сих пор – работает. Надо только изловчиться его сделать.
Хорошо получается, когда вы гуляете по лесу, или если у вас есть свой дом с участком. Только
имейте при себе большую иглу (новую).

Как только муж справит малую нужду на огороде или под елкой, подойдите к мокрому
месту, обведите его по кругу по часовой стрелке и сразу же, не отрывая иглу от земли (или снега
– все равно) – против часовой стрелки. И воткните иглу в центр круга вниз ушком (обводили
острым концом) со словами: «Милые подружки! К вам ко всем – кольцом, а ко мне, рабе Божьей
(имя) – концом!» Сказать надо три раза. Игла остается на месте. И догоняйте мужа, если далеко
по грибы ушел.

Чтобы муж не задерживался 

Этот обряд подарок мне от Андрея из Волгограда. Возьмите свой волос (обряд для тех, у
кого длинные волосы), зажгите свечу, снимите свое обручальное кольцо, немного подержите
кольцо над огнем свечи и скажите:

«Встану, поклонюсь
на четыре стороны.
Матушка-заступница,
Все святы,
Ангелы, Архангелы,
Не за чужое молю,
Свое берегу».

Потом проденьте через кольцо волос несколько раз, наденьте кольцо на палец и оставшийся



конец волоса намотайте на свой палец 7 раз. Наговорите на кольцо с волосом:

«Увяжу тебя волосом,
уведу тебя волоком,
От чужого стола,
От чужого угла,
И тихом, и лихом,
К своему дому,
К этому порогу».

Снимите волос, сверните его колечком, залейте воском от свечи. Свеча должна догореть до
конца. Только переставьте ее к порогу дома. Колечко из волоса вшейте в подкладку одежды
мужа.

Обряд 50 свечей 

Это очень сильный обряд. Мне подарила его моя Надюшка из Иванова. И довольно
сложный. А вы думали вернуть любовь мужика легко? Нет! Поработать придется. Поэтому
решайте сразу, стоит ли игра свеч.

Помните, мои старые читатели, обряд из 40 свечей? Их надо было установить на подносе
или большом куске фольги, подпаливая низ свечи. В этом обряде участвуют 50 свечей. Сразу
советую вам купить самые короткие церковные свечи. Устанавливать их надо тоже на большом
подносе или фольге, предварительно нарисовав мелом или фломастером большую звезду
(пятиконечную, обычную). Устанавливайте свечи по всем ее лучам. Довольно утомительно, но...
Заранее приготовьте большую иглу и сырую сахарную говяжью кость, где есть костный мозг.
Такие косточки обычно обожают собаки.

Поставьте перед собой фотографию мужа, зажгите все свечи, и пока они горят, читайте
заговор:

«Отнимаю я, раба Божья (имя), всю силу сильную, силу жильную, чтоб сила (имя
мужа) не взыграла, не стояла ни на красивых, ни на некрасивых, ни на ласковых, ни на
хитрых. Чтоб была жена его, раба Божья (имя) для него одна женщина, одна девица,
одна земная царица». Читать надо много раз, пока свечи почти не догорят. Должны
остаться маленькие пенечки. А потом втыкаете иглу в костный мозг ушком вверх и
говорите:

«К рабе Божьей (имя) концом, ко всем другим женщинам кольцом».

Остатки воска от свечей поделите на количество лет мужа, берете их с собой и кость, и
идете на улицу. Присмотрите заранее местечко, где вам будет удобно все это закопать.

Кость зарываете без иглы, можно нагнуться, но не приседать на корточки. Зарывая,
говорите:

«Как за сучкой кобель бегает, гоняется, воет на чистые звезды, так чтобы раб
Божий (имя) за мной, рабой Божьей (имя), везде ходил, от тоски завывал. Собака лает,
дверь закрыта. Кость зарыта. Так и я, раба Божья (имя), сердце раба Божьего (имя)
запираю, запираю, закрываю, закрываю. Аминь. Аминь. Аминь».



Остатки свечей тоже зарываете рядом со словами:

«Как ушла от меня, рабы Божьей (имя), эта свеча, так бы и ушли от моего мужа,
раба Божьего (имя), все женщины, с которыми он имеет близкие отношения и желает
иметь близкие отношения на будущее, кроме меня, рабы Божьей (имя)».

Следующий этап обряда: 40 дней читайте утром и вечером по три раза этот заговор:

«Боронил Филат на быке, бык заснул, о чертов пень поломал рог. Так бы и жила
станоетная у раба Божьего (имя) всегда ломалась, ни в одну плоть не втыкалась, так бы
верен был раб (имя) своей жене, рабе Божьей (имя). Аминь».

И последнее. Игла из кости кладется в дом у порога, можно под половик, острием в дом.
Муж должен ее перешагнуть три раза (в общей сложности), каждый раз убирайте иглу, чтобы
никто другой не перешел через нее. Шагать он должен тоже только в дом, а не на выход из дома:
придется поджидать с работы. Если вдруг кто-то другой звонит в дверь, срочно убирайте иглу.
Если все же перешел иглу кто-то другой – весь обряд насмарку!

Обряд на тоску 

Наговорите на соль и пустите ее по ветру или положите под дверь, где живет любимый.

«Я не соль сыплю, а боль кладу, я не отдаю, а покой краду. Забери, черт, раба
Божьего (имя), чтоб скучал, болел, днями, ночами, при солнце и при месяце. Аминь».

Выпьем вместе! 

Обряд называется «Дружественное шампанское». Купите бутылку шампанского в четверг, в
10 часов утра. На листе бумаги напишите свое желание, которое касается любимого, оберните
бутылку листком и перевяжите голубой лентой. Все это заверните в белую ткань. Положите в
темное место, не трогайте три недели.

В четверг достаньте бутылку и пригласите своего друга. Шампанское надо выпить вместе,
ничем не закусывая (иногда у обрядов бывают довольно жесткие условия, но выполнять надо).
Если в течение семи дней он не приходит, то обряд придется повторить.

Будь мне верен! 

Лично мне очень нравятся обряды, в которых работает мыслеформа, в которых не надо
мучаться в поисках составляющих и выбирать моменты. А работают они не хуже, в чем-то даже
сильнее.

Воздействие происходит во время сна, когда наступит крепкий сон – через 1,5—2 часа
после того, как муж уснет. Можете заранее написать то, что будете говорить, можете даже
наговорить на диктофон и включить его в метре от кровати. Смотрите в область третьей чакры
(живот), говорите тихо и проникновенно, не забывая время от времени вставлять фразы на
поддержание сна:

«Тебе ничто не мешает. Твой сон все более крепок, ты спишь спокойно. Ты



чувствуешь себя очень хорошо. Ты спишь глубоко, но можешь меня слышать...»

Обряд, о котором я вам рассказываю, ориентирован на верность мужа. Вы подготовились,
муж крепко уснул, вы вошли в спальню, смотрите в область живота и начинаете говорить (фразы
должны быть короткими):

«Ты чувствуешь себя дома хорошо. Ты счастлив со мной. Мое присутствие тебе
необходимо. Наша любовь растет. Ты любишь наш дом. Ты одарил меня любовью до
конца наших дней. Как же мы счастливы! Тебе ничто не мешает любить меня. Ты мое
самое большое богатство. Я в твоей жизни самый главный человек. Никто не угрожает
нашей любви. Наша любовь сильнее всего.

Она наполняет нашу жизнь радостью. Твой сон становится все глубже и глубже.,
(не забывайте фразы на углубление сна).

Дальше можете сказать: «Оставь ту женщину, тебе с ней плохо...» Главное, нельзя называть
ничье имя, надо высказывать только положительные мысли.

Этот обряд можно проводить на любую тему: на повышение по службе, для улучшения
здоровья, даже для лечения энуреза, табакокурения и алкоголизма. Даже на сдачу экзаменов для
ребенка. Подобные способы предоставляют огромное поле для творчества. Дерзайте! А главное
– навредить практически невозможно.

Свеча для любимого 

Купите в храме белую свечу, напишите на листке свое желание, связанное с любимым
человеком. На листок поставьте подсвечник. Свечу смажьте розовым, лавандовым или другим
ароматическим маслом, думайте в это время о своем любимом и о желании, связанном с ним.
Вставьте свечу в подсвечник, зажгите ее, пристально смотрите поверх пламени и
сосредоточьтесь на своем желании. Пусть оно сольется с энергией огня. Не отвлекайтесь на
посторонние мысли. Если вы устали, то энергия ваша пошла к Высшим Силам. Достаньте листок
и сожгите его от свечи. Пепел в окно.

Подобный обряд можно делать на любое желание: избавиться от неприятностей – на синей
свече, обрести благополучие – на зеленой свече, встретить любовь – на розовой, умерить
ревность – на желтой, красная свеча поможет вернуть любовь.

Любовь и тесто 

Дрожжевое тесто издавна использовалось в любой магии, и, кстати, довольно успешно.
Магия заговоров хороша тем, что, если читать их над едой или питьем, они впитываются в них и
проникают естественным образом в организм любимого. Поэтому даже нашептанная в суп
самая простая фраза: «Люби меня, как я тебя!», о чем я писала, кажется, в первой своей книге,
действует и помогает. О чем мне писали читательницы. Надо только не лениться. А уж если кто-
то из вас сделает хотя бы половину приворотов из этой книги, уверяю вас, он всегда будет с
вами.

Так вот: поставьте дрожжевое тесто, а когда оно станет подходить, начинайте месить и
говорить этот старинный заговор:

«Анна Мана гол Плашелков новичь. Помолюся и поклонюся царю Осинил.



Сократи и смири его, кобеля боярскова и крестьянскова и монастырскова, чернаго и
белаго, пестраго и желтаго, что есть от роду родился слеп и стал бы глуп, как мокрое
теля, смирнея мокрово теляти, кротае мокрово желтеяте. Сколь плотно и сколь
жестоко кол еловый в сыру землю воткненой и вицами еловыми завязаный, плотнее и
того жесточае в оное доля связались бы резвые ноги к ногам, руки к рукам, челюсти к
челюстям, пузо к пузу. Язык мой ключ».

Заговор очень сложный, но менять слова нельзя. Вообще, многие заговоры трудно
читаются, совершенно необязательно учить их наизусть, напишите на листке и поставьте на что-
то, чтобы удобно было читать, руки делают, глаза смотрят.

Прочесть заговор надо семь раз, при этом месить тесто с силой, чтобы потом руки ныли.
Потом испеките пироги или что задумали и кормите своего суженого.

Из теста заодно можно слепить лесенку или мостик, оставить рядом со своей кроватью на
ночь. При этом сказать: «Суженый, ряженый, приди, пирожком накормлю!» И он придет, как
минимум, во сне.

Этим способом можно вернуть верность мужа. Поставьте дрожжевое тесто, когда начнет
подходить, смотрите, чтобы не убежало. Потому что тогда обряд считается загубленным,
сегодня его не сделать. Пока тесто подходит, надо семь раз прочитать заговор на тесто и на
кольцо обручальное, снятое с пальца:

«И я, раба (имя), наговариваю на тово раба (имя), чтобы у него вяли руки и ноги, и
белое тело, вяла блудная жила, не было бы ему хотенья на блудное дело, на баб и
молодых молодиц и на красных девиц. И я наговариваю на кольцо. И он (имя) в ком
поры ступит и перешагнет, на те же поры тело упало тут. Мудрым словам – ключ и
замок. А поставил тело в тело, и будет его тело, раба Божия (имя) крепче и тверже
всякого железа каленого, простого, и меди, и серебра, и всякого камени морского, и
земного, и подземнаго, и буде мое слово острее меча и сабли, и иглы булатные. Язык
мой ключ».

Испеките пирог, в который не забудьте положить кольцо. Когда пирог будет готов,
разрежьте и выньте кольцо, снова наденьте на палец. А пирогом угощайте блудного мужа. Да
почаще надо готовить такое угощенье.

Еще один обряд на тесте.
Если вы не хотите, чтобы любимый уезжал, то замесите очень крутое тесто, раскатывайте

его скалкой и читайте заговор: «На пороге помешаю, на дороге помешаю, в пути помешаю».
Тесто и скалку уберите на 9 дней. Но задерживать человека больше, чем на месяц,
нежелательно, он может начать плохо себя чувствовать.

Этот обряд на тесте проводится с использованием магнита. Магнит сам по себе отличное
средство в любовной магии. Магнит кладут в опару, а потом на тесто говорят заговор:

«Встану я (имя) не благословясь и пойду не перекрестясь, из избы в двери, из
двора в ворота, в восток, в восточную сторону, к святому морю-Окияну. По краю
святого моря-Окияна стоит свят злат кузнец-творец, кует и скавывает сталь с укладом
и уклад с железом. Я (имя) подойду, поклонюсь, помолюсь: как ты куешь и
скавываешь сталь с укладом и уклад с железом, и так прикуй и привари его (имя) ко
мне (имя). Очи его к моим очам, брови его к моим бровям, губы его к моим губам,
сердце его к моему сердцу, кровь в кровь, жизнь в жизнь, ярость в ярость, плоть в



плоть и в ту ж любовну кость. Чтоб не мог (имя) без меня (имя) радоваться и
веселиться при дне, при красном солнце, при темной ночи, при светлом месяце. Буде
слово мое востро, острее острого ножа, легко, легче воздуха. Слово мое никто не
превозможет ни аэром ни духом».

Испеките пирог, выньте магнит и угостите мужа.
При помощи магнита можно также проверить мужа на верность: положите его под

подушку. Если кричит ночью – не верен, спит спокойно – верен.
Существует и простая, бесхитростная магия. И она тоже работает. Вы начали встречаться с

молодым человеком, но пока не уверены в его чувствах к себе, а вам он нравится. Проделайте
эти обрядики и все поймете.

Если вы не знаете, что он о вас думает, то попробуйте постоять в его ботинках босиком,
пока он смотрит телевизор, а вы как бы готовите чай. Наши вещи несут нашу особую энергетику,
поэтому при желании вы узнаете о себе немало. Закройте глаза, от всей души задайте
мысленный вопрос, и просто стойте. Сначала перед глазами будет пустота, темный экран, потом
пойдут «картинки». Постарайтесь связать их и разгадать значение. Не удастся сразу, не беда,
попробуйте еще раз. Космическое видение развивается не сразу.

Вы хотите расположить к себе друга? Тогда наскребите немного кожи с внутренней
стороны его ботинок. Положите крошку в пакетик и носите с собой. Опять вступает в действие
энергетика биополя человека, которая взаимодействует c вашим биополем. А обувь что
означает? Правильно! Путь. И ноги ведут его к вам.

Чтоб расположить к себе понравившегося мужчину, положите в его обувь (на выбор): перо
из своей подушки, ниточки из ночной рубашки, прядку своих волос.

Заговоры на любовь 

Этот заговор читается на любое питье или еду, можно на соль, чтобы потом добавлять ее в
пищу.

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Встану я и пойду из дверей в двери, из
ворот в ворота, в чистое поле. Навстречу мне огонь, полымя и буен ветер. Встану я и
поклонюсь им низешенько и скажу так: «Гой еси Огонь и Полымя! Не палите земных
трав, а сослужите службу верную, великую: выньте из меня, рабы Божьей (имя), тоску
тоскучую, сухоту плакучую, понесите ее через высокие бора – не потеряйте, через
пороги – не уроните, через моря и реки – не утопите, а вложите ее в раба Божьего
(имя), в белую грудь, в ретивое сердце, чтобы он обо мне, рабе Божьей (имя) тосковал
и горевал в денну и нощну пору, в сладких яствах бы не заедал, в меду, пиве и вине не
запивал. Будьте вы, слова мои, крепки и лепки от ныне и до веку. Заключаю крепким
замком, а ключ в воду. Аминь».

Заговор подходит для лиц обоего пола, как и многая другая магия. Только меняйте слова
женского рода на мужской.

Этот заговор также читается на хлеб, вино, соль, сахар.

«На море на океане на острове Буяне стоит зеленый сад. В том саду стоит столб,
на том столбе сам Господь рассылает Ангелов и Архангелов: «Пойдите вы в
российскую землю во град (название города, где вы живете), найдите раба Божьего



(имя) и расслабьте его жилы, и мозг в голове, чтоб раб Божий (имя) тосковал и
горевал, печалился и сухотился, распалился плотью своей и полюбил рабу Божью
(имя) в пиру и беседе пуще роду-племени, пуще отца и матери, и кроме никаких
помыслов не замышлял. От ныне и до века. Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь».

Этот заговор читается на питье три раза.

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Пойду я, раба Божья (имя), в чистое поле,
есть там белый кречет. Попрошу я белого кречета, чтобы слетал он в синее море, в
крутые горы, в темные леса, в зыбучие болота и попросил бы он силу Божию, чтобы
дала ему помощь сходить в высокий терем и застать его, раба Божьего (имя), хотя бы
среди темной ночи сонного. Сел бы белый кречет на белую грудь, на ретивое сердце,
на горячую печень и вложил бы рабу Божьему (имя) из уст своих, чтобы не мог он без
рабы Божьей (имя) ни жить, ни быть, ни пить, ни есть. Аминь».

Читайте заговор по три раза на три зари подряд: утреннюю, вечернюю и снова утреннюю.

Мужские заговоры на любовь девушки 

Купите торт, печенье или еще что-то сладенькое и прочитайте этот заговор, а потом
подарите своей девушке:

«Встану я, раб Божий (имя), утром ранешенько, пойду из избы дверями, из двора
воротами в чистое поле, погляжу, посмотрю на восточную сторону. Под восточной
стороной стоят три печи: печка медная, печка железная и печка кирпичная. Как они
разожглись, распалились от неба до земли, так бы разожгло у рабы Божьей (имя) к
рабу Божьему (имя) легкие, печень и кровь горячую: не можно бы ей ни жить, ни быть,
ни есть, ни встать, ни лежать – все на уме раба Божьего (имя) держать. Недоговорено,
переговорено, прострелите мои слова пуще острого ножа и рысьего когтя. Во имя Отца
и Сына и Святого Духа. Аминь».

Этот заговор читается на кольцо или крест перед церковными праздниками, которые надо
положить к себе за пазуху:

«Собирайтесь народ, люди добрые, ко честному Христову празднику. Как глядят
на кресты, на маковки, на мать Пресвятую Богородицу, на различный образ Ее, так бы
на раба Божия (имя) глядели и смотрели старые старики, молодые мужики, старые
старухи, молодые молодухи, красные девицы, малые ребятки, так бы раба Божья (имя)
глядела и смотрела, так бы раб Божий (имя) казался ей краше красного золота, чище
чистого серебра. Будьте, мои слова, тверды и крепки, на веки нерушимы. Ключ в воду,
а замок в руки. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Этим заговором заговаривается кислое яблоко. В конце каждого предложения, где стоит
точка, яблоко надо колоть ножом, чтобы девушка или парень тосковали. Яблоко оставьте на
окне, пусть стоит долго-долго.

«Встану я, раб Божий (имя), на заре на утренней, на восходе солнышка, на закате



месяца и на покрытие звезд, и пойду я, раб Божий (имя), за белой брагой, за девичьей
красотой, из избы дверьми, из двора воротами, в чистое поле путем и дорогою. Приду
я, раб Божий (имя), к Черному морю, и стану я на берег морской, и посмотрю я, раб
Божий (имя), в морскую пучину, и увижу в той морской пучине лежащий белый
камень Алатырь, а не нем сидящую царицу Ирода царя, по имени Соломия. У той
царицы есть тридевять слуг и тридевять прислужников и тридевять верных рабов и
двенадцать дочерей: Огнея, Гнетея, Знобея, Ломея, Пухлея, Скорохода, Трясуха,
Дрожуха, Говоруха, Лепчея, Сухота и Невея. И поклонюсь я тебе: «А мати, царица
Соломия, наведи своих тридевять слуг, и тридевять прислужников, и тридевять верных
рабов, и всех своих двенадцать дочерей с пилами, с терпугами, с могучими и сильными
большими молотами, и с вострыми булатными мечами разбить и распилить сей белый
Алатырь камень и вынуть из него палящий и гулящий огонь. Прикажи зажечь
смолевые пучки и идти со всеми огнями, со всеми пучками к рабе Божьей (имя) в
ясные очи, в черные брови, в буйную голову, в белое тело, в ретивое сердце, в горячую
кровь и во все ее семьдесят жил, в ручное, головное, в становое и в подколеночное. И
прикажи всем своим тридевять слугам, и тридевять прислужникам, и тридевять
верным рабам, и всем своим двенадцати дочерям разжигать и распалять у рабы Божьей
(имя) ясные очи, черные брови, буйную голову, белое тело, ретивое сердце и горячую
кровь, и все ее семьдесят жил, чтобы не могла она ни жить без меня, раба Божия (имя),
и ни быть, никаких тайных речей говорить ни с каким человеком, ни с отцом, ни с
матерью, ни с сестрами, ни с братьями, ни с друзьями, ни с подругами. Пусть бы ей,
рабе Божьей (имя), нигде не засидеться, ни в своем доме, ни в чужих людях; и всегда
бы она плакала бы и рыдала, охала бы и стонала, сохла бы и тосковала, кручинилась бы
и печалилась обо мне, рабе Божьем (имя), во всякий день, во всякий час, во всякую
минуту, в полне и в перекрое, на нове и молоде месяце, век по веку. Во имя Отца и
Сына и Святого Духа. Аминь».

Есть еще один маленький приворот.
Поставьте миску с водой у порога квартиры, когда уходит муж из дома. И скажите: «Раб

Божий (имя), вода твоя здесь». Сказать надо три раза. И вечером вылить эту воду.



Отворотная магия 

Этот вид магии относится к третьему. Помните, мы говорили, что есть магия воздействия
на расстоянии и непосредственно с человеком. А без отворотной трудно обойтись, особенно
если вашего мужа кто-то уже привораживал. Надо снять магическое воздействие, а потом уже
применять привороты. Вообще, любая магия сродни порче (я не имею ввиду заговоры и
возвращение своего мужа), поэтому снять чужое воздействие можно практически всеми
обрядами на снятие порчи. Некоторые обряды я расскажу, а остальные есть практически во всех
моих книгах.

Обряд на разлучение мужа с соперницей 

Обряд выполняется на убывающей луне. Желательно в ночь с понедельника на вторник.
Заранее припасите все, что необходимо: истолченные осколки стекла, земля с церковного двора,
немного кошачьей и собачьей шерсти, две чайные ложки соли и ложку уксуса. Сделайте так,
чтобы вам никто не помешал.

Застелите стол темной тканью, поставьте перед собой две свечи, натерев их сначала
уксусом, зажгите свечи. Возьмите миску и ложку (в идеале – ступку с пестиком), высыпьте в нее
землю, стекло и шерсть. Напишите на листке бумаги заговор и три раза прочтите его, а потом
сожгите над свечой и пепел смешайте с содержимым миски. Туда же высыпьте соль и капните
немного уксуса. Растолките получившуюся смесь, думая о своей цели – разлучить соперницу с
мужем. Заговор:

«Волю свою направляю на то, чтобы, как черный пес с черным котом, муж мой
(имя) с разлучницей (имя) ругались, дрались и расстались потом, чтоб друг на дружку
всю жизнь они злились, чтобы в осколки их чувства разбились».

Накройте миску темной тканью и поставьте на подоконник, приоткрыв форточку. Свечи
поставьте около миски, пусть догорят.

На следующий день высыпьте эту смесь в пакет и отнесите к порогу соперницы (это –
лучший вариант окончания обряда). Если вы не знаете, где она живет, то зашейте маленькими
порциями в одежду мужа. Результат не заставит себя долго ждать.

Извините, но мне неинтересно повторять ранее написанное, довольно много отворотной
магии есть в моих старых книгах. Кому надо, их найдут. Можно заказать в Ростовском
издательстве, они высылают книги почтой.

Мощный отворот 

Девять дней проводится этот обряд: заговор читается на закат (можно на балконе, можно на
улице, главное – видеть заходящее солнце). Заговор:

«Не суку с кобелем разбиваю, а жизнь рабы Божьей (имя соперницы) с рабом
Божьим (имя мужа) разбиваю».

Прочитать три раза, от души плюнуть вперед три раза и выдохнуть из себя воздух.



Наговор на разлучение 

«Черт идет водой, волк идет горой, они вместе не сходятся, думу не думают,
мысли не мыслят, плоду не плодят, плодовых речей не говорят. Так бы и у рабы
Божьей (имя соперницы) с рабом Божьим (имя мужа) мыслей не мыслилось, плоду не
плодилось, плодовых речей не говорилось, а все бы они как кошка с собакой жили.
Аминь. Аминь. Аминь».

Заговор читается на ее фотографию или вещь, которые сжигаются.

Отдача проклятья 

Не секрет, что многие любовницы идут на крайние меры, чтобы отнять мужа у жены,
особенно если есть, что отнимать. И насылают порой проклятья. Тогда происходят страшные
вещи: у женщины начинаются всевозможные проблемы, как со здоровьем, так и в делах. Я уже
сказала, что надо снимать порчу. Но обряд отдачи проклятья работает именно на это.

Делается обряд на убывающую луну. Идет две недели. Обряд очень жесткий. Надо
соблюдать черный пост: еда одна – вода и черный хлеб (заодно и похудеете, во всем есть свой
смысл). Два раза в день, утром и вечером, вы ставите перед собой нормальную еду – суп, что-
нибудь простенькое из картошки и сосиски, словом, то, что не жалко выбросить. Смотрите в
тарелку, представляете лицо человека, который нанес проклятье, и отвергаете еду, отодвигая
тарелку от себя со словами: «Будь ты проклят! Возьми проклятье себе!» И выбрасываете еду в
унитаз или просто на помойку. Собаке давать не стоит.

Заканчивается обряд через две недели, а начинали вы его в 15-й лунный день. Кстати, он
подходит для тех, кого прокляли в молодости или в другом возрасте бабушки или матери (это, к
сожалению, случается довольно часто), тогда в последний день обряда еду можно отнести на ее
(его) могилу, если человека нет на свете.

Защита от соперницы или врага 

Это очень интересный обряд, вреда он не принесет, а недоброжелательного человека или
соперницу от вас отведет.

Возьмите пластмассовую или стеклянную небольшую бутылочку, приготовьте уксус, соль,
черный перец молотый и горошком, горчицу и можно еще что-нибудь «остренькое». Надо иметь
ксерокопию соперницы или недруга, на обороте напишите 9 раз его (ее) имя и очень кратко свое
«пожелание». Например, «Отстань от моего мужа!» или еще что-то в этом роде. Вы и сами
знаете, что надо написать. Главное, что тон должен быть приказной.

Сверните ксерокопию рулончиком и протолкните в горлышко бутылки, потом налейте в нее
уксус и все ваши «приправы». Закройте бутылку и сильно встряхните 9 раз. А потом идите на
речку или водоем, привяжите грузик, бросьте в воду и скажите: «Пусть исполнится!»

Обряд от врага 

Наговорите на соль этот заговор и пустите соль по ветру в ту сторону, где живет
разлучница, или подложите под дверь ее дома.



«Я не сама соль сыплю, а боль кладу, я не отдаю, а покой краду. Забери, черт, рабу
(имя), чтоб скучала, болела днями, ночами, при солнце и при месяце. Аминь».

Остуда 

Этот старинный заговор наговаривается на землю, взятую меж двух холмов. Не надо
создавать себе сложности и ехать в горы, вполне достаточно найти место, где есть две
возвышенности и равнина между ними в мини-варианте. Затем эту землю (помните, что, когда
вы что-то заговариваете и не продолжаете обряд в тот же день, подклад кладется в пакет) надо
бросить в сторону соперницы или под ее дверь, что, конечно, сильнее.

Заговор (читается три раза, как всегда):

«Стану, не благославясь, пойду, не перекрестясь, из избы не дверьми, из ворот не
воротами – мышьей норой, собачьей тропой, окладным бревном; выйду на широкую
улицу, спущусь под круту гору, возьму от двух гор земельки; как гора с горой не
сходятся, так же раб Божий (имя мужа) с рабой Божьй (имя соперницы) не сходился,
не сдвигался. Гора на гору глядит, ничего не говорит, так же бы раб Божий (имя мужа)
с рабой Божьей (имя соперницы) ничего бы не говорили.

Чур от девки-простоволоски, чур от жены, от белоголовки, чур от старика, чур от
еретика, чур от ящер-ящерица. Аминь. Аминь. Аминь».

Обряд от недругов 

Этот обряд мне подарил Андрей из Волгограда. Им можно защититься от козней вашей
соперницы.

Перед иконой-покровительницей поставьте три свечи «наоборот» и, пока они горят,
говорите этот заговор:

«Кафтан без дна,
Колдун без ума,
Ноги за ногами,
Все горе будет за вами.
Все, что пожелали сделать мне,
Да будет вам!
Пусть горят ваши сердца,
Как пламя
Ваших свечей».

Обряд делается в полнолуние три раза.
А теперь займемся снятием порчи, которая является очень часто результатом приворотов

чужих людей или следствием отворота вашего мужа или любимого от вас.
Я дам вам несколько видов снятия энергетических воздействий, как еще иначе называется

порча, а вам советую сделать все, это не помешает.
1. В стакан с водой читаете три раза «Отче наш», потом три раза перекрестите воду новым

ножом. Затем перекрестите воду девятью зажженными поочередно спичками, зажигая их друг
от друга, каждый раз бросая их в воду. Если есть потонувшие спички, то порча, без сомнения,
есть. Чисто символически сплюньте через левое плечо. Воду из стакана надо тоже вылить через



левое плечо со словами: «Вернись туда, откуда пришла!»
2. В стакан с водой отрывать и бросать по одному 7 кусочков белого хлеба. Затем отпейте

воды из стакана с трех сторон по одному глотку. Окуните палец в стакан и нарисуйте крест на
лбу, на груди, внутри локтей на сгибе и на сгибе коленей. Воду вылейте через левое плечо.
Стакан поставьте дном вверх перед иконой. И завяжите на ноге красную нитку. Выливать воду
можно, стоя у открытого окна.

3. Эту молитву мне подарила Валюша из Греции, когда я была у нее второй раз. А ей, в свою
очередь дала старая бабка в Ташкенте, когда она еще жила там. Молитвой снимается ЛЮБАЯ
порча, а также лечатся многие болезни. Можно добавлять в текст те болезни, которые в ней не
упомянуты. Вариантов использования два: держать пульс больного левой рукой и стоять у воды
(речка, пруд, ванная комната, в которой открыт кран); человек лежит на диване, вокруг пупка вы
рисуете треугольник фломастером, который потом стирать не надо, а свои руки кладете крест-
накрест на пупок. Оба способа работают. Все зависит от того, что вам удобнее.

«Шла божья Мати мостами
С белыми восковыми свечами.
Встретила ее раба Божья (свое имя)
И спрашивает:
– Куда ты, пречистая Божья Матерь, идешь?
– Иду к рабе Божьей (имя того, кому делается обряд)
Болезнь исцелять, кровь очищать, Кисти укреплять,
Нервы успокаивать,
Порчи снимать,
Порчи черного глаза,
Порчи карего глаза,
Порчи серого глаза,
Порчи недоброго глаза,
Порчи негодного глаза снимать!
Порчи вступные,
Порчи подкладные,
Порчи подсыпные,
Порчи подливные,
Порчи насильные,
Порчи надувные,
Порчи утренние,
Порчи полуденные,
Порчи вечерние,
Порчи полуночные снимать!
Потрясения нервные,
Потрясения душевные,
Потрясения сердечные снимать!
Потрясения главного нерва,
Потрясения лицевого нерва,
Потрясения мозжечкового нерва,
Потрясения хребтового нерва снимать!
Перемежающий желудочные болезни
Снимать!



Килы, колтуны, опухоли,
Отеки, кисту, грыжу снимать!
Ревматизм, радикулит снимать!
Эпилепсию, припадки, алкоголизм,
Приступы, падучую снимать!
Унижения, оскорбления,
Угрозу, клевету снимать!
Плаксивость, слезливость,
Бессонницу, сонницу,
Засып, порчи, кожные болезни,
С под кожи наружу вызывати,
На хлеб выкачивати,
На огонь переживати,
На тех, кто насылает болезни и порчи,
И на тех, кто будет насылать болезни и порчи.
На тех, на всех навсегда
Пересылати, перегоняти,
В том числе и на рабов Божьих
(имена врагов, если знаете),
На ведомых и неведомых.
Земля, Вода, Небо, Зори все слегается для черного глаза, для карего глаза, для

серого глаза, для христианской крови, для магометанской крови, для моисеевой крови
помогается. Аминь. Аминь. Аминь».

Молитва хороша для человека любого вероисповедания. Читается три раза. Возможно,
обряд снятия порчи надо повторить. Вы увидите сами его действие. Вы почувствовали некую
ритмику слов? Она прекрасна!

4. Этот обряд снятия проклятья мне дала Валюша из Вартовска. Он тоже старый и очень
сильный. Применятся при снятии любого проклятья и, когда присутствует родовое проклятье,
которое не дает человеку наладить личную жизнь.

Человек, которому надо снять проклятье, сам идет в церковь и ставит свечи всем усопшим
родным: бабушкам, дедушкам, дядям, тетям, братьям, сестрам... Обязательно надо запомнить,
кому какая свеча ставится на канун (место, где в церкви поминаются умершие), потому что
какая свеча будет потрескивать – от того человека и идет проклятье. Если все свечи горят ровно,
без треска, проклятье идет от живого человека.

Пока свечи горят, вы не уходите ни в коем случае. Свечи должны догореть на три четверти
минимум. Все это время вы читаете молитву «За упокой»:

«Упокой, Господи,
Души усопших раб твоих,
Родителей моих, сродственников,
Благодетелей (имена всех, кому стоят свечи),
И всех православных христиан,
И прости им вся согрешения
Вольная и невольная,
И даруй им Царствие Небесное!»



Молитва читается много-много раз, пока горят свечи. Потом вы идете к иконе Николая
Угодника, купив свечи тем, чья свеча коптила, и своим родителям, если они живы. И просите у
Николая Угодника, чтобы он помог вам в снятии проклятия своими словами. Периодически
читайте «Отче наш», говорите: «Пусть грехи во мне сгорят! И дай им покой, Господи! Спасибо,
Господи!»

Свечи снова должны догореть почти до конца. Затем закажите молебен на полгода всем
родным усопшим.

Обряд идет часа два, он долгий и очень трудный. Но его стоит сделать даже тем, кто
считает, что у него все хорошо.



Пьянству – бой! 

Эта глава в книге необходима, потому что пьянство стало бичом многих семей. Пьющий
муж – чужой муж! Пьянство мужа, кормильца семьи, – одна из главных причин измен. А мы
ведь с вами говорим о магии любви...

В одной из книг я написала рецепт избавления мужа от пьянства, противненький был
рецепт! Лесной клоп, настоянный на водке. Так вот, одна читательница мне написала, что ее
муж бросил пить, прочитав мою книгу. Он сказал: «Лучше я сам перестану пить, чем ты будешь
поить меня всякой гадостью!» Знаете, лучшего комплимента моим книгам нет!

Так давайте вылечим мужей и любимых, и тогда наладится семейная жизнь.
Этим способом моя любимая Валюша из Вартовска лечила мужиков от пьянства, и классно

получалось. Сейчас мы все (я имею в виду себя и самых моих близких учениц-коллег) живем в
космоэнергетике, и в ней есть частота, которой вылечить от пьянства можно довольно легко.
Раньше же мы пользовались именно этим обрядом. Поскольку вы не космоэнергеты, возьмите
на заметку этот сильный обряд.

Лечение проводится в 1-й день убывающей луны, сразу после полнолуния, в 16-й лунный
день. Надо ехать на кладбище к 12 часам дня. Ждать, когда понесут покойника. Как только гроб
с телом пронесли в ворота, надо больному встать спиной к воротам, а тот, который лечит, к
нему – лицом. Обязательно украдите, тихо возьмите, чужой носовой платок заранее. Этим
платком вы утираете лицо своего пьющего мужа (а значит, его согласие на обряд обязательно),
грудь, руки и говорите три раза заговор:

«Не ты в гости пришел, свою смерть принес. Здесь получил, сюда же ее возвратил.
А вы, покойники, мертвым сном спите, болезнь его сторожите, порчу в гроб положите,
под замки заприте, спите, не вставайте, болезнь не возвращайте. Аминь».

Как только прочитаете заговор, привяжите носовой платок к ограде кладбища. Оставьте его
там.

Дальше больной (пьющий человек – больной человек) идет к умершему на могилу и просит
у него прощения. А потом ставит свечу в церкви за упокой его души.

Потом дома 5 дней он читает перед иконами по три раза «Отче наш» и любой заговор от
запоя (найти заговор несложно).

И надо пить настой: 1 часть полыни, 4 части чабреца. Отвар из 15 г травы на 200 г воды. По
1 столовой ложке три раза в день до еды. Лечение проводится 2—3 месяца.

Как вы уже поняли, лечение пьющего человека проводится только при его согласии. Иначе
все – бесполезно! Не стоит силой ломать предназначенные судьбой испытания. Есть молитвы об
исцелении от пьянства, которые лучше всего читать в храме.

Молитва мученику Бонифатию и преподобному Моисею Мурину 

«О, преподобный, ты от тяжких грехов достиг пречудных добродетелей, помоги
молящимся тебе рабам Божиим (имена или одно имя), влекомым в погибель оттого,
что предаются безмерному, вредному для души и тела употреблению вина. Склони на
них свой милостивый взор, не отклони и не презри их, но внемли им, прибегающим к
тебе. Моли, Святой Моисей, Владыку Христа, чтоб не отверг их Он, Милосердный, и
да не возрадуется диавол их погибели, но да пощадит Господь этих бессильных и



несчастных, которыми овладела пагубная страсть пиянства, ведь мы все божественные
создания и искуплены Пречистою Кровию Сына Его. Услыши же, преподобный
Моисей, их молитву, отгони от них диавола, даруй им силу победить страсть, помоги
им, простри свою руку, выведи их на путь добра, освободи их от рабства страстей и
избавь их от рабства винопития, чтобы они, обновленные, в резвении и светлом уме
возлюбили воздержание и благочестие и вечно прославляли Всеблагого Бога, всегда
спасающего Свои создания. Аминь».

Этот заговор читается над пьющим человеком, можно им заговаривать воду и давать пить.
Идет очистка организма от токсинов.

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь. Хмель и вино, отступись от раба
Божьего (имя) в темные леса, где люди не ходят, и кони не бродят, и птица не летает.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа (сказать дважды), хмель и вино, выходи на
быструю воду, на которой воде люди не ездят; от раба Божьего (имя), хмель и вино,
поди на буйные ветры, от которой ветер по дальности ходит.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа привяжись к лихому человеку, который на
(имя) думает лихо, к тому привяжись, который добра не сделает, от меня во веки веков
отвяжись. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Если случился запой 

Нет ничего страшнее запоя, который может длиться от нескольких дней до нескольких
месяцев. Что делать?

Купите навесной замок, закройте его на ключ и раскалите на огне докрасна, а потом
бросьте в холодную воду. Замок зашипит, а вы говорите:

«Замок был горяч? Был. Замок, ты остыл? Остыл. Раб (имя), ты в эти дни пил?
Пил. Так именем Иисуса Христа не пей. Аминь».

И напоите пьяницу этой водой.
Если пьющий человек скандалит или буянит, или вы не можете его увести из гостей,

сделайте так (зная своего благоверного, надо все припасать заранее): возьмите кусок воска,
хорошо бы – пчелиного, заговорите его и положите дома под подушку, или в карман, если
предстоит везти еще и домой.

Заговор:

«Заря-заряница, красная девица, сама мати и царица, светел месяц, ясные звезды,
возьмите у меня бессонницу, бездремотницу, полуночницу, среди ночи приди ко мне
хоть красной девицей, хоть матерью-царицей, и сожи меня, и отведи от меня
окаянную силу, и дай мне Спасову руку, Богородицын замок.

Ангел мой, архангел мой, сохрани душу мою, скрепи мое сердце; враг сатана,
откажись от меня. Крестом крещуся, крестом ограждаюсь, крестом ангела призываю,
крестом лукавого отгоняю. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Случается, что и подросший ребенок хлебнул лишнего. Тогда надо постараться достать
коровье молозиво, в среду на убывающей луне наговорить на него эту молитву (эта же молитва



читается перед иконой «Неупиваемая чаша») и дать выпить своему непутевому чаду.

«Корова черная, корова белая, корова бурая и рябая, мать-кормилица дорогая, дал
тебе Господь белое молоко, а не красное вино. Как тебе вино с вымени не давать, так
рабу (имя) с этого часа вина не попивать. Аминь».

Бывает и мы, «девушки», накушаемся изрядно. Но, если это переходит всякие
границы, становится страшно, потому что женский алкоголизм – большая беда для
семьи. Что может быть страшнее пьяной мамы, которая не в состоянии разглядеть, что
делает ее ребенок? Я с этим сталкивалась – ужас! Моя первая невестка, мать моего
внука, – пьющая, и изрядно.

Внука она давно, уже четыре года назад, подарила мне. Два года вообще его не
видела, а когда звонит, то несет такую ересь, что становится просто тошно. Ребенок
уж, слава Богу, о ней не скучает. Он – Рачок, которому очень нужна мама. Так вот, в
свое время я ее и лечила, и кодировала – бес-по-лез-но! Именно из-за этого мой сын и
развелся с ней. Он совершенно не пьет. Я, честно говорю, не верю в заговоры против
женского пьянства. Но если все это далеко не зашло, то, возможно, и помогут.

...Мужчины добрее женщин. Умная женщина – это добрая женщина..
Чтобы помочь пьющей женщине, купите на рынке курицу с головой. Идя с рынка,

не оглядывайтесь, ни с кем не разговаривайте. Дома остановите все часы и задвиньте
шторы на окнах. Положите на стол три полотенца одно на другое. На них как бы
посадите тушку курицы и ножичком приоткройте ей клюв. Влейте в клюв спиртное и
скажите:

«На небе – птица, за столом девица косы заплетает, вино попивает, песни
распевает. Как эта мертвая голова вина не пьет, песни спьяну не поет, так и раба
Божья (имя) вино пить не будет. С этого часа про него забудет. Слава Отцу и Сыну и
Святому Духу. Аминь».

Потом сварите эту курицу и дайте ее съесть пьянчужке. Этот заговор помогает сразу от 12
видов порчи, а пьянство издавна (и правильно) считается одним из видов порчи. Заговаривается
сам человек или вода, которая потом пьется. Сначала начитайте молитву: «Николай, угодник
Божий, помощник Божий. Ты и в поле, ты и в доме, в пути и в дороге, на небесах и на земле.
Заступись и сохрани от всякого зла».

Заговор от черной немочи:

«Заговариваю я, раба Божья (имя) от 12 скорбных недугов, от трясовицы, от
колючки, от свербежа, от моргания, от слепоты, от глухоты, от черной немочи. Ты,
злая трясовица, уймись, а не то прокляну тебя в тартары. Ты, неугомонная колючка,
остановись, а не то сошлю тебя в преисподния земли. Ты, свербеж, прекратись, а не то
утоплю тебя в горячей воде. Ты, стрельба, утишись, а не то засмолю тебя в смоле
кипящей. Ты, огненница, охладись, а не то заморожу тебя крещенскими морозами. Ты,
ломотье, сожмись, а не то сокрушу тебя о камень. Ты, колотье, притупись, а не то
распилю тебя на мелкие части. Ты, дерганье, воротись, а не то запружу водою плотину
на мельнице. Ты, морганье, окрутись, а не то задушу тебя в печи банной. Ты, слепота,
скорчись, а не то утоплю тебя в дегте. Ты, глухота, исчезни, а не то засмолю тебя в
бочку и пущу по морю. Ты, черная немочь, отвяжись, а не то заставлю воду толочь.

Все недуги откачнитесь, отвяжитесь, удалитесь от раба Божия (имя), по сей час,
по сей день, по его жизнь, моим крепким словом, аминь».



Быстро вывести от опьянения можно, если сварить крепкий кофе и добавить в него
несколько капель нашатыря. Человек будет как «огурчик»!

При тяжелом похмелье пригодится этот заговор:

«Господине еси хмель, буйная голова! Не вейся вниз головою, вейся вверьх, по
Солнцу. Аз тебя не знаю, где ты живешь, вверьх сыра древа влези к своему господину в
медные бочки и пивные. Как не жить на огне, так на сем человеце (имя) не жить
лихим словесам. Как мои словесе из меня изошли, из его, раба Божьего (имя),
похмелье. Господине хмель, как царь сядет во царствие своем, тако и ты сиди на месте
своем, где родился!»

Поскольку пьянство – своего вида порча, дом, в котором живет пьющий человек, надо
периодически очищать, так как энергетической грязи скапливается немало, особенно в дни
запоев.

Во-первых, вымойтесь сами, глядя на уходящую в сток воду, говорите молитву:

«Как исповедь очищает, как вода грязь смывает, так и ты, Четверг, чистым будь.
Очисти меня, раба Божьего (имя), от всякого зла, от обиды, от непослушания, от
невоздержания, от чужой хулы, от дурной молвы, от злых разговоров, от напрасных
споров. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Эта молитва для чистого четверга, но она годится для любого омовения.
Насыпьте в миску сухие травы: вереск, можжевельник, мяту, мелиссу, зверобой, ромашку.

Перешагните через миску, потом подожгите травы и окурите дымом всю квартиру.
Сделайте серебряную воду, положив в чашку с водой серебряный предмет: браслет, ложку,

цепочку, кольцо. Потом этой водой хорошо умываться и пить натощак.
После пьянки часто наваливается тоска. Чтобы избавиться от нее, сделайте этот обряд:

отрежьте кончики своих волос, сожгите их и бросьте в чашку с водой, прочитайте над чашкой
заговор:

«Старость и боль, тоска и кручина, худая дума, скверные мысли, я, раб Божий
(имя), огнем сожгу, дымом выпущу на лес, на буйный ветер. Аминь».

Затем посмотрите в чашку, где плавают волосы, поставьте чашку на окно. Перед сном еще
раз посмотрите. Утром – еще раз. И вылейте содержимое за порог или за окно.

Метла-помощница 

Идеальным вариантом метлы-чистильщицы всегда считалась омела. Но найти ее у нас
невозможно. Поэтому для магических метелок используются ветки березы, полынь или крапива.
Они изгоняют нечисть из дома, которая рушит согласие среди супругов.

Сначала проводится уборка дома, а потом магической метлой метут чистый пол и
приговаривают: «Поди прочь, лиха беда!»

Чтобы пришла в дом удача, надо мести от двери в комнаты, приговаривая: «Все хорошее –
ко мне, к моему дому, к моему порогу!»

Если надо избавиться от нежелательных гостей, то выметайте тщательно прихожую и
говорите: «В мой дом зло не ходи, лихой человек порог не переступи!» Особенно это актуально



для собутыльников мужа.
Советую сделать ритуальный веник. Просто купите новый веник на растущую луну. На

сутки замочите его в святой воде, потом высушите на балконе или во дворе. В полнолуние
перевяжите красной ленточкой и скажите: «Господи, благослови вещь сию, чтобы она могла
меня защищать, злое отражать!» Поставьте веник на три дня в укромный уголок, а затем уже
пользуйтесь. Через полгода повторите обряд с новым веником.

Если в доме часто происходят ссоры, казалось бы, на пустом месте, то сделайте обряд на
примирение. В полнолуние зашторьте окна, поставьте три свечи на стол, зажгите их и обойдите
каждый угол дома, проговаривая эти слова:

«Благослови, Господи, углы,
Господи, благослови углы,
Углы, Господи, благослови.
Благослови дом и порог.
И кто живет в нем,
И пол, и двери,
И всякое место,
Чтоб были все вместе.
Руками не махали,
Языками не угрожали.
Как огонь свечи от ветра потухает,
Так и души злобой не полыхают.
Как спокойна Матерь Божья на иконе,
Так и спокойно все в моем доме.
Брат с братом, сестра с сестрой, муж с женой,
И всякий, кто язык имеет,
При ругани пусть молчит и немеет.
Говорю я, раба (имя),
Тридевять слов, тридевять молитв,
Тридевять заклятий,
Чтоб в этих углах не было
Ругани и проклятий.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь. Аминь. Аминь».

Если пользоваться этим заговором два-три полнолуния подряд, у вас ссор не будет очень и
очень долго. Но все-таки подумайте, а может, характер пора менять?



Советует космос 

И опять мы с вами возвращается к тем знаниям, которые помогут (во всяком случае, я очень
надеюсь на это) при поиске своей половинки. Ну сколько, право, можно идти на поводу своих
чувств? Вот только сейчас приезжала женщина из Обнинска. Второй муж, второй ребенок, нет в
семье ни лада, ни покоя. А они все не подходят друг другу ни по знакам, ни по лунным дням, ни
по Лилит, ни по другим показателям. Как я устала! Все рассказала, все разжевала... А она мне
говорит: «Так что мне сделать-то?» А ведь 13-й приход души! Девочки мои милые, ну давайте
взрослеть и умнеть! Ведь это так здорово! Только вот есть одна грустная истина: «Чем больше
понимаешь и чувствуешь, тем больше страдаешь и чувствуешь свое ОДИНОЧЕСТВО».

В книге «Магия удачи» я немало написала на эту тему, но она – бесконечна. И это –
здорово! Я предлагаю вам посмотреть нижеследующие исследования, чтобы понять, подходит
ли вам этот человек. А вся наша судьба заложена в нашей дате рождения. И все это – матрица.

А заодно присмотритесь повнимательнее к своим детям.
В цифрах – весь наш жизненный путь. Сложите все числа своего дня, месяца и года

рождения и потом смотрите – какая вы или какой.
Пример: 11 сентября 1949 года. 1+1+9+1+9+4+9=34
3+4=7
Есть две господствующие цифры, которые сокращаются с оговоркой: если вибрации этих

чисел непосильный груз для вас, тогда смотрите 2 и 4.
Ответы:
Число 1. Символ собственной персоны. Человек единицы – прирожденный лидер,

первопроходец, не терпящий ограничений. Независимый и оригинальный, отличающийся
смелостью и упрямством. Полон честолюбивых замыслов, амбиций. Это – творческая,
изобретательная натура, обладающая большой силой убеждения. Это число прогресса и логики.
Единицы не особенно интересуются деньгами, но если их проекты служат общественному благу,
добиваются финансового успеха. Эти люди ведут за собой других, но часто работают в одиночку.
Это – мыслители. Могут быть застенчивыми, часто прячутся в скорлупу, если их задеть. Критику
переносят плохо. Им не хватает последовательности, пытаются часто прыгнуть далеко вперед
одним рывком, раньше времени, не рассчитывая сил, забывая о страховке. Единицы могут
впадать в ярость, поэтому у них немало врагов, они могут остаться в гордом одиночестве.

Негативные черты: эгоизм, грубость, корысть, тщеславие, трусость, косность,
маниакальность, тиранство, безбожие.

Но негативные черты есть только у тех, кто идет по низшему пути развития. Так что сильно
не огорчайтесь, если не нашли негатива в любимом человеке.

Число 2. Двойки несут миру благополучие и красоту, вносят во все гармонию. Им присущ
поиск равновесия и компромиссов. Они – миротворцы, посредники, способные смотреть на
вещи с разных сторон. Снисходительны и деликатны. Двойки очаровательные и обходительные
люди, нуждающиеся в любви и уюте. Любят помечтать, очень эмоциональны и обидчивы. Их
чувства порой затмевают разум. Их часто раздирает внутреннее противоречие. Двойки не очень
уверены в себе, их легко обескуражить. Они должны принимать обстоятельства такими, какие
они есть. Загруженность чужими проблемами мешает им разбираться в своих. Их великодушие
не знает границ, из-за этого они рискуют превратиться в «прислугу». Высокий интеллект вместе
с непрактичностью. Они хорошие проектировщики и советчики, но не исполнители. Им всегда
нужны партнеры. Двойки очень увлекающиеся натуры.

Негатив: человек-флюгер, привереда, лизоблюд, жулик, хитрый, завистливый, трусливый,



жестокий, равнодушный.
Число 3. У человека этого числа велика возможность самовыражения, у него острый и

интуитивный разум. При хорошем и верном старте этот человек может далеко пойти. Однако
нетерпение и легкий успех часто уводят его в сторону от более перспективного пути. Но
тройкам присуще охотничье чутье и диктаторские замашки, они могут идти напролом,
навязывая другим свою волю и идеи. Они способны сотрудничать, так как понимают, что без
коллектива им ничего не добиться. Практичны, чувствуют свою выгоду, нуждаются в
общественном признании своих заслуг. Вспыльчивы и горды, неуживчивы и не умеют прощать.
И все-таки это очень притягательные люди, вдохновляющие силой мысли и воображения,
наделенные даром слова и пророчества, а также чувством юмора. Им нужны радости,
развлечения, интересное окружение, но порой они живут одним днем. Из-за своей щедрости
иногда становятся жертвами обмана. Для них много значат дружба и честность.

Негатив: тщеславие, хвастовство, экстравагантность, дилетантизм, сверхкритицизм,
мелочность, ревность, ябедничество.

Число 4. Девиз этих людей – упорный труд, работа, работа, работа. Это – трудоголики,
забывающие о семье. Образцовый сотрудник, добросовестный и методичный. Настоящий хозяин
– ответственный и рачительный. Четверки нуждаются в одобрении, потому что недостаточно
уверены в себе, часто настроены пессимистично. Порой из-за медлительности упускают свои
шансы. Предпочитают просьбы, а не приказы. Им присущи терпение, стойкость, главный их
учитель – опыт. А он приходит с возрастом. Но в четверке заложены оппозиционность и
бунтарство против существующих правил, которые им хочется разрушить. Отсюда – тяга к
социальным реформам и многочисленным врагам. Своенравные и упорные натуры, они идут
своим путем, однако ориентируются на коллектив. У них отличная память и организаторские
способности, свои идеи и планы. Четверки склонны к самообману, подвижны, нервны и
обидчивы. Порой склонны к самоубийству. У них нестандартный домашний уклад. При
пониженных запросах могут стать пораженцами и нищими.

Негатив: грубость, жестокость, тщеславие, скупость, догматизм, депрессии, ненависть,
злопамятность, ревность, вульгарность.

Число 5. Главное в человеке этого числа – страсть и энтузиазм, тяга к свободе. Пятерка
любит приключения и риск, жаждет испытать что-то новое. Скука, рутина – не для них.

Они хватаются сразу за несколько дел. Их жизнь – череда взлетов и падений. Они ловки,
подвижны, общительны, разбираются в людях. Обычно живут на нервах, теряя чувство меры. Это
тип азартного игрока, способного на проступок, меркантилен, ищет способ быстрого
обогащения, однако интересуется и духовными вопросами. Они боятся брака и быта. Любят
путешествовать, легко усваивают чужие языки и традиции, легко обзаводятся друзьями. Часто
действуют внезапно, что может привести к непредсказуемым последствиям. Находчивы, что
помогает им выйти сухими из воды. Легко отбрасывают старое и бесполезное. Любовь к частым
переменам порождает близорукость, мешает оценить настоящее, поразмышлять о будущем.

Негатив: падкость на сенсации, беспечность, противоречивость, невоспитанность,
безответственность, капризность, вседозволенность, распутство – алкоголь и наркотики.

Число 6. Человек этого числа излучает гармонию, миролюбие, оптимизм. Шестеркам
присущи альтруизм и сострадание. Они артистичны, обаятельны, обладают сексуальным
магнетизмом. Эстеты, они буквально расцветают под влиянием красоты. Для них невероятно
важны любовь и понимание. Шестерка – настоящий семьянин, заботящийся о старых и малых.
Дома ему необходимо быть в центре внимания, а вокруг должны царить уют и покой. Но порой
может тиранить близких из-за их «несовершенства». Шестерка практична, это романтик и
бизнесмен в одном «флаконе». Предпочитают работать с партнерами. К вершинам карьеры



особо не рвутся, так как самодостаточны. Однако стремятся создать себе имя, добиться
уважения, принося людям пользу.

Ориентируются на свое понятие об истине. Часто впадают в крайности. Если их разозлить,
могут потерять контроль над собой, и начать мстить, раздувая вражду. Критику почти не
воспринимают. Часто бывают снобами.

Негатив: эгоизм, цинизм, неумеренность, упрямство, тупость, самодовольство,
вмешательство в чужую жизнь, подозрительность, ревность, гордыня.

Число 7. Яркая творческая индивидуальность, обладающая таинственной силой,
оригинальным и пытливым умом. Это число – символ тайны и знания; семерки ищут скрытые
факты, на слово не верят, должны все проверить сами. Такие люди независимы, тянутся к
общественной деятельности, не чужды филантропии. У них богатая фантазия и поэтическая
душа, правда, со странностями. Ключевые слова – мудрость, вера, духовность, стоицизм. Живут
в мире книг и культурных духовных интересов. Это мыслители, их миссия – использовать знания
на благо человечества. Нуждаются в любви и одобрении, при попытке давления – уходят в
глухую защиту, прикрываясь сарказмом. Молчаливость и тяга к уединению порождают
непонимание. Скупы в отношении других, но к себе расточительны. Не любят толпы,
предпочитают близких людей, сами – надежные друзья. В их жизни много перемен,
путешествий, они беспокойны, ищут надежный угол. Слабых семерок тянет в болото пессимизма
и уныния. Сильные получают мировую известность.

Негатив: критикан, мятежник, скептик, злобный, лживый, двуличный, непостоянный,
нервозный, скрытный, мрачный, подавленный.

Число 8. Ключевые слова – амбиции, власть, максимализм, контроль, предвидение.
Восьмерки уверены в себе, умеют оценивать вещи и ситуации. У них твердые принципы и
трезвые суждения. Это предприниматели, политики и военные, успешно осуществляющие свои
планы: сказывается их сильный характер и административные способности. Преграды только
подхлестывают их, они привычны к взлетам и падениям. Интересуются общественными и
государственными проектами. Если восьмерка работает на всеобщее благо, ее ждет успех.
Зачастую судят других, друзей подбирают по достатку и положению в обществе. Однако сами
часто страдают от непонимания и одиночества, внешняя холодность скрывает жажду душевного
тепла. Восьмерка – раздвоенная натура, нужно учиться держать равновесие между духовным и
материальным. Порой их преследуют, и восьмерки скатываются к экстремизму. Эти люди
привязчивы, способны на жертвы, гордятся домом и семьей.

Негатив: тиран, скряга, задира, интриган, чрезмерные амбиции, корысть, эгоизм,
нетерпимость, расточительность, мстительность, несправедливость.

Число 9. Сильная личность, способная к высокому развитию. Девяткам дарованы
творческая сила, артистизм и острый ум. Это открыватели нового. Они самолюбивы,
рассчитывают на свои силы, возражений не приемлют. Достигнув успеха, иногда почивают на
лаврах. Девятки романтичны и влюбчивы, но блокируют чувства из-за боязни показаться
слабыми. Такие люди притягательны, к ним часто обращаются за советом или помощью.
Правда, некоторые из них сами нуждаются в поддержке, пока не обнаружат в себе скрытую
силу. Целью девяток должны стать гуманизм и милосердие, бескорыстное служение людям,
правда, следует отличать действительно нуждающихся от иждивенцев. Поиск личной власти
вреден, нужно учиться смирять гордыню и преодолевать утраты. Девятки защищены свыше,
обычно им что-то дается взамен, зачастую лучшее. Они должны вычищать свою душу и дом от
разного хлама. Главная задача – осознание своих способностей и выбор верного пути.

Негатив: дерганый, пугливый, поверхностный, несдержанный, озлобленный, вульгарный,
жестокий, подлый, неэтичный, нетерпимый.



Число 11. Ключевые понятия – идеализм, мистика, интеллект, эмоции, изобретательность.
Рожденные под этим числом трудны для понимания, ибо обладают взаимоисключающими
свойствами единицы и двойки. Они смелы и даже жестоки, энергичны, но в открытую не
выступают, колеблются. Неудачу воспринимают, как катастрофу, впадают в депрессию. Не
любят вмешательства. Наделены большой внутренней силой, помогающей нести человечеству
знания и вдохновение. Их цель – просвещать общество, они призваны открывать неизведанное.
Интуитивные, наделенные экстрасенсорными способностями, такие люди могут стать
целителями, миротворцами, духовными лидерами, а также общественными деятелями. 11 –
число сочинителей, поэтов, знак субъективности и откровения. Это высокоэмоциональные
люди, прохладные внешне, но страстные внутри.

Негатив: комплекс неполноценности, нечестность, бесцельность, фанатизм, воровство,
подавление других, раздражительность, подлость, прожорливость, деградация.

Число 22. Вибрации 22 – универсальные способности, экспансия, инициатива, интуиция,
яркий ум, логика. Это номер лидера, ведущего за собой людей и рискующего ради них. Это
созидатели, работающие с размахом, честные, твердо стоящие на земле. Их интересы лежат в
области масштабных проектов, глобальных проблем, международных отношений. Все сделанное
ими должно служить благу человечества. Прокладывают новые пути, проводят передовые
реформы. Хорошие эксперты. Способны стать президентами страны или крупной корпорации,
могут позитивно влиять на свое окружение. Но следует забыть о корысти и держать свои нервы
под контролем, не впадать в крайности. Этому числу присущ мистицизм, погруженность во
внутренний мир. Чем это обернется – добром или злом, – зависит от личности, от ее духовного
уровня.

Негатив: себялюбие, безыдейность, гневливость, хаос мыслей, поспешность, хвастовство,
насилие, черная магия, преступления, прожектерство.

Не огорчайтесь слишком, если в вашей цифре присутствует много негатива: чем больше
узнаешь о себе, тем продуктивнее и целенаправленнее может идти работа над собой. Как
здорово, когда удается преодолеть собственные косность, гордыню, занудство или жадность!

Многие из вас, конечно же, знают свои достоинства и недостатки по знакам Зодиака, но
мало кто знает, КАК оплачиваются Космосом добрые дела. Так вот, посмотрите, что вы можете
получить, если правильно справитесь со своими негативными чертами характера. За добрые
поступки Судьба награждает:

ОВНОВ – успехами в любви, удачливостью в творческих и финансовых начинаниях,
умением легко находить помощников для воплощения своих идей, возможностью покупать себе
любые предметы роскоши;

ТЕЛЬЦОВ – крепким здоровьем, способностью быстро устанавливать прекрасные
взаимоотношения с людьми, возможностью легко добиваться материальной помощи
окружающих, если вдруг оказался в затруднительном положении;

БЛИЗНЕЦОВ – прекрасными отношениями с партнерами по бизнесу, коллегами,
сослуживцами, легкостью в достижении нужных решений в свою пользу от административных
или судебных инстанций, комфортностью и умиротворенностью в жизни, счастьем общения с
красивыми, умными, талантливыми и богатыми людьми;

РАКОВ – редкой возможностью жить за чужой счет, не ущемляя своего достоинства и
интересов, крупными успехами в научной или исследовательской работе, доступом к секретной
информации, разнообразными экстрасенсорными способностями;

ЛЬВОВ – осуществлением большинства надежд и мечтаний, покровителями, мудрыми
наставниками, духовными учителями, легким поступлением в вузы, успехами в учебе и трудовой
деятельности;



ДЕВ – удачливостью в делах, карьере, научной или культурной деятельности,
покровительством начальства, уверенностью в завтрашнем дне, окружением, на поддержку
которого можно рассчитывать;

ВЕСОВ – веселыми, щедрыми и искренними друзьями, преданными единомышленниками в
делах и в общественной деятельности, удачливостью во всех своих оригинальных проектах и в
работе;

СКОРПИОНОВ – сбывающимися мечтами, хорошо развитым чувством интуиции, которое
они с большой выгодой могут использовать для себя, верной любовью, защитой от апатии и
депрессии, душевным спокойствием;

СТРЕЛЬЦОВ – возможностью жить интересной жизнью, правом самостоятельно
принимать любые решения, шансом быть первым в делах, общественным признанием своих дел,
идей, желаний;

КОЗЕРОГОВ – сладкой жизнью, высоким уровнем доходов, прочным финансовым
благополучием, общением с приятными людьми, интуицией;

ВОДОЛЕЕВ – освобождением от материальных и моральных долгов, неприятных
обязанностей, обременительной ответственности, внутренней и внешней свободой,
возможностью легко получать необходимую информацию, постоянным появлением новых
приятных друзей;

РЫБ – семейным счастьем, любовью и помощью родных, редкой возможностью окружить
себя духовно близкими людьми, которые их понимают, шансом обретать в трудную минуту
участливых людей.

Вот и посмотрите, так ли сложилась ваша жизнь или вашего любимого, стоит ли вам быть
вместе, чтобы нести тяготы и беды друг друга.

Очень часто в жизни случаются так называемые служебные романы. Даже чаще, чем мы
думаем, потому что многие скрывают свои рабочие привязанности. Так вот, эти советы
пригодятся тем, кто все же рискнул пойти на такой шаг и завел любовные отношения со своим
шефом. Если ваш начальник:

ОВЕН, то он крайне импульсивен, нетерпелив и резок в общении. Бывает груб с
подчиненными без причины, а уж если что-то идет не так, то разражается целой бурей.
Использование ненормативной лексики для него – привычное дело. Любит, когда ему
предлагают новые проекты и свежие решения, все схватывает на лету, готов взяться за дело
сразу, но если момент упущен, то вряд ли вернется к этому через какое-то время. Живет
сегодняшним днем, не строит долгосрочных планов и не помнит обид. Не склонен обсуждать с
сотрудниками свои действия. В подчиненных ценит сдержанность, не терпит назойливости,
педантичности и ненавидит философские рассуждения. Прекрасно проявляет себя в
экстремальных ситуациях.

Для подчиненных есть один вариант – вести себя с шефом, как солдат срочной службы.
Отвечать: «Есть!» и идти выполнять поручение. О поручении можно забыть, потому что он сам
об этом забудет через пять минут;

ТЕЛЕЦ, то он чаще всего спокоен, основателен, производит впечатление уравновешенного
человека. Всему знает свою цену, в том числе тем, с кем работает. Больше всего его интересует
материальный результат труда. Любит, чтобы сотрудники физически уставали, просто горели на
работе. Не выносит хаотичных и недобросовестных людей. Скуповат, но материально поощрить
может. Худшие Тельцы предельно упрямы, занудны и заторможены. У Тельца есть особенность:
раздражение может накапливаться постепенно, а в критический момент его прорывает и тогда
это – разъяренный бык. Бойтесь!

В отношении с таким шефом проявляйте спокойствие и выдержку, демонстрируйте полную



уверенность в собственных силах, создавайте видимость непрерывного трудового процесса и не
вздумайте играть роль матадора;

БЛИЗНЕЦЫ, то он не фанатик дисциплины и сам появляется на службе, когда ему
вздумается. Такого шефа отличает показной либерализм, он не прочь поболтать с сотрудниками
«за жизнь». Обожает собирать собрания, оперативки, давать поручения всем, чтобы не
утруждаться самому. Однако и забывает быстро о своих поручениях. И контролировать
выполнение не будет. Вполне может удовольствоваться тем, что вы будете ему говорить, что
задание в процессе выполнения.

С таким начальником надо проявлять жизнерадостность, эрудицию, ни на чем не
настаивать, избегать жестких и догматичных высказываний;

РАК, то в его поведении сквозит мягкость, обходительность, порой приторная вежливость,
но за всем этим «сахаром» скрывается внимательный, цепкий, изворотливый и мстительный
человек. Он стремится отследить скрытые мотивы поведения своих подчиненных, знает
психологию и может легко изобразить любое настроение. Больше всего он хочет стать для
коллег «папой». Его интересуют их проблемы, личные в том числе. Он может помочь их решить.
Ценит преданность делу, готов поощрять тех, кто проявляет интерес и рвение к работе. Для него
важны идеологические и патриотические мотивы. Если у вас другая точка зрения, он это
обязательно запомнит.

В общении с таким шефом не пытайтесь его перехитрить, он «мягко стелет, но жестко
спать», демонстрируйте глубину своих мыслей и сосредоточенность на работе;

ЛЕВ, то ему свойственна ярко выраженная амбициозность, показное великодушие, плохо
скрываемая жажда поклонения и потребность в постоянном одобрении со стороны
подчиненных. Начальник-Лев не видит ничего плохого в том, чтобы решать свои личные (и
сексуальные) проблемы на работе, беззастенчиво используя свое служебное положение. Для
такого шефа очень важны внешние проявления власти: огромный кабинет, массивная и солидная
тема, машина к подъезду, красивая длинноногая секретарша. Работа ему не интересна, потому
подчиненные могут чувствовать себя спокойно: он не будет вникать в мелкие детали и в то, что
они делают. Он добр, но эгоистичен, потребности других его не интересуют, на помощь от него
рассчитывать не стоит. Но не потерпит, если его сотрудники выглядят неряшливо или
неопрятно, ему нравятся элегантно и дорого одетые сотрудники.

Чтобы поладить с таким шефом, одевайтесь на работу стильно и красиво, ведите себя ярко
и раскованно, кокетничайте с ним...;

ДЕВА, то подчиненные не очень-то его любят. Это происходит потому, что Девы стремятся
к совершенству во всем, от сотрудников требуют идеального выполнения их обязанностей. Они
прекрасные профессионалы, но мелочны и педантичны. Живут работой, часто в ущерб своей
личной жизни, их раздражают опаздывающие сотрудники или те, кто вечно отпрашивается. В
общении с подчиненными часто бывают высокомерны, не упускают случая покритиковать их и
дать почувствовать дистанцию между собой и ними. Ошибки в работе они обязательно
обнаружат, и виновные будут строго наказаны, без скидки на возраст.

В общении с таким шефом беритесь только за ту работу, которая вам по силам, и
выполняйте ее идеально. Будьте сдержанны, рассудительны, старайтесь реже обращаться с
просьбами, так как Девы это сочтут за слабость;

ВЕСЫ, то такой шеф не любит играть роль руководителя, хочет считаться равноправным
деловым партнером. Такой начальник сдержан, внешняя сторона для него важнее содержания.
Для него важно, чтобы сотрудники выглядели солидно и элегантно, больше всего печется об
имидже своего учреждения, который создает по собственному вкусу.

С таким начальником вам придется иметь деловые костюмы, соблюдать правила этикета,



научиться улыбаться независимо от настроения;
СКОРПИОН, то экстремальные ситуации на работе вам обеспечены. Этот шеф любит

давать поручения, которые превышают возможности людей. Строго следит за их выполнением.
Не признает ссылок на проблемы и трудности, так как убежден, что выкладываться надо
полностью. Не выносит тупого, нетворческого отношения к работе. Компетентных и грамотных
сотрудников уважает и поощряет материально. От неконструктивных сотрудников избавляется
при первой возможности, и довольно жестко. Свои эмоции контролирует.

Вам придется с таким шефом привыкнуть к тяжелым условиям труда, вникать в самую суть
поручения и избегать лжи, так как Скорпион ее без труда увидит;

СТРЕЛЕЦ, то ему в офисе тесно, ему нужна трибуна. Это – яркая личность. На первом
месте у него философско-идеологические моменты. Он может бесконечно разглагольствовать на
общеполитические и социальные темы, любит поспорить с подчиненными и будет огорчен, если
не удается склонить на свою сторону. Стрелец может слабо разбираться в деталях, но прекрасно
видит проблему и пути ее решения. Его кредо – справедливость!

С таким шефом нельзя спорить, признавайте его авторитет, интересуйтесь его мнением по
актуальным событиям;

КОЗЕРОГ, то это шеф, соединяющий в себе качества многих знаков Зодиака: трудолюбив,
как Телец; заботлив, как Рак; профессионален, как Дева; выдержан, как Весы; решителен и
тверд, как Скорпион. Кроме того, руководитель-Козерог прекрасно разбирается в аппаратных
играх, подчиненные для него – фигуры на шахматной доске. В сотрудниках ценит сдержанность,
не выносит тех, кто резко выделяется из общей массы. Инициативу проявляет сам, в других
душит ее показным невниманием. Отдает предпочтение людям зрелого возраста, к молодым
относится настороженно, не выносит эпатажа.

С таким начальником надо строго следовать рабочему распорядку, не высовываться, быть
осторожной с инициативами и оказывать уважение старшим;

ВОДОЛЕЙ, то вы получили шефа с неортодоксальным поведением и взглядом на жизнь. И
людей он привлекает к работе с нестандартным мышлением. Ему требуется команда, которой он
может доверять, – коллектив единомышленников. Эта команда может пренебрегать
дисциплиной, одеваться, как хиппи, лишь бы выдавали на-гора идеи и оригинальные решения.
Босс-Водолей склонен тасовать подчиненных, как колоду карт, его мнения и решения могут
меняться быстро и неожиданно. С таким шефом не соскучишься!

В работе с ним вам надо быть в курсе всех новшеств вашей профессии, можете резко
высказывать свое мнение, спорить, носить, что вздумается, и у вас есть шанс роста в карьере;

РЫБЫ, то вам не повезло. Эти не умеют быть начальниками. Руководство людьми – не их
стихия. Такой шеф суеверен, легко внушаем, чрезмерно подвержен влиянию окружающих. Его
можно убедить в чем угодно: он полон сострадания и готов прощать сотрудникам любые
ошибки. Денег с ним не заработаешь. Он может руководить разве что программой социальной
помощи или медицинским учреждением.

Не перегибайте палку в отношениях с таким начальником, не фамильярничайте,
демонстрируйте религиозность, будьте милосердны и сострадательны, не судите его строго.

А теперь решите, какой начальник подошел бы вам в сексуальные партнеры, а потом и в
мужья.

А теперь будем подбирать себе мужа по материальным меркам. Есть знаки Зодиака,
которым не везет в бизнесе, а зачем нам бедный и неудачливый муж? Вполне возможно, что ему
надо лишь поменять способ зарабатывания денег. Если вы сможете переубедить его – хорошо,
если нет, – то лучше отказаться от такого спутника жизни, если вы не готовы зарабатывать сами
или жить всю жизнь в нищете. Думать и решать вам все равно придется самостоятельно.



Итак, какие знаки к чему более всего способны.
ОВЕН. Этому упрямцу очень подойдут: банковское дело, операции с наличными деньгами,

валютой и ценными бумагами. Несомненная удача – в области строительства дорог, транспорта,
транспортные перевозки, закупка и реализация спиртных напитков и кондитерских изделий,
оптики и оптических приборов.

Зона риска: аренда и обмен жилья, производство и реализация химических реактивов,
красок, нижнего белья, посуды, меховых изделий, заготовка и реализация даров моря.

ТЕЛЕЦ. Этому товарищу идет удача в строительстве, продаже и обмене жилья (риэлторские
фирмы), продаже товаров для ремонта квартир, фирмы дизайна, парикмахерские и
косметические салоны, фирмы модной одежды и ювелирных украшений. Благоприятен
туристический и игорный бизнес, разведение цветов и животных, гостиничный сервис,
автосервис. Прекрасно складываются дела в сфере искусства на уровне проведения презентаций
и других светских мероприятий.

Зона риска: химическое производство, изготовление и реализация ковров, медикаментов,
видеоаппаратуры, охранный бизнес.

БЛИЗНЕЦЫ. Средства массовой информации – журналистика, справочная служба, сфера
связи, рекламный бизнес, химическое производство, дома моделей, супермаркеты, магазины
модной одежды.

Зона риска: производство и реализация ковров, сантехники, ремонт мебели, дорожное
строительство.

РАК. Бизнес в области антиквариата, организация всевозможных аукционов, любые
операции с оборудованием для торговли, производство и реализация продуктов, холодильников,
галантереи, мягких игрушек. Содержание банка, ресторана, отеля. Фирма дизайна, фотографии.

Зона риска: парикмахерская деятельность, игорный бизнес, производство и реализация
спиртных напитков.

ЛЕВ. Занятия коммерцией, в особенности закупка и реализация ювелирных изделий.
Ремонт, закупка и реализация автомашин, запчастей к иномаркам, автопринадлежностей.
Продажа и перепродажа алкогольных изделий, косметики, аудио– и видеотехники.

Зона риска: оружие и боеприпасы, охранно-сыскная деятельность, разведение животных,
медицина, ритуальные услуги.

ДЕВА. Производство и закупка постельного белья, сумок, чемоданов, заготовка продуктов.
Фирма по продаже недвижимости, фирма «нянек» и гувернанток, бюро ритуальных услуг,
закупка и реализация вычислительной и множительной техники, часов, чистящих и моющих
средств, создание собственного дела в сфере перевода (гиды для туристов).

Зона риска: закупка и реализация обуви, елочных украшений, спиртных напитков и
табачных изделий, спорттоваров и парфюмерии. Противопоказан рекламный бизнес.

ВЕСЫ. Фирмы в творческой сфере – искусства, шоу-бизнеса, визажа, рекламы,
журналистики, часовое производство, ювелирное дело, гостиничный сервис. Охранно-сыскная
деятельность, юстиция, здравоохранение, кулинария.

Зона риска: определяет сам и никогда не ошибается.
СКОРПИОН. Политика и сфера безопасности, журналистика, банковское дело, адвокатура,

реклама, производство и реализация оружия и боеприпасов, Коммерческие операции с обувью и
кожаными изделиями, с пишущими, счетными и стиральными машинами, учебными пособиями.
Деятельность в сфере жилья, изготовление и реализация мебели, детских товаров, средств связи
и коммуникаций.

Зона риска: парикмахерское дело, автодело в любом варианте, спиртные напитки и
наркотики.



СТРЕЛЕЦ. Медицина и обучение, коммивояжерство, брокерство, страхование, средства
связи и информации, модельный бизнес.

Зона риска: закупка и реализация оружия и боеприпасов, горюче-смазочных материалов,
транспорт, операции с сырьем.

КОЗЕРОГ. Все операции, связанные с жильем и его ремонтом, с автомобилями, землей,
ценными бумагами. Посредничество и закупка, реализация сантехнического и спортивного
оборудования, спорттоваров, кроме обуви. Добыча и переработка сырья, сельское хозяйство,
строительство и архитектура.

Зона риска: разведение цветов и животных, производство и реализация острых и колющих
предметов, пиротехнических и взрывчатых веществ, табачных изделий, игрушек, кожгалантереи.

ВОДОЛЕЙ. Содержание и обслуживание домов отдыха и санаториев. Перевозка мебели и
крупногабаритных товаров, стройматериалов. Производство и реализация игрушек,
спорттоваров, тренажеров, книгопродукции, музыкальных инструментов, переработка
древесины, продажа сельхозпродуктов.

Зона риска: игорный бизнес, банковское дело, реализация посуды и модельной одежды.
РЫБЫ. Содержание и обслуживание издательств, газет и журналов, загородных отелей,

работа с иностранцами и валютой, организация казино, рекламных агентств, скачек, бюро
путешествий, салонов макияжа и парикмахерских.

В коммерции – светотехника, оборудование для игорного бизнеса, туризма, галантереи и
бижутерии, моющих и чистящих средств.

Зона риска: строительство, металлургия, автобизнес, реализация табака и алкоголя.
И не забудьте, что немалое значение имеет оформление витрин, офисов, кабинетов...

Каждому знаку Зодиака соответствует свой цвет, который наиболее удачно сопутствует в его
бизнесе.

Овну– бирюзовый, Тельцу – зелено-желтый, Близнецам – желтый, Ракам – розовый, Львам –
рубиновый или темно-коричневый, Девам – коричневый, Весам – черный, Скорпионам – темно-
фиолетовый, Стрельцам – фиолетово-синий, Козерогам – цвет морской волны, Водолеям –
синий, Рыбам – голубой.

Давайте продолжим наши уроки по нумерологии. Далеко не каждый день подходит к тем
вещам, которые мы порой планируем. Если стараться следовать рекомендациям, то можно
избежать многих неприятных моментов в жизни. Конечно, не всегда это удается, случаются
совершенно непредвиденные ситуации, в которые трудно «вставить» систему, но... Нет правил
без исключения.

Определить, что в какой день лучше делать, просто. В каждом месяце определенным
числом заведует одна из девяти однозначных цифр. Так, числами – 1, 10, 19, 29 заведует
единица; числами 2, 11, 20, 29 – двойка; числами 3, 12, 21, 30 – тройка; числами 4, 13, 22, 31 –
четверка; пятерка – 5, 14, 23; шестерка – 6, 15, 24; семерка – 7, 16, 25; восьмерка – 8, 17, 26;
девятка – 9, 18, 27.

А теперь смотрите, что в какой день лучше делать.
Числа, относящиеся к 1, – это дни быстрого и эффективного решения любой проблемы. Они

особенно благоприятны для заключения договоров, урегулирования юридических вопросов,
реализации простых замыслов.

Числа, относящиеся к 2, – дни анализа сделанного и планирования будущих дел. Кроме
того, это дни контрастов: могут начаться плохо, закончиться – хорошо, и наоборот. В эти числа
лучше воздержаться от излишней активности, лучше тратить силы на то, что не требует больших
затрат нервной энергии, что приносит душевное удовлетворение.

Дни троек – дни самых разнообразных дел, путешествий и развлечений. Хороши для



начинания новых проектов. Но остерегайтесь вставлять палки в чужие колеса.
Дни четверок – дни привычных дел и завершения небольших работ. Самое лучшее –

остаться дома и сосредоточиться на задуманном. Не затевайте сложных новых дел, не
занимайтесь спекуляцией, не ищите острых развлечений.

Дни пятерок – дни неожиданностей и риска. Новые дела по этим числам затевайте только
тогда, когда убеждены в их необходимости. В то же время в эти дни может ожидать
неожиданный долгожданный успех.

Шестерки – дни доброй воли, взаимопонимания, гармонии и комфорта. Откажитесь от
быстрых и решительных действий, от новых затей. Эти числа благоприятны для хозяйственных
дел, общественных собраний, встреч с родственниками и друзьями, для дипломатических
миссий. Любая неуверенность в этот день губительна, а риск – смертелен.

Семерки – благоприятные дни для размышлений, учебы, научно-исследовательской
деятельности, занятий искусством. Они удачны для завершения дел, получения ценных советов.
Нередко становятся счастливыми днями.

Восьмерки – дни важных дел, когда стремительные действия дают результаты, серьезные
проблемы находят быстрое и легкое решение, а финансовые сделки и инвестиции приносят
солидную прибыль.

Девятки – дни важных свершений. Хороши для начала перспективных и масштабных дел.
Для людей искусства, коммерции, финансов такие числа нередко оказываются днями триумфа.



Индивидуальное число 

В индивидуальном числе каждого человека есть описание характера и жизненных
возможностей. Это тоже важно знать для своей семейной жизни. Да, вообще все надо стараться
знать! Если бы вы знали, как много интересного можно при желании «раскопать» про каждого
из нас!

Складываем цифры своей даты рождения: 11.09.1949 г.
1+1+9+1+9+4+9 = 34; 3+4 = 7
Как всегда нужна однозначная цифра. Затем складываем по соответствующим цифрам

буквы своего имени: Нина Владимировна Матвеева (смотрите таблицу на стр. 184):
Моя сумма = 87; 8+7 = 15; 1+5 = 6 Складываем: 7+6 = 13; 1+3 = 4 – это индивидуальное

число.
А теперь смотрим в расшифровку чисел...
1 – в нумерологии означает основу мироздания. Эта цифра – символ творческого начала,

индивидуальности и эгоизма. С такой цифрой следует избрать одну цель и не распыляться,
компаньоны не нужны, человек сам – лидер. В день числа 1 хорошо начинать долгосрочный
проект, но эта цифра не подходит для старта семейной жизни.

2 – это неравенство, противоречие, борьба между добром и злом, жизнью и смертью.
Первое четное число, а четные числа считаются мужскими. Число символизирует вечное
движение; покой для людей-2 равносилен смерти. Они буквально фонтанируют идеями, но для
их воплощения в жизнь им не обойтись без помощников. В день числа 2 хорошо начинать
проекты, требующие быстрого и неординарного решения.

3 – символ живого мира. Святая троица, женское число.
Пифагор считал его основой совершенства. Число 3 играет особую роль в магических

обрядах – все заговоры читаются всегда три раза. То же и в сказках: три сына, тридевять земель,
трехглавый змей. Тройка соединяет в себе прошлое, настоящее и будущее. Это число
примирения и согласия. Назначайте важный разговор на день, числом которого считается 3, он
закончится удачно.

4 – четыре стороны света, четыре стихии: Огонь, Земля, Воздух, Вода, четыре времени года,
крест. Четверка – знак стабильности, рациональности, надежности, прочности. Люди-4
рассматривают проблему со всех сторон, в любом деле заранее просчитывают конечный
результат. Развлечений не переносит, поэтому не стоит устраивать праздник в день числа 4.

5 – сочетание мужского (2) и женского (3) начала, символ любви и брака. А любовь правит
миром. Это число обозначает силу человеческого духа и физические желания. Человека с
числом 5 может увлечь как духовная, так и низменная сторона страстей. День цифры 5 – лучший
для заключения брака или помолвки, для первого свидания.

6 – число творчества, труда, созидания. Это – утверждающий символ. За каждым плохим
днем обязательно будет хороший, холод сменится теплом, неудачи – успехом. Люди числа 6
терпеливы, редко впадают в отчаяние, своим спокойствием заражают окружающих. Это – число
материнства, домашнего очага. В день числа 6 хорошо заканчивать неудачные дела, пытаться
переломить неприятную для себя ситуацию к лучшему.

7 – это тайна. Семь цветов радуги, 7 нот, 7 дней недели, 7 чудес света, 7 кругов ада. Число
таит в себе неожиданность и загадку. Эта непредсказуемость передается и людям этого числа.
Человек-семерка может посыпать соль на конфету или выкрасить волосы в самый дикий цвет.
Такие люди часто увлекаются магией и создают вокруг себя ореол таинственности. Результат
дела, начатого в день числа 7, трудно предсказать заранее.



8 – это судьба. Восьмерка символизирует неотвратимость судьбы, правосудие, иногда
смерть. Это число говорит, что на любое действие есть противодействие, за любой поступок
придется отвечать. Люди этого числа сочетают в себе крайности: холодность и бездушие –
внешне; ранимость, нежность и любовь – внутри. Такому человеку можно доверять крупные
дела, мелочи его не привлекают. В день числа 8 хорошо решаться на что-то важное, имеющее
значение на долгие годы, можно принимать предложение, менять жилье, работу.

9 – символ успеха, всего материального – силы, энергии, честолюбия, власти. Люди этого
числа – сильные личности с мощным интеллектом и амбициями, способные многого достичь.
Они хорошие организаторы, изобретательные и неутомимые, но им мешают вспыльчивость и
некоторое безрассудство. День числа 9 удачный во всех отношениях, особенно хорош для
честолюбивых проектов.

Давайте изучать своих любимых по знакам Зодиака с другой стороны – как их порадовать и
угадать подарок, соответствующий вкусу и пристрастиям. Что подходит одному, может
совершенно не понравиться другому. Недавно мне одна подруга от чистого сердца подарила
пиджак, а я совершенно не люблю тряпочные подарки, потому что угодить мне практически
невозможно. И совсем не из-за капризности, просто я сама не знаю, может ли мне понравиться
вещь, пока не увижу ее. И вообще люблю «размахайки и распашончки», то есть такой
романтический стиль. А тут довольно строгий пиджак. Подруга, конечно, расстроилась, чуть не
плачет, выбирала подарок с любовью.

Я упросила ее не обижаться, забрать с собой, поменять на что-нибудь. А до нее вдруг
дошло, что мне можно подарить, совершенно не переживая, понравится или нет, потому что
этот подарок всегда будет в точку.

ОВНАМ подойдет различная техника и инструменты – от отверток до комнатных
станочков. Подарок лучше всего завернуть в ярко-красную бумагу или в красивую коробку.
Женщинам-Овнам понравится парфюмерия с запахами лимона, вереска и горьких трав.

А в день Святого Валентина подарки нужны другие: мужчине-Овну сувенир из сардоникса,
который убережет его от опасности или несчастного случая, оградит от общения с
нежелательными людьми; женщине-Овну тоже парфюмерию, но с ароматом вербены, который
убережет ее от ошибочных действий и излишней суетливости.

А постель в этот день хорошо застелить красным бельем, которое возбудит страсть и
уравновесит эмоции.

ТЕЛЬЦАМ можно преподнести бутылку дорогого вина или коньяка, что-то сладенькое и,
желательно, конверт с новенькими купюрами. Они любят все основательное. Женщинам-
Тельцам понравится косметика (не дешевая!) с ароматом фруктов и вербены.

В День всех влюбленных ей тоже понравится косметика, но с ароматом жасмина, которая
защитит ее от зависти подруг, напряжения и сглаза.

Влюбленному Тельцу понравится сувенир из агата, который поможет рационально
распределить силы и защитит от злословия и недоброжелателей.

Ложе любви бирюзового цвета сохранит гармонию ваших интимных отношений и избавит
от излишней нервозности. Хорошо, что сейчас найти постельное белье можно практически
любого цвета!

БЛИЗНЕЦАМ можно угодить множеством мелких подарков: зажигалками, браслетами,
бижутерией, часами, компакт-дисками, книгами. Они любят все, что связано с получением
новой информации. Из-за двойственности характера женщины-Близнецы любят различные духи,
в состав которых входят травяные экстракты и можжевельник.

В День влюбленных мужчине лучше всего подарить сувенир из авантюрина, который
поможет ликвидировать эмоциональный дисбаланс, осуществить надежды и планы. А женщине



– косметику с ароматом мирры, который оградит ее от необдуманного риска и ненужных
действий.

Желтая постель поможет надолго сохранить ваши сексуальные отношения, упрочить их,
ликвидировать существовавшие ранее проблемы.

РАКАМ понравится все старинное, включая украшения для дома или безделушки. С
признанием они примут и домашнюю кулинарию. Вещи только консервативного стиля.
Женщинам-Ракам понравится парфюмерия от нежно-цветочного запаха до экзотически
чувственного.

В день Святого Валентина ей подарите косметику с ароматом лилии, которая поможет не
зацикливаться на повседневных проблемах. Раку – сувенир из лунного камня, который поможет
обрести уверенность в себе.

Бежевая постель увеличит сексуальную активность и обострит любовные ощущения.
ЛЬВАМ важно не то, что дарят, а – как! Если вы забудете поздравить Льва, вы его очень

обидите. Им понравятся подарки, которыми впоследствии можно похвастать перед другими.
Например, галстуки или рубашки по самой последней моде. Женщинам-Львицам понравятся
духи со свежим озоновым запахом на основе водяных растений.

В День влюбленных Львице пригодится косметика с ароматом можжевельника, которая
убережет от раздражительности и придаст гармоничности. Льву подарите сувенир из хризолита,
который убережет его от ненужных действий и поможет сохранить достигнутое ранее.

Любовное ложе оранжевого цвета подарит вам незабываемую ночь любви и сохранит
сексуальное возбуждение на длительное время.

ДЕВАМ понравятся подарки, которые поднимут их статус в собственных глазах. Это может
быть техника или нужная книга. Женщинам понравится косметика с ненавязчивым ароматом
цветов, трав или цитрусовых.

В День влюбленных Деве больше подойдет парфюмерия с ароматом розы, что придаст ей
уверенность в своих чарах. А мужчине-Деве сувенир из горного хрусталя поможет
сосредоточиться на чем-то важном и обострит интуицию.

В День влюбленных пусть ваша постель будет ослепительно белой, тогда вы сможете
достичь полного раскрепощения во время любви.

ВЕСЫ – романтики, им понравятся цветы и сладости, вообще все, что только придет в
голову, но – романтичное. Духи для женщины должны быть уравновешенными, а не
провоцирующими. Аромат цитрусовых избавит от эмоциональной ранимости, восстановит
энергетический баланс. А мужчине сувенир из лазурита поможет найти правильный выход из
критической ситуации.

Присутствие цвета морской волны в постельном белье поможет сохранить наслаждение
интимными чувствами.

СКОРПИОНЫ будут довольны подарком, который можно развернуть потом: никто не
должен знать, что ему подарили. Им нравится все таинственное и значительное – от
экзотических кораллов до статуэтки из Индии. Но можно подарить им и просто практическую
вещь, необходимую для дома. Женщинам понравятся запахи, создающие ореол таинственности и
недосягаемости, провоцирующие чувственность.

В День всех влюбленных вы можете обрадовать любимого сувениром из турмалина,
который поможет ему избежать критической ситуации. А любимая оценит парфюмерию с
запахом мяты, которая убережет ее от неконтролируемых эмоций и умерит вспыльчивость.

Ложе любви пурпурного цвета сохранит обостренную чувственность во время интима и
сделает отношения привлекательными и продолжительными.

СТРЕЛЬЦАМ подойдут различные подарки с экзотическим и романтическим оттенком.



Картины с видами дальних стран, книги по философии и магии, новейшие фотоаппараты и
подзорные трубы. А самый лучший подарок – туристическая путевка куда-нибудь подальше.
Аромат духов для женщины-Стрельца должен включать пряности восточного базара фруктово-
цветочных оттенков, а также с запахом благородного дерева. Например, сандалового.

В день Святого Валентина подарите любимому сувенир из граната, который поможет ему
увереннее двигаться к намеченной цели. А женщине парфюм с ароматом лаванды поможет
избавиться от свойственного ей частого перевозбуждения.

Черная постель поможет осуществить самые необычные и внезапные сексуальные желания
и мечты.

КОЗЕРОГИ любят то, что выглядит дорого. Например, письменный прибор с дарственной
надписью. Они любят все престижное, но строгое и сохраняющееся на долгое время. Подарок
должен быть и красивым, и практичным. Духи для дамы также предпочтительны из
классических ароматов.

Влюбленному Козерогу сувенир из хризопраза поможет избавиться от замкнутости,
расширит круг его знакомых, поможет выявить скрытые возможности. А даме стоит подарить в
День всех влюбленных парфюмерию с запахом кипариса – у нее повысится настроение и
восстановится внутренняя гармония.

Ложе любви лучше всего украсить бельем коричневого цвета, что поможет сохранить
активность и размеренность в сексуальной жизни.

ВОДОЛЕЯМ следует дарить все самое новое, оригинальное, авангардное и необычное. Это
может быть суперсовременная бытовая техника, новейший мобильник. Счастью не будет
предела, если ваш подарок они могут показать другим. Духи для дамы тоже должны обладать
неожиданным и запоминающимся ароматом, в частности, запахом цитрусовых или хвоща.

Сувенир из обсидиана умерит эгоизм и самолюбование вашего друга, поможет избавиться
от ненужного и наносного в характере. А набор косметики с ароматом гвоздики оградит вашу
подругу от резких перепадов настроения.

Ложе любви должно быть белым, что поможет поддерживать продолжительные интимные
контакты и избежать скоропалительных решений.

РЫБАМ нравятся подарки, которые дают пищу для воображения. Грубое, громкое,
очевидное им не подходит. Рыбы любят все натуральное. Мистическая литература тоже может
доставить им удовольствие. Записи классической музыки – тоже. Духи и ароматы им нравятся
оригинальные, пряные и нежные цветочные.

Сувенир из аквамарина поможет защитить вашего любимого человека от тайных врагов,
нежелательных обстоятельств, прибавит решимости. А ароматы мирта для женщины-Рыбы
помогут избежать уныния и тоски. Неплох и хвойный аромат.

Постель для любви должна быть лилового цвета. Этот цвет поможет вам сохранить связь,
избавит от присущих Рыбам сексуальных причуд, от безразличия и недоверия.

Можно и, наверное, даже нужно, посмотреть: каковы вкусы вашего друга в отношении
выбора цвета. Это – немаловажный аспект ваших отношений, потому что зачем лишние споры
потом по поводу выбора цвета мебели или штор.

Проведите маленький эксперимент: вырежьте из цветной бумаги полоски разного цвета и
разложите их в таком порядке – желтый, красный, коричневый, фиолетовый, зеленый, синий,
белый, серый, черный. Рассмотрите их и выберите самый для вас симпатичный, потом еще раз
посмотрите и возьмите еще одну понравившуюся полоску. То же самое – для двух неприятных
цветов. Запишите это. А потом при случае предложите то же самое сделать вашему другу. И
сравните получившиеся результаты. Выводы делайте сами. Но поверьте на слово: даже такая
«малость» порой влияет на отношения вплоть до развода.



Итак, выводы.
Предпочтение желтого – хорошее настроение, умение надеяться и верить в будущее.
Неприязнь к желтому – угнетенное состояние, разочарование.
Предпочтение красного – энергичность и направленность.
Неприятие красного – пассивность и отсутствие энергии.
Предпочтение коричневого – чрезмерная забота о материальном или внутренние

конфликты.
Неприятие коричневого – временами забываете о себе и своих потребностях.
Предпочтение фиолетового – чувственность, внушаемость, искренность, любовь к

искусству.
Неприязнь к фиолетовому – подавлена способность испытывать счастье, неискренность.
Предпочтение зеленого – стремление к творчеству, гармония во внутреннем мире.
Неприязнь к зеленому – нет желания реализовать себя, отсутствие трудолюбия, низкая

самооценка.
Предпочтение синего – стремление к покою, направленность на внутренний мир.
Неприязнь к синему – неумение расслабляться, отдыхать, нежелание сосредоточиться.
Предпочтение белого – отказ от решения внутренних конфликтов, от

самосовершенствования.
Неприязнь к белому – не несет значимой информации.
Предпочтение серого – отказ от раскрытия своего «я», утомление, стремление спрятаться от

проблем и людей в «свою ракушку».
Неприязнь к серому – открытость, честность перед самим собой.
Предпочтение черного – выраженный внутренний протест, страх, вынужденное упорство.
Неприязнь к черному – отсутствие внутренних страхов.
Теперь характеристики (очень краткие) людей по предпочтению ими разных цветов.
Предпочитающие красный цвет, как правило, редко сомневаются в себе. Это упорные,

настойчивые в достижении цели, уверенные и смелые люди. Преодолев препятствия, они
наслаждаются успехом и благополучием. Могут быть импульсивны и несговорчивы. В любви
чаще мыслят логично, реже опираются на любовь.

Любящие синий цвет – люди нерешительные и сомневающиеся, что часто мешает при
достижении планов и целей. Часто надеются на чудо. Они счастливы тогда, когда спутник
понимает их внутренний мир: причудливые сплетения горечи и восторга, веры и скепсиса.

Белый цвет нравится энергичным, смелым, но очень ранимым людям. Они часто остаются
непонятыми окружающими и страдают от этого. Редко прислушиваются к чужому мнению и не
следуют советам. В любви партнера выбирают сами и могут любить, но если им не отвечают
взаимностью, то их пыл угасает.

Любящие черный цвет – люди мудрые, спокойные, рассудительные. Им важен комфорт и
душевное равновесие. Отличаются высокой работоспособностью и усидчивостью, обязательно
достигают намеченной цели. Имеют много друзей и не пренебрегают их советами. Своего
супруга любят искренне и не предают его, но ответ должен быть такой же.

Коричневый цвет предпочитают люди рассудительные, с даром предчувствия, обладающие
отличной памятью. Они аккуратны и последовательны в своих решениях и планах. В
отношениях доброжелательны, но иногда капризны. Именно капризы мешают в личных
отношениях.

Отдающие предпочтение серому цвету – настойчивые и требовательные к себе и
окружающим люди. Для них важно согласие и взаимопонимание с близкими, тогда они сделают
все возможное и невозможное для них. Но если их хоть раз оскорбить, они станут



непримиримыми врагами. Обиды не прощают. С партнером всегда стремятся к
взаимопониманию.

Те, кто любит зеленый цвет, имеют противоречивый характер: то тихие и незаметные, то
превращаются в тиранов. Могут смеяться до слез, могут плакать навзрыд. Часто
разочаровываются в людях, не объясняя, разрывают отношения, казавшиеся еще вчера
идеальными. Им необходим человек, который поймет загадочный характер и тайну их
непостоянства.

А теперь посмотрите, что ждет пары, предпочитающие тот или иной цвет.
Красный и красный: ожидают страстные, увлекательные любовные отношения, но –

ненадолго. Скоро вам наскучат ваши отношения и будут вызывать раздражение. Начнутся
бесконечные претензии друг к другу.

Красный – коричневый: один из вас будет очень нуждаться в вашем внимании, заботе и
участии. Вам предстоит угадывать его желания и исполнять их. Любовные отношения со
временем будут доставлять неприятности из-за взаимного унижения и непонимания.

Красный – серый: такую пару ожидает взаимная заинтересованность, взаимопонимание и
взаимоуважение. Любовные отношения могут стать безоблачными, если только его сердце не
занято до вас.

Красный – зеленый: избранник может оказаться непредсказуемым человеком, то будет
щедрым на чувства, то эмоциональным вампиром. Чтобы продолжать отношения, придется
угождать ему во всем, принимать его таким, как есть.

Красный – синий: вам предстоит убедиться, что избранник – тиран. Его воле следует
подчиниться. Любовные отношения можно сохранить, если стать таким же тираном в сексе – не
считаться с его мнением.

Красный – белый: в таком союзе надо слушать свой внутренний голос, тогда вы быстро
завоюете сердце партнера. Ваша любовь будет долгой и удачливой, если вы не будете давить.

Красный – черный: ваш друг будет то погружаться в депрессию, то воспарять на крыльях
счастья. Вам будет нелегко с ним. Возьмите отношения с ним в свои руки.

Коричневый – красный: это не любовь, вы можете его потерять. Это, если вы сами его
изберете. А если он вас – то его чувства будут искренними.

Коричневый – коричневый: каждый из вас будет сначала прислушиваться к голосу
интуиции, а потом уже все остальное. Вы оба капризны, поэтому совместная жизнь возможна
только тогда, когда вы станете считаться с эгоизмом друг друга.

Коричневый – серый: терпение и рассудительность станут основой вашего благополучия в
семейных отношениях. Когда кто-то не прав, можно спокойно сказать об этом, упреков не будет.

Коричневый – зеленый: этот человек – символ несбыточной мечты и краткого знакомства.
Любовных отношений не возникнет из-за его переменчивости и непостоянства.

Коричневый – синий: желание перемен сделает ваш союз непостоянным. Каждый из вас
стремится найти себе «журавля в небе»...

Коричневый – белый: ваш избранник надежный и честный человек, любовь его упоительна
и прекрасна. Если разлюбите, обязательно объясните ему, почему это случилось, чтобы он не
стал врагом.

Коричневый – черный: если ваш избранник уделит больше времени вам, а не собственным
желаниям, то союз может стать долгим.

Серый – красный: ваши отношения – бесконечная череда непонимания и взаимных
претензий. Если сможете сохранить загадку друг в друге – сохраните союз.

Серый – коричневый: не стоит быть требовательными друг к другу, иначе начнутся
бесконечные взаимные обиды. Научитесь уступать друг другу.



Серый – серый: причиной разлада может стать любая мелочь. Если примите все так, как
есть, то сможете жить, но стоит ли? Нравы у вас...

Серый – зеленый: вы оба слишком требовательны друг к другу. Если каждый из вас примет
мир другого, то отношения возможны.

Серый – синий: взаимопонимание и уважение, отношения прочные и неизменные.
Серый – белый: не переубедить такого партнера, старайтесь найти общие интересы. Только

тогда есть шансы на успех.
Серый – черный: ваш избранник тот, кто вам нужен. Вас ждут прочные отношения и

взаимопонимание.
Зеленый – красный: в отношениях может навредить отсутствие смекалки, а отсутствие

интуиции может стать причиной серьезных проблем.
Зеленый – коричневый: никогда не пытайтесь переубедить друг друга, каждый все равно

останется при своем мнении. Чтобы избежать претензий и обид, принимайте все без иллюзий.
Любовные отношения между вами почти невозможны.

Зеленый – серый: не раскрывайте своих серьезных чувств. Начались сомнения, лучше
расстаться.

Зеленый – зеленый: достичь взаимопонимания очень трудно. Но если вдруг это случится, то
союз будет прочным и счастливым.

Зеленый – синий: взаимоотношения могут стать длительными, если постоянное изменение
настроения вашего друга не нарушит гармонии отношений.

Зеленый – белый: этот человек готов разделить вашу судьбу, как бы она ни сложилась.
Опасайтесь обидеть его, он этого не простит. Не упустите своего счастья!

Зеленый – черный: из-за большой разницы в мировоззрении ваш союз не имеет ни
настоящего, ни будущего.

Синий – красный: ваш друг потребует беспрекословно подчиниться ему, учитывая ваш
характер, вряд ли у него это получится.

Синий – коричневый: вас ждут отношения, полные противоречий и упреков, ни один не
способен увидеть перспективу будущего. Любовь будет недолгой и сложной.

Синий – серый: вы очень разные, но, по совершенно необъяснимым причинам, вам удастся
достичь продолжительных, надежных и стабильных отношений.

Синий – зеленый: ваш избранник не отличается постоянством, но всегда может прийти к
вам на помощь. Не дайте своему сердцу угодить в ловушку жалости. Он – коварный
обольститель, добивающийся своей цели. Ваши отношения в любом случае превратятся в
физическое и душевное истязание.

Синий – синий: калейдоскоп восхитительных чувств! С вами рядом человек, способный
подарить счастье на всю жизнь.

Синий – черный: отношения будут спокойными и приятными. Ваш избранник не заставит
вас пожалеть о выборе.

Белый – красный: вам предстоят слишком бурные любовные контакты, которые не имеют
будущего, к сожалению.

Белый – коричневый: вы испытаете неподдельную любовь и уважение, взаимное доверие.
Ваши отношения – подлинное счастье.

Белый – серый: ваша любовь будет зависеть от того, насколько совпадает ваше
мировоззрение. Если у вас нет общих взглядов, интересов и целей, то судьбу лучше не
испытывать.

Белый – зеленый: ваш избранник окажется хитрецом, он обманет вас, и не один раз. Не
будьте слишком доверчивы.



Белый – синий: ваши будущие отношения – череда капризов, претензий и разочарований. До
любви ли тут?

Белый – черный: ваши отношения будут просто идеальными.
Белый – белый: вы будете внимательны друг к другу, союз станет продолжительным.
Черный – красный: ваши отношения – предательство, насмешки, флирт, соблазны,

унижения и обиды.
Черный – коричневый: ваш избранник не любит однообразия в любви.
Черный – серый: для вашего избранника главное – добиться своей цели. Поэтому вы будете

всегда в ожидании: обратит ли он внимание на вас, и когда?
Черный – синий: ваш избранник непредсказуемый человек, любовные отношения могут

сложиться, а могут – и нет. Нет, склеивать не надо, не получится.
Черный – зеленый: ваш мужчина – страсть и слабость, он изменчив по натуре. В итоге вы

получите и продолжительные, и бурные отношения.
Черный – белый: вы подходите друг другу во всем. Но, чтобы не погубить свое счастье,

сохраняйте сдержанность и терпение.
Черный – черный: вас ожидают прекрасные отношения и долгая-долгая любовь.
И все это, друзья мои, МАГИЯ ЛЮБВИ! Она – бесконечна!



Секреты магической «кухни» 

Многие рецепты уходят своими корнями в глубокую старину. Издавна женщины пытались
соблазнить мужчину с помощью разных чудодейственных напитков и снадобий. И ведьмы
раньше все что-то варили в своих котлах... Это ж точно не случайно! Вот и вы попробуйте
привлечь своего любимого какой-нибудь «вкуснятиной». Только мы с вами не будем бегать за
ящерицами, сушить хвост осла, ловить ночных бабочек или выбивать глаз тигру. Мы обойдемся
средствами попроще, которые можно найти в нашей повседневной жизни.

Отвар «Страстный поцелуй» 

Состав: по чайной ложке сухих листьев брусники, сухих листьев шиповника, тертой
свеклы, сухих листьев шалфея, сухой крапивы, меда и одна столовая ложка сухих ягод черники,
грецкий орех.

Грецкий орех очистить, мелко порубить, смешать со всеми компонентами, кроме меда,
залить 5-ю стаканами горячей воды, довести до кипения и сразу же снять с огня. Настоять 10—
15 минут. Отвар слить, разбухшие травы пропустить через мясорубку. Получается джем к чаю, в
который добавьте мед. Отвар пьется перед сном, смакуя. Он ароматен, приятен, возбуждает,
действует на улучшение потенции.

Отвар «Сексуальный» 

Состав: 2 столовые ложки коньяка, 1 чайная ложка сухих листьев малины, 1 чайная ложка
сухих цветов календулы, 1 чайная ложка сухих листьев шиповника, тмин на кончике ножа.

Вскипятить 3 стакана воды, добавить в кипящую воду смесь трав, довести до кипения и
сразу снять с огня, настаивать 20—25 минут. Отвар слить, добавить коньяк. Оставшуюся гущу
пропустить через мясорубку, смешать с медом и подавать к чаю вместо варенья.

Отвар «Сюрприз для любовницы» 

Состав: 1 средней величины яблоко, 10 свежих черешен, 1 чайная ложка тертой сырой
груши, 1 грецкий орех, 1 чайная ложка мелкорубленых веточек можжевельника, 3 столовые
ложки водки.

Яблоки, грушу, можжевельник измельчите, добавьте черешню без косточек, рубленый орех
и залейте тремя стаканами горячей воды, доведите до кипения, сразу же снимите с огня и дайте
постоять 10—15 минут. Отвар слить и добавить водку.

Напиток активизирует мужчину перед ночью любви, делает его ласковым.

Напиток для солидного джентльмена 

Состав: 3 столовые ложки коньяка, 1 столовая ложка сухой крапивы, 1 столовая ложка
тертой моркови, 1 яблоко, 1 чайная ложка тертого хрена, полчайной ложки тмина.

Тертое яблоко и морковь смешивают и быстро заливают 2 стаканами горячей воды, чтобы
яблоко не успело потемнеть, потом – мелко истолченную сухую крапиву, тертый хрен и тмин.
Кипящую смесь снимают с огня и настаивают 10—12 минут. Отвар процеживают, смешивают с
коньяком и подают мужчине. Напиток создаст хорошее настроение, когда вы предлагаете ему во



время любви выпить еще несколько глотков.

Напиток для взрослой женщины «Огонь и пламя» 

Состав: 1 стакан виноградного сока, полстакана сухого красного вина, 1 грецкий орех,
половина чайной ложки сухого зверобоя, 1 чайная ложка сухих желтых соцветий одуванчика, 1
чайная ложка семян тыквы без оболочки, 1 чайная ложка сухой черники, 1 чайная ложка меда.

Все сухие травы, семена соединить, измельчить и залить тремя стаканами горячей воды,
добавить измельченный грецкий орех и быстро довести до кипения. Сразу снять с огня и дать
настояться 20 минут, процедить, добавить теплое вино и мед.

Отлично, если напиток сделает сам кавалер.
«Ягода-малина, нас с тобой манила...» Помните эту старую песню? Так вот, ягоды являются

на самом деле отличным привораживающим свойством.
Чтобы не угас любовный пыл вашего супруга, чтобы не смотрел по сторонам, надо сварить

варенье и регулярно давать любимому с чаем.

Варенье из брусники и голубики 

Возьмите 6 стаканов брусники и 4 стакана голубики, перемешайте ягоды в решете и
нашепчите на них:

«В овал решета сквозись, чистота! Багрянец – сквозь тень, за ним – голубень! Два
наших чела – два вечных крыла, в едином кольце, в едином мальце! Аминь – бело-
лада!»

Заговоренные ягоды пересыпьте в кастрюлю, разомните, добавьте 5 стаканов сахара и 1
стакан воды, варите до готовности.

Если муж часто бывает в командировках, вам не обойтись без варенья из красной рябины.
Возьмите отборные, спелые ягоды и нашепчите над ними:

«Куда б ни уехал – лишь я в груди! Куда б ни ушел – лишь я на пути! Как эта
рябина свою помнит кисть, так нам, разорванным, не разойтись!»

И варите варенье, как умеете. Одно условие: перед варкой варенья нельзя ни с кем
разговаривать.

Чтобы не было в доме скандалов и ссор, приготовьте заранее клюкву. И как только – так
сразу! Возьмите немного ягод, нашепчите на них и добавьте в чай или во что-то сладкое. Заговор
такой:

«Как царицын жар, как багряный пожар, как горящий ладин знак, так гори наш
очаг! Аминь – бело-лада!»

Клюкву готовят просто: наполните чистыми ягодами банку на три четверти, залейте
холодным приготовленным сиропом из расчета на два стакана воды полтора стакана песка.
Закройте банку и поставьте в прохладное место. На всякий случай.

Если мужчина, который вас домогается, неприятен вам и вы не можете от него избавиться,
то надо сделать обряд на камне.



Возьмите плоский темно-серый или черный камень, на котором может поместиться имя
или хотя бы инициалы вашего неприятного знакомого. Напишите имя черным фломастером или
маркером. Посыпьте сверху сухой лимонной кислотой и заговорите:

«Под контролем твоя сила, Ты энергии лишился, И себе я подчинила, Все, чем
раньше ты гордился!»

Положите камень в банку с водой, а затем опустите в нее 8 кубиков льда (все надо
приготовить заранее). Кладя каждый кубик льда, надо приговаривать:

«Власть твою надо мной смыла напрочь вода, Ты не сможешь испортить мне жизнь
никогда!» Поставьте эту банку в холодильник и держите ее там, пока домогательства не
закончатся (а это долго не продлится). Когда он уйдет из вашей жизни, вылейте воду в туалет,
вынесите камень в банке на улицу и закопайте в ямку. К камню не прикасайтесь! Просто
вытряхните его из банки и уйдите прочь.

Еще отпугивает агрессивных мужчин запах бергамота, который можно использовать в
качестве духов. Больше не придет или не пристанет.

Чтобы муж не тащил вещи из дома 

Вам может показаться, что эта глава – винегрет. В какой-то степени это так, но и жизнь
наша – сплошной салат, а магическая «кухня» состоит не только из рецептов чисто кухонных.

Так вот, чтобы вещи не пропадали и не пропивались, сожгите в металлической посудине
его нестираную, недавно снятую майку со словами:

«Соберитесь, духи, греться, чтобы рабу (имя) от огня некуда было деться. Ты,
вещь, раба (имя) гори, а ты, раб (имя) из дому ничего не бери. Во имя Отца и Сына и
Святого Духа. Аминь». Пепел просто выбросьте.

Обрыв некротической связи 

Этот обряд пригодится тем, кто никак не может забыть близкого умершего человека – и
себе не дает жить спокойно, и его душе не дает покоя.

Купите две цепочки под золото, недорогие. Зацепите их друг с другом концами, где
колечки. А там, где замочки, зацепите каждым из них за цепочку. У вас должны получиться
«кандалы». Получились?

Делается обряд на убывающую луну перед тем днем, который вам будет нужен при его
окончании. Я уже писала об этом: женщинам – одно, мужчинам другое. Речь идет о мужских и
женских днях: вторник, четверг, понедельник; среда, пятница, суббота.

Положите цепочки на три дня в морозильник в пакетике. Достаньте, чтобы получился
нужный день: умер муж, значит – понедельник, вторник или четверг.

Отнесите цепочки на его могилу, просто бросьте на плиту и скажите: «Я носила, теперь ты
носи!» И уйдите, не оглядываясь. Если могила близкого человека в другом городе, то можно на
одноименную.

Не надо бояться этого обряда, он просто обрывает вашу ненужную связь. Если вы вдова, то
вы можете довольно быстро выйти еще раз замуж. Или просто уйдет тоска, если вас больше не
привлекает замужество.

Вот еще один обрядик на укрепление семьи. Раскалите новый гвоздь до красна и погасите



его в чашке воды, сразу же скажите в воду:

«Где ты, зуб собаки? – В пасти. – Где вы, ревности мужа? – В напасти. – Так бы
муж не ревновал, зубами не скрипел, не орал, руками не махал. Слово мое крепко и
лепко. Аминь».

И дайте ревнивцу выпить этой воды.
Очень симпатичный заговор на столовую ложку, которой муж будет есть суп. Чуть

подогрейте ложку на свече и скажите над ней заговор: «Как сия ложка горяча, так будет горяч и
страстен со мной (свое имя) мой муж (имя)». И подайте прибор к обеду.

Если кто-то пытается отворожить супруга (гу) от вас, то наговорите заговор на питье:

«На море, на океане, на острове Буяне стоит столб, на том столбе дубовая
гробница, в ней лежит красная девица, тоска-чаровница, кровь у нее не разгорается,
ноженьки не поднимаются, глаза не раскрываются, уста не отворяются, сердце не
сокрушается. Так бы и у отвороженного разлучницей раба (имя) сердце не
сокрушалось, кровь не разгоралась, сам бы не убивался, в тоску не вдавался. Аминь».

И давайте заговоренную воду пить своему гулене.
Вот еще два обряда на счастье и удачу. Купите большую чашку и восемь свечей разного

цвета: белую, красную, оранжевую, желтую, зеленую, голубую, синюю, фиолетовую.
В воскресенье утром на растущей луне установите в центре чашки белую свечу, обрежьте ее

под края чашки.
Зажгите все свечи и наклоняйте их поочереди над чашкой, чтобы в нее капал

расплавленный воск. Заполните чашку до краев (процесс долгий и довольно утомительный), до
уровня белой свечи. У вас получилась свеча счастья. Зажигайте ее по вечерам и мысленно
проговаривайте свое желание. Оно исполнится. Потом можно другое желание.

Возьмите зеленую свечу, напишите свое желание на бумаге и положите под посвечник.
Зажгите свечу и читайте заговор богине Афодзеде.

«Я стою лицом к Востоку,
Я прошу покровительства.
Афодзеда абэло кам, надэс лаэра.
Величайшее созданье воли и мысли.
Та, чья власть не имеет ограничений
В мире людей и в мире теней.
Я вызываю тебя, как божество.
Афодзедос гибур фэбо, ас пе ро.
Я называю тебя святыми именами
Ноктата – Афодзеда – Идфора!
Покори непокоренное.
И исполни неисполненное.
Афодзеда абэваль, центэр элиура».

(Не удивляйтесь, такие уж там слова). В этом обряде работает ваша мыслеформа, которую
вы создали и держали, пока читали заговор. Пусть свеча догорит до конца, только успейте от ее
огня сжечь записку с желанием и пустить пепел на ветер.

Не берите на себя чужие проблемы, горести и печали, а уж если так получилось и наступила



бессоница, плохие сны, беспокойство в душе, стоит сделать этот обряд.
Возьмите пустую зеленую бутылку, поставьте зажженную свечу, закройте глаза и

представьте ту ситуацию или проблему, от которой хотите избавиться. Скажите:

«Пусть все то плохое, что надвигается на меня, моих родных и близких
(перечислите всех поименно), уйдет в эту бутылку. Да будет так! И так будет!»

Быстро закупорьте бутылку приготовленной пробкой и избавьтесь от нее: бросьте подальше
от дома, закопайте в землю. Обряд можно повторить, если сразу страх и беспокойство не
прошли.

Если с вами что-то происходит неясное, непонятное и необъяснимое, можно попросить
ответа во сне.

Перед сном прошепчите заговор и спите, ответ должен прийти:

«Ложусь на подушку, закрою глаза, но оставлю ушко, а ты, ангел, к ушку подойди,
правду в него нашепчи, ничего от меня (свое имя) не утаи». Потом три раза скажите
свой вопрос и спите...

И, напоследок, еще напитки, которые усиливают любовное влечение, поскольку в их состав
входят пряности. А пряности, как известно, вызывают сильное эротическое возбуждение.

Напиток «Хвойный» 

Заготовьте побольше хвои, она пригодится еще. Нужна хвоя сосны, собранная с концов
веток. В эмалированную кастрюлю с 0,7—0,8 л кипящей воды засыпьте 5 столовых ложек мелко
нарезанной хвои, добавьте 3—4 столовые ложки раздробленных ягод шиповника, снова доведите
до кипения, но не кипятите. Дайте настояться 3—4 часа, затем процедите, выжмите в отвар сок
половинки крупного лимона и добавьте мед по вкусу. Охладите и подавайте к столу в высоких
стаканах. На край стакана можно насыпать немного сахара и надеть половинку ломтика лимона,
а можно обмазать края медом и посыпать мелкой хвоей. Будет очень красиво.

Этот напиток является и лечебным от многих заболеваний: простудных, глазных,
онкологических.

Кусочки размолотой хвои можно поместить на батарею, в комнате на полочке. Сосна –
мощный проводник энергетики, будет дезинфицировать воздух, тонизировать нервную систему,
стимулировать умственную активность. Отвар после процеживания можно использовать для
ванн.

«Кофейно-апельсиновый ликер» 

Приготовление этого напитка довольно сложное, но затраты усилий стоят того. В банку с
плотной крышкой налейте 0,5 л водки, положите в нее апельсин, предварительно проколов его
раз десять. Добавьте 30—35 зерен кофе и 30—35 кусочков сахара, а также несколько бутончиков
гвоздики. Спрячьте банку в темное место на две недели. Потом профильтруйте напиток и пейте
маленькими рюмочками. А на закуску можно порезать дольками апельсин, грейпфрут, лимон.
Вся эта композиция восстанавливает иммунную систему, нормализует давление, тонизирует
нервную систему, выводит из депрессии.

И не забудьте себя привести в порядок!



Чистый дом – для любви! 

Если вам неуютно и тревожно в собственном доме, значит, пора проводить энергетическую
уборку. Ссоры, завистливые гости, просто недоброжелательные люди нанесли вам в дом
энергетическую грязь – она и забирает покой, вселяет беспокойство в душу, не дает спокойно
спать.

Перед началом уборки вы должны энергетически очистить себя. Примите контрастный душ,
пожелайте добра себе и родным и принимайтесь за уборку. С плохим настроением работать
нельзя.

Для начала возьмите обыкновенную соль. Она имеет обыкновение впитывать
отрицательную энергию. Насыпьте соли во множество самых разных солонок, чашечек, пиалок,
расставьте по всем углам, на полки, на технику, словом – везде. Пусть она стоит дня два, потом
смойте ее в унитаз. Зажгите свечу, пройдись по всей квартире, особенно освящая углы, где
скапливается отрицательная энергия. Сделайте влажную уборку, обязательно промыв зеркала.
Зеркало так вбирает плохую энергию, что просто протереть его недостаточно.

Я дам вам много видов очистки квартиры (дома), очень советую их периодически
чередовать.

Возьмите три-пять маленьких луковок, очистите их и повесьте в разных местах. Каждую
луковку проткните толстой иглой с красной ниткой и завяжите нитку вокруг луковки. Через
семь дней и семь ночей снимите луковки и каждую положите на отдельный лист бумаги. Круто
посолите их и сожгите. Злые силы покинут дом.

Несколько дней и даже недель жгите во всех комнатах церковные свечи. Огонь отгонит
темные сущности потустороннего мира.

На ночь можно положить в углы разрезанные пополам луковицы, а утром собрать на совок
(руками не трогать) и закопать в землю.

То же самое сделайте с чесноком.
Возьмите ветку зверобоя или чертополоха, подсушите ее, подожгите от церковной свечи и

дымом окурите все помещения, даже самые маленькие кладовки. В комнатах ходите крест-
накрест, от угла до угла.

Точно так же можно сделать окуривание квартиры вереском.
Чтобы узнать, какая энергетика в вашей квартире, сделайте несколько разных наблюдений.

Например, в доме с хорошей энергетикой медленно высыхает разлитая вода, долго не вянут
цветы в вазах, металлические предметы на ощупь прохладные, а деревянные немного теплые.

В «черных» домах упавшая монета не звенит, быстрее скисает молоко, быстро остывает
горячая еда, соль мгновенно растворяется в воде, масло тает на глазах, свеча коптит, ее огонек
мечется и гаснет.

Хорошо проверять энергетические места в квартире маятником. Сделайте его сами из
любого грузика: серебра, меди или хрусталя. Главное, чтобы он был только ваш. Проверяйте
места, спрашивая: «Хорошее это место?» Качание взад-вперед означает «да», из стороны в
сторону – «нет». Я пользуюсь рамкой и информационной частотой, в которую посвящена. Но с
этой частотой информация идет и без рамки. Вам сложнее. Все равно надо стараться, учиться
работать с маятником. Словом, спрашивая. Постепенно удаляйтесь от грязного места и
определите границы его. На негативных участках можно ставить любые электрические приборы,
но не книги. Они тут же впитают негатив и передадут его читающему хозяину. В места сильной
отрицательной энергетики положите кусочки осины, дуба, березы и ели, они впитывают эту
энергетику, а клен, черемуха, рябина, орешник и можжевельник даже могут ее преобразовать в



положительную. Кусочки деревьев надо периодически менять.
На негативные места хорошо ставить на ночь стаканы с водой, а утром выливать за порог

квартиры. Можно положить в воду серебряный предмет или яйцо. Воду используйте простую, а
не святую.

Чтобы в доме всегда было уютно, чисто, спокойно и комфортно, научитесь сами быть
такими, потому что все наши слова, тревоги, отрицательные эмоции материализуются на стенах,
мебели, вещах, картинах, даже на цветах.

Заведите в доме какой-нибудь сосуд, например, кувшин, и мысленно складывайте в него
дурное настроение, печали и неудачи. Когда вы почувствуете, что кувшин полон, выбросьте его
на помойку, заведите новый.

Не позволяйте себе гневаться перед сном, вы создаете программу на ночь. И просто не
отдохнете. Нейтрализуйте плохое настроение интересной книгой, рюмкой вина, веселым
фильмом.

Обязательно освобождайтесь от ненужных вещей! Особенно с плохой энергетикой:
оставшейся от умерших родственников, связанной с вашими неудачами. Если вы не
пользовались вещью год или больше, она вам точно не нужна.

Если у вас особенно плохое настроение, постарайтесь перебежать через реку по мосту или
через мелкий ручей. Бегущая вода обладает особыми энергетическими качествами, она отрежет
от вас любого недоброжелателя или завистника.

В своем доме очень полезно надевать на доски забора старые туфли. За них цеплялся чужой
взгляд и они принимали первый энергетический удар. А в городской квартире хорошо повесить
плетеные лапти на стену в коридоре.

Просто помните, что дом, квартира – не просто жилье, куда мы приходим после работы
поесть и поспать, а наше жизненное пространство, наша территория. Он отражает нас, а мы
отражаем его. Мы заряжаем дом своей энергетикой, он заряжает нас. Недаром говорят: «Дом –
моя крепость. В родном доме и стены помогают!» Освободитесь от барахла, накопленного за
долгие годы, разберите завалы и расстаньтесь с прошлым. Будущее будет прекрасным!

Если вы решили строить новый дом, то неплохо было бы вспомнить старые правила
строительства.

Хорошо строить из сосны или ели, пропитанной смолой. Крыльцо – из клена, имеющего
положительную энергетику. Украшение из резьбы оберегает дом от порчи. Окна с наличниками
из осины также подпитывали своих хозяев. Дверь в дом должна быть дубовой, крепкой. Пол
настилать хорошо из вяза, который имеет прочную структуру и не гниет.

Закладку дома хорошо начинать сразу после новолуния. Под передним углом надо закопать
монетку на удачу и счастье. Под другие углы – клочки шерсти, горсть зерна, чтобы животина
была и семья не знала голода. Хорошо положить кусочек ладана для святости.

Подкова над дверью прибивается на счастье.
Входить в новый дом надо в полнолуние, обязательно ночью. По старой традиции хозяйка

должна была обежать дом три раза до рассвета (желательно нагишом), приговаривая:

«Поставлю я около двора железный тын, чтоб через этот тын ни лютый зверь не
перескочил, ни гад не переполз, ни лихой человек ногой не переступил, ни дедушка
лесной через него не заглядывал».

Сначала запускали в дом петуха и кошку. А затем с иконами и с хлебом-солью входили
хозяева. Ставили икону в красном углу и отрезали от каравая краюху хлеба домовому. Клали под
печку, задабривали.



Ну а потом уже думали о мебели, посуде и прочей утвари. Если хотя бы часть этих советов
будет выполнена, ваш дом устоит на многие годы, будет добрым и счастливым.

Чудесным знаком защиты является трилистник. По форме он похож на листочек клевера.
Его вырезали на ставнях домов, на воротах, на вещах, которые брали в дорогу. Этот символ
существовал у древних египтян, индусов, русичей. Им привязывали удачу в дом, отгоняли смерть
от младенцев. Неплохо и нам вспомнить этот обычай.

В правом верхнем углу зеркала нарисуйте красной краской трилистник, он поможет во всем
– даже уменьшить наши комплексы. Хорошо нарисовать трилистник на зеркале перед
Рождеством, когда мы смываем прошлогодние заботы. Все три лепестка должны быть
одинаковы, чтобы талисман не терял свою силу. Хорошо вышить его на одежде. К тем, кто носит
с собой символ трилистника, в трудную минуту всегда приходит помощь Высших Сил.

Если вы не поленитесь, да возьмете на заметку способы очистки помещений и себя из
предыдущих моих книг, вас ничто и никто не сможет победить. Удачи вам!



Разные разности... 

Книга подходит к концу, и мне очень захотелось вам рассказать о разных мелочах, о
которых в нашем бешеном жизненном ритме порой забываем. А – зря! Вот и постаралась я в
этой книжке собрать как можно больше всяких способов, чтобы сохранить себя, свою семью,
свою любовь. И если кому-то кажется, что для любви нужны лишь заговоры да обряды, то он
глубоко ошибается. Нужно – ВСЕ!

Кровь человеческая всегда имела какое-то магическое значение. Помните, даже братались
люди кровью? Так вот, если в доме начались неприятности, беды и ссоры, запечатайте свой дом
от напастей своей кровью: кольните палец и нарисуйте кровью крестик на входной двери.

Если вы хотите, что бы ваше желание исполнилось как можно скорей, то приложите палец
с каплей крови к зеркалу, в которое ежедневно смотритесь. Шансы исполнения мечты сразу
возрастут.

Чтобы скорей прошло что-то плохое в жизни или плохое самочувствие, напишите на бумаге
то, от чего вам надо избавиться, и припечатайте пальцем с каплей крови. И сожгите листок на
огне свечи. Пепел, как всегда, – в окно.

Если вы капнете каплю крови любимому человеку в бокал с вином, он будет к вам
внимательнее.

Нарисуйте капелькой крови на обороте подушки маленькое сердечко – ваша любовь
запылает новым светом.

У зрелых мужчин выпитое молоко, смешанное с каплей своей крови, повышает потенцию.
А у молодых людей очищает лицо от прыщей.

Если к такому молоку добавить мед, то этот состав повысит умственные и физические
возможности человека.

И прошу вас не думать, что я призываю вас стать вампирами. Это старые народные
средства.

В древности считалось, что слюна обладает особой живительной или разрушительной
силой, в зависимости от того, кто и зачем ее использует. Например, слюной постящегося
человека можно выводить бородавки, лечить нарывы, язвы, стригущий лишай, опухоли и
мозоли... А испытанное средство от ячменя – плюнуть в глаз! Кто его не знает... Можно смочить
слюной указательный палец и потереть им глаза, сказав такой заговор:

«Господи, благослови! Солнце на запад, сучок на глазу на извод, сам пропадет,
как чело почернеет. Ключ и замок словам моим. Аминь».

Но в этой книге мы не говорим о целительстве теми или иными способами, об этом будет в
книге «Магия здоровья». Просто к слову пришлось. Потому, что в магии слюна имеет тоже
большое значение. Слюна считается универсальным средством против сглаза, невезения и
колдовства.

В Древнем Риме каждое утро, перед тем как обуться, было принято плевать в правую
туфлю, а если человек шел через опасное место, то он плевал себе трижды на грудь или на
землю. К давним временам относится и обычай плевать на руки перед каким-то делом или
перед боем. Если человек заболевал, то его оплевывали или обтирали слюной больные места. В
Италии и других странах до сих пор так лечат детей.

Если плюнуть на первые заработанные деньги, они обеспечат новую прибыль.
Портные плевали на бумагу, в которую заворачивали сшитую одежду, – считалось, что

клиент будет доволен выполненным заказом, а к мастеру пойдут новые клиенты.



Перед тем, как копать землю, надо тоже плюнуть на ладони, – работа пойдет веселее и
бодрее.

Нельзя плевать в колодец и в огонь – это к беде.
Сам на себя плюнешь – новую вещь купишь.
Рыбаки плюют на червяка – рыба ловится лучше.
Если плюнуть на кусочек угля и бросить его в огонь, загаданное желание обязательно

исполнится.
Если вам говорят, что вы прекрасно выглядите, сплюньте трижды через левое плечо и

скажите: «Чтоб не сглазить!»
Через правое плечо не плюют – на нем сидит ангел-хранитель.
Когда из вашего дома уходит неприятный человек, которого вы больше не хотите видеть у

себя, плюньте ему вслед под порог, – больше он никогда не придет.
После ссоры или неприятности надо поплевать вокруг себя, как бы сделать круг, новые

проблемы не нарушат ваш покой.
Если идете под приставной лестницей, надо плюнуть три раза сквозь перекладины, а также

через левое плечо, чтобы не случилось беды.
Нельзя есть в темноте и украдкой, а то дети ворами станут.
С ножа не ешьте – злыми будете.
Нельзя есть, переступая порог, – нечистая сила овладеть может.
Ложку после обеда на столе оставить – к гостю. Ладонью крошки со стола не смахивают – к

бедности. Поперхнулся за столом – кто-то спешит. Кто черствый хлеб ест, тот хорошо плавает и
грозы не боится.

Хлеб нельзя выбрасывать – большой грех.
Первый блин – заупокойный, его кладут на подоконник и говорят: «Честные наши

родители! Вот для вашей души благая весточка!»
Хлеб в печи раздвоился – близкому человеку уехать.
Чай пролить – к недоразумению.
Чаинка в чашке плавает – к подарку.
Яблоко со стола упало – к свиданию с любимым человеком.
Если у вас на даче хорошо растут аспарагус, аралия, герань, значит вы – в опасной зоне.
Если хорошо растут азалия и кактусы, то вы в безопасности.
Любимое место кошки – опасное место. Собаки таких мест избегают.
Хорошо себя чувствуют в геопатогенных зонах слива, вишня, орешник, дуб, ясень, ель,

персик.
А яблоня, груша, липа, сирень растут там, где опасного излучения нет.
Если возле дома постоянно образовываются трещины и выбоины в асфальте, это говорит о

наличии геопатогенной зоны.
Если вы обнаружили такое место в доме, то положите на пол лицом вниз зеркальце. Если

место большого размера, то пригодится большой кусок фольги.

Энергетический приворот, или Как снять себе венец безбрачия 

Вокруг нас – сплошная энергия, она есть в Космосе, в Воде, Воздухе, Огне, Земле. Она
снабжает нас своей силой, а другую энергию мы создаем сами своими мыслями, делами,
намерениями. Работая, мы теряем часть энергии, а получаем часто от любимых людей.
Взаимный обмен!

Мужчина и женщина получают энергию друг от друга через любовь и сексуальные



отношения. Между любящими людьми происходит мощный энергообмен. Вы же видели, как
буквально «летает» женщина, которую любят!

А что делать той, которую не любят, как она ни старается понравиться парню или мужчине,
который ей приглянулся? В магии это называется «венец безбрачия». В космоэнергетике он
снимается за несколько сеансов, надо восстановить энергию чакр, почистить человека, и все
будет в порядке. А что делать, когда рядом нет специалиста и некому помочь? Можно помочь
себе самой.

Сначала представьте себя как бы рядом, в виде куклы (хочется сказать – фантома). У куклы
семь разноцветных точек-чакр: на копчике – ярко-красная, на лобке – оранжевая, на солнечном
сплетении – желтая, в центре груди – зеленая, у основания шеи – голубая, в центре лба – синяя,
на темечке – фиолетовая.

Потренируйтесь в видении этих точек, запомните их цвет. Таким образом вы заряжаете себя
необходимой энергией.

А теперь попробуем научиться привлекать к себе мужчину, если, конечно, он свободен.
Очень не советую практиковаться на женатых мужчинах, придется потом отвечать...

Учимся управлять своей половой энергией. Представьте себе, что внутри вас – огонек,
который постепенно превращается в костер. Костер разгорается и превращается в сильное
пламя. Он взметается к небу. Представьте, что вы – огонь. А потом на вас (вы все это ярко
представляете) пошел снег. Он постепенно тушит костер. Везде – снег, снег, снег. Покой.
Запомните свои чувства.

Научитесь быстро переходить из одного состояния в другое. Когда вы оказываетесь в
компании с тем мужчиной, который вам нравится, делайте это упражнение – от возбуждения к
покою – несколько раз. Смена энергий завораживает и притягивает мужчин.

Чтобы завладеть вниманием мужчины, надо выполнять такие упражнения: смотреть
внимательно ему в глаза, завладеть его дыханием, установить контакт руками. Как?

Поймайте его взгляд своим, зафиксируйте свой взгляд на его переносице и не отрывайте
как можно дольше. Постарайтесь взглядом передать ему эротические картины ваших любовных
фантазий с ним.

Невзначай окажитесь к нему ближе и плечом или локтем прикоснитесь к нему. Струей огня
влейте в этот момент в него свою энергию. Его пронзит током.

Потом доведите себя до максимального возбуждения (вы – пламя) и через слегка
приоткрытые губы выдохните поток колдовской энергии прямо ему в лицо. Дышите ритмично.
Не забудьте только позаботиться о приятном запахе изо рта.

Следующее «упражнение» – магическое влечение. Представьте, что в правой руке у вас
горячий моток огненных нитей, ладонь ощущает жар и покалывание. Прикрепите мысленно
огненную нить к его половому органу и, продолжая беседу, предельно сконцентрировавшись,
посылайте через нить возбуждение. Главное, в это время смотреть на него и говорить. Иначе он
может не понять, откуда такой поток сексуальной энергии. Ни в коем случае не
экспериментируйте на ненужных вам людях! Не отвяжетесь потом.

Если вы стали наконец близкими людьми или даже супругами, то можно сделать
энергетический отворот от любой женщины. Когда муж с вами, посылайте ему время от времени
жар и тепло. Когда же он уходит из дома по делам, немедленно обдайте холодом его половые
органы. Скоро он поймет, что в целом мире ему нужна только одна женщина – вы.

Вот такая энергия страсти.



Старинные любовные заговоры 

Ну, как же без старины обойтись в книге о магии любви? Никак! Самое главное, что
старинные заговоры работают до сих пор. И будут еще долго-долго помогать нам, современным
людям.

Свадебный оберег 

Когда невеста переступит порог дома, надо быстро прочитать этот заговор:

«Чур, моя дума; чур, мое тело; чур, моя кровь! Под дерево, под камень – не на рабу
Божью (имя)».

От тоски 

«Вода-водица, земля-землица, морская пучина! Сойми тоску-кручину с рабы
Божьей (имя)» – наговаривается на воду, которую надо выпить и умыться ею.

На тоску 

Умываться на вечерней или утренней заре, лицо мыть тыльной стороной ладони:

«Подошла я к быстрой речке смывать тоску-кручинушку (умыться и говорить
дальше). Ключева вода, царица-водица! Возьми с меня, с рабы Божьей (имя), смой
мою тоску-кручинушку в сине морюшко».

Присуха 

«Встану, раба Божия (имя), благословясь и пойду перекрестясь, из дверей в двери,
из ворот в ворота, в чистое поле и в востошну сторону, под утреннюю зарю, под
красное солнце, под млад месяц, под частые ярые звезды. Под частыми ярыми
звездами стоит гора белокаменна; из этой горы белокаменной бегут три ключа
горючие и кипучие; у этих ключей горючих и кипучих стоит истинный Христос с
ангилями и архангилями, со всею силою небесною – всяк их убоится, устрашится; я,
раба Божия (имя), не убоюсь, не устрашусь. Попрошу у них с трех ключей горючих, с
трех ключей кипучих воды для того, чтоб у раба Божия (имя) зажечь легкую печень и
горячую кровь и ретивое сердце – кипело бы, горело бы об рабе Божией (имя) век по
веки, отныне и до веку. Будьте, мои слова, крепки и лепки, чтоб у раба Божия (имя)
зажглася легкая печень, и горячая кровь, и ретивое сердце кипело бы, горело бы об
рабе Божией (имя) век по веки, отныне и до веку; чтоб у раба Божия (имя) кипело бы,
горело сердце ретивое об рабе Божией (имя) век по веки, отныне и до веку».

Для присухи 

Из нового веника возьмите прутик, который кладется у порога двери, в которую пройдет
тот, кого любите. Как только он перешагнул через прутик, уберите его, а потом бросьте в



жаркий огонь и скажите:

«Как сохнет этот прут, пускай сохнет по мне раб Божий (имя)».

Присушка 

Говорить в трубу, когда топится печь.

«Господи Иисусе Христе, сыне Божий, помилуй меня, грешную. Дымы вы, дымы,
пойдите вы, дымы, по высоким горам и по синим морям, разыщите вы, дымы, раба
Божья (имя) и разожгите вы, дымы, у раба Божья (имя) печень и легкие, чтобы раб
Божий (имя) не мог без рабы Божьей (имя) ни жить и ни есть, чтобы не было ему
спокою, чтобы думал все, скорбел о рабе Божьей (имя). Во имя Отца и Сына и Святого
Духа. Аминь».

Присуха 

«Стану благословясь, выйду перекрестясь, из избы дверями, из двора воротами,
стану на восточну сторону. На восточной стороне тече огненная мать-река. Помолюсь
тебе, покорюсь тебе. Не ходи сквозь болота зыбучи, не ходи сквозь леса дремучи,
пойди в ход, в плоть раба Божья (имя). Разожги его, распали его, чтобы не мог ни на
мягкой постели спать, ни работы работать днем по солнышку, ночью по месяцу, и
лучше свету белого казалась раба Божья (имя), лучше солнца красного, лучше матери
родной и отца. Аминь».

Берется пряник или хлеб, заговаривается и пропускается через ворота, потом угощается
любимый.

«Хлеб воротами, там раб Божий (имя) за пятами. Хлеб воротами, там раб Божий
(имя) за пятами. Хлеб воротами, там раб Божий (имя). Ночь от зари, заря до свету.
Чтобы мои слова были до слову».

Все заговоры читаются по три раза.



Просто жизнь... 

В этих бесхитростных и искренних письмах моих читательниц рассказывается о жизни:
радостной и грустной, счастливой и печальной. Люди поделились своим сокровенным. А я хочу,
чтобы вы, прочитав чужие истории, подумали о себе. Всегда найдется кто-то, кто счастливее,
красивее, умнее, богаче и удачливее, чем вы. И всегда найдется кто-то, кто гораздо несчастнее
вас во всех этих отношениях. Главное, не сравнивать себя с другими, а посмотреть – реализуете
ли вы свой потенциал должным образом.

Вот такие судьбы.

* * *

«Здравствуйте, Нина! Хочу выразить вам благодарность за книги, они очень полезны. И
надо же было такому случиться: когда мне нужна была помощь, на глаза попалась ваша книга.
Она спасла меня от многих глупостей и ошибок, которые я уже была готова натворить! Книга
открыла мне глаза и помогла разобраться в том, что происходит.

Мне 35, и моему, уже бывшему мужу, тоже 35. Прожили 6 лет, сынишке – пять лет. Первые
3 года замужества я жила, как в сказке, сама не верила, что такое бывает. Мы понимали друг
друга с полуслова. Такой гармонии я ни у кого не видела: общие взгляды, вкусы, интересы,
общие друзья. Когда к нам приходили гости, то все в один голос утверждали, что отдыхают у нас
душой. Сынишка рос здоровеньким и умненьким, с папой они души друг в друге не знали. Но... –
прогремела буря!

На работе муж стал встречаться со своей сослуживицей. Я сразу почувствовала в нем
перемену и спросила: кто у него есть? Он не умеет врать. Выложил все, как есть: что появилась
женщина, встречаются уже полгода, они любят друг друга, но и меня он тоже любит и
разводиться не собирается. Это было начало кошмара.

Эта женщина преследовала его повсюду, подкладывала под порог гадость, сделала ему
сильный приворот. Он ушел в запой, его бил колотун, он ничего не соображал. Я ходила к
бабкам, вылечили его, сказали, что сделано на кровь. Через некоторое время он снова стал к ней
ходить. Мне сказал, что что-то его тянет к ней. Я собрала его вещи и выгнала из дома. Через
полгода жизни с ней он опять вернулся в дом. Сказал, что не может без меня. Но надолго его не
хватило. Мы прекратили с ним интимные отношения. Когда я ему об этом сказала, он ответил,
что каждую ночь во сне он спит с ней. Чаша моего терпени переполнилась! Я выставила его
окончательно. Вы не представляете, что я пережила! Угрозы с ее стороны, суды, угрозы лишить
меня материнства. И тут во мне проснулась месть! Короче, началась война...

Это стоило мне седых волос, нервного стресса. На меня обрушилась лавина неприятностей,
болезни посыпались одна за другой, я потеряла работу, хотела даже руки на себя наложить. И
тут мне попалась ваша книга.

И вы знаете, я стала совсем другим человеком! Я читала все молитвы, помогло, на душе
стало легче. Решила сходить к ним в гости, посмотреть – что она за человек. Боже мой, с ней же
умрешь от тоски, до того скучная и примитивная баба! С ней не о чем разговаривать! И
внешность – никакая.

Она мне сказала: «Отдай мне его, ты себе еще найдешь, а мне трудно встретить мужчину».
И вы знаете, мне стало ее жаль, просто жаль. Он ведь все равно не будет с ней жить, он умный
мужик с разносторонними интересами. А тут от тоски завянешь. Я села и трезво все рассудила:



может, все и к лучшему. У меня есть квартира, сын, работа, здоровье, я не урод. Что я потеряла?
Унижения, измены, мужа-гулену. Но, чтобы во всем этом разобраться, я решила узнать, откуда
все пошло. И знаете, что узнала? Что его бабка по матери была колдуньей, занималась чернухой.
Его мать занималась лечением, умерла рано, в 40 лет. Он первый ребенок в семье. Отца своего
не знает, никогда не видел. На макушке родинка, как у матери, такая же родинка у моего сына.
Неужели и мой ребенок будет платить за грехи бабки? (Надо посмотреть, какая родинка. Но
скорее всего это знак связи с Космосом. – Н. В.)

А тут вдруг ни с того ни с сего мой малыш стал говорить, что хочет в церковь, к батюшке,
что в армию он не пойдет, потому что на войне убивают друг друга... Попросил крестик, я ему
надела, молитвы почитала, а ведь этому его никто не учил.

А мужа мне просто жаль, возникло ощущение, что он уже пропал. Как бы с ним чего
плохого не случилось! Кстати, я по фотографии говорила с его покойной матерью. При жизни я
ее не видела, но она приходила ко мне во сне, когда я была беременная, и перед расставанием.
Хорошая женщина, предупреждала меня.

Словом, я потеряла мужа, но получила урок на всю жизнь, и благодарна моей сопернице за
то, чему она меня научила. Она помогла мне выжить в жизни, как ни странно. Я забыла, что
такое месть. Я им желаю счастья. Я уверена, что встречу свою настоящую любовь, я это
чувствую. И всем женщинам я хотела бы дать совет: плюньте вы на таких мужиков, не стоят они
нас! Все, что ни делается, все к лучшему.

Счастья вам. С уважением, Л.».

* * *

«Здравствуйте, Нина! Долго вынашивала думу, писать – не писать, беспокоить – не
беспокоить?

Характер у меня скрытный, душу не люблю раскрывать, ношу в себе, пока не взорвусь, не
люблю, когда жалеют... И вот решилась!

Я – Дева, муж – Скорпион, Хрюша и Дракон. Вот такое сочетание. Вы дали точную
характеристику Скорпиону: патологическая жадность, деньги вместо чувств. Грех жаловаться –
все в дом, машину купил, хоть и не новую, технику бытовую. А вот подарить жене цветы или
обновку – увольте!

Начинали мы неплохо. У него был первый брак неудачный – жена гуляла по притонам, он
ее находил, тащил домой, лупил... Потом развелся, остался сын, сейчас ему 10 лет, 6 из которых
он живет с нами. Когда я первый раз увидела своего мужа, обалдела: спокойный взгляд, мягкие
черты лица, весь какой-то домашний. Влюбилась с первого взгляда и сделала все, чтобы с вечера
мы ушли вместе. Он долго приглядывался ко мне, но мы поженились. У меня была дочь, росла у
бабушки после смерти моего отца. Она уже вышла замуж. Мне дали квартиру, все шло
прекрасно: хорошая работа, любимый муж, его сынишка. Тогда мы только брали его в гости, он
рос беспризорным, мать не прекращала гулять. Однажды соседка привела его грязного и
голодного. Я его вымыла, накормила. А потом приехала милиция, сказали, что его мать исчезла,
ее разыскивают в связи с убийством кого-то. У меня был шок. Потом ее нашли, посадили. Дите
осталось у нас. Ершистый, постоянно голодный, напичканный димедролом (она с грудного
возраста давала ему снотворное, чтобы ночью не просыпался). Он и у меня стал просить
таблетки. Купила витамины, успокоился.

А потом случилось страшное: она оглушила охранника, выпустила 12 человек... Муж в этот
вечер собирался уезжать, а к нам ввалился ОМОН, вооруженный до зубов. Сказали, что будут



дежурить, вдруг она захочет повидать сына. Я просила мужа не уезжать, мне было страшно. Но
деньги оказались важнее, уехал. Я – в стрессе, на каждый звонок они вставали к двери, бряцая
оружием. Две ночи я была, как натянутая пружина. Через несколько дней всех поймали, а она,
как в воду канула. И потом, выпуская Саню гулять, я следила за ним из окна.

Потом все успокоилось, ребенок стал называть меня мамой, мы тихо зажили. И вдруг
начало все рушиться.

Развалилась фирма, где я работала. Пережила операцию, потом – еще одна. Думала – не
выкарабкаюсь. Но – слава Богу!

И тут муж устроился на железную дорогу. Из поездок возвращался весь в волосах, я не
обращала внимания: пассажиры, уборка. Начались изчезания из дома. И, наконец, развязка! Из
книги выпала фотография девицы. Я прижала его к стене, признался, что любит, что она вьет из
него веревки, приказала снять обручальное кольцо. Я проплакала всю ночь, он тоже со мной. А
потом стал издеваться надо мной: старая, найди себе старичка. А я никогда не чувствовала себя
старой, выгляжу моложе его. Он расплылся – пузо и спина в складках. Потом выдал: давай жить
втроем! Ну, приехали!

Я разговаривала с этой девицей: 23 года, проводник, мать – алкоголичка, здоровая, как
конь, груди – арбузы, самое противное – живот, ужас! Она очень испугалась, когда увидела меня,
начала лепетать, что любит его и т. д. Я попросила ее, чтобы они расстались ради сына. Она
пообещала, но. Больше я унижаться не стала.

Но самое большое потрясение у меня было под Новый год. Подруга устроила меня на
работу, чтобы хоть на людях быть. Муж то был дома, то исчезал. Я решила: пусть будет так, как
будет. Пришла на обед 31-го, он дома. Я обрадовалась, наказала, что приготовить к вечеру. Ушла
дорабатывать. Прихожу, уставшая, как собака, а на столе записка: «Я, наверное, сегодня не
успею вернуться». И три гвоздики...

До сих пор удивляюсь, как я не умерла в тот вечер! Я рычала, била посуду, рвала
фотографии, пила... Хороший получился Новый год!

А потом вдруг вспомнила, что он везде таскал видеокамеру. Я нашла кассеты и до утра
смотрела пьяные оргии и скабрезные шуточки в мой адрес. Пишу, а внутри опять все дрожит!
Была еще аудикассета, где он записал все ее крики и стоны, когда они трахались. Боже, помоги
мне все это забыть! Я все сожгла, почистила дом и пошла в церковь. Когда он обнаружил
пропажу кассет, орал, чтобы не смела трогать, что мне не принадлежит. Чудовище!

Потом я стала покупать книги, читать. Так попала мне в руки ваша книга. Он гонит меня,
обещает выплачивать за квартиру. Но я никуда не уеду. Жаль мальчика, последнее время он
злится на сына, лупит его. За что ребенку такая судьба? Ради этого ребенка я готова и собой
пожертвовать. Голова идет кругом от всех проблем! Простите, что побеспокоила. Сейчас молчу,
делаю вид, что все нормально. Замучали сны: я все время убиваю ее во сне, прошу признаться –
любит ли она моего мужа, а она отводит глаза и ехидно ухмыляется... Вот такие пироги...

До свидания. И.»

* * *

«Нина, здравствуйте! Который раз берусь за письмо, но не могу сосредоточиться. Мне
нужен ваш совет. Читаю ваши книги. Умница, спасибо вам! В книгах собрано столько знаний,
описано столько судеб! И я запуталась в этой жизни. Помогите разобраться.

Я – Рыба, мне уже за сорок. Кажется, что жизнь прожита, устала я сопротивляться,
мучаться, терзать себя, сложить бы руки и плыть по течению, пусть все будет, как будет. Но у



меня есть сын, ему только 13 лет. Я понимаю, что нужна ему. С мужем (Овен) живу 14 лет.
Выходила замуж – любила, думала, горы с ним свернем. Но ничего не получилось. Этот брак у
меня второй, в первом детей не было. В своей семье я очень одинока, считаю, что надо все
менять, но нет сил, я устала. Не могу сказать, что муж – плохой человек. Нет, он любит сына,
сын любит его. Но не может он обеспечивать семью материально, и это привело нас к краху.
Нет жилья, живем по чужим квартирам несколько лет. Это окончательно выбило меня из колеи.
Растоптана я окончательно! Сына жаль, он – умница! А я ничего не могу ему дать. Работаю, но
зарплату не платят, заработать у нас негде. Муж не работает, но мечтает о многом. А все
заканчивается тем, что его то обманут, то ограбят... И сплошное вранье! И опять я даю ему
«последний шанс». Жизнь идет, годы летят, выхода нет. Судя по вашим книгам, вы не в восторге
от таких, как я. Но все же, может, дадите совет? Многое хотелось бы узнать о себе, но приехать к
вам не смогу, а может, и не надо. Несколько лет назад у меня родилась мертвая девочка. Мне так
сказали, когда я очнулась, но я не верю... Думала – не выживу, помог муж, выходил меня. И сын
есть, ради которого надо жить.

Была когда-то радостной и веселой, куда все делось?..
Письмо лежало три месяца, все не отправляла. И пришло еще одно горе. Муж уехал на

заработки в Москву, говорил – на месяц, а прошло уже три месяца, нет ни весточки, ни его
самого. Обещал не молчать. Не знаю, что и думать. Тупик какой-то, и где он, выход?

Спасибо, что выслушали. Дай Бог вам здоровья, счастья и терпения! С.»
Я анализировала судьбу этой женщины. Там все очень сложно: у нее – родовое проклятье,

24-й лунный день. У мужа – 11-й лунный день, несущий катастрофы и тупики. Этим людям надо
так поработать над собой! Но как помочь на расстоянии? Выход один: сделать все обряды по
снятию порчи и проклятий по моим книгам (особенно по книге «Тайны высшей магии») и
пересмотреть вообще свои взгляды на жизнь. Нельзя держаться за место, где невозможно
проявить себя, где нет ничего, что держало бы. Можно найти себя, надо только захотеть. А она
действительно очень-очень устала...

Письмо пришло давно, сейчас я могла бы помочь даже на расстоянии, но я давно ответила
ей, отправила фотографии назад. И что с ними сейчас – просто не знаю... Если вам попадется
эта книга, напишите мне, хорошо?

* * *

«Здравствуйте, Нина Владимировна! В первый раз читаю такие открытые книги. Давно
читаю книги по эзотерике, читала Блаватскую, Рериха и т. д. Начала лет 15 назад. Для меня это
было – второе рождение, я стала иначе смотреть на жизнь. Потом прочитала Лазарева,
открылась другая сторона жизни, многие вещи встали на свои места. Пыталась учиться
самостоятельно, стала более терпимой. А ваши книги сами нашли меня. Вы не прячетесь за
красивыми обложками, а просто находитесь в самой книге – от первой страницы до последней.
Такое чувство, что вы каждому домой принесли на ладонях знания – берите, пользуйтесь, я все
разжевала, осталось лишь проглотить.

Мы – совсем не совковые бабищи, у нас есть духовная красота, которая значимее внешних
атрибутов. У нас в поселке много одиноких женщин. Иногда собираемся зимними вечерами, я
пытаюсь им что-то объяснить. И вы знаете, многие стали добрее, озлобленность на жизнь
уходит, да и болеют меньше. Даже посылают меня к вам. Мы многое пробовали из ваших книг.
Помогают обряды, а карты правду говорят. Мы все вам благодарны.

Расскажу немного о себе. Мне 42 года. Две дочери. Старшая погибла в автокатастрофе в 21



год. Сами понимаете, какое это было горе! Она была девочкой золотой души. Это говорили все
друзья и знакомые. Всем помогала, поддерживала, последнее могла отдать. Была домашней: все
у нее чистенько, уютно, все на своих местах В любви – однолюбка. Но замуж выйти не успела.
Авария случилась в ночь на Рождество, когда идет период МИРА, как так могла случиться?
Ровно 40 дней была в коме, умерла, не приходя в сознание. Почему так случилось? Не могу
понять. Прошло несколько лет, а боль не утихает. Последними ее словами до отъезда были:
«Мамочка, я тебя очень люблю... Будь у меня всегда молодой и красивой.»

Во сне приходит часто и тоже говорит эти слова.
Теперь мы вдвоем с младшей. Она не замужем. Она совсем другая – госпожа Суматоха.

Всегда в постоянном движении, характер сложный, независимый, своенравный. Хочу одного –
чтобы все у нее было хорошо. Если надо за что-то по жизни заплатить, пусть это дадут мне, а не
ей. Я готова на все. Ложась спать, всегда прошу у Бога прощения за себя и своих родных.

Моя личная жизнь закончилась неожиданно. Жила с мужем несколько лет, изменил один-
единственный раз. Каялся, любил меня. Но я тогда глупая была, гордая, измена для меня
означала преступление. Развелась. Убила Любовь! За что и не дает мне Бог сейчас семьи. Я
сильная, не пропаду. Но надо было тогда простить, а я не смогла. Дура!

Но знаете, Нина, есть у меня друзья, родные, знакомые. А я чувствую себя очень одинокой.
Почему? Душе не с кем отогреться. Надеваю маску сильной женщины и живу.

Всего доброго вам! Е.»
Некоторые письма я, конечно, сокращаю. Стараюсь оставить то, что поможет вам как-то

изменить свои взгляды, пересмотреть свою жизнь.

* * *

«Здравствуйте, уважаемая Нина! Спасибо за книги! Прочитала все. Первую купила в тот
самый момент, «когда на душе – зима». Меня всегда тянуло к неизвестному и загадочному.
Всегда хотела понять »кухню» магии. Спасибо! Добрый и чистосердечный человек!

Расскажу о себе. Мне 27 лет. С раннего детства меня считают человеком «не от мира сего»,
я и сама так думаю.

...Было лето. Мне – шесть лет. В тот год я должна была идти в школу. И вот я в гостях у
соседского мальчика. Мы сидим в комнате, играем. И тут что-то или кто-то внутри меня
говорит: «Там, за стеной этой комнаты, тот, кто в твоей жизни будет играть значимую роль...» И
все. И вновь я – прежний ребенок.

Сентябрь, мне 7 лет (родилась в июле), я иду в школу и – встречаю ЕГО! За стеной той
комнаты была квартира моего одноклассника, мы живем в разных подъездах. Возвращались
домой вместе с подружкой, она спросила, кто мне нравится. Я взяла и назвала соседа по парте
(этого мальчика), хотя совершенно не думала о том, кто мне нравится. На следующий день
подружка рассказала всему классу, что мне нравится Дима (так его звали). Димка даже
растерялся.

Шли годы. Эту историю я стала забывать, а Димка – нет. Идет учеба, переходим из класса в
класс. И все эти годы я видела его интерес ко мне. Закончила школу, поступила в училище.
Новые знакомые, новая жизнь. Мы не общались, даже не здоровались, хотя жили в одном доме.
Просто проходили мимо друг друга молча.

Закончила училище, устроилась на работу. Все хорошо, только в личном плане ничего не
получалось. Парней встречала разных, говорили, что нравлюсь, но Димку забыть не могла.

Годы шли. Я – одна. И вдруг узнаю, что Дима сидит в тюрьме – групповое изнасилование. Я



любила и люблю его. Решила ждать. Ждала пять лет. Он часто мне снился. Что выхожу за него
замуж или получаю письмо, а он умирает... Всегда чувствовала, когда ему плохо. Занялась своей
внешностью, похудела, накупила нарядов, ждала.

И вот я увидела его... И поняла, что могу жить, только когда вижу его. Все годы, что его не
было рядом, я не жила – существовала. Я видела, что и он не забыл меня. Но что-то у нас не
получалось. Он подходил ко мне и молчал. Встанет у моего окна, я выйду, он стоит и – молчит...
А первая заговорить с ним не решалась. Вроде соседи, одноклассники, а не можем что-то
переступить. Все видели наш интерес друг к другу и удивлялись. Подруга говорила, что между
нами нельзя стоять – чувствуется магнитное поле. Так продолжалось два года! Я одна, и он –
один. И ходим вокруг друг друга!

Я приняла решение: все изменить, но... Снова рок разъединил нас. Друзья уговорили его
подзаработать деньги на продаже наркотиков, он согласился (никогда не думала, что он
окажется таким дураком!) и – попался. Сейчас опять сидит и – надолго. Об этом я узнала от его
матери. Она же рассказала мне о его чувствах ко мне.

Вы писали, что нельзя любить негодяя, но он не негодяй! Вы пишете, что если мужчина не
хочет брать на себя ответственности за отношения, а годы идут, то это – неспроста. Я все
понимаю. Но он стеснялся, что был в тюрьме. Я – из благополучной семьи, а он всегда был
хулиганом. Видимо, хорошее всегда тянется к плохому, «принцесса любит пастуха». Я опять
одна. Считаюсь «старой девой». Никогда не думала, что у меня будут проблемы с замужеством.
Пробую что-то изменить, не получается, не могу забыть его. Он – единственный, кто любил
меня искренне. Помогите разобраться в нашей судьбе! До свидания. Л.»

Знаете, даже комментировать не буду. Дурдом!
А эти стихи мне прислали две разные женщины, не помню их имен. Просто стихи очень

искренние.

* * *

Все уходит: и боль, и счастье.
Удача, гроза, усталость...
Нужно только уметь прощаться,
И беречь, что еще осталось.

Нужно только уметь прощаться,
Нужно только уметь беречь.
И не путать – чему остаться,
А что – безжалостно сжечь!

По-моему, в этом стихотворении – ответ на письмо этой девушки.

* * *

Я думала, что не переживу,
Но птицей – Феникс выросла из пепла.
Я встала на ноги, окрепла.



И до сих пор еще живу!

Твою измену я тебе простила,
А вот обиду не могу забыть.
Ведь после госпиталя трудно было
Твои насмешки мне сносить.

Глаза твои – пустые две глазницы,
В них больше нет прощения, любви!
Ах, как мне хочется в них отразиться,
И быть в твоих глазах Богинею Любви!

Прошли года... Я замечаю в глазах твоих печаль,
И боль разлук, и горечь расставаний...
Прошу тебя, к родному берегу причаль!
И между нами нет огромных расстояний.

Как жизнь меня корежила, ломала,
А я живу, люблю, стихи пишу.
Я людям всей душою помогала,
Мне много надо сделать... Я – спешу!

А напоследок хочу предложить вам тест, который мне самой очень понравился. Он
поможет вам лучше понять себя. У каждого ответа на вопрос сразу стоит количество очков.
Сложите свои очки и посмотрите ответы.

1. Какая сказка вам больше нравилась в детстве?
«Алиса в стране чудес» – 20;
«Русалочка» – 5;
«Золушка» – 10.
2. Какой герой вам более близок?
Колобок – 5;
Буратино – 10;
Гадкий утенок – 20.
3. Какую бы сказку вы рекомендовали для обязательного прочтения детям?
«Теремок» – 10;
«Три поросенка» – 15;
«Волк и семеро козлят» – 5.
4. Какой мультфильм вы бы не советовали смотреть детям?
«Ну, погоди!» – 5;
«Том и Джерри» – 0;
«О четырех утятах и дядюшке Скрудже» – 15.
5. Как вас называли в детстве?
Лиса – 15;
Зайчик – 5;
Черепаха – 0.
6. Какая сказка Пушкина более привлекательна для вас?



«Сказка о царе Салтане» – 20;
«Сказка о спящей царевне и семи богатырях» – 10;
«Сказка о попе и его работнике Балде» – 15.
7. Какой фильм наиболее любим вами?
«Три мушкетера» – 15;
«Титаник» – 5;
«Анжелика» – 10.
8. От родителей в детстве вы чаще слышали, что вы:
Солнышко – 20;
Растяпа – 10;
Ворона – 15.
9. Какая из этих сказок вам наиболее близка?
«Гуси-лебеди» – 5;
«Сивка-бурка» – 15;
«Царевна-лягушка» – 10.
10. С каким животным вы себя можете ассоциировать?
Кошка (кот) – 10;
Лиса (лис) – 15;
Собака (пес) – 5.
Ответы:
Больше 140 очков: вас можно поздравить – вы по жизни победитель! Хотя, возможно, вы не

цените то обстоятельство, что вам все дается легче, чем другим. За что бы вы ни взялись, вас
ждет успех. Вы можете ставить перед собой любые цели, вам все по силам. Судьба вам
благоволит. Но не забывайте о том, что, если вы идете к цели по чьим-то головам, вы никогда не
получите внутреннего удовлетворения от успеха. Кроме этого, не стоит зазнаваться и смотреть
на других свысока, иначе можете споткнуться. Чрезмерная гордыня наказуема.

85—135 очков: вы относитесь к «непобедителям». До триумфатора вам осталось всего
полшага. А неудачником вас никак не назовешь. Но для полного успеха всегда чего-то не
хватает. Ну вот, кажется, еще чуть-чуть, и. все срывается. Почему? Вы сами не верите в свой
успех, хотя в целеустремленности вам не откажешь. Поймите, что удача всегда с вами, вы просто
порой не видите ее. Поверьте в себя, в свою судьбу, в свою везучесть. Вспомните, как часто вам
везло в жизни, перечислите (в уме) свои успехи. Вам есть, чем похвалиться! Это придаст вам
силы в достижении будущих побед.

Меньше 85 очков: вы просто погрязли в мелочах и неудачах, а черная полоса в вашей жизни
редко сменяется белой. Вам все удается с большим трудом, судьба редко идет вам навстречу.
Конечно, у других жизнь бывает и хуже, но вы-то себе не безразличны. А большинство ваших
неудач связаны с заниженной самооценкой и нелюбовью к себе. Поэтому срочно берите себя в
руки, начните любить себя и поменяйте стратегию поведения. Тогда успех не заставит себя
ждать. Помните, что еще не все потеряно и вам есть, куда расти.

Вот так, мои дорогие! Много еще можно написать, но тогда книга была бы бесконечной. А
мне еще надо написать о том, что такое карма – без всякой магии. Эти книги, очень надеюсь,
тоже найдут своих читателей.

До новых встреч!
Ваша НАИНА ВЛАДИМИРОВА



Книга 3 
Заговоры и обряды на здоровье 



Давайте не болеть! 

Во время праздничных застолий, дружеских посиделок с «рюмочкой чая» одним из первых
тостов, как правило, бывает: «За здоровье!»; «Будем живы!»; «Дай, Бог, не последняя!»; «За
долгие лета!»

Действительно, лишь здоровье не купишь. Ни за какие деньги! Но, прежде чем говорить о
том, как самостоятельно помочь себе обрести силу и энергию, давайте немного порассуждаем о
кармической природе заболеваний.

Слава Богу, сейчас очень многие люди стали грамотнее подходить к своему организму. Ведь
ни спина, ни голова, ни руки не болят просто так! Различные части нашего тела несут
определенную нагрузку по жизни и начинают давать сбой, когда мы неправильно живем, не
выполняем своего предназначения, наплевательски относимся к себе и своей задаче в этом
конкретном земном приходе. Когда просто не задумываемся, что сейчас, каждый час и каждый
день, мы нарабатываем карму следующего воплощения.

Главная задача каждого из нас, неважно, кто какой раз пришел в эту жизнь, прийти к
собственной ГАРМОНИИ. А что такое гармония души и тела? Все просто. Это когда приходишь
на работу, и она тебе в кайф, и ты не замечаешь, как быстро пролетел день. Когда приходишь
домой, и тебе приятно общаться со своими родными и близкими людьми. Когда встречаешься с
друзьями, и не хочется расставаться...

И – наоборот. Приходишь на службу и думаешь, как же опротивели все эти рожи, сидящие с
тобой в кабинете, но работать надо, потому что есть и одеваться хочется, да и деньги вроде
платят неплохие (или плохие, что еще ужаснее!). Приползаешь разбитая домой, а там –
капризные дети, пьяный или надоевший муж, замоченное в ванне белье, гора грязной посуды и в
холодильнике опять мышь повесилась, а никто, кроме тебя, в магазин сходить не догадался.
Пришли гости в дом, вроде – друзья, а как же осточертели их постоянные разговоры о
правительстве, глупых начальниках и дураках мужьях (дурах женах)!..

Вариантов дисгармонии – море! Но если такая «гадость» длится годами, то о здоровье речи
просто НЕТ!

Мне очень хорошо запомнилась одна женщина (если бы она была одна!), у которой умер
муж. Оба они – довольно молодые люди, обоим под сорок, еще жить и жить. А он взял – и умер.
От рака. А самое ужасное, что она никак не может забыть и понять его последние слова,
повторяемые несколько дней подряд незадолго до смерти: «Господи, как же хорошо, что я ухожу
от тебя! Я так устал...»

Она бегает, не знает, чем еще бы угодить, варит бульончики, потому что у него рак желудка
и ничего, кроме жидкого, уже не проходит в организм. А он счастлив, что уходит.

Причина ЛЮБОГО рака – непрощенная обида на себя за неправильно сделанный выбор, на
другого, что причинил боль.

Мой первый муж умер довольно рано, ему не было 60 лет. Мы были почти тридцать лет в
разводе, и все эти годы он не мог простить, что когда-то я ушла от него. Все эти годы мы
общались: общий сын, потом родился внук, которого он очень любил и часто приходил с ним
играть. Мы сидели с ним за одним столом, как-то раз даже встречали Новый год. Но я жила
своей жизнью, а он – стоял на ее обочине. И каждый раз с горечью выговаривал мне свои
претензии по поводу моего безответственного разрушения нашей семьи. Мне жаль его, но.

После нашего долгого разговора эта женщина поняла, что им стоило расстаться сразу после
свадьбы (детей Бог не дал), а лучше вообще бы не жениться. Но в любом случае не стараться
удерживать мужа всеми правдами и неправдами возле себя, не делать видимость семьи, а просто



отпустить человека строить СВОЮ жизнь. Она поняла, но КАКОЙ ценой!
Если говорить примитивно, то каждый орган нашего организма отвечает за свою

«программу». Руки болят – не то делаем, ноги – не туда идем, голова – путаные, ненужные
мысли, сердце – элементарно не хватает любви, слабые легкие – не дышится в той атмосфере, в
которой находимся, печень шалит – недовольны государством (и совсем не обязательно быть для
этого алкоголиком), камни в почках – долго сдерживаемый гнев, желудок – не нравится та
духовная пища, которой нас «кормят», зрение падает – не хотим видеть то, что происходит, слух
– не хотим слышать. Да что говорить! Прыщик примитивный просто так не вскакивает!

Очень советую всем вам найти и прочитать самым внимательным образом книги Лууле
Виилмы, Луизы Хей, Лиз Бурбо, Элизабет Профет. Это – великие женщины! Они смогли понять,
проанализировать, вывести ЗАКОНЫ болезней и донести до нас простые правила их
предупреждения и лечения. Но самое главное, что необходимо понять, что болезнь не от того,
что мы едим, а от того, что НАС СЪЕДАЕТ. А едят нас наши мысли и поступки, наши дела и
бездействие. Вот – главные враги человека.

Поверьте: как только мы сможем изменить условия своей жизни, как только мы перестанем
мириться с глубокой душевной нищетой своей жизни, мы не будем болеть совсем. Могут
остаться травмы, аварии (что тоже несет кармическую характеристику этих событий), но не
будет главных врагов человека – болезней. И жизнь улучшится, а ее продолжительность
увеличится.

Ищите свою ГАРМОНИЮ! Это – наша главная задача в жизни. Помните старую поговорку?
«Здоровый дух в здоровом теле!» Огромный смысл заложен в этой простой фразе.

Нас губят наши же поступки и мысли. Для духовного исцеления вам очень поможет эта
маленькая молитва-аффирмация:

«Ради Высшего Блага я посылаю тебе (себе) Свет и
Любовь! Ты (я) – совершенное Дитя Бога!
Я люблю тебя (себя)!»

Хочу привести вам небольшой список заболеваний и их причин. Если вы сможете
устранить причину, вы или ваши родные смогут излечиться без всяких докторов и лекарств.
Даже хронические заболевания уходят, если правильно к этому подойти. А советы,
рекомендации, рецепты и народные способы лечения, о которых пойдет речь в этой книге,
смогут сделать вас совершенно здоровыми, если вам хватит силы воли понять СЕБЯ.

Заболевания и их причины









О болезнях и причинах, их побудивших, можно писать бесконечно много. Еще раз прошу –
читайте тех авторов, которых я вам назвала. Ищите книги, наблюдайте болячки свои и своих
близких, вспоминайте, как и когда они появились. Уверена, у вас появится своя закономерность
их возникновения. А от этого понимания уже недалеко и до избавления от болезней. Но!
ПРИДЕТСЯ МНОГО ПОРАБОТАТЬ НАД СОБОЙ!

Я привела интерпретацию болезней Луизы Хей, она мне ближе по их расшифровке. Но есть
и более глубокие и полные знания. Ищите их!

Практически все болезни, о которых мы говорим, я наблюдала в жизни, причины их
возникновения абсолютно правильны и точны. И у меня уже есть море примеров, когда люди
излечились, не прибегая к таблеткам или операциям. Нужны сила воли, понимание и желание.
И больше всего помогает человеку КОСМОЭНЕРГЕТИКА. Я уже немного рассказывала в первых



книжках этой серии об этой мощнейшей науке. Может быть, мы соберемся с Нинулей Беляевой
с силами, да и напишем книжку о том, что такое Космоэнергетика и каковы результаты лечения
с помощью космических частот.

Честно скажу: меня «занесло» в космоэнергетику любопытство и хорошее чувство зависти к
Нинуле. Когда-то она поучилась у меня, а потом вдруг резко развернулась и пошла учиться в
школу космоэнергетики Эмиля Багирова. Прошла довольно большой курс обучения, дошла до
Мастера. Я «поскакала» вслед за ней, получила две частоты и – ничего не поняла. Вернее,
поняла, но в тот момент мне показалась эта учеба неоправданно дорогой. Она действительно
недешева. Потом уже до меня дошло, что это не случайно, в эту область нельзя пускать всех. А
цена все-таки кого-то остановит. И это – правильно.

А потом я узнала, что есть родоначальник космоэнергетики Владимир Александрович
Петров. И сказала Нинуле, что лучше учиться у создателя учения, коли он есть, чем у его
ученика. И мы хотели уже ехать в Ташкент, где он живет. А он появился в Москве...

Нинуля уже обладатель всех «регалий»: Мастер, Магистр, «Огненный цветок», эгрегоры
Зороастризма, 182 частоты Хутты. У меня тоже есть все эти знания. Но! Угнаться за ней мне не
суждено пока. Она уже стала ВОИНОМ-КОСМОЭНЕРГЕТОМ, а это – прямой путь к знаниям.
Совершенно уникальным. И я очень горжусь своей подругой. Вы даже не представляете, какой
путь работы НАД СОБОЙ она проделала, чтобы стать тем, кем она сейчас является. Но я не могу
рассказывать ее историю.

Только поверьте на слово: четыре года назад она просто умирала, она была глубоко
больным человеком. Видели бы вы ее сейчас: молодая цветущая женщина, которой никто не
дает ее возраста. А мы и не возьмем!

Ну а сейчас приступим собственно к лечению.



Целительная сила молитвы 

Молитвы издавна имели великую силу исцеления от самых различных болезней до защиты
от черных сил. Молитва укрепляет связь человека, его души с Отцом Небесным, увеличивает
приток Божьей благодати.

Молиться надо в устойчивом положении, выпрямив позвоночник, не засорять голову
посторонними мыслями, постараться прийти в возвышенное состояние души. Читать молитвы
надо два раза в день, утром и вечером, не менее двух раз.

Есть молитвы на все случаи жизни, не стоит пренебрегать ни одной из них. Я собираю
молитвы и заговоры, рецепты и обряды много лет. И охотно поделюсь с вами этими
сокровищами народной мудрости. Ведь у молитв, обрядов и заговоров нет автора. Они
принадлежат всем нам.

Молитва Господня «Отче наш» 

Отче наш, иже еси на Небеси —
Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое,
Да будет воля Твоя, яко на небеси, и на земли.
Хлеб наш насущный даждь нам днесь:
И остави нам долги наши, яко же мы
Оставляем должникам нашим;
И не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого.
Ибо твое есть царство, и сила, и слава во веки веков.
Аминь. Истинно.

Утренняя молитва 

Благослови, Господи, на деяния дня грядущего, и да будут встречены трудности
его, яко и подобает идущим под святом Твоим. Аминь. Аминь. Аминь.

Вечерняя молитва 

Господи! Боже милостивый! Укрепи силы в противостоянии силам мрака, дабы не
токмо противостоять им, но очищать Землю-Матушку от сего мусора. Аминь. Аминь.
Аминь.

После молитв не забывайте перекреститься. Потом сомкните ладони на уровне груди и
скажите: «Силой Господа Христа внутри меня, которому я служу всем сердцем, всей душой и
всеми силами. (Потом сложите ладони сзади себя и говорите дальше.) Я окружаю себя кругом
Его Божественной защиты, который не осмелится переступить ни один грех. (Трижды
перекреститесь.) Аминь».

Молитва перед выходом из дома 

Ангел мой, пойдем со мной, ты иди впереди, а я за тобой.
Господь-Творец посреди,



Господь-Спаситель Иисус Христос позади,
Ангелы Божии по бокам,
Спаси меня, Господи. Аминь.

Молитвы в дорогу 

Не сам я иду (еду), Иисус Христос со мной идет. Я по следам иду. Иисусу Христу
– Крест. Матери Божьей – Корона, а мне от злого духа – Оборона. Аминь.

Дай мне, Господи, ангела-хранителя, в пути крепкого проводителя. Телу –
терпение, душе – спасение.

Подойди к Иисусу Христу со своими грехами. Он тебя спасет, бросай страх.
Аминь. Аминь. Аминь.

Молитва от вора 

Вокруг нашего двора стоит каменная стена. На той стене печать Иисуса Христа.
Никто не подойдет к нашему двору. Кто думает напасть – пошли, Господи, на него

страсть.
Реки, болота, леса – затумань врагу глаза. Аминь. Аминь. Аминь.
Вокруг дома обойду, все цепями обведу, ангельским замком замыкаю. Матери

Божьей ключи доверяю. Аминь. Аминь. Аминь.

Молитва перед сном, перед выходом из дома, при решении важного дела 

Да поможет Господь Бог разрушить силу дьявольскую. Пусть погибнут бесы и
чужеродные наваждения от лица любящих Богов наших.

Да восстанут нам на защиту души предков наших, да очистят сердца наши и
сознание от всего плохого. Господи, помоги мне. Аминь. Аминь. Аминь.

Обращение к богу 

Господи, сделай так, чтобы не было в моем обладании ничего, кроме
непорочности, истины и силы. Аминь.

Молитва при изгнании сатаны при самоисцелении 

Изыди, сатана, во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Молитва Кресту «Да воскреснет Бог» часто применяется при изгнании бесов, а также
молитва «Живый в помощи», которая всегда была защитой от страха, гибели, врага.

Молитва кресту 

(Читая, надо все время креститься.)



Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его ненавидящие
Его. Яко исчезает дым, да исчезнут, яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси
от лица любящих Бога и знаменующихся крестным знамением, и в веселии
глаголющих: радуйся, Пречестный и Животворящий Кресте Господень, прогоняй беси
силою на тебе пропятого Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшего и
поправшаго силу диавола, и даровавшего нам Крест Свой Честный на прогнание
всякого супостата. О Пречестный и Животворящий Крест Господень! Помогай ми со
святою Госпожою Девою Богородицею и со всеми святыми во веки. Аминь.

Молитва божьей матери 

Достойно есть яко воистину блажити Тебя, Богородица, присноблаженную и
непорочную Матерь Бога нашего, честнейшую херувим и славнейшую без сравнения
Серафим, без истления Бога слова рождшую сущую Богородицу Тя величаем!

Лечебные заговоры 

Очень часто семейные пары страдают от импотенции мужчин. Причины этого заболевания
различны: от хронической усталости до потери сексуального интереса партнеров друг к другу.
Надо научиться управлять своей половой энергией, работать над этим необходимо в паре, при
уважении друг к другу. Оба партнера должны проявлять чуткость, уважение и нежность друг к
другу, не навязывать свое мнение, не говорить о размерах, количествах и качествах.

Заговор против мужского бессилия 

(Читается на самого себя наедине.)
1-й заговор

Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь. Есть святое Окиан-море, на том
святом Окиан-море есть стоит остров, на том острову стоит дуб булатной, у того дуба
булатного корени булатные, сучье булатное, вершина булатная. Круг того дуба
булатного ветром не согнет, вихрем не сломит, так бы у меня, раба Божия (имя) стояли
70 жил и едина жила на женский лик красной девицы, на старыя бабы, на молодыя
молодицы, на сивыя кобылицы. Еще же под тем булатным дубом кузов ярости и
юности, и аз, раб Божий (имя), возьму кузов ярости и юности, распущу ярость и
юность на раба Божия (имя), ретивое сердце, 77 жил и в сердечную и единую жилу.
Ставали бы у раба Божия (имя) 77 жил и одна жила, ставали бы рано на женский полк
и на мужской, на молодыя молодицы, на красныя девицы, на старыя бабы, и злаго
человека порчельника, кто на меня зло думает и мыслит, ударь его коленки о камень,
убей его: у меня, раба Божия (имя), стали 70 жил и одна жила, стали лучше стараго,
хоробрее прежняго, что турей рог, что еловой сук, толь бы тот раб Божий пылок и ярок
на женскую похоть, на полае место, во веки веков, аминь.

2– й заговор

Господи Боже, благослови Отче. Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь. И
пойду в чистое поле и помолюся истинному Христу Царю Небесному, и как стоит путь



железный жерновной, не тряхнется, не ворохнется, не шатается, так бы у раба Божия
(имя) стояли 70 жил и одна жила, 70 суставов против полаго места, против женския,
не погнулся бы, не ворохнулся бы, не пошатался бы. Всегда, ныне и присно и во веки
веков, аминь.

(Говорить трижды на ключевую воду, выпить немного, а остальной водой облить тело.)
3– й заговор

Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь. Есть Окиан-море, на пуповине
морской лежит Латырь-камень, на том Латыре-камени стоит булатной дуб и ветвие и
корень булатной, коль тот булатной дуб стоит крепко и плотно, столь бы крепко и
плотно стоял белой... ярой... п... жила на женскую похоть, на полае место. Из-под того
камени выходит бык пороз, булатны рога и копыта булатныя, и ходит около дуба
булатного и тот дуб бодет, и толкает, и не может того дуба сломить и повалить. Сколь
тот крепко булатной дуб стоит и сколь крепки рога у пороза, столь бы крепко стояла
ярая п... жила на женскую похоть, на полае место. Из-под того Латыря-камени
вылетает петух, с ним вылетает тридевять куриц, топчет и скачет пылко и ярко, столь
бы (имя) был пылок и ярок на женскую похоть, на полае место, во веки веков. Аминь.

4-й заговор

Восстани и взыграйся оный, у раба Божия (имя), и унеси на синее море, моему
слово. Аминь, аминь, аминь.

(Пропустить мочу через венчальное или обручальное кольцо три раза.)

Лечение порчи 

Снятие порчи, а правильнее – враждебного энергетического нападения, самая, пожалуй,
сейчас насущная проблема. Только сегодня позвонила женщина из Челябинской области с
просьбой помочь ей избавиться от порчи, которую насылает умирающая свекровь-ведьма. И это
– не вымысел. К сожалению, такое случается довольно часто. Любовницы, сварливые свекрови,
просто недоброжелательные люди вольно или невольно насылают порчу многим людям. Но – не
всем! А почему не всем? Хороший вопрос.

А потому что, к счастью, многие люди просто не «хватают» эту порчу, потому что
защищены свыше, некоторые просто ничего не боятся. Ведь порча – пробоина в ауре человека.
Если мы сами завидуем, сквернословим, ревнуем, жадничаем, скаредничаем, мстим, то именно
это и получаем в ответ. Хотя часто порча и сглаз «попадаются» походя, как бы случайно. Можно
попасть в волну страха или зависти, посланной не вам. Допустим, просто совпали имена... Да
все бывает в этой жизни!

Например, на всех обложках моих книг есть моя фотография. Да загнуться можно от
зависти, которую нередко испытывают ко мне люди или некоторые «коллеги». Я же жива и
здорова, чего и вам желаю! Почему? Да мне все равно, что обо мне думают, меня совершенно не
интересуют мелкие или крупные дрязги, я терпеть не могу сплетни и слухи, я просто далека от
всего этого. И ничего не беру в голову. Не зацикливаюсь. Мне просто некогда заниматься этими
глупостями. И еще, конечно, помогает и спасает КОСМОЭНЕРГЕТИКА. Но я живу в ней 4 года,
а раньше все было также. Просто не надо ничего БОЯТЬСЯ!



Ну, а тем, у кого слабая энергетика, помогут следующие обряды. Во всех моих книгах есть
самые разные способы лечения и снятия порчи и сглаза. Пользуйтесь, ради Бога! И постарайтесь
все-таки не бояться.

Последствия порчи довольно многообразны. Порча вызывает: духовные болезни,
расстройство психики, печаль, тоску, страх, даже шизофрению, скандалы в семье, разводы,
измены, алкоголизм, потери и утраты, проявление гордыни, недоразумения, болезни детей,
апатию ко всему, злобу, ненависть к близким, болезнь животных и неурожаи.

Традиционно используются такие методы: выливание на воск, наговоры на воду и
окуривание. Все заговоры направлены на изгнание сущностей, в простонародье – бесов.
Исполнение обрядов часто повторяется: трижды читается над водой «Отче наш», затем
обращение к святым – целителю Пантелеймону, мученику Трифону, великомученице

Варваре, мученикам Гурию, Самсону, Авиву, мольба об исцелении Бога.

Заговоры от порчи 

1-й заговор

Шла Божья Матушка через мост. Ей навстречу Николай Угодник, Илья Пророк,
Иоанн Богослов.

Куда идешь, Божья Матушка?
Иду умывать нервы, продувать глаза и горечь выгонять из раба Божьего (имя), из

его головы, из рук, из ног, из живота, из сердца, из печени, из зелени, из селезенки, из
матки (если женщина), из яичников, из мочевого пузыря, из шеи, из позвоночника, из
синих жил, из красной крови.

Спаситель с крестом. Спаситель, над нечистой силой победитель. Уходите,
сатаны, с раба Божьего (имя). Уходите, нечистые духи на все четыре стороны. Аминь.
Аминь. Аминь.

Выйди, нечистый дух, с раба Божьего (имя), из головы, из рук, из ног, из живота,
из кишок, из сердца, из желудка, из печени, из зелени, из селезенки, из матки, из
яичников, из мочевого пузыря, из всего организма. Иди, боль, туда, где трава не растет,
где ветер не веет, где солнце не греет. Иди в бездну, на дно. Аминь. Аминь. Аминь.

Не я лечу, не я заговариваю, а Божья Матушка. Она лечит, она умывает,
заговаривает, Господа Бога на помощь призывает с Ангелами, Архангелами, с
Небесными Силами, с Господней зарей, с вечерней звездой.

Михаил Архангел шел с небес, нес на голове животворящий крест. Поставил этот
крест на каменном мосту и оградил железными штыками, запер тридцатью тремя
замками и все под один ключ. И отдал ключ Пресвятой Божьей Матери во правую
руку. Никто эти замки не откроет, никто раба Божьего (имя) не испортит ни в жилье,
ни на пиру, ни в пути. День хожу под красным солнышком, ночь под ясным месяцем.
Черт-сатана, отойди от раба Божьего (имя) на тысячу дорог, на тысячу полей, где скот
не гуляет, где люди не ходят. А здесь святая дорожка на святом месте и Святым Духом
ограждена.

Господи, спаси и сохрани раба Божьего (имя). Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор читается три раза над водой. Затем в воду бросаете щепотку соли и три сожженные
спички. При бросании спичек надо сказать просьбу об исцелении своими словами. Затем эту
воду пьют, обрызгивают ею тело, постель, комнаты, двор, умываются.



Если вы берете воду из источника, то надо сказать: «Здравствуй, вода Татьяна, земля
Ульяна, и ключ Иван, дайте мне воды от всякой беды».

2-й заговор

Текла водичка из крынички через город Иерусалим от колдуна, от колдуньи, от
еретика, от еретиц, от ученых и рожденных, от детского и младенческого, от тифа и
лихорадки, от пустых родов, от кровотечения, от испуга, порчи, от тоски тоскучей,
колючки колючей, гнетущей, кислой, пресной, встречной, поперечной, ветряной,
водяной, засеянной и насланной. (Перекрестите воду и говорите дальше.) В городе
Иерусалиме пред престолом Сам Господь Иисус Христос, Илья Пророк со своим
золотым жезлом поражает бесов святым огнем-пламенем, иорданской водой.
Страстным огнем я тебя вызываю – изгоняю: выйди, сатана, с раба Божьего (имя), из
уст, из волоса, из голоса, из буйной головы, из белой кости, из красной крови, из шеи,
из позвоночника, из сердца, из желудка, из почек, из печени, из зелени, из матки (если
женщина), из яичников, из мочевого пузыря, из кишок, из рук, из ног, из жил, из
пожил, из пальчиков и суставчиков.

Тут тебе не быть, червоной крови не пить с рожденного, молитвенного, крещеного
раба Божьего (имя) во веки веков. Аминь.

3-й заговор Господи, благослови.

От престола до царских ворот шел Ангел, в ограде хварии, на крутой горе стоит
стол, а на престоле стоит Матушка Пресвятая Богородица и держит над болящим (имя)
меч и саблю. Мечом убивает, саблей иссекает (это предложение повторите два раза).
Поставь, Господи, сердце свое на место, укрепи, крепче замкни ворота, ключи в воду.
Аминь. Аминь. Аминь. Чучуй, чучуй, чучуй, выйди из раба Божьего (имя), изнутри,
живота, из плеч, из очей. Не выйдешь добром, то пойдешь худом: святой Юрий придет,
бичом настигнет, святой Егорий придет – копьем заколет. А святой Михаил сечкой
засечет, огнем сожжет, пепел твой по белу свету разнесет.

Матушка Пресвятая Богородица, семистрельная, состреливай своими
семистрелами и разрезай своими четырьмя булатными ножами (здесь три раза в виде
креста резать ножом воду) в рабе Божьем (имя) все боли, все скорби, притки, накидки,
хомуты, сети, килы, подтелки, чепожку, немощь, головную боль, бессоницу,
бездреманницу, грусть, тоску, печаль уйми, Матушка Пресвятая Богородица, со всеми
святыми, во веки веков. Аминь. Аминь. Аминь.

Помните, что иногда процесс излечения может проходить болезненно: возможны головная
и сердечная боли. Это – нормально. После лечения все боли исчезнут. В целительстве такие
боли называются ломкой, когда сущности сопротивляются, не хотят покидать тело больного, где
им так удобно было существовать.

4-й заговор

Первым разом, Господним часом.
Божья Матушка, Дева Мария, помоги, Господи, рожденному, крещеному,

молитвенному, болящему рукавице (имя), чтоб было на сходе, на молоде и на полну
месяцу. Умей, Матушка, спородить, умей, Матушка, причинку дать с буйной головы,
ретивого сердца, красной крови, русого волоса, карих очей, белых мозгов и белого
тела, белого живота, со всех пальчиков, суставчиков, из жил, из пожил. Тут тебе не



быть, тут тебе не жить, желтые кости не сушить, белого тела не ломить, треличья,
беличья, ветровая, вихровая, полуденная, полуночная. Двенадцать братьев, двенадцать
сестер, придите на помощь рожденному, крещеному, молитвенному рукавице (имя).
Испуг, страсть, вылейся на огонь и воду (сказать три раза).

Целитель Пантелеймон, умоли Христа Бога даровать здравие телу и спасение
души болящего (имя), исцели от страстей, испуга, порчи, от полуночника, от
младенческого.

Приди на помощь, Божья Матушка, со своими молитвами.
Приди на помощь, Ильяпророк, со своей водичкою.
Святой мученик Трифон, помоги болящему (имя).
Выйди, выступи на черные воды, на черные пески. Аминь. Аминь. Аминь.

При этом способе применяется расплавленный воск, поддерживать воск в расплавленном
виде надо на медленном огне: процесс лечения долог, заговор читается сорок раз. В начале
каждого чтения заговора после слов «Божья Матушка» воск льют в воду, и так сорок раз. В
самом начале не забудьте прочитать «Отче наш». Миску с водой держат над головой, а потом
перемещают к разным органам больного: сердцу, легким, печени и т. д., льют воск, читают
заговор. Сеансы повторяют по мере самочувствия больного.

И не спрашивайте, что значит то или иное слово заговора. Сразу говорю: «Не знаю!»
Потому что некоторым заговорам много лет, потому что есть слова, значимые в космическом
плане. И не нам их менять. Говорите, и все.

Молитва об умножении любви 

Владыко Человеколюбче, Царю веков, и Подателю благих, разрушивший вражды
средостения и мир подавший роду человеческому, даруй и ныне мир Твоим рабам
(имена), вкорени в них страх Твой, и друг к другу любовь утверди, угаси всякую
распрю, отыми все разгласия, соблазны. Яко Ты еси мир наш, и Тебе славу воссылаем,
Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

Молитва поможет примирить враждующих людей, супругов, коллег.

Молитва о болящих 

Владыко Вседержатель, Святой Царь, наставляющий и не умерщвляющий,
поддерживащий падающих и восстанавливающий низверженных, исцеляющий
телесные человеческие страдания! Мы молимся Тебе, Боже наш, посети Твоею
милостью страдающего немощного раба Твоего (имя), прости ему всякое его вольное и
невольное согрешение. Господи, пошли ему с небес Твою врачующую силу,
прикоснись к его телу, угаси в нем жар, прекрати страдания и исцели находящуюся в
нем немощь; будь врачом

Твоего раба (имя) и подними его с одра болезни, с ложа страдания целым и
совершенно здоровым, сделай его благоугождающим Церкви Твоей и исполняющим
Твою волю. Ибо в Твоей власти миловать и спасать нас, Боже наш, и Тебе возсылаем
славу, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

Заговор от тоски 



Выйди, благослови, пойди перекрести из дверей в двери, из ворот в ворота, под
ясное небо, под чистые звезды, под ясное солнце, под луну, под всю Божию колесницу,
прямо к синему морю пойду, подойду поближе, поклонюсь пониже; ты, синее море, в
моем сердце камень – пенья, коренья, желтые пески, крутые бережки. Смой с меня
грусть-тоску, печаль, Матушка Пресвятая Богородица. Смой всю болезнь и помоги,
Господи.

Прими, Господи, молитву мою и благослови. Слава Тебе, Господи.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Молитва Иисусу Христу на избавление от порчи 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, огради нас святыми Твоими Ангелами и
молитвами Пречистыя Владычицы нашея Богородицы и Приснодевы Марии, силою
Честного и Животворящего Креста, святого архистратига Божия Михаила и прочих
Небесных Сил бесплотных, святого пророка и Предтечи Крестителя Господня Иоанна
Богослова, священномученика Киприана и мученицы Иустины, святителя Николая,
архиепископа Мир Ликийских Чудотворца, святителя Никиты Новгородского,
преподобных Сергия и Никона, игуменов Радонежских, преподобного Серафима
Саровского, чудотворца, святых мучениц Веры, Надежды, Любови и матери их Софии,
святых и праведных Богоотец Иоакима и Анны и всех святых Твоих, помоги нам
недостойным (имя), избави нас от всех навет вражиих, от всякого зла, колдовства,
волшебства, чародейства и лукавых человек, да не возмогут они причинить нам
никакого зла. Аминь. Аминь. Аминь.

Заговоры от сглаза 

1-й способ

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Чистая кровь и небесная! Спаси и
сохрани раба Божьего (имя) от всякого сглаза, от худого часа, от женского, от
мужского, от детского, от радостного, от ненавистного, от наговорного, от
переговорного.

Читать на воду, бросить щепоть соли, зажечь спичку и крестить огнем воду, говоря: «Во имя
Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». Три раза перекрестить, три раза сказать эти слова. Три
спички обгоревшие бросить в воду. Заговор читать над водой три раза. Затем больного трижды
сбрызнуть наговоренной водой со словами: «Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».
Оставшуюся воду пить по несколько раз в день. Для детей воду можно использовать при
добавлении в каши или супы. Облегчение наступает довольно быстро.

2-й способ

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Сохрани, Господи, защити, Господи,
укрой, Господи, раба Божьего (имя) от черного, от желтого, от карего, от серого, от
белого, от мужского, от женского, от младенческого, от девичьего, от ребячьего глаза,
от думок, от передумок, от разговоров, от переговоров, от злых людей. Не я
выговариваю, выговаривает Пресвятая Богородица своими устами, своими перстами,



своим Святым Духом.

Читать над водой 12 раз, бросить щепотку соли, сжечь поочередно три спички, крестя ими,
когда горят, воду, и говорить: «Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». Пользоваться, как
и в первом случае.

Заговор для ребенка 

Млад-младенец, отстань прочь, не красуйся, не утешайся в белом теле раба Божия
(имя), а иди на мхи, на болота, на лихие колода.

Сначала читаете на воду «Отче наш», перекрестите воду три раза, потом 3—5—7 раз
заговор, дать выпить ребенку. Помогает при диатезе и при прорезывании зубов.

Заговор от экземы 

Гром гремит, трава вянет, бежит лиска с-под состочки, с медным языком, все
слизнет, все смазнет, ожоги, пожоги, банную нечисть и лишай. Банный ожог гори,
подгорай, у раба Божьего (имя) лишай сохни-подсыхай, чтобы его не было вовеки-
повеки. Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор читается три раза, каждый раз надо сплевывать трижды в сторону больного, также
трижды надо обводить вокруг больного места трижды пережженным углем.

Молитва-заклинание на амулет для защиты человека 

1. О превысший Отец, о высший разум,
Творец неба и земли, четырех элементов.
Заклинаю тебя, ради твоих сил и добродетели,
Освятить этот (назвать предмет),
Который изготовлен для твоего блага.
Я заклинаю тебя (назвать предмет).
2. Именем истины, жизни вечности,
Именем творения, произошедшего из ничтожества,
Чтобы ничто не было в моем обладании,
Кроме непорочности и добродетели.

Заговорить можно амулет, брошь, кольцо, серьги и т. д. и носить это украшение. Можно
сделать кому-то в подарок. Заговор поможет защитить от различных негативных воздействий.

Защитная молитва 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Господи, злого человека, порчельника, кто на меня зло думает и мыслит, ударь

его коленки о камень, убей его. Аминь. Аминь. Аминь.

Молитва «Пресвятой Богородице» 



Пресвятая Владычице моя Богородице, святыми Твоими и всесильными мольбами
отжени от мене, смиреннаго и окаяннаго раба Твоего (имя), уныние, забвение,
неразумие, нерадение и вся скверная, лукавая и хулиная помышления от окаяннаго
моего сердца и от помраченнаго ума моего и погаси пламень страстей моих, яко нищ
есмь и окаянен. И избави мя от многих лютых воспоминаний и предприятий и от всех
действ злых освободи мя. Яко благославена еси от всех родов, и славится пречестное
имя Твое во веки веков. Аминь. Аминь. Аминь.

Заговор на человеческую любовь к себе 

Стану я, раб Божий, по утру, благословясь и перекрестясь, выйду в чистое поле,
погляжу на все четыре стороны: на восточной стороне стоит святая церковь. Как на эту
церковь смотрят и зарятся, так бы на раба Божия смотрели и зарились старые старики,
старые старушки, маленькие ребята, красные девицы, молодые молодицы, смотрели и
зарились на раба Божьего (имя), будьте слова мои крепки и емки, как ключи
подземельные. Аминь. Аминь. Аминь.

Чтобы к вам хорошо относились окружающие вас люди, читайте этот заговор каждый день.
Он поможет привлечь к вам чувства как отдельно взятого человека, так и просто окружающих.

Молитва от пьянства 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.
Хмель и вино отступись от раба Божьего (имя) в темные леса, где люди не ходят,

и кони не бродят, и птица не летает.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа (сказать дважды), хмель и вино выходи на

быструю воду, на которой воде люди не ездят: от раба Божьего (имя) хмель и вино
поди на буйные ветры, который ветер по дальности ходит. Во имя Отца и Сына и
Святого Духа, привяжись к лихому человеку, который на (имя) лихо думает, к тому
привяжись, который добра не сделает, от (имя) во веки отвяжись. Во имя Отца и Сына
и Святого Духа. Аминь.

Молитва на изгнание беса из души 

Да воскреснут Боги наши, и расточатся враги их, и да бежат от Лица их
ненавидящие их, как исчезает дым, да исчезнут, как тает воск от лица Огня, так да
погибнут бесы и чужеродные наваждения от лица любящих Богов своих, да восстанут
нам на защиту Духи предков наших, да изгонят плохое, что поселилось в нас, да
очистят сердца наши и сознание от всего плохого и чужого ада, вернут к жизни разум
и души наши. Аминь. Аминь. Аминь.

Читайте эту молитву каждый день, если вам постоянно лезут в голову плохие, черные
мысли, если у вас появились дурацкие навязчивые идеи.

Заговор от нечистой силы 



Со свечой в левой руке откройте двери, калитку, ворота и читайте этот заговор.

«Сгинь, нечистый дух, из нашего дома, из всех углов, закоулков, от потолков, из
всех предметов и всех мест дома и двора.

У нас есть Господень Крест, с нами Евангелисты: Иван, Лука, Матвей; святые
ангелы небесные: Михаил, Гавриил и Великий Георгий Победоносец, Матерь Божья,
все херувимы (читать три раза).

Помяни, Господи, царя Давида и всю крепость его и всех, с милостью взирающих
на меня.

Скажи, Господи, и о спасении души моей. Аминь. Аминь. Аминь. Да будет Воля
Твоя Господня».

Заговор от двенадцати болезней 

Стану я, раб Божий (имя лечащего), благословясь, пойду, перекрестясь, из избы в
дверь, из ворот в ворота, под восточную сторону, под полуденную, навстречу мне –
Иисус Христос. Взмолюсь я, раб Божий (имя лечащего), Батюшка Иисус Христос,
пособи мне от двенадцати сестер, от полуночных, от полуденных, отойдите вы от раба
Божьего (имя больного), подойдите вы на мхи, в темный лес. Будьте мои слова крепки
– крепче камня, крепче укладу. Положу я ключ-камень в океан-море, замкну вас
крепким словом. Аминь. Аминь. Аминь.

Этот текст универсален, помогает от многих недугов, часто используется при лечении
испуга у детей.

Заговор для улучшения работы головного мозга 

У меня здоровый головной мозг молодого человека. Головной мозг работает
очень устойчиво, плавно, однородно, одинаково. Головной мозг правильно регулирует
деятельность всего тела, всех органов и наполняет их здоровьем и жизненной силой.
Устойчивость деятельности головного мозга предохраняет все органы от вредных
влияний внешней среды. Головной мозг не пропускает в организм вредных влияний
внешней среды. И поэтому все тело живет и дышит свободно, безмятежно, счастливо.
Головной мозг работает с огромным запасом устойчивости. У меня молодой, здоровый
мозг. Все органы чувств здоровы, как у юного, молодого человека. У меня острое
зрение, тонкий слух. Все органы чувств еще долго будут улучшаться, развиваться. У
меня сильная память, очень энергичное мышление. Головной мозг у меня молодой,
юный, первозданного, несокрушимого здоровья. Головной мозг работает очень плавно,
с огромным запасом устойчивости. И поэтому у меня очень устойчивое
жизнерадостное настроение. У меня очень устойчивое состояние безмятежного
счастья. Безмятежное счастье. Я вижу себя как человека с очень здоровым головным
мозгом.



Что может слово божье... 

Эти молитвы пришли ко мне тоже не случайно. Ведь все, что вы читали в моих книгах,
опробовано и проверено на практике. Живет в России одна удивительная женщина – Оксана
Лебедева. Я не знаю ее лично, не видела ее книги, но переписанные молитвы, которые она
получала из Космоса, стали достоянием многих моих друзей. Ими пользуются, они помогают
избавляться от многих заболеваний. Потому и решила с вами поделиться этим богатством.
Надеюсь, Оксана Николаевна не обидится на меня. Чем больше людей сможет помочь себе и
близким, тем лучше. Это – главная задача любого целителя. И неважно, откуда пришли те или
иные знания.

Ключ к использованию заговоров-молитв такой: сначала читается «Отче наш» – три раза;
затем – очистительная молитва № 1, которая помогает активизировать активные точки
организма; затем – очистительная молитва № 2, чтобы прочистить все проводники энергии;
далее – очистительная молитва № 3, чтобы восстановилась энергетика человека; затем –
лечебная молитва на конкретный больной орган; заканчивается сеанс лечения молитвой «Отче
наш» и молитвой «Господи, помилуй!» (трижды).

Лечебные сеансы надо проводить каждый день в течение месяца, возможно, больше – в
зависимости от серьезности заболевания, иногда – всю жизнь. Если читать молитвы в храме, их
действие усиливается. Не забывайте благодарить Бога за исцеление, даже если еще оно не
наступило.

Все лечебные молитвы необходимо начитывать на воду, тогда лечение идет эффективнее.
Совсем как в Космоэнергетике – мы лечим частотами и обязательно заряжаем ими воду,
которую даем с собой пациентам. Что довольно ощутимо убыстряет процесс исцеления.

Налейте в стеклянную посуду воду и начитайте в нее нужную молитву, начав с «Отче наш»,
после каждой молитвы воду перекрещивайте и трижды говорите: «Господи, помилуй нас».
Пейте воду в течение дня, хотя бы по несколько глотков. Если любимый человек болен, вы
можете также ему помочь этими молитвами, но только никогда не помогайте тому, кто не
симпатичен. Опять же про Космоэнергетику. У нас есть такое правило: если пришел человек,
который почему-то неприятен, первый оздоровительный сеанс провести необходимо. А потом
надо сказать, что у нас, к сожалению, не совпадает энергетика, и человеку следует поискать
другого целителя.

А теперь – молитвы.

Очистительная молитва № 1 

Святые Угодники,
Веруя в Господа, Вы имели души чистые, как небо.
Вы своей чистотой могли победить любое зло.
Ваши души испускают сияние, и оно помогает выжить остальным.
Многие из нас стремятся к чистоте, но преодолеть
Черноту в себе очень трудно. Святые Угодники,
Я прошу Вас, укажите праведный путь.
Укажите ту дорогу, что приблизит душу мою к Вам.
Я молюсь Богу, всегда помню о Вас
И стремлюсь верой своей укрепить плоть свою
И дать душе своей простор и вечную жизнь на Небе.



Я прошу Вас, святые Угодники,
Помочь мне преодолеть чувства земные,
Уничтожить в себе черноту
И радоваться, думая о жизни небесной. Аминь.

Очистительная молитва № 2 

Святые Угодники,
Вознесшиеся на Небо и оберегающие нас от несчастий.
Вы жили долгую, праведную жизнь и совершали чудеса.
Теперь Вы на Небе с Господом Богом.
Вы думаете о живых, оставшихся на Земле.
Вы охраняете нас и помогаете нам в трудную минуту.
Прошу Вашей помощи. Аминь.

(Читать утром и вечером.)

Очистительная молитва № 3 

Святые Угодники, мир в опасности.
Чернота заполнила наши души и уничтожает их.
Много похотливых взглядов вокруг,
Много зависти и злости.
Много лжи и обмана. Много ненависти и жадности.
Все эти чувства внутри нас и снаружи.
Они побеждают и не дают жить душе.
А без души мир погибнет, человечество не выживет,
И все исчезнет.

Святые Угодники, мы сами не способны справиться с этой напастью.
Мы не можем очиститься от скверны.
Мы погрязли в грехах
И не стали замечать черноты вокруг.
Святые Угодники, сжальтесь, пожалейте нас.
Будьте снисходительны
К порокам нашим.
Мы осознали свое ничтожество
И уже готовы вернуться на путь истинный.
Слезно просим Вас, святые Угодники,
Помогите и простите нас, грешных. Аминь.

Против биоволн, чуждых человеку 

Мир и Вселенная,
Человек и Космос.
Земля и Природа.
Господи, все очень велико и необъятно.



Но я знаю, что Господь Бог выше всего этого.
Он Творец и Создатель.
Он любит и защищает своих подданных.
Не все дети послушны, и пожурить,
Господи, Необходимо нашкодивших детей.
Господи, я верю в Твою справедливость и любовь.
Аминь.

(Если наблюдается большая нервозность или возбудимость, то вначале прочтите эту
молитву, а потом уже ту, которая лечит больной орган.)

Защита от энергетических психических нападений 

Сила святых во веки веков.
Сила Неба – сила без края.
Сила Господа дана нам всеми.
Земные твари ниже Неба.
Человек рядом с Небом.
Его мысли – это мысли Неба.
Черная сила – прочь от меня!
Аминь.

От усталости. Обращение к Святой Екатерине 

Святая Екатерина,
Веселая и неугомонная.
Ты всегда приходила на помощь
И своим легким характером помогала преодолеть
Многие трудности.
Мрачные лица прояснялись, видя Тебя.
Ты была неутомима и старалась поддержать всех.
Твои слова облегчали участь многих.
Я прошу Тебя развеять мрачные мысли мои.
Помочь преодолеть сомнения.
Помочь прийти к истине.
Помочь любить всех людей вокруг.
Помочь относиться легко к жизненным ситуациям
И не делать грехов.

Господь Бог всегда в душе моей, но мне не хватает
Уверенности и радости в жизни земной.
Помоги мне, Святая Екатерина, верни мне детскую радость и чувство счастья от

дел моих земных. Аминь.

При больном позвоночнике. Обращение к Святому Мстиславу 

Святой Мстислав, помазанник Божий,



Ты всю жизнь вел государственные дела.
Ты всегда руководствовался Законом Божьим.
Ты всегда был суров и требовал себе полного подчинения.
Но люди не только боялись Тебя, но и уважали.

Ты не вел распутную жизнь, не предавался чревоугодию
И не сидел в ленности.
Ты, святой Мстислав, всю жизнь посвятил
Укреплению дел государственных и власти своей.

Святой Мстислав, научи меня строгости,
Научи меня крепости
И дай мне сил думать о делах общественных.
Аминь.

При нарушенном обмене веществ 

(Перед основной молитвой обязательно прочитать молитвы для лечения крови, печени,
желчного пузыря, болезней почек, так как именно они причина нарушения обмена веществ.)

Святой Сильвестер,
Тихий и кроткий.
Ты многих выслушивал и давал праведные советы.
Ты призывал к миру и отказывался нападать на врагов своих.
Враги же Твои приходили от этого в ярость,
Но отступали от силы Твоей доброты.
Ты, святой Сильвестер, не ведя войн, побеждал любое сражение.
И сила Твоя была в любви ко всем людям.
Святой Сильвестер, помоги мне преодолеть ненависть,
Помоги заставить себя полюбить и простить врагов своих.
Я не могу справиться со своими земными чувствами,
Не могу простить врагам зла. Помоги мне, Сильвестер,
Приходи ко мне, как только утихнет ненависть. Аминь.

Для лечения почек 

Святой Лука,
Посланник Божий.
Растолкуй мне истину,
Помоги мне разобраться в мироздании.
Много мыслей у меня в голове,
И не всегда благочестивых.
Много дорог вокруг меня,
И не всегда я выбираю верную.

Святой Лука,
Ты был близок к Господу Богу,



Ты внимал его речам.
Наставь меня на путь истинный,
Я верую в Господа Бога искренне,
Но хочу разобраться в его учении
И восхвалять Всевышнего на Земле.
Аминь.

При обострении почечной болезни 

(«Отче наш» – 3раза, молитву – 3раза. Читать при болях в почках.)

Святой Лука,
Я хочу знать Твое земное учение.
Хочу постичь весь путь Иисуса Христа, Сына Божьего,
Описанный Тобой.
Ты был искренним в мыслях своих,
Ты был честен в поступках своих.
Господь Бог за это позволил Тебе
Описать и донести людям все Господнее Учение.
Аминь.

При больном мочевом пузыре. Обращение к Святому Арсению 

Святой Арсений,
Ты пребывал всегда в одиночестве
И предавался размышлениям.
Ты хотел философией доискаться истины.
Ты веровал в Господа Бога
И доказывал Ему любовь свою.
Святой Арсений,
Ты жил схимником и смог укротить плоть свою.
Твои мысли были направлены только на дела Небесные.
Ты много читал и философствовал, и понял истину земную,
Ибо земное и небесное тесно связаны.
Помоги мне, Святой Арсений, в моей болести.
Помоги мне предаться размышлениям и находить в этом радость.
Помоги мне больше думать о делах Небесных,
И я буду стремиться укрепить веру свою
И прославлять величие Твое. Аминь.

Для печени и желчного пузыря. Обращение к Святому Петру 

Святой Петр,
Ты был мудрец из самых мудрых.
Ты мог рассудить любое дело.
Ты жил по чести и прославлял Господа Бога.



За подвиги Твои Тебя сделали святым на Небесах.

Святой Петр,
Научи меня мудрости,
Научи меня делать свои дела
Без похваления, без суеты и лживости.
Научи радоваться трудам своим И находить счастье в малом.

Святой Петр,
Я преклоняюсь перед Твоей жизненной дорогой.
Хочу решать свои дела по чести
И никогда не забывать Господа Бога. Аминь.

При обострениях желудочных болезней и язвы желудка.  
Обращение к Святому Владимиру 

Святой Владимир,
Я всегда обращался к Тебе
И верил в Твою огромную силу.
Святой Владимир,
Было время, когда я забыл о Тебе.
Я предался чревоугодию и земным радостям.
Я забыл о святости
И нанес этим много зла душе своей.

Святой Владимир,
Ты был очень упорный и последовательный.
Ты никогда не забывал о вере своей,
Поэтому Господь Бог обратил на Тебя внимание
И приблизил к Себе.

Святой Владимир,
Молю Тебя о помощи
И прошу верить моему исправлению
И возвращению к Господу Богу. Аминь.

(Эту молитву необходимо читать, стоя на коленях перед иконостасом дома, а также 3
раза в день перед едой. Перед началом молитвы обязательно трижды прочесть «Отче наш».)

Для лечения кишечника. Обращение к Святому Владимиру 

(«Отче наш» – 5 раз.)

Святой Владимир,
Я часто обращаюсь к Тебе при сложностях в жизни своей.
Я уверен в Твоей непогрешимости и честности.
Я знаю, что всю жизнь дела Твои были направлены на благо людям.



Святой Владимир, молю Тебя о помощи.
Дай мне силы быть всю жизнь честным,
Умерять алчность свою и чревоугодие.
Дай мне силы в святости и скромности
Провести остаток жизни земной. Аминь.

Для увеличения энергии желудка и кишечника 

Отче Великий!
Мир и любовь всем людям Земли.
Все живут по своим законам и думают о личной выгоде.
Отсюда болезни и ранняя смерть.
А мы хотим быть здоровыми и жить долго и счастливо.
Господи, помоги познать законы Вселенной,
Помоги освободить душу от цепей
И испытать счастье и радость от истинных ценностей и истинной любви.
Мы все будем жить долго и хотим после жизни земной
Навечно уйти в Царство Небесное. Аминь.

При вегетососудистой дистонии. Обращение к Святой Анне 

(Обязательно читать молитвы для лечения сердца, позвоночника, обмена веществ и для
почек.)

Святая Анна,
Спокойный умеренный образ жизни
И благочестивые помыслы отличали
Тебя от многих.
Ты воспринимала все жизненные горести
Как Божье испытание и укрепление в вере.
И ты не роптала,
Ты переносила все препятствия с ангельской терпимостью.
Господь Бог любил
Твою кроткую улыбку
И наградил Тебя за все страдания земные
Царствием Небесным.

Святая Анна,
Я стремлюсь умерять свой гнев и злость.
Святая Анна,
Не всегда могу я вырваться из царства злобы.
И прошу у Тебя помощи.
Научи меня своей мягкости и ангельской терпимости.
Я хочу укротить свое упрямство
И с чистой душой славить Господа нашего. Аминь.

При аллергиях. Обращение к Святой Вере 



Святая Вера,
Я взываю к Тебе, к Твоей ангельской душе.
Мои страдания мешают мне очистить душу свою,
Мешают принадлежать Господу Богу.
Я хочу заставить тело свое подчиниться мне.
Хочу избавиться от скверны, что заполнила меня.
Святая Вера,
Ты истово молилась Господу нашему,
Веровала Ему и призывала к этому всех.
Святая Вера,
Дай мне Твои силы,
Дай мне Твое умение,
Дай мне свое верование,
И я всегда буду славить Господа Бога,
Буду думать о Тебе
И призывать Тебя в трудные минуты. Аминь.

(Читать молитвы для лечения болезней желчного пузыря и селезенки.)

При болезнях легких и бронхов. Обращение к Святому Георгию 

Святой Георгий,
Кроткий и честный.
Ты прожил земную жизнь по чести.
Ты знал и радость, и печаль.
Ты многим помогал в горе.
Ты многих мог успокоить.
Ты искренне молился Господу Богу
И только с Его именем творил добрые дела свои.
Святой Георгий, Помоги мне в моей печали.
Я никогда не отступал от Бога,
Но были дни, когда я забывал о Нем.
Грудь моя переполнилась земными утехами.

Святой Георгий, 
Проси за меня у Господа Бога прощения.
Я преклоню перед Ним колени и буду веровать еще сильнее.
И буду радоваться земной жизни, но никогда не забывать,
Что всем обязан Господу Богу.
Аминь.

При болезнях сердца. Обращение к Иисусу Христу, Сыну Господа Бога 

(Молиться в любое время.)

Всевышний наш Иисус Христос!
Ценим и славим Тебя,



Земного Господа нашего.
Ты единственный на Земле, кто повел нас
Истинной Дорогой.
Ты единственный на Земле, кто жил по Закону Божьему.
Ты единственный на Земле,
Кто любил всех людей и желал им добра и счастья.

Господь наш земной, Иисус Христос,
Дела Твои вечны,
Учение Твое незабываемо,
Мысли Твои бесценны.
Мы чтим и поклоняемся Тебе.
Мы превозносим
Тебя и рыдаем, помня об участи Твоей.
Иисус Христос, наш единственный Защитник,
Преклоняем перед Тобой колени
И молим Тебя денно и нощно,
Приди к нам.
Поведи светлой дорогой заблудшее стадо.
Наставь нас на путь истинный,
Дай нам снова пример своей жизни.
И мы будем жить так же, как и Ты,
В вере к Господу Богу,
В любви к Земле нашей
И к людям, живущим на Земле.
Аминь.

Избавление от высокого давления. Обращение к Святому Александру 

Святой Александр!
Много дорог Ты прошел,
Много жизненных преград преодолел.
Ты неутомимо боролся с трудностями
И не останавливался на достигнутом.
Твои подданные преклонялись перед
Тобой И гордились Твоим умом и победами.
Ты веровал в Господа и Небо
И всегда получал благословение на добрые дела.
Я много дорог исходил,
Много испытал трудностей
И всегда помнил о Тебе.
Помоги мне быть твердым,
Не останавливаться перед трудностями
И уметь в сложностях жизни
Не унывать и не покоряться судьбе.
Любя жизнь, думать о Небе,
О душе своей и своих земных поступках.



Аминь.

От пониженного давления. Обращение к Святой Ангелине 

Святая Ангелина,
Разреши обратиться к Тебе.
Разреши открыть Тебе душу.
Разреши излить всю ту тяжесть,
Что лежит на ней и давит камнем.
Многое казалось мне простым и радостным.
Многое казалось доступным и возможным.
Но пришел час расплаты,
И теперь приходится отвечать за все.
Я стала слаба и безжизненна.
Я стала грустна и раздражительна.
И виной всему проступки мои.
Моя душа, о которой я забыла,
Стала мучить тело и уничтожать силу мою.

Святая Ангелина,
Взываю к Тебе.
Помоги, облегчи душу мою,
Сними камень с нее
И дай ей возможность расцвести,
Окрепнуть и помочь телу выздороветь.
Аминь.

При болезнях селезенки. Обращение к Святому Амвросию 

Святой Амвросий,
Как избавиться мне от мучений?
Тело мое теряет силу и начинает чахнуть.
Оно, как сухое дерево без живительных соков,
Перестает жить и начинает медленно умирать.
Я долго искал причину и наконец понял,
Что весь образ жизни виной тому.
Я совсем не понимал и не слышал потребности души своей.
Я с презрением относился к окружающим и не помогал им.
Я не думал о матери Земле и только пользовался ее плодами.
И наконец душа моя дала трещину, стала смертельно больна,
А за ней тело пришло к умиранию.
Святой Амвросий,
Я хочу еще жить на Земле,
Хочу преодолеть свой недуг,
А с ним выправить душу свою
И другим взглядом охватить Землю, людей,
Думать о других и помогать им.



Аминь.

При болезнях крови. Обращение к Святому Феофану 

(Сначала прочитать «Отче наш» 5 раз.)

Мудрый святой Феофан,
Твоя жизнь вся была в мучениях.
Ты сам знаешь, что такое страдания.
Помоги мне справиться с тяжким недугом.
Дай мне силы преодолеть страх
И укрепить веру в свое выздоровление.

Святой Феофан,
Прости меня грешного, что прошу за себя.
Страдания мои жестокие,
Но я в своих страданиях не забываю
Господа нашего
И прошу Тебя принять меня под свою защиту
И вернуть мне здоровье.
Аминь.

При злокачественных болезнях крови. Обращение к Деве Марии 

Святая Дева Мария,
Я знаю о своих грехах земных,
Я стремлюсь замолить и не делать их больше.
Но долгое время находились
Души наши в темноте.
Пребывали они в грехах и падении.
Тяжкие грехи предков моих лежат на душе моей.
Ушли они в мир иной, не покаявшись,
И оставив грехи эти душам, оставшимся на Земле.
Теперь имеем мы за эти грехи тяжкие хвори телесные.
Помоги мне, святая Мария, очиститься от грехов моих близких,
Дай возможность замолить их деяния.
Прости их души грешные и верни им покой и чистоту.
Я не хочу оставлять детям грехов своих,
Не желаю болестей телу их.
Прошу Тебя,
Помоги мне в телесном страдании.
Я раскаиваюсь в деяниях своих,
Буду думать о душе своей
И прошу Твоего благословения.
Аминь.

При плохой сворачиваемости крови. Обращение ко всем Святым Угодникам 



Святые Угодники,
Я обращаюсь к Вам ко всем сразу.
Вы все страдали в земной жизни.
Каждый из Вас своей дорогой пришел к Господу Богу.
Вы веровали в Господа нашего Великого
И прославляли Его на Земле.
Вы несли Его слово людям.
Многие внимали Вашим речам и Становились на путь истинный.
Мне не довелось слушать Вас.
Но ваши дела и поступки живут в памяти людской.
В последнее время всех заставили отвернуться
От Господа и от Вас, Святые.
Мы несем тяжкий крест за безверие.
Мы страдаем за этот проступок
И телесно, и душевно.

Святые Угодники,
Я прошу у Господа нашего Великого
И у Вас прощения за содеянное.
Делал это я не по злому умыслу,
А по непониманию.
Я все равно пришел к Господу
И умоляю Вас, святые Угодники,
Просить у Него за меня прощения.
Аминь.

(Обязательно читать молитвы для лечения заболеваний крови, щитовидной железы,
позвоночника, печени, почек и селезенки.)

Для остановки кровотечения. Обращение к Святому Василию 

(Читать «Отче наш» 3раза, молитву – 3раза.)

Святой Василий,
Ты – пример благочестия.
Ты в своей жизни никого не обидел.
Ты старался помочь всем обиженным и обездоленным.
Все несчастные стекались к Тебе.
Ты всех наделял лаской и добрым словом.
Святой Василий, Успокой мою душу.
Дай мне частицу своей доброты.
Дай мне частицы своей веры.
Господь Великий всегда во мне,
Но сейчас мне необходимо укрепить веру свою.

Святой Василий,
Приди ко мне в эти горькие минуты



И окажи мне помощь.
Аминь.

При заболеваниях ушей. Обращение к Святой Марфе 

Святая Марфа,
Послушница и целительница,
Многих Ты избавила от хвори.
Многим облегчила болезни.
Народ знал о Твоих лекарских способностях
И просил у Тебя помощи.
Помоги мне, святая Марфа,
Избавь меня от мучительной боли.
Я часто слушал нечестивые речи,
И уши мои пребывают в черноте.
Наставь меня, святая Марфа,
Помоги очистить скверну внутри меня,
И я буду внимать только праведным речам,
Буду молиться Господу Богу.
Аминь.

При болезнях головы. Обращение к Святому Константину 

Святой Константин,
Мученик и страдалец Божий.
Я обращаюсь к Тебе с просьбой.
Не откажи мне,
Помоги исцелиться от моего недуга.
Вера моя нескончаема.
Она ведет меня по жизни
И дает возможность терпеть все страдания.
Помоги мне в моей немочи.
Освободи мою душу от скверны,
Помоги мне справиться с чернотою,
Что заполнила мою голову.
Святой Константин,
Я прошу помочь мне
И дать возможность
Прославлять Господа Бога еще многие годы.
Аминь.

При воспаленной носоглотке, ангине, гайморите. Обращение к Святой Елене 

Святая Елена,
Ты всю жизнь предавалась земным утехам.
Ты порхала по жизни, как бабочка,



И не задумывалась о Царствии Небесном.
Ты не делала никому зла,
Но и добра от Тебя никто не знал.
Бог, видя такую жизнь,
Послал Тебе Ангела.
И ты прозрела.
Ты увидела страдания людские
И стала помогать страждущим.
Ты увидела нищету людскую
И стала наделять нищих.
Ты увидела людские горести
И стала любить горемычных.
И Тебя за жизнь земную
Сделал Господь Бог святой.

Святая Елена,
Помоги мне выбрать Твою дорогу,
Помоги мне полюбить всех обездоленных.
Господь Бог вездесущ,
И Он всем вернувшимся на путь истинный
Даст свою Благодать.
Аминь.

При заболеваниях верхних дыхательных путей. Обращение к Деве Марии 

Святая Богородица!
Земная жизнь подобна потоку свежей воды
В знойный день.
Ее пьешь, ею обливаешься
И никак не можешь насытиться.
Казалось, вот оно, успокоение,
Но опять – жажда, желание пить.
Плохо ли это, надо ли подавить желания
И думать о Царствии Божьем?

Святая Мария,
Ответь мне и дай возможность выбрать правильный путь.
Святая Богородица,
Укрепи мою душу, дай силы и направь на тот путь,
Который приведет меня к истине. Аминь.

(При заболевании пить заговоренную воду понемногу каждый час; при тонзиллитах для
профилактики – 1 раз в день.)

При болезнях глаз. Обращение к Святой Деве Марии 

Святая Дева Мария,



Ты много слез выплакала,
Глядя на участь своего сыночка.
Ты много страдала,
Видя несправедливость земную.
Много мы несем тяжелых нош за грехи наши земные.
Ты единственная несла страдания не по своей вине.
За то, что были мы жестокие,
За то, что были мы ненасытные,
За то, что могли мстить близким своим.
Но ты, Матерь Божья, Святая Дева Мария, очень добрая,
Ты, видя страдания, даже данные нам по справедливости,
Заступишься за нас.
Мы умоляем Тебя,
Проси прощения за наши грехи у Господа Бога.
Мы веруем,
Но пока не можем обратиться к Господу,
Ибо не достойны. Аминь.

При лечении детородных органов. Обращение к Святому Михаилу 

Святой Михаил,
Помоги мне очистить мое чрево от скверны.
Помоги моей грешной душе
Преодолеть все горести
И вынести все страдания.
Святой Михаил,
Спаси меня и всех женщин,
Страдающих от этой болезни.
Я верую в Бога, в Божью Матерь и всех святых
И прошу всех: защитите нас, грешных.
Помогите нам избавиться от всех болезней.
Я прошу, пошлите нам, грешным, избавление
И дайте нам благословение на добрые дела. Аминь.

При мастопатии. Обращение к Святой Татьяне 

(Читать молитвы: для активизации работы женских детородных органов, ко Пресвятой
Богородице.)

Святая Татьяна,
Милая и женственная.
Ты всегда была хорошей матерью
И истинной женщиной.
Ты была ласкова и нежна.
Ты веровала в Господа Бога
И всегда молилась за всех жен и матерей.
Ты, святая Татьяна, являешь пример для всех женщин.



Каждая из нас должна быть набожной,
Ласковой, тихой и приветливой.
Я хочу помочь всем женщинам вернуться к Богу.
Хочу помочь им познать счастье делать добрые дела.
Я прошу, чтобы
Ты, святая Татьяна, дала мне силы
Измениться самой и помочь измениться всем.
Аминь.

Для активизации работы женских детородных органов. Обращение к Святой
Ольге 

Святая Ольга,
Ты была умна
И должна была вести
И государственные дела, и домашние.
Нежностью и хитростью
Ты могла покорить любого мужчину.
Но Ты не делала этого,
Хотя мужские взоры были устремлены только на Тебя.
Ты была предана мужу своему, господину и хозяину Твоему.
Любила Ты его страстно и не помышляла об измене.
Молила Господа Бога о здравии мужа своего
И успехе во всех делах его.
Святая Ольга,
Ты жила по законам Божьим и берегла семью свою.
Научи меня преданности, кротости и нежности.
Научи меня, святая Ольга,
Покоряться мужу и жить, как написано в Святом Писании.
Велика моя любовь к Господу Богу Иисусу Христу, Деве Марии,
И, укрепив семью свою,
Я докажу свою любовь еще больше. Аминь.

При качественных опухолях женских детородных органов. Обращение к
Святой Надежде 

(Читать молитвы: при лечении детородных органов, для активизации женских
детородных органов, для всех желез внутренней секреции: щитовидной, вилочковой,
поджелудочной, надпочечников и гипофизе.)

Святая Надежда,
Ты всегда думала о душах людских.
Старалась оградить их от черноты и уничтожения.
Ты внушала душам земным законы Неба.
Ты учила их любви и кротости,
Вере и трудолюбию.



Святая Надежда,
Я жизнь свою проводила в жажде к
Развлечениям и роскоши.
Я не выполняла заповедей Спасителя нашего,
Я не думала о душе своей.
Совершала тяжкие грехи,
Уничтожающие души небесные.
Не думала я о расплате за свои деяния.
Теперь она пришла,
И за свою жизнь грешную
Расплачиваюсь я хворями тяжкими.

Святая Надежда,
Я не хочу уйти из мира этого в неверии.
Научи меня своей любви к Богу,
Помоги мне вернуться на путь Небесный.
Помоги мне справиться с телесными недугами,
И я до конца жизни земной
Буду молиться Богу и думать о душе своей. Аминь.

Молитва для бездетных женщин. Обращение к Божьей Матери 

Божья Матерь,
Заступница всех женщин,
Смилуйся надо мной.
Прости мне все грехи.
Я прошу Тебя, Божья Матерь,
Пошли мне ребеночка,
Пожалей мою одинокую душу.
Сделай так, чтобы я родила,
И я всегда буду помнить твою милость
И воспитаю ребеночка в вере к Господу нашему.
Матерь Божья,
Пошли мне свою благодать
И сделай так, чтобы я зачала
И доносила чадо свое, и родила его в муках
Для укрепления силы и воли Твоей.
Аминь.

(Читать все молитвы для лечения женских детородных органов.)

Для подпитки энергией детородных органов, для бездетных 

Господи!
Возможен ли мир без детей?
Возможна ли жизнь без продолжения?
Возможен ли свет без солнечных лучей?



Мы все идем дорогой, что указал нам Всевышний.
Но мы уходим выше,
А здесь остаются те, кто пришли от нас.
Это – наше развитие, наша жизнь и наше будущее.
Прийдя опять на Землю,
Мы увидим ее цветущей и любимой.
Для этого нам необходимо
Уничтожить зло внутри и снаружи.
Господи!
Будь с нами,
Помоги очиститься
И сохранить вечное движение
И вечную любовь Неба.
Мы все думает о мире, о счастье, любви
И о своей Земле.
Мир и покой – в наши души.
Счастье и любовь – в наши дома.
Здоровье и благополучие – нашим близким.
Вера и Бог – всем живущим на Земле.
Аминь.

Для притока энергии к детородным органам. Обращение к Деве Марии 

Святая Мария!
Обращаясь к Тебе, я всегда думаю о счастье земном.
О человеческой силе и слабости.
Чего больше в нас: порока или чистоты?
И как преодолеть в себе стремления грешные
И повернуть душу свою к Небу?
Счастье земное – это дети, дом, работа, честная жизнь.
Всегда ли мы помним об этом?
Не стремимся ли мы поступками своими
Попрать счастье свое и горевать на пепелище?
Святая Мария!
Помоги разобраться в жизни земной,
Помоги не забывать о счастье человеческом.
Помоги преодолеть страсти черные
И ощутить красоту, покой и любовь Земли.
Святая Мария!
Я прошу помощи, я прошу наставлений,
Я прошу вернуть мне любовь Земли,
А с ней – и счастье человеческое. Аминь.

Для лечения предстательной железы. Обращение к Святому Дмитрию 

Святой Дмитрий,
Ты был смел и горд.



Ты умел внушить к себе уважение.
Ты был непобедим в боях.
Но при всех своих воинственных качествах
Ты никогда не отрекался от Господа Бога.
Все подвиги свои совершал Ты с Его именем.
Никогда не отступал от задуманного,
Всегда был честен.
Святой Дмитрий,
Ты для всех мужчин образец,
И Ты будешь служить для подражания вечно.
Святой Дмитрий,
Я хочу быть во всем похожим на Тебя.
С Богом в сердце решать дела свои мужские
И быть таким же честным и справедливым. Аминь.

При мужской слабости. Обращение к Святому Ярославу 

(Кроме этой молитвы, читайте молитвы для лечения предстательной железы и мочевого
пузыря.)

Святой Ярослав,
Сильный и ловкий.
Много Ты предпринял походов,
Устал и выбился из сил.
Но сумел восстановить себя
И снова ринуться в бой.
При всех своих подвигах
Ты не зазнался
И признавал одного Господа Бога над собой.
И Ты молился
Ему смиренно
И верил в Его повсеместную власть.
Я прошу Тебя, святой Ярослав,
Укрепить меня не бояться трудностей,
Верить в свои силы
И идти вперед к победе.
Я хочу, Святой Ярослав, подчиняться Господу Богу
И молиться Ему до конца дней своих.
Аминь.

При болезнях кожи. Обращение к Святой Анастасии 

(Читать молитвы на обмен веществ, для лечения надпочечников, щитовидной железы,
вилочковой железы.)

Святая Анастасия,
Любимица Божья.



Ты была очень кроткой,
И лик Твой был прекрасен.
Ты усердно молилась Богу,
Сыну Его
И Святой Деве Марии.
Ты поклонялась
Им и жила по Их законам.
Твои благочестивые помыслы отражались на Твоем челе.
И Ты всегда была прекрасна.
Помоги мне, святая Анастасия,
Убрать черноту со своего чела.
Освободи меня от всех земных помыслов.
Дай мне силы
Впустить только святость в душу свою.
Святая Анастасия,
Я хочу служить Господу нашему
Так же, как это делала Ты.
Хочу укрепиться в вере своей.
Хочу очистить все свои помыслы
И возрадоваться, глядя на добрые труды свои.
Аминь.

При болях в ногах. Обращение к Святой Магдалине 

Святая Магдалина,
Спутница Иисуса.
Много дорог хожено Тобой.
Много жизненных испытаний было на Твоем пути.
Пребывала Ты и в темноте, и в безверии.
Любила Ты и беспутную жизнь.
Но наш Спаситель Иисус Христос
Направил Тебя на путь истинный.
Он пожалел Твою грешную душу
И повел Тебя за собой.
Святая Магдалина,
Я несу боли от неправильных дорог
И неверных мыслей.
Святая Магдалина,
Я хочу уверовать
И спасти свою грешную душу.
Хочу идти дорогой Иисуса,
Покорно терпя все несчастия и боли,
И думать о спасении души своей. Аминь.

При злокачественных опухолях. Обращение к Иисусу Христу 

Земной наш Господь Иисус Христос,



Наш Спаситель.
Помоги мне очистить душу свою.
Помоги мне избавиться от пороков земных.
Помоги укрепить плоть свою.
Я молю Тебя о прощении
Всем душам моих близких,
Живущих на Небе и Земле.
Я молю Тебя о прощении всем душам земным.
Я молю Тебя послать нам свою благодать
И повести нас по пути Неба.
Я молю Тебя о здравии тела моего.
Тело мое мешает душе моей очиститься.
Помоги мне избавиться от хвори моей тяжкой.
Помоги мне выгнать тлен из телес моих.
Я буду верить и идти за Тобою.
Славить Тебя
И беречь Душу свою.
Аминь.

Для увеличения энергии щитовидной железы 

Господи!
Земные радости вокруг нас.
Все кажется простым и доступным.
Но когда растет душа?
Когда можешь преодолеть себя
И не стремиться к легкому пути.
Живи и надейся на любовь,
Не думая о ней как о простом стремлении к счастью.
Любовь – это покой и терпение.
Желание больше давать, чем брать.
Думать о душе
И совершенствовать ее более, чем тело.
Господи,
Успокой мое тело
И наставь душу мою думать о Небесном
И возродить в себе истинную любовь
И истинное счастье. Аминь.

Для лечения поджелудочной железы. Обращение к Святому Георгию
Победоносцу 

Святой Георгий,
Воин и мыслитель.
Ты много мучился от ран боевых.
Много испытал и научился терпеть.



Ты в своей жизни никогда ничего не делал без
Господа в душе.
Ты знал, что Господь один может помочь в любом деле.
Святой Георгий,
Я хочу идти по Твоим стопам.
Хочу жизнь свою посвятить борьбе.
Но борьба эта должна вестись за нужное дело.
Я прошу Тебя, святой Георгий,
Помоги мне в этом решении.
Я прославляю Господа Иисуса Христа,
Деву Марию и всех святых
И хочу жизнь свою посвятить служению людям. Аминь.

При нарушении деятельности поджелудочной железы 

Господи Великий!
Счастье и радость наполняют мою душу.
Мир и любовь царят там.
Можно мне быть богатому и счастливому?
Можно ли мне думать о себе
И не видеть печали вокруг?
Я знаю Твой ответ,
Но справиться со своей душой мне очень трудно.
Господи!
Дай мне возможность видеть чужое горе,
Сострадать чужому несчастью
И желать здоровья и любви врагу моему.
Дай мне возможность снять пелену с глаз моих
И увидеть чужие печали и чужие лишения.
И, думая обо всех,
Я стану чище и добрее,
Я приобрету больше, чем потеряю;
Я найду в себе силы уничтожить себялюбие
И жить вместе со всеми
И ради всех.
Господи,
Дай нам всем сил выдержать все горести,
Укрепиться в вере
И быть частицей Твоей
И стремиться душу свою
Приблизить к жизни Небесной. Аминь.

Молитва, заряжающая энергией вилочковую железу 

Сила Всевышнего беспредельна,
Его энергия всепроникающа.
Кто есть Бог – спросишь ты?



Бог в каждом из нас,
Он в нашей душе
И в нашем сердце.
Ни одна душа не может жить без этой энергии.
Заполняя ею всю свою душу,
Ты приблизишься к Богу
И будешь жить с ним вечно.
Господи,
Войди в мое сердце,
И живи в моей душе вечно,
И укрепи мое тело
Для служения людям, Земле и Космосу.
И приведи меня к той цели,
Ради которой я живу на этой планете.
Аминь.

Для нормализации деятельности вилочковой железы (тимус). Обращение к
Деве Марии 

Святая Дева Мария!
Сравнивая свою жизнь с Твоей,
Вижу ту пропасть, что лежит между той целью,
Для которой все живут.
Я никому не желаю зла,
Я никому не хочу причинять боли.
Но поступки мои не соответствуют желаниям.
Только после тяжкого недуга начинаешь ценить жизнь
И думать о тех страданиях,
Что вольно или невольно приносишь людям.
Я прошу прощения у всех, кому причинил боль,
И хочу теперь ответить за поступки свои,
И тем очистить душу.
Святая Дева Мария,
Твоя жизнь – для нас путеводная звезда,
И стремиться увидеть свет ее мы будем всю жизнь. Аминь.

Для активизации деятельности надпочечников. Обращение к Святому Луке 

Святой Лука!
Однообразие людской жизни
Приводит к желанию
Получить наслаждение любым путем.
В такие моменты никто не заботится о своей душе
И не думает о расплате.
Но как бы ты ни грешил,
Расплата настигнет,



И в лучшем случае – болезнью тела.
Я прошу Тебя, Святой Лука,
Огради меня от соблазнов
И отверни от соблазнителей.
Дай возможность излечить тело
И очистить его от порочных желаний.
Моя жизнь после выздоровления будет посвящена Небесной истине
И стремлению совершенствовать душу. Аминь.

Молитва, очищающая и заряжающая энергией гипофиз 

Мир желаний – каков он?
Жесток, унизителен, жаден.
Ты можешь владеть всем, но желания не уйдут,
Ибо они побеждают душу и разрушают ее.
Остановись, опомнись и оглянись вокруг.
Не желай, а люби,
Не собирай, а отдавай,
Не разрушай, а созидай.
Много сил необходимо, чтобы преодолеть в себе
Желания земные.
Но, преодолевая их, ты станешь самым счастливым
На Земле. Аминь.

Молитва для подпитки гипофиза 

В чем смысл жизни земной?
Почему мы страдаем и мучаемся?
Почему мы болеем и умираем?
На все вопросы трудно дать ответ.
Живи для детей и думай о Земле.
Верь, надейся, люби.
Принимай страдания за грехи людские,
Ибо все мы уже рождаемся в грехах.
Идут они от начала человеческого, и пока неистребимы.
Господи, дай силы свои,
Отведи злые мысли, злой дух
И научи жить в чистоте и справедливости,
В душевном покое и любви.
Вечная жизнь – это чистая душа. Аминь.

Для увеличения жизненной энергии 

Звезды Вселенной,
Вы светите для всех в этом мире.
Вы излучаете энергию здоровья и любви.



Вы своим теплом обогреваете всех вокруг
И помогаете познать истины Неба.
Я нуждаюсь в вашей помощи
И обращаюсь к вам с просьбой вернуть мне здоровье.
Возьмите меня под свою защиту
И уничтожьте зло, накопившееся во мне.
Господи Великий,
Благослови меня и прости мне мои грехи.
Люби меня и верь, что все клетки тела моего
И вся душа моя верой и правдой служит Тебе
И стремится быть с Тобой в жизни Небесной. Аминь.

Для восстановления жизненной энергии 

Господи Великий,
Твои закрома полны богатств.
Твои владения беспредельны.
Твои силы неисчерпаемы.
Твои помыслы и дела – вершина справедливости.
О, Всевышний, в чем богатство людское?
В понимании смысла жизни.
В чем просторы безбрежные?
В полноте знаний.
В чем сила нескончаемая?
В истинной вере.
А когда можно очистить помыслы свои?
Думая о Царствии Небесном и любя всех вокруг.
Господи Великий,
Дай нам сил и здоровья,
Дай истинных богатств
И наполни душу нашу радостью и любовью,
Справедливостью и великодушием,
Состраданием и жалостью. И
 освети дорогу жизни,
Чтобы знали мы, что нет этой дороге ни конца, ни края,
И ждет всех идущих этой дорогой вечная любовь Неба. Аминь.

Молитва, помогающая душе формировать любовь к окружающему миру 

Велика моя Земля, Огромна Вселенная,
Бесконечно мироздание.
И, по сравнению с этим, как мал я и как ничтожен.
Но что может быть больше Земли,
Больше Вселенной,
Больше всех пространств Великого Космоса -
Это одна единственная душа,
Душа того малого создания, что хранит ее в себе.



Ибо душа наша соединена со Всевышним и наполнена им.
Душа наша может излучать такую силу,
Что отступят перед ней любое горе и любая болезнь.
Тело мое, мысли мои, дела мои,
Дайте простор душе,
Дайте возможность ей
Излучать энергию любви, энергию веры.
Энергию, имя которой – Всевышний. Аминь.

Молитвы-защиты 

Защита от врагов

Святая Дева Мария,
Заступница наша.
Помоги, защити меня.
Сила врагов огромная.
Но все враги земные не стоят Твоего мизинца.
Ты – наша заступница и защитница, одна можешь
Справиться с ними.
Я верой и правдой буду служить Отечеству
И всегда веровать в Бога, в Иисуса Христа и Тебя,
Любимая наша Дева Мария. Аминь.

Молитва от черной силы

Господи Великий!
Спаси меня от врагов земных и черных.
Я служу Тебе верой и правдой.
Я выполняю все, что
Ты мне скажешь.
Я всю жизнь отдам Тебе, Господи!
Силы мои неравные с врагами.
Они оказываются часто сильней меня.
Помоги мне, Господи.
Защити своего верного послушника. Аминь.

Молитва от врагов невидимых Господи Великий!

Спаси нас от пришельцев и чужеверцев.
Мы, Господи, не всегда можем различить врага от друга.
И, думая, что рядом друг, получаем удар от врага.
Господи, помоги нам справиться с ненавистью и злостью.
Господи, помоги нам жалеть



Такого человека и прощать ему грехи его.
Господи, этот человек пребывает в темноте
И я, Господи, прошу
Тебя за него прощения
И страдаю за его деяния Душой.
Господи, помоги мне и ему. Аминь.

Для снятия негативного влияния № 1

(Читать все 3 молитвы, а затем «Отче наш» 3раза.)

Моя жизнь протекает в страхе за себя и желании
Быть счастливым. Но счастья хочется любым путем.
Я не думал о том, какое горе приношу другим.
И те другие от несовершенства своего посылали мне Проклятия.
И я, Господи, покрыт чернотой и внутри и снаружи.
От этого жизнь моя превратилась в ад кромешный,
А тело стало болеть и чахнуть.
Господи, помоги мне избавиться от всего, что мешает
Душе моей. Господи, помоги мне осознать все Твое
Учение и не приносить людям вреда. Господи,
Не покидай меня и дай возможность искупить вину свою
И идти остаток жизни к Тебе и Царствию Твоему. Аминь.

Для снятия негативного влияния № 2

Господи, закрой поток зла, закрой поток ненависти и жестокости.
Помоги мне включиться в жизнь творческую,
В жизнь ради веры, любви и желания усилить свое сознание и подавить эмоции.
Я призван помогать людям и жить интересами других.
Аминь.

Для снятия негативного влияния № 3

Господь Великий,
Ты всесилен,
Ты велик,
Ты необъятен.
Мы все по сравнению с Тобой муравьи, не понимающие своего назначения.
Господи, научи меня, наставь и благослови.
Поведи меня, вразуми и доверь.
Моя любовь к Тебе велика и крепнет с каждым днем. Аминь.

Избавление от нечистого. Обращение к Святому Иоанну



Святой Иоанн,
Ты всегда с честью выдерживал любое сражение.
Ты шел к победе с Богом в душе.
Ты никогда не призывал нечистого.
Ты знал, что истина ведет к победе.
Ты всегда любил Бога,
Сына Его Иисуса Христа и Матерь Божью.
Святой Иоанн, помоги мне справиться с врагами.
Укрепи мою веру в Господа.
Укрепи мою веру в Истину Небесную.
Укрепи мою веру в самого себя. Аминь.

Молитва против ссор. Обращение к Святому Варфоломею

Святой Варфоломей,
Жил Ты всегда в святости и смирении.
Не предавался мирским утехам, не помышлял о роскоши.
Был Ты всегда честен и справедлив.
Святой Варфоломей, Ты единственный святой,
Кто может рассудить мирские дела.
Помоги мне не предаваться злобе и гневу.
Помоги мне справиться со своею гордынею.
Святой Варфоломей!
Я люблю Господа Бога, Иисуса Христа и Божью Матерь,
Молюсь и прославляю Их.
Хочу избавиться от земных пороков своих
И с чистой душой славить Господа нашего. Аминь.

От воров

Господь наш Иисус Христос,
Защити от злодеев очаг мой.
Возведи стену непроходимую,
Закрой врата железные.
Поставь на все свой ключ и замок. Аминь.

Для одиноких женщин, не имеющих удачи в любви. Обращение к Варваре Великомученице

Варвара Великомученица!
Сжалься надо мною.
Пошли мне хоть немножко счастья.
Я так долго страдала.
Я искуплю все грехи свои
И своих близких.



Дай свою благодать всем одиноким,
Защити меня в жизни земной.
Пошли мне мое женское счастье.
Укрепи мою веру,
И я буду молиться
За всех обиженных женщин всю жизнь. Аминь.

На успех дела

Николай Угодник!
Помоги нам в деле.
Пошли нам свое благословение.
Доведи наше дело до успеха. Аминь.
Молитва раскаявшихся грешников
Господи! Прости мой грех!
Делая его, я забыл о Тебе.
Я впал в беспамятство, и лукавый заполнил всю мою душу.
Я, Господи, не ведал, что творил.
Теперь меня сжигают стыд и раскаяние.
Моя душа рвется из сетей дьявола.
И я прошу у Тебя прощения и слезно вымаливаю:
Отпусти мне грехи. Аминь.

Всем заблудшим и сомневающимся

Господи Всевышний!
Ты – Творец всего живого на Земле.
Ты – Создатель всей красоты земной.
Господи, помоги очистить души наши и излечить тела.
Господи, Ты самый справедливый,
И вершить свой Суд будешь по заслугам.
Господи, сними с нас грехи наши земные.
Прости нас, грешных,
За темноту и безверие.
Господи, мы сами не ведаем, что творим.
Дай нам силы избавить себя от черноты
И с чистой душой молиться Тебе
До конца дней своих земных. Аминь.
Вот и весь большой цикл молитв, помогающих избавиться от многих болезней тела и души.
Внимательный читатель наверняка заметит и поймет из этих молитв-заговоров причины

своих болячек.
А я благодарю Судьбу, что мне в руки попались эти молитвы, которые смогут помочь очень

многим людям.



Лечимся сами 

Очень трудно порой придумывать название главам, когда вся книга состоит из рецептов
самостоятельной помощи самому себе любимому. Поэтому прошу прощения у моих постоянных
читателей за маловыразительные названия глав: уж больно трудно здесь придумать что-либо
оригинальное. Но главное ведь не название, а содержание. Правда?

Вот и будем дальше учиться избавлять себя от разных хворей.
Материала у меня накопилось такое огромное количество, что я решила давать рецепты от

конкретных болезней сразу все, а вы смотрите и выбирайте, что больше всего подходит лично
вам.

Грипп 

Самое распространенное заболевание, которое называется еще ОРЗ. Что делать, если вы
все-таки умудрились простыть (но старайтесь все-таки помнить, что причина в другом: реакция
на негативный настрой окружения, общепринятые отрицательные установки, страх и вера в
статистику, что грипп «шагает» по стране)? А вот – что...

Есть побольше витаминов групп С, В и А (фрукты и овощи), не забывать о ложечке меда
натощак и перед каждым приемом пищи и не забывать о проверенных народных рецептах
против простуды.

Рецепт 1
Мелко нарезать пол-лимона с кожурой и пять средних долек чеснока, положить в пол-

литровую банку и залить холодной кипяченой водой так, чтобы она лишь слегка покрывала
состав. Настоять в темном месте три дня. Принимать по одной столовой ложке два раза в день за
20 минут до еды, детям – по одной десертной ложке по утрам. Банку с настоем хранить в
холодильнике. Это средство хорошо для профилактики гриппа.

Рецепт 2
Приготовьте побольше морса с лимоном, смородиной или клюквой и пейте не меньше 2—3

литров в день, принимая также несколько таблеток аскорбиновой кислоты.
Рецепт 3
Отварите несколько капустных листьев и на ночь сделайте компресс (листья должны быть

теплыми) на грудь и спину. Больного обмотать полотенцем. Можно также принять ванну с
отваром ромашки или мяты и сразу лечь в постель.

Рецепт 4
От насморка поможет свекольно-медовый коктейль. В сок сырой свеклы, слегка

разбавленный холодной кипяченой водой, добавьте немного меда и хорошо размешайте. Смесью
закапывают в нос по несколько капель.

Рецепт 5
3—4 дольки чеснока измельчите и залейте стаканом горячего молока, укутайте на 10—15

минут, процедите. Потом выпейте медленными глотками за 30 минут. В день надо принимать
такой настой 3—4 стакана. Средство помогает при гриппе, ангине и воспалении легких. Рецепт
6

Кашицу из чеснока смешать 1:1 с медом. Принимать по столовой ложке несколько раз в
день, запивая водой (перед сном обязательно).

Рецепт 7
Класть под язык один раз в день щепотку табака или махорки. Делать так ежедневно до



полного излечения.
Рецепт 8
5—7 столовых ложек истолченных плодов шиповника или красной рябины залить 1 л

холодной воды, настаивать целую ночь.
Утром довести до кипения, варить в закрытой посудине на слабом огне 10 минут, потом

укутать на час и процедить. Пить в горячем виде мелкими глотками не спеша в течение дня с
медом или вареньем. При воспалении легких или туберкулезе пить отвар длительное время.

Рецепт 9
Столовую ложку сухих измельченных листьев шалфея варить 3 минуты в 1 л сухого белого

виноградного вина, процедить, охладить. Пить по 50 г каждые 30 минут. Принимать до полного
излечения.

Рецепт 10
Каждые 2—3 часа капать в каждую ноздрю по капле сока чеснока.
Рецепт 11
4 столовые ложки кашицы хрена залить 0,5 л белого сухого виноградного вина, настоять 1—

2 недели, добавив измельченные корки от 10 лимонов. Пить по 50 г 3—4 раза в день за 20 минут
до еды. Средство лучше приготовить до наступления простуды.

Рецепт 12
Натереть на терке чеснок, репчатый лук, накрыться одеялом, закрыть глаза и дышать

смесью 3—4 раза в день попеременно ртом и носом. Помогает при гриппе, воспалении
дыхательных путей, воспалении миндалин, при ангине, бронхите, хроническом тонзиллите,
воспалении легких, коклюше.

Рецепт 13
1 столовую ложку сухой измельченной травы с цветками тысячелистника залить стаканом

кипятка, настоять в закрытом виде на кипящей водяной бане 15 минут, охладить в закрытой
посуде, процедить. Пить по 1 столовой ложке каждый час при гриппе, простуде, остром
бронхите. Настоем следует также полоскать горло и полость рта.

Рецепт 14
2 столовые ложки измельченных веточек черной смородины, облепихи или малины залить

2,5 стакана воды, довести до кипения, варить в закрытой посудине 5 минут, настоять, хорошо
укутав, 4 часа. Процедить. При гриппе выпить перед сном мелкими глотками 2 стакана горячего
отвара с медом. Помогает даже при высокой температуре.

Рецепт 15
2 столовые ложки плодов кизила залить 1,5 стакана горячей воды, варить в закрытой

посудине на слабом огне 30 минут, сразу процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день.
Рецепт 16
1 стакан промытого овса залить 1 л холодной воды, настоять ночь. Утром довести до

кипения, варить в закрытом виде на слабом огне, пока не уварится половина жидкости,
процедить. Выпить в течение дня мелкими глотками. Кроме этого, надо выпить за день 0,5 л
простокваши, на каждые 100 г которой добавить кашицу 3—4 зубчиков чеснока. Принимать
средства каждый день до полного излечения.

Рецепт 17
1 столовую ложку лепестков розы залить стаканом крутого кипятка, укутать и настоять час.

Процедить. Выпить настой теплым в течение дня мелкими глотками при первых признаках
заболевания. Хорошее средство для профилактики болезни до ее наступления.

Рецепт 18
Свежеотжатый сок из репы рекомендуется принимать по 1—2 столовые ложки 5—6 раз в



день. Можно разбавить любым соком, чтобы заглушить специфический вкус репы. Сок репы
обладает очень сильными антисептическими, отхаркивающими, мочегонными,
противокашлевыми, общеукрепляющими, противовоспалительными, бактерицидными
свойствами. Но – свежий сок репы противопоказан при острых воспалительных заболеваниях
желудочно-кишечного тракта, печени, почек, щитовидной железы. Следует это иметь в виду,
когда лечите простуду или грипп.

Рецепт 19
Две столовые ложки измельченной репы залить стаканом крутого кипятка, укутать и

настоять 1—2 часа, процедить. Принимать по четверти стакана 4—5 раз в день. Можно теплым
настоем полоскать рот при ангине, промывать слизистую носа при насморке.

Рецепт 20
Кипяченой сок репы с сахаром или медом полезен при простудном кашле, простудных

болях в груди, бронхиальной астме, остром ларингите и охриплости голоса.
Рецепт 21
Стакан сока репы и 1—2 столовые ложки меда тщательно перемешать, довести до кипения

и снять с огня, удалив пену. Пить по 3 глотка 3—4 раза в день за 30 минут до еды. Снимает
упорный кашель при простуде, хроническом бронхите, бронхиальной астме.

Рецепт 22
Возьмите стеклянную банку, налейте литр воды (сырой или кипяченой – все равно),

добавьте столовую ложку крупной соли, 40—50 г 10%-го раствора нашатырного спирта и 10 г
камфарного спирта. Получившиеся хлопья тщательно растолчите и размешайте. Закройте
плотно банку и храните в холодильнике. Срок хранения от 6 до 12 месяцев. Применять при
болях в желудке во время приступа, разбавив 1 чайную ложку состава 150 г воды, три раза в
день, если боли не прошли сразу. При ухудшении состояния здоровья пейте микстуру так же, как
при болях в желудке. Простудившемуся ребенку можно давать три раза в день, растворив в 150 г
воды столько капель концентрата, сколько лет малышу.

Насморк 

Рецепт 1
Промывать нос слабым раствором лукового сока или подсоленной водой, затем закапывать

в нос свежий сок алоэ или свеклы. Повторять процедуру 3—4 раза в день.
Рецепт 2
Тертый репчатый лук положить на маленькие марлевые салфетки, свернуть в виде

тампонов и вставлять в ноздри 3 раза в день на 15 минут.
Рецепт 3
Небольшую дольку чеснока разрезать пополам и вставлять в ноздри на 15—20 минут 3 раза

в день.
Рецепт 4
Столовую ложку аптечной ромашки залить стаканом крутого кипятка и настаивать 4—6

часов. Процедить и закапывать раствор в нос 3—4 раза в день. Этим же раствором хорошо
полоскать горло.

Рецепт 5
В 3-процентной настойке прополиса смочите ватную палочку и смазывайте слизистую носа

4—5 раз в день.
Но постарайтесь все-таки помнить, что насморк – просьба о помощи, внутренний плач.



Высокая температура 

Рецепт 1
Перемешать 20 г липового цвета и столько же сушеной малины, залить 0,5 л кипятка,

настоять 10 минут и процедить. Пить небольшими порциями каждый час. Вместо сушеной
малины можно добавить к настою 2 столовые ложки малинового варенья.

Рецепт 2
Столовую ложку измельченного полевого хвоща залить стаканом горячего молока, кипятить

20 минут на слабом огне, процедить. Пить по полстакана два раза в день.
Рецепт 3
Отжать сок из 100 г сырой свеклы, 100 г черной редьки и 100 г моркови. Принимать по 1

столовой ложке смеси 3—4 раза в день перед едой.
Рецепт 4
Пропустить через мясорубку 50 г репчатого лука, добавить 1 столовую ложку 2%-го

столового уксуса и 60 г меда, хорошо перемешать и принимать по 1 чайной ложке каждые 30
минут.

Рецепт 5
Сок из одной средней морковки смешать с таким же количеством меда. Принимать по 1

столовой ложке 2—3 раза в день.
Рецепт 6
При сильной температуре обтереть тело уксусом или спиртом, на лоб положить кусочек

холщовой ткани, смоченной в уксусном растворе (2 ст. ложки уксуса на 0,5 л воды) и хорошо
отжатой. Детям можно втирать в подошвы ног свекольный сок.

Кашель 

Рецепт 1
Хорошо подышать над кипящей водой с настойкой эвкалипта.
Рецепт 2
Черную редьку вымыть, вырезать сердцевину, залить туда мед и оставить в темном месте на

2 часа. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день до еды.
Рецепт 3
Сделайте компресс из подогретого растительного масла или из творога. Пропитайте две

салфетки маслом, творог заверните в тряпочку. То или другое средство положите на область
бронхов, накройте полиэтиленовым пакетом и повяжите чем-нибудь теплым. И помните, что во
время болезни очень полезно много спать.

Рецепт 4
От долго не проходящего кашля можно избавиться так: соберите внутренние перегородки

от 1 кг грецких орехов и залейте их 0,5 л пятизвездочного коньяка. Настоять 7 дней в плотно
закрытой емкости, потом профильтровать настойку. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в
день перед едой.

Чтобы кашель случался как можно реже, напоминаю вам, что его причина – непонимание
среди окружающих человека людей. «Девиз» возникшего кашля: «Выслушайте же меня!!!»
Потому он чаще всего возникает у детей, нам просто некогда поговорить с ребенком.

Аллергия 



Рецепт 1
Вместо чая или кофе надо несколько лет (это очень «долгое» заболевание) пить свежий

отвар череды. Череда заваривается, как чай, пьется через 20 минут после заварки без
ограничения. Цвет отвара должен быть золотистым. Если получился мутный отвар или зеленый,
трава непригодна к использованию. Отвар пьют только свежим. Череду лучше собирать и
сушить в тени самим, так как брикетированная трава эффекта не даст.

Рецепт 2
Отличное средство от аллергии – мумие. Надо купить мумие высокого качества (не с рук).

Развести его в концентрации 1 г на 1 литр теплой воды (хорошее мумие растворяется без
появления мути). Принимать раствор с утра раз в день, запивая молоком. Детская дозировка: с 1
—3 лет – по 50 мл; 4—7 лет – по 70 мл; 8 лет и старше – по 100 мл, как и взрослым.

Если аллергия очень сильная, нужно повторить прием днем, но дозу уменьшить вдвое.
Мумие обладает мочегонным и слабительным качеством. Экземы на коже можно смазывать
более концентрированным раствором: 1 г мумие на 100 мл воды.

Действие мумие обычно очень быстрое, но проводить курс лечения надо минимум 20 дней.
1 г мумие обычно хватает на 10 дней. Курс лечения хорошо проводить весной и осенью.

Помните, что причина аллергии часто в том, что человек кого-то или что-то не выносит, а
также отрицает (внутренне) свою силу, нет уверенности в себе.

Щитовидная железа 

Самый главный рецепт
Чтобы сохранить эту важную железу в порядке, надо: избегать стрессов, не тратить время

на общение с неприятными вам людьми, не стесняться открыто высказывать свое мнение и
выражать эмоции, осознавать пределы своих возможностей и не перерабатывать, не пытаться
стать для всех хорошим и не зависеть от мнения окружающих, мыслить позитивно, не забывать
улыбаться, плакать, когда плачется; пораньше вставать и не нервничать, когда не хватает
времени; выкраивать ежедневно немного времени, чтобы побыть с собой наедине.

Причина больной щитовидки: «Меня атаковала жизнь, мне никогда не удается делать то,
что я хочу...» Выполняя эти нехитрые правила, вы ее вылечите.

Чистим кровь 

В крови есть вещества, которые ее засоряют и подлежат удалению. Это – вредные конечные
продукты обмена. Надо, разумеется, лечить больные органы, но очистка крови не помешает, а
поможет этому. Очищать кровь можно и дома, необходимо только захотеть и запастись
терпением. В народной медицине существует несколько хороших рецептов.

И опять я со своим «напоминанием». Болезни крови происходят из-за: отсутствия радости в
жизни, отсутствия движения мыслей, нерешенных эмоциональных проблем, перекрытого потока
радости. ДУМАЙТЕ!

Рецепт 1
Возьмите 2 стакана натурального меда, 1 стакан толченого укропного семени, 2 столовые

ложки молотого корня валерианы. Все это залейте 2 литрами крутого кипятка и настаивайте в
термосе сутки. Процедите и принимайте по 1 столовой ложке за 30 минут до еды в течение
месяца.

Рецепт 2
Положите в стеклянную посуду 1 чайную ложку измельченной крапивы, залейте стаканом



кипятка, накройте крышкой на 45 минут, процедите. Принимайте по 1 столовой ложке за 30
минут до еды утром и вечером в течение месяца. Этот рецепт способствует также
восстановлению нарушенного обмена веществ.

Рецепт 3
Положите в эмалированную миску 1 столовую ложку сухой измельченной травы осоки,

залейте стаканом кипятка, нагревайте на водяной бане 15 минут. Остудите, процедите,
перелейте в стеклянную бутылку с пробкой. Принимайте по 1—3 столовые ложки 3 раза в день
после еды в течение месяца. Настой храните не более 2 суток, каждый раз делайте новый. Если
после приема настоя будут неприятные ощущения, надо уменьшить норму до 1 столовой ложки.
Если ощущения остаются, прекратите прием настоя, он вам не подходит.

Рецепт 4
Вскипятите 6 стаканов воды, всыпьте в нее 2 чайные ложки измельченного корня лопуха и

корня эхинацеи. Прокипятите на медленном огне 10 минут, добавьте 2 чайные ложки
измельченной крапивы, кипятите еще 10 минут. Затем отвар снимите с огня и добавьте по 2
чайные ложки клевера лугового, цветков бузины и мяты перечной. Настоять в закрытом сосуде 5
минут и процедить. Можно добавить немного меда.

Отвар пить по полстакана 3 раза в день за 30 минут до еды в течение первой недели; по
полстакана 2 раза в день – вторую неделю; по полстакана 1 раз в день – третью неделю.

Этот отвар помимо очистки крови благотворно влияет на работу желудка, нервной системы
и кровообращения.

Рецепт 5
Включить в свой повседневный рацион питания: вишню, ежевику, виноград, клюкву,

свеклу, краснокочанную капусту. Особенно хорош клюквенный сок. Рекомендуется проводить
трехнедельный курс его приема: в 1-ю неделю выпивать по полстакана сока 3 раза в день; на
следующей неделе – по полстакана дважды в день; на третьей неделе – полстакана сока 1 раз в
день.

Хорошо если, готовя отвары для лечения других болезней, вы будете добавлять в них травы,
очищающие кровь: клевер луговой, цветки бузины, крапиву (дозировка та же, что и в
приведенных рецептах).

Грудная жаба, или ишемическая болезнь сердца 

При этом заболевании человек подвергается внезапным приступам сжимающей боли в
области сердца с отдачей в левую руку. Возникает слабость, страх, грудной кашель. Первая
помощь – валидол или нитроглицерин, горчичник на грудь. Но если нет приступа, забывать о
«жабе» не стоит. Ешьте побольше абрикосов, смородины, дынь, картошки, слив, кураги, меда,
хрена, грецких орехов, а также пейте отвары из лекарственных трав.

Рецепт 1
2 столовые ложки сухих листьев мяты перечной залейте стаканом кипятка и настаивайте 20

минут, процедите и принимайте по полстакана три раза в день до еды.
Рецепт 2
1 столовую ложку сухой травы донника лекарственного залейте стаканом кипятка и

настаивайте 4 часа. Затем процедите настой и пейте холодным по четверти стакана 2—3 раза в
день до еды.

Рецепт 3
2 чайные ложки сухих цветков календулы залейте 2 стаканами кипятка и настаивайте 15

минут. Процедите и пейте по полстакана четыре раза в день.



Рецепт 4
3 столовые ложки сухой травы клевера лугового залейте 2 стаканами кипятка. Дайте

настояться 6 часов, процедите и пейте по полстакана четыре раза в день.
Рецепт 5
1 столовую ложку сухих плодов боярышника заварите в стакане кипятка и 2 часа

настаивайте в термосе. Принимайте по 1—2 столовые ложки 3 раза в день до еды.
Рецепт 6
10 г сухих плодов боярышника залейте 100 мл водки и настаивайте 10 дней в темном месте.

Принимайте настойку очень осторожно: строго по 30 капель три раза в день до еды, непременно
запивая водой.

Рецепт 7
10 цветков боярышника залейте стаканом кипятка и пейте по полстакана два раза в день до

еды в течение 3—4 недель. Затем 10 дней перерыв, а потом начните курс заново.
Совет: при любой форме ишемической болезни сердца полезно жевать свежие лепестки

цветков шиповника. Если они вам не нравятся, можно сварить из лепестков варенье. Ешьте
летом побольше земляники и заготавливайте ее на зиму. Отвар из ее листьев и плодов полезен
перенесшим инфаркт миокарда.

Рецепт 8
Полторы столовые ложки сухих листьев земляники залейте стаканом холодной воды и

кипятите на водяной бане 5—10 минут. Настоите 2 часа, затем процедите. Принимайте по 1
столовой ложке 3 раза в день до еды.

И помните: болезни сердца (все!) от давнишних эмоциональных проблем, от дефицита
радости и любви, от черствости (вашей).

Приступ стенокардии 

Во время приступа стенокардии нужно сделать несколько глотков коньяка вприкуску с
сахаром, чтобы снять давящую боль.

Желчекаменная болезнь 

Эта болезнь получила в последнее время огромное распространение, ею страдает более 25
% населения в возрасте после 40 лет. Причем, женщины подвержены ей чаще, чем мужчины. Но
у многих заболевание протекает в скрытой форме, поэтому процент заболевания может быть
гораздо выше. Причина – нарушенный обмен веществ, застой желчи, неправильное питание,
инфекция. Но это – медицинские заключения. А главная причина – горечь, тяжелые мысли,
проклятия, гордыня...

Симптомы болезни разнообразны: печеночная колика, внезапная боль в правом подреберье,
отдающая в правую лопатку, шею или челюсть. Иногда случается рвота. При боли следует
принять но-шпу, папаверин или любое другое лекарство, обладающее спазмалитическим
действием.

Желчекаменная болезнь может протекать и без колик, просто с чувством тяжести в
подложечной области, которая появляется через 1—3 часа после еды, вздутием живота,
поносом, особенно после приема жирной пищи. Стрессы тоже могут спровоцировать приступ
болезни.

УЗИ показывает состояние желчного пузыря, размер камня, его месторасположения. При
отсутствии обострения болезни помогает лечение на курортах Минеральных Вод. При



обострении, как правило, дело заканчивается удалением желчного пузыря.
Для профилактики болезни важную роль играют: общий гигиенический режим, физические

нагрузки, спорт, правильное питание. Необходимо регулярно есть овощи, фрукты, меньше
продуктов, богатых холестерином и белком. Не переедайте на ночь, уменьшите количество
сливочного масла, мороженого, молока, сливок и сметаны.

Можно попытаться избавиться от камней в желчном пузыре и самостоятельно. (В
Космоэнергетике есть такие частоты, которые разбивают камни без остатка, и они выводятся из
организма естественным путем. Эти рецепты для тех, кому Космоэнергетика пока недоступна.)

Рецепт 1
Смешайте 6 столовых ложек измельченных корней шиповника и 2 столовые ложки травы

спорыша. Залейте 3 стаканами воды и варите на медленном огне в течение 15 минут. Затем
оставьте на 30 минут, процедите. Пейте по стакану горячего отвара два-три раза в день до еды.

Рецепт 2
Можно помочь себе с помощью тренинга, но надо очень поверить в себя и свои

возможности. Лягте, расслабьтесь, закройте глаза и представьте свои камни кусочками сахара,
которые постепенно тают, растворяются. Представляйте эту картину в красках минут 20. Такой
тренинг хорошо проводить также под душем, представляя, как вода вымывает из вас сахар.
Каждодневные занятия приведут к успеху. Пейте в это время и отвар. Потом сходите на УЗИ и
убедитесь, что у вас все в порядке. Желаю успеха!

Панкреатит 

Эти рецепты помогут при лечении этой болезни, а также усилят секреторную деятельность
поджелудочной железы, окажут спазмолитическое, антиаллергическое и
противовоспалительное действие.

Рецепт 1
Лист березы белой – 2 части, цветки бессмертника – 3 части, цветки календулы – 1 часть,

лист крапивы двудомной – 1 часть, плоды шиповника – 2 части.
Рецепт 2
Соцветия клевера – 1 часть, семя льна посевного – 1 часть, трава чабреца – 3 части, трава

золототысячника – 2 части, трава зверобоя продырявленного – 2 части.
Рецепт 3
В одном литре коньяка размешайте один белок свежего куриного яйца и сок половины

лимона. Смесь принимать по 1 столовой ложке 1 раз в день до еды.

Колит 

Рецепт 1
Трава золототысячника – 2 части, соплодия ольхи – 1 часть, корень лапчатки прямостоячей

– 1 часть, трава пастушьей сумки – 1 часть, цветки ромашки аптечной – 3 части. Отвар следует
принимать не менее 3 месяцев, потом сделать перерыв на три недели, а потом пить три месяца
отвар по рецепту 2.

Рецепт 2
Листья мяты перечной – 2 части, трава горца птичьего – 1 часть, листья полыни горькой –

0,5 части, трава душицы – 3 части.
При колите полезен свежий сок белокочанной капусты, его надо пить по полстакана утром



натощак, а вечером за 30—40 минут до ужина.
Все настои этих сборов готовят одинаково: для суточной порции берут две столовые ложки

сбора, заливают 2 стаканами крутого кипятка, 20 минут держат на водяной бане, настаивают 30
минут, процеживают и пьют по 0,5 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды. Вместо водяной
бани можно использовать термос, но только крышку термоса следует закрывать через 10—15
минут после того, как трава залита кипятком (иначе получите «мертвую воду»). Лучше
настаивать отвар всю ночь.

Энурез 

Причиной энуреза часто бывает испуг, который пережил ребенок, или боязнь отца (иногда
– матери). Поэтому, конечно, надо лечить нервную систему. Прекрасно помогают настои из
пустырника, душицы, мяты.

Рецепт 1
1 столовую ложку травы на стакан кипятка, держать на водяной бане 15 минут, настоять 45

минут, охладить, процедить и пить по трети стакана три раза в день. Валериану лучше не давать,
особенно мальчикам, так как она может вызвать у них гормональные нарушения.

Рецепт 2
Возьмите куриное яйцо и катайте его по телу ребенка, читая вначале любые 4 молитвы,

затем 9 раз молитву от испуга:

«Шел Христос в стрелу громовую убивать зло. Все недуги раба Божьего (имя) от
испуга. Все недуги переполог выйди за порог, все недуги детские, взрослые
вычитываю, сам испуг – из головы, из глаз, из рук, из ног, из живота, червоной крови,
семидесяти семи жил, семидесяти суставов, из широкого сердца. Как на небе тучи
сходятся и расходятся, так что у нарожденного, крещеного все недуги разошлись.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Аминь».

Яйцо выбросите или смойте в унитаз.
Рецепт 3
Прочитайте перед сном ребенка молитву «Отче наш», затем молитву «Николаю Угоднику»:

«Николай Угодник Божий, помощник Божий, Ты и в доме, Ты и в поле, в пути, в
дороге защити, огради от всякого зла».

Потом у кровати ребенка произнесите три раза:

«Ты здоров, ты совершенно здоров. Твой мочевой пузырь в полном порядке. Твой
организм будет работать так, что мочиться ты будешь только днем».

Когда ребенок уснет, читайте над ним шепотом этот заговор:

«По земле течет река, омывает цветы и берега. Омывает с раба Божьего (имя)
болезни не удержку, мочи недержания. Унеси, матушка река, дело ночное, унеси с
утробы раба Божьего (имя) недержания хворобу. Как ветка без воды сохнет, так и
постель раба Божьего (имя) сухая».

Проводите этот обряд каждый вечер. Результат увидите сами.



Геморрой 

Старое свиное сало тщательно очистите от соли, сделайте из него свечи и вводите каждый
день в течение недели. Сало надо трехлетнее, чем еще старее, тем лучше.

Но помните, что геморрой появляется в результате гнева в прошлом, страха перед
расставанием, отягощенных чувств.

Ячмень 

Причина одна – злость на кого-то или на что-то. Но раз уж вскочил, лечить-то надо. И
плевка по старому обычаю совсем даже маловато!

Рецепт 1
5 крупных лавровых листиков промыть в теплой воде, положить в эмалированную

кастрюлю, залить пол-литра крутого кипятка, укутать полотенцем на час. Пить в течение дня
большими глотками.

Рецепт 2
Три раза в день пальцы правой руки – безымянный и большой, соединяйте в кольцо и

говорите три раза: «Ячмень, ячмень, на тебе куколок, а мне – топорок, руби ячмень вдоль и
поперек». Потом обводите 3 раза против часовой стрелки и по часовой стрелке больное место и
сплевывайте 3 раза через левое плечо.

Ожог 

Против часовой стрелки водите вокруг больного места и говорите: «Пятница Параскева
Господня! Утишь пламя огненное. Был огонь, будь вода у раба Божьего (имя)». Читать 3 раза,
перекрестить больное место 3 раза, сплюнуть 3 раза. Повторить несколько раз в течение дня.

От синяка и шишки 

«Боль ушла, кровь стоит – мясо цело, чтоб ничего не болело. Аминь».
Все заговоры всегда повторяются три раза. Просто напоминаю.

От укуса мошки, осы, клеща 

Мизинцем правой руки водить вокруг ранки и говорить: «Кого укусили, за того святые
просили. Не будет болеть, опухать, краснеть. Аминь».

Если человек подавился 

Надо стукнуть несколько раз по спине и сказать: «Не ест, не плюет, не давится».

Рожа 

Рожа – острое серозно-геморрагическое воспаление всех слоев кожи. Бетта-гемолитический
стрептококк проникает в лимфатические сосуды и капилляры кожи, формирует очаг инфекции.
Внедряется через мелкие царапины, потертости, расчесы, есть контактный способ заражения и



воздушно-капельный. Можно заразиться от больного скарлатиной или ангиной, а также и рожа
может вызвать эти заболевания.

Начинается болезнь остро: появляется озноб, головная боль, рвота, температура
повышается. Кожа краснеет, появляется очаговый отек, до которого больно дотрагиваться.
Образуются пузырьки с желтой жидкостью. Рожа поражает лицо и ноги, руки и иногда
туловище. Самое главное осложнение – заражение крови. Необходимо сразу обращаться к врачу.
Врачи назначают антибиотики и мази. В народной медицине используются следующие
средства.

На красную тряпку строгать по ножу мел, читая: 1 раз «Отче наш» и 3 раза заговор:

«Матушка-заря вечерняя, Марья-Дарья полуденная, как горишь-погоришь –
гаснешь. Утолите, уничтожайте с рабы Божьей (имя) красную рожу, синюю рожу,
белую рожу с белого лица, с ретивого сердца, из 77 жил, 77 суставов. Пойди в чистое
поле, на широкое раздолье. Там тебе естся, там тебе пьется. Век по веку, отныне до
веку. Чтобы не было рожи от черного, от черемного, от бабы полугрудки, от девы
пустоволоски. От своей души, от всякой напасти. С ветром пришла, на ветер пойди.
Аминь. Аминь. Аминь».

Тряпкой с мелом обмотать больное место, оставить на ночь. Если рожа старая, повторять 7
раз.

На лицо делается почти также, только в красной тряпке вырезаются прорези для глаз, носа
и рта, поверх мела присыпьте камфарным порошком и накладывайте на лицо. Лицо не умывать,
пить только молоко, не есть соленое, кислое и острое. Процедуру надо делать 2 раза в день.

Третий рецепт такой: до восхода солнца пораженное место посыпают мелко просеянной
ржаной мукой, накладывают синюю бумагу и бинтуют больное место. Повязку снимают через
час. Повторять каждое утро в течение недели в одно и то же время.

Полезно несколько раз в день смазывать больное место прополисной мазью.
Лицо умывать настоем из верхушек ветвей малины с листьями: 2—3 столовые ложки сырья

заливают 2 стаканами кипятка, настаивают полчаса и процеживают.
Снимают жар компрессы из крахмала или мела. Просто надо присыпать пораженное место

2—3 раза в день.
Еще один способ: взять любую ржавую железку, раскалить ее докрасна и опустить в пиво.

Над этим паром держать руки, ноги, лицо (не обжечься!).
Еще один рецепт против рожи: лоскут натурального красного шелка размером с

пораженный участок растеребить на волокна и смешать получившиеся нитки с медом. За час до
восхода солнца положить эту смесь на пораженное место и перевязать. Процедуру повторять
каждый день до выздоровления.

Следующий способ: весной надо набрать лягушачьей икры, распределить ее тонким слоем
на чистой ткани и высушить в печи. Потом сушеную икру слегка размочить в кипяченой воде
комнатной температуры и тонким слоем наложить на больное место на ночь. Икру можно
хранить в сухом прохладном месте не более 6 месяцев.

Старики говорят, что хорошим средством от рожи являются светлячки, собранные в бутыль,
высушенные и растертые со сливочным маслом. Эту мазь наносят на пораженное место, потом
сверху накладывают красную ткань с натертым мелом, прибинтовывают.

Этот способ таков: взять три колоска ржи, обвести ими больное место, бросить колоски в
огонь. То же самое сделать на второй день и на третий. Колосья нужны во время цветения ржи
или когда они только наливаются. И два травных рецепта.



Возьмите в равных частях листья подорожника, листья мать-и-мачехи, листья ежевики и
травы кубышки желтой, 4 столовые ложки сбора залейте литром кипятка, настаивайте час,
процедите. Делайте 15-минутные примочки 2—3 раза в день, каждый раз меняя повязку, как
только она подсохнет.

Плоды шиповника, плоды боярышника, кора черемухи, кора сливы колючей (терн) и кора
бузины черной растереть в порошок и 3—4 раза в день прикладывать к пораженным местам.

При роже необходимо тщательно соблюдать личную гигиену, вовремя обрабатывать
микротравмы и опрелости, не допускать хроники.

Зубная боль 

Отлейте в рюмку немного коньяка и постепенно растворяйте в нем поваренную соль, пока
не получится насыщенный раствор. Возьмите два комочка ваты, окуните в рюмку. Один тампон
положите в ушной канал со стороны больного зуба, другой положите на сам зуб. Процедуру
можно повторить при очень сильной боли.

Снижение потенции 

Поможет ежедневный прием перед едой рюмки коньяка, в котором надо размешать желток
свежего куриного яйца.

Свинка 

Первый признак свинки – опухание слюнных желез. Повышается температура, растет
недомогание, озноб, головная боль, снижается аппетит. Иногда бывает рвота, судороги,
кровотечение из носа. Инкубационный период длится около двух недель. Ребенку нужен уход и
тепло.

Опухшие железы надо смазывать ихтиоловой, йодистой мазью или камфарным спиртом. Но
не растирать! Горло завязать, чтобы не простудить. При гнойном воспалении уха спринцевать
его теплым настоем ромашки аптечной.

В течение нескольких дней ребенку лучше голодать: пить апельсиновый сок, смешанный
1:1 с водой. Можно пить яблочный, морковный, лимонный или виноградный соки. Когда
ребенок станет нормально проглатывать пищу, лучше давать только фрукты. В период голодания
полезно ежедневно ставить клизму с теплой водой. Потом надо постепенно переходить к
сбалансированному питанию натуральными продуктами, больше давать свежих фруктов и сырых
овощей.

Есть несколько рецептов, которыми полезно воспользоваться для лечения свинки.
Рецепт 1
1 столовую ложку измельченных цветков липы залить 1,5 стакана кипятка, варить в

закрытой посуде на слабом огне 30 минут, процедить. Пить по полстакана 2—3 раза в день.
Рецепт 2
1 столовую ложку сухих измельченных цветков коровяка скипетровидного залить 2

стаканами крутого кипятка, настоять, укутав, 4 часа, процедить, добавить сахар по вкусу. Пить
полстакана 2—3 раза в день теплым за 30 минут до еды.

Рецепт 3
2 чайные ложки сухих измельченных листьев шалфея залить 2 стаканами кипятка, настоять,



укутав на 1 час, процедить. Пить по полстакана теплым 3—4 раза в день. Настоем полоскать
горло несколько раз в день.

Рецепт 4
Смешать 1:1 измельченные в порошок семена спаржи и пажитника, приготовить из смеси

кашицу. Прикладывать к опухоли.
Чтобы свинка быстрее лечилась, желательно использовать несколько из этих рецептов.
И последнее. Очень часто люди не знают, как правильно приготовить настой или отвар из

трав, так как это совершенно разные вещи.
НАПАР готовится из трав без кипячения, как обычный чай. Необходимое количество травы

(по рецепту) заливаете кипятком, закрываете посуду, укутываете и настаиваете 20—30 минут.
НАСТОЙ трав готовят нагреванием на водяной бане в течение 15 минут. Нужное

количество трав помещают в стеклянную или фарфоровую посуду, заливают кипятком и ставят в
кастрюлю с кипящей водой. Настой не должен кипеть! Затем посуду с раствором вынимают,
охлаждают при комнатной температуре, настой процеживают через марлю, остаток сырья
отжимают. В настой добавляют кипяченую воду до первоначального объема. Можно готовить
его и в термосе, но травы должны находиться в нем не более 2—3 часов.

ОТВАР готовят почти так же, как настой, но заливают водой комнатной температуры,
кипятят на водяной бане 20—30 минут, потом отстаивают и процеживают горячим.

После отжимания сырья доводят до исходного объема, добавляя кипяченую воду.
Приготовленные отвары и настои хранятся в темном прохладном месте или в холодильнике

не более 2 суток.
НАСТОЙКИ готовятся на водке или спирте. Дозу трав кладут в стеклянную бутылку и

заливают необходимым количеством водки (спирта). Обычно в соотношении 1:5 или 1:10,
плотно закрывают пробкой и настаивают в темном теплом месте 7—10 дней, периодически
взбалтывая. Затем настойка процеживается, сырье отжимается. Храните настойку в
холодильнике, можно длительное время.

Настои и отвары обычно принимаются за 20 минут, а настойки – за 30 минут до еды.



Настоящую красоту ничем не испортить! 

Устала немножко говорить на такие серьезные темы, как болезни сердечные и прочие.
Поговорим немного о том, как продлить себе молодость, сохранить красоту. Вообще, милые
девочки, нам вечно не хватает времени на себя. Я вот тоже ужас как не люблю делать маски для
«морды-лица» или общеукрепляющие. А – надо! Я завидую некоторым дамам, которым хватает
выдержки и желания заниматься собой, ходить в косметические салоны, регулярно делать
стрижки или прически, следить за ногтями... Молодцы! Они любят себя. Я себя уважаю, но,
видимо, недостаточно люблю, потому что всем этим занимаюсь от случая к случаю. Хотя
многие средства для поддержания своей кожи у нас находятся прямо под руками.

Помню, няня в детском саду, когда я еще в глубокой молодости работала воспитателем, по
тем временам казавшаяся мне уже довольно «взрослой» тетенькой, учила меня мазаться всем,
что есть в доме. Кстати, для ее лет выглядела она прекрасно! Лицо гладкое, кожа белая, чистая.
Она мазала на лицо все, что было в тот момент рядом (во время готовки обеда): сметану,
растительное масло, сливочное масло... В ход шли кусочки картофеля, огурцов, помидоров, ягод
и фруктов...

Я как-то по ее примеру намазалась клубникой, так чуть до смерти не напугала своего
маленького Сашку. Он заорал так, что переполошил весь дом: «Мама, что с тобой!!!»

А сейчас я обленилась и лишь говорю своему организму: «Извини, тебе попалась плохая
хозяйка, ты уж терпи... Ладно?» Но иногда даю себе слово, что скоро возьмусь за себя. Вот
только книжку закончу и.. Как только, так – сразу. Так что не повторяйте меня, пожалуйста!

Итак, будем красивыми и – желанными!
Берем все, что есть дома, и.
СОЛЬ. Если добавить в воду немного (на кончике ножа) соли и ею умыться, промыть глаза,

они станут блестеть. Если положить на глаза ватные подушечки, смоченные в теплой
подсоленной воде, это снимет припухлость глаз.

Ножные соляные ванны прекрасно снимают усталость.
ЧАЙ. Если устали глаза, положите на веки подушечки из ваты, смоченные в холодном чае.

А использованную заварку прокипятите несколько минут, остудите, процедите и этим составом
прополосните волосы – они станут блестящими и шелковистыми.

МЕД. Если нанести его на кожу лица, она станет мягкой и гладкой. Для жирной кожи мед
надо смешать с яичным белком, для сухой – со сливками или молоком.

Массаж с медом прекрасно помогает при артрозе. Делается он так: подогрейте столовую
ложку меда, на больное место положите грелку с горячей водой, полежите под одеялом минут
15—20, равномерно прогревая весь сустав. Затем сядьте и мягкими движениями втирайте
немного меда на больное место. Как только пальцы станут прилипать, возьмите следующую
порцию меда и продолжайте массаж.

Продолжительность лечения 15—20 минут. Потом сложите в 3—4 ряда марлевую салфетку,
положите на больное место, не смывая мед, укутайтесь. Через 2—3 часа салфетку снимите и
смойте мед теплой водой.

Курс медолечения – 10 сеансов: три первые процедуры надо проводить ежедневно, а потом
– через день. При необходимости курс массажа можно повторить через две недели, но сеансы
делать через 2—3 дня.

Хороший эффект дает медовая вода: 1 столовую ложку меда растворите в 2 стаканах теплой
воды. Умывайтесь на ночь, потом смывайте кипяченой водой без мыла.

ЯЙЦА. Этот продукт придает коже свежесть, питает ее, сужает поры. Взбейте сырое яйцо и



нанесите на лицо и шею. Полежите минут 20 и вымойте теплой водой. Чтобы волосы были
здоровыми и красивыми, полезно за полчаса до мытья смазать волосы и кожу головы яичным
желтком.

КАСТОРОВОЕ МАСЛО. Прекрасное средство для восстановления и укрепления волос. На
ночь вотрите масло в волосы, утром хорошенько вымойте их с мылом. Если смазывать маслом
ресницы, они потемнеют и приобретут бархатистость.

АПЕЛЬСИН. Измельченная корка апельсина – прекрасный тоник. Ее можно добавлять в
любые маски для лица.

МОРКОВЬ. Поможет сухой и чувствительной коже: вареную морковку разомните и
сделайте маску на лицо. Если кожа воспалилась, то натрите сырую морковь и приложите через
марлю к больным участкам кожи.

Натрите морковь и яблоко на мелкой терке. Сделайте маску, она прекрасно увлажнит кожу
и придаст ей красивый оттенок.

Если смешать сок моркови с йогуртом (кефиром, простоквашей, кислым молоком или
ацидофилином), нанести на лицо ватным тампоном, смоченным в розовой или лавандовой воде,
вы восстановите прекрасный цвет лица.

МОЛОКО. Смешайте по 1 столовой ложке сметаны и творога с половиной чайной ложки
соли. Эта молочно-солевая маска прекрасно подпитает кожу лица.

ЛИМОН, АПЕЛЬСИН ИЛИ ГРЕЙПФРУТ. Выжмите из этих фруктов сок, добавьте 2 чайные
ложки меда и нанесите на лицо на 10 минут. Эта маска показана при пористой, грубой и
загрязненной коже.

БАНАН. Для легкораздражимой кожи, склонной к воспалениям, разомните спелый банан
до пюре, добавьте яичный желток и 1 чайную ложку растительного масла, хорошо перемешайте
и нанесите на лицо.

КАПУСТА. Отлично питает кожу. Отварите капусту в небольшом количестве воды,
охладите и используйте отвар для умывания.

КАРТОФЕЛЬ. Картофель натрите на терке, отожмите и смазывайте его соком лицо и руки.
Прекрасное очищающее средство! Делает кожу упругой. Можно положить натертый картофель
на веки – это снимет отеки под глазами.

Чтобы тонизировать кожу и разгладить морщины, сварите большую картофелину без
кожуры в небольшом количестве молока, разомните, остывшую кашицу нанесите на лицо.

ОГУРЕЦ. Сделайте огуречную воду: нарежьте ломтиками огурцы, сложите их в бутылку,
залейте хорошо очищенной водкой или разбавленным спиртом. Выставьте недели не две на
солнце. После этого огуречная вода готова. Не разбавляя, протирайте ею лицо. Это – прекрасное
средство для смягчения кожи.

КЕФИР. Прекрасно очищает кожу, особенно жирную и угреватую. Кусок мягкой ткани или
сложенную марлю смочите кефиром, приложите к лицу на 20 минут, затем смойте теплой
водой. Если кефир втирать в кожу головы, он отлично укрепит ваши волосы. Через 30—60 минут
голову помойте.

Если маски вы будете регулярно чередовать, вы сами себя не узнаете!
Наша кожа реагирует на состояние внутренних органов: сыпью, угрями, прыщами,

раздражениями. Так, прыщи на спине говорят, что не все в порядке с легкими и почками;
в области грудной клетки – о нарушениях в сердце и легких; на лбу – о вялости работы
кишечника; на щеках – о болезненных изменениях в легких (особенно, у курильщиков); на носу –
о сердечной недостаточности. Часто многие женщины «цветут» перед менструацией, тогда
следует обратить внимание на почки и половые органы. Рост волос на лице говорит о
гормональных проблемах. Глубокая морщина между бровями – о проблемах печени и желудка.



Иногда кожные высыпания просто предупреждают нас о предрасположенности к этим
заболеваниям. Поэтому о коже следует позаботиться особо.

Для питания кожи очень полезно обтираться губкой, смоченной настоем шиповника.
Возьмите горсть свежих или сухих цветков и залейте 0,5 л кипятка, настаивайте 30 минут в
закрытой посуде, потом процедите.

Для придания эластичности коже лица полезно умываться настоем цветков липы: 10 г
сухого измельченного сырья залейте 1 стаканом кипятка, через час процедите. Настой готов.

При перегреве кожи и солнечных ожогах помогут следующие рецепты:
– свежеприготовленным соком брусники смазать больные места, повторять сеансы, пока не

пройдет покраснение;
– облепиховым маслом смазать пострадавшие места, снимется боль и жжение;
– смазывать воспаленные и обожженные участки кожи маслом шиповника, которое

способствует заживлению ранок.
При обморожении кожи поможет отвар коры дуба в виде компрессов, которые накладывают

на пораженные места.
От желтых и серых пятен на лице поможет такое народное средство: приготовьте раствор

из 3 частей свежего, непастеризованного молока и одной части чистого винного спирта.
Втирайте эту смесь в кожу лица на ночь. Можно использовать и такое средство: полрюмки
перекиси водорода смешать с двумя каплями нашатырного спирта. И еще одно средство: втирать
теплое оливковое масло в кожу перед сном.

Чтобы не было веснушек 

Многих просто в шок и отчаяние приводят веснушки, которые бывают все-таки очень
милыми. Чтобы спокойно загорать на юге и не бояться их появления, надо сначала отбелить
кожу лица, в потом спокойно принимать солнечные ванны, не забывая о защитных кремах.

Лосьоны от веснушек
Первый лосьон: утром и вечером протирайте лицо соком репчатого лука или взбитым

белком яйца с добавленным в него лимонным соком (полчайной ложечки).
Второй лосьон: лимонный сок разведите водой или соком свежих огурцов (1:2) и

протирайте кожу 2—3 раза в день.
Третий лосьон: 2 столовые ложки сухих цветков одуванчика залейте стаканом горячей воды

и прокипятите в течение 15 минут. Отвар процедите и охладите, умывайтесь им утром и
вечером.

Маски 

Рецепт 1
Смешать одну тертую морковку, 1 чайную ложку овсяной муки, половину яичного желтка,

добавить 20 капель лимонного сока. На 20 минут нанести маску на лицо, затем смыть теплой
водой и ополоснуть холодной.

Рецепт 2
Протертые капустные листья смешайте с простоквашей (1:1) и нанесите на лицо на 10

минут, затем маску надо удалить влажной салфеткой или тампоном.
Рецепт загара
Золотистый оттенок коже поможет придать ванна из чая и дубовой коры. Заварите пачку

обычного чая, возьмите 10 столовых ложек коры дуба, залейте горячей водой – поллитра,



поставьте на 20 минут на медленный огонь. Процедите, смешайте с заваркой и вылейте в ванну.
Чтобы «загореть», надо принимать ванны 10 дней по 5—7 минут.

Совет «пышкам» 

Если заменять ужин коктейлем, после которого совершенно не хочется есть, вы сможете
сбросить без особых усилий несколько килограммов. В чашку обычного кефира добавляете две
чайные ложки меда, немного толченых орешков (только не грецких!), столовую ложку
очищенных семечек, пару спелых абрикосов, немного изюма, половинку измельченного яблока
или персика, если есть – клубнику; все это смешивайте и получаете вкуснейший коктейль. Он
заменяет ужин. Каждый вечер делайте себе такой коктейль, пока очень сильно не потянет на
обычную курочку или картошку. Если питаться таким коктейлем вместо обычного ужина хотя
бы месяц, вы себя не узнаете.

Бархатные ручки 

Маленькие советы, чтобы сохранить кожу рук мягкой и бархатистой: моя руки, всегда
делайте массаж; перед сном мажьте питательным кремом; иногда смазывайте оливковым
маслом и надевайте хлопковые перчатки; делайте маски из вареного картофеля и молока или
смеси глицерина и крахмала в равных долях, чтобы не было старческих коричневых пятен; не
забывайте надевать перчатки при работе с чистящими средствами; после стирки сполосните
руки небольшим количеством лимонного сока или столового уксуса (1 столовая ложка на 1 л
воды); делайте настои и отвары из череды, мать-и-мачехи, отвары сельдерея и ими
споласкивайте руки; отбеливает руки хлебный мякиш в горячем молоке; от красноты помогают
теплые солевые ванночки и ночные ванночки с горчицей (1 чайная ложка порошка горчицы на
литр воды); обветренным рукам поможет маска из размятого вареного картофеля с добавлением
2 чайных ложек лимонного сока – масса наносится на руки толстым слоем и накрывается
целлофаном, через 20 минут смывается теплой водой; пятна от никотина оттираются пемзой,
нейтральным мылом, а затем – лимонным соком и защитным кремом. Увядающей коже рук
поможет смесь из 1 желтка, 1 столовой ложки меда и 1 чайной ложки овсяной муки. Жесткую
кожу на локтях надо протирать апельсиновым соком пополам с растительным маслом. При
грубой коже помогут ванночки из сока квашеной капусты и воды, в которой варился картофель.
После масок не забывайте смазывать кожу рук жирным кремом.

Гидротерапия 

Исцеляющие возможности гидротерапии известны с давних времен и практически
безграничны. Ванны бывают: холодные – до 20 градусов Цельсия; прохладные – 20—33 градуса;
индифферентные – 34—37 градусов; горячие – от 40 градусов и выше.

Продолжительность теплых и индифферентных ванн – 10—20 минут; холодных,
прохладных и горячих – 3 минуты.

Лечебные ванны принимают 2—3 раза в неделю в течение месяца.
Перед ванной делают несколько интенсивных физических упражнений, чтобы разогреть

тело, затем принимают душ с мылом.
После ванны не ополаскиваются, а промокают тело полотенцем или надевают махровый

халат.



В ванне лежат лицом к свету, слегка повернувшись на правый бок, чтобы область сердца
была над водой.

Гидротерапия никогда не проводится перед едой и в течение часа после еды.
Особое внимание в гидротерапии уделяется травяным ваннам. Почти все отвары трав для

ванн готовятся одинаково, можно брать одну траву или целый букет – на ваше усмотрение. В
среднем для ванны необходимо 100 граммов сухой травы или 600 граммов свежей. Растения
заливают литром холодной воды, доводят до кипения, настаивают в течение часа, затем
процеживают и выливают в ванну. По своему усмотрению вы определяете, какая ванна по
длительности вам нужна.

Какие ванны необходимы:
1. Для эластичности кожи, повышения тонуса организма и его устойчивости к

неблагоприятным воздействиям окружающей среды принимаются ванны с настоем ромашки,
крапивы, душицы, череды и чистотела.

2. При заболеваниях кожи, против воспалений и варикозном расширении вен
рекомендуются ванны с отваром дубовой коры.

3. Тимьяновые ванны улучшают обмен веществ в организме, успокаивают нервную систему,
показаны при неврозах, неврастении и бессоннице.

4. Ванны из настоя хвоща применяются при болях в почках и мочевом пузыре.
5. Добавление отвара валерианы поможет для успокоения нервов, снимет синдром

хронической усталости, снизит давление.
6. При болезнях печени, желчного пузыря и поджелудочной железы показаны шалфейные,

мятные и хвойные ванны. Готовятся они по-другому.
Шалфейные ванны
500 граммов сухой травы шалфея залейте 3 литрами крутого кипятка, настаивайте 3 часа.

Настой влейте в ванну с температурой воды 36 градусов. Курс лечения шалфейными ваннами
составляет 10 ванн по 10 минут ежедневно.

Мятные ванны
300 граммов сухой мяты заварите 5 литрами кипятка, настаивайте 2—4 часа, затем вылейте

в ванну. Температура воды 36—37° С. Курс лечения – 10 ванн через день по 10—15 минут.
Хвойные ванны
100 граммов хвои ели, сосны или кедра заварите в 5 литрах воды и настаивайте в течение 5

часов, затем вылейте в ванну. Температура воды 36—37° С. Курс лечения – 10 ванн по 10—15
минут через день.

Если ничего этого нет под рукой, бросьте в ванну крахмал или овсяные хлопья. И не
забывайте, пока лежите, делать себе легкий массаж волосяной щеткой круговыми движениями
от ступней ног кверху.

Ванны для нормализации веса 

Соляная ванна
Она готовится из расчета 1 кг поваренной соли на 100 литров воды. Температура 36—37

градусов. Курс лечения – 10 ванн по 10 минут через день.
Помимо эффекта похудения соляные ванны обладают болеутоляющими свойствами,

помогают при аритмии сердца, болезнях суставов и позвоночника.
Ванна с отваром татарника
Особенно рекомендуется тем, кто хочет сбросить несколько килограммов или сидит на

диете, потому что эта ванна стимулирует обмен веществ в организме и способствует быстрому



выведению шлаков, исчезновению целлюлитных отложений.
250 грамм травы татарника заварите 1 литром кипятка, настаивайте 10—15 минут,

процедите и вылейте в ванну с температурой 36—37° С. Такую ванну можно принимать
ежедневно по 15—20 минут.

Хороши ванны из смеси по 1 части листьев брусники, малины, по 2 части листьев облепихи
и смородины, по 3 части листьев шиповника и листьев с плодами рябины. Сухую кожу смягчит
ванна из смеси хмеля, череды и цветков липы (по 1 части), тимьяна ползучего и листьев
смородины (по 2 части), мяты перечной и ромашки аптечной (по 3 части). Или: четыре горсти
смеси цветков шиповника, белой лилии, жасмина, лаванды в равных частях.

На жирную кожу прекрасно действуют такие травы: настой цветков ромашки, розмарина,
календулы в равных частях, цедра одного лимона или апельсина. Для угреватой кожи полезны:
подорожник, можжевельник, ромашка (по 1 части), календула, чабрец и череда (по 2 части).

И последнее: для водно-травяных процедур пригодны лишь эмалированные ванны.

Ароматерапия 

Если часто побаливает голова (а вы помните, что болит она от ненужных, устаревших
мыслей, от путаницы в голове), то заведите себе нюхательный пузырек. В маленькую скляночку
с плотной пробкой налейте смесь из равных частей масла базилика, апельсинового или
грейпфрутового масла, лавандового, можжевелового, бергамотового и розмаринового. При
головной боли откройте пузырек и минуту ровно глубоко подышите этой смесью.

В лечебной ароматерапии применяются несколько десятков эфирных масел. Ароматерапия
замедляет процесс старения клеток, способствует выведению из организма продуктов распада.
Дома необходимо иметь хотя бы 10 видов масел.

Апельсиновое и лимонное дают отличные результаты при вдыхании, массаже и в лечебных
ваннах, помогают при спазмах сосудов, депрессии, повышенной раздражительности,
бессоннице, беспричинной тревоге.

Гераниевое масло обладает антимикробным и противовирусным действием, уменьшает
нервное напряжение, купирует приступы страха и некоторые формы импотенции, нормализует
месячные циклы у женщин.

Лавандовое масло является эффективным бактерицидным средством, способствует
быстрому заживлению ран, ожогов, раздражений кожи. Оно смягчает последствия от укусов
насекомых, солнечные ожоги, хорошо помогает при угрях, экземе, перхоти, выпадении волос,
лишаях, молочнице влагалища, успокаивает боль.

Можжевеловое масло используется как противомикробное и противогрибковое средство.
Оно же снижает давление, регулирует обмен веществ, помогает при различных воспалительных
заболеваниях, но противопоказано беременным и детям до 12 лет.

Масло перечной мяты обладает возбуждающим и стимулирующим свойствами, является
эффективным мочегонным, болеутоляющим и антисептическим средством, укрепляет
иммунную систему и повышает мужскую потенцию.

Розмариновое масло – сильнодействующий стимулятор, антисептическое и
обезболивающее средство; применяется при переутомлении, старческом недомогании,
сексуальной холодности, ослаблении памяти, при неврозах и как обезболивающее.

Масло из лекарственной ромашки – отличное антисептическое средство, применяется при
кожных инфекциях как противовоспалительное средство, обезболивает и успокаивает.

Сосновое масло хорошо помогает при инфекции дыхательных путей, повышает защитные
средства организма, стимулирует умственную деятельность.



Тимьяновое масло увеличивает сопротивляемость организма разного рода инфекциям,
способствует заживлению ран, успокаивает при бессоннице, предотвращает выпадение волос и
помогает при кожных заболеваниях, повышает кровяное давление при гипотонии и стимулирует
работу сердца.

На основе этих ароматических масел дома можно сделать различные смеси и успешно
лечиться. Но имейте в виду, что некоторые масла вызывают аллергическую реакцию. Это запахи
мандарина, апельсина, корицы, лимона. От душицы, розмарина и тмина иногда возникает
раздражение, базилик может провоцировать нарушение сердечной деятельности. Нельзя
допускать передозировку, проводите пробы на переносимость ароматов. Начинать необходимо с
капли масла.

Для ароматерапии нужна аромакурильница, в которой за счет нагревания воды пламенем
свечи происходит медленное испарение эфирного масла, что и дает терапевтический эффект.

Несколько советов для лечения:
– утомление быстро снимается, если зажечь аромакурильницу с 2—4 каплями масла герани

или лимона;
– для восстановления сил и снятия мышечного напряжения рекомендуется принять ванну с

солью, пропитанной маслом майорана, кедра или лимона;
– если регулярно проводить сеансы ароматерапии с лимонником или левзеей, улучшится

память и логическое мышление;
– если ребенок простудился, сделайте ему горячую ингаляцию с каплей чабреца, а на ночь

поставьте у кроватки аромакурильницу с 2 каплями лаванды и 2 каплями чабреца;
– чтобы массаж был более эффективен, добавьте в массажное масло несколько капель

эфирного: при остеохондрозе – найоли, при избыточном весе – апельсина: для косметического –
розового дерева, для спортивного – вербены, для укрепления сосудов – нероли;

– для косметических целей рекомендуется применять масло каяпута – исчезают прыщики;
масло сандала и нероли разглаживает морщины; розового дерева – улучшает цвет кожи;
бергамота и грейпфрута – очищает поры; лиметта – возвращает упругость; апельсина и сосны –
прекращает выпадение волос;

– при плохом настроении и повышенной метеочувствительности следует утром и вечером
расчесывать волосы с эфирным маслом ладана.

Для усиления сексуального возбуждения мужчины возбуждающе подействует капелька
масла, нанесенная под нижнее белье перед свиданием. Состав масла: розовое масло, лимонная
полынь, мандарин и горький миндаль.

Если у вас насморк, сделайте смесь для ингаляции и полоскания горла: стакан теплой воды,
3 капли эвкалиптового масла, 3 капли лавандового масла, по 1 капле масла сосны (или
можжевельника, или пихты), чабреца и ромашки.

Хорошо помогает при насморке смесь равных частей масел гвоздики, мяты, герани и
розового масла. Нанести капельку этого состава на уголок носового платка и время от времени
нюхать.

Омолаживающий крем, который можно приготовить самой. В баночку обычного ночного
крема добавьте 3 капли розового масла (оно разглаживает морщины), 2 капли мандаринового
(самое сильное антицеллюлитное средство) и 2 капли лавандового (обладает
антибактериальным действием). Для отбеливания кожи можно добавить 2 капли лимонного
масла. Хорошенько перемешайте и пользуйтесь, нанося на кожу перед сном.

Для проблемной кожи можно добавить в магазинный крем по 2 капли розового,
эвкалиптового, лавандового и базиликового масла.



Разные советы 

Для борьбы с такими противными угрями поможет этот рецепт: в 100 мл кипяченой воды
последовательно растворите следующие компоненты – 1 г борной кислоты, 2 г буры, 1 чайную
ложку глицерина, 1 столовую ложку коньяка. Полученную смесь хорошенько перемешайте,
встряхните, чтобы масса стала однородной. Протирайте кожу лица 1—2 раза в день.

Для лечения лишая волосистой части головы необходимо смешать такие компоненты: 1
чайную ложку размятых ягод клюквы, 1 желток куриного яйца, 0,5 чайной ложки коньяка, 1
чайную ложку меда. Смесь хорошо размешайте и нанесите на пораженный участок кожи.
Накройте полиэтиленом и повяжите. Через 30—40 минут смойте теплой водой.

От экземы головы и выпадения волос надо один раз в неделю мыть голову теплой водой и
натирать горстями поваренной соли примерно 15 минут. Затем голову опять прополоскать.
Шести процедур бывает достаточно, чтобы болезнь прошла. Можно повторить несколько раз в
течение года.

От выпадения волос и для лучшего их роста поможет такое средство: втирайте луковый сок
с коньяком и отваром корней репейника. На одну часть коньяка берут 4 части лукового сока и 6
частей отвара корней репейника.

Корни репейника сложить в кастрюлю, залить водой, чтобы она только прикрывала корни,
поставить в духовку. Кипятить до полного размягчения корней. Остудить и процедить отвар.
Смачивать корни волос отваром ежедневно. Перхоти не будет, выпадение волос
приостанавливается, и они быстрее растут. Корни репейника при заготовке необходимо
выморозить, чтобы они не сгнили до нового сбора.

Тем, у кого облысение только начинается, поможет такой рецепт: столовую ложку шишек
хмеля залить стаканом крутого кипятка и кипятить 30 минут. После охлаждения втирать в кожу
головы. Шишки хмеля собирают в августе– сентябре, когда они полностью созрели.

После мытья головы хорошо втирать в кожу настой крапивы: 1 столовую ложку сухих
измельченных листьев крапивы залейте стаканом крутого кипятка и настоите час. Процедите.
Втирать 1—2 раза в неделю.

Уменьшить выпадение волос можно с помощью такого рецепта: сделайте отвар из листьев
и плодов рябины обыкновенной – 2 столовые ложки измельченных листьев и 50 г плодов на 400
мл воды. Второй рецепт – отвар из почек хвои и коры сосны: 500 г на 5 литров воды. И еще
один: настой из корня лопуха и крапивы двудомной, пропорция 30:70. Рябиновый и крапивный
настой можно принимать внутрь по трети стакана за полчаса до еды, а также составами
полоскать голову после мытья.

При зуде головы, жирной коже и перхоти поможет такой состав: 10 г березового дегтя, 20 г
касторового масла и 100 г спирта. Смесь втирают за несколько часов до мытья головы.

Хорошо укрепляет и оздоравливает волосы такой рецепт: смешайте измельченные корни
лопуха и корневища аира в равных пропорциях, 6 столовых ложек смеси залейте 6 литрами воды
и кипятите 10—15 минут. Втирайте в кожу головы 2—3 раза в неделю.

Маленький и простой рецепт, чтобы увеличить продолжительность собственной жизни.
Губит нас и преждевременно старит одно – шлаки. Энергично освободиться от всяких ненужных
накоплений помогут два стакана кефира, простокваши или ацидофилина в день. Очищенный от
шлаков желудок даст силу всему организму. Просто и здорово!

Еще одна мелочь: кофе, по последним выводам ученых, снижает риск заболевания
циррозом печени. Но для тех, кто страдает сердечной недостаточностью или гипертонией, кофе,
к сожалению, вреден. А также кофе опасен в период беременности.

А мужчинам, которым приходится по роду работы носить постоянно галстук, стоит знать,



что галстук перетягивает яремную вену на шее, что увеличивает давление глазного дна и
является причиной глаукомы. А эта болезнь, в свою очередь, грозит впоследствии полной
слепотой. Так что, господа мужчины, при любой возможности расслабляйте свои галстуки или
вовсе не надевайте их.

В общем, ваша красота – в ваших руках!



Лечит божье слово 

У православной церкви есть целый свод молитв, помогающих при самых различных
заболеваниях, с точным указанием, к какому святому обращаться в каждом конкретном случае.
Молитвы сложные, старинные, но тем они и ценны. Не ленитесь молиться, и вам воздастся...

При болезнях головы. Пророку Иоанну Крестителю 

Крестителю Христов, проповедниче покаяния, кающагося не презри мене, но,
совокупляяся с вои Небесными, молися ко Владыце за мене, недостойнаго, унылаго,
немощнаго и печальнаго, во многия беды впадшаго, утружденнаго бурными помыслы
ума моего.

Аз бо есмь вертеп злых дел, отнюдь не имеяй конца греховному обычаю,
пригвожден бо есть ум мой земным вещем. Что сотворю, не вем, и тебе, святый
Иоанне, благодати тезоимените, яко тя пред Господем, по Богородице вем больша
быти рожденных всех; ты бо сподобился еси коснутися верху Царя Христа,
вземлющаго грехи мира, Агнца Божия, Егоже моли за грешную мою душу, да поне от
ныне, в первыйнадесять час, понесу тяготу благую и прииму мзду с последними.

Ей, Крестителю Христов, честный Предтече, крайний пророче, первый во
благодати мучениче, постников и пустынников наставниче, чистоты учителю и
ближний друже Христов, тя молю, к тебе прибегаю, не отрини мене от твоего
заступления, но возстави мя, падшагося многими грехи, обнови душу мою покаянием,
яко вторым крещением омываяй грех, покаяние же проповедуяй во очищение коегождо
от дел скверных; очисти убо мя, грехми оскверненнаго, и понуди внити, аможе
ничтоже скверно входит в Царствие Небесное. Аминь.

При суставных болях, ревматизме. Праведному Симеону, Верхотурскому
Чудотворцу 

О, святый и праведный Симеоне, чистою душею твоею в Небесных обителех в
лице святых водворяяйся, на земли же с нами неотступно пребываяй. По данной ти
благодати от Господа молитися о нас, милостивно призри на нас многогрешных, аще и
недостойне, обаче с верою и упованием к тебе притекающих, и испроси нам от Бога
прощение согрешений наших, в няже впадаем множицею во вся дни жития нашего. И
якоже прежде овым убо от очныя зельныя болезни ни мало зрети могущим исцеление
очес, овым же близ смерти бывшим от лютых недугов врачевание, и иным иная многая
преславная благодеяния даровал еси: сице избави и нас от недугов душевных и
телесных и от всякия скорби и печали, и вся благая к настоящему житию нашему и к
вечному спасению благопотребная нам от Господа испроси, да тако твоим
предстательством и молитвами стяжавше вся нам полезная, аще и недостойнии,
благодарне восхваляюще тя, прославим Бога, Дивнаго во святых Своих, Отца и Сына и
Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

При болезнях рук. Преподобному Иоанну Дамаскину 

Песнописца и честнаго Богоглагольника, Церкве наказателя и учителя и врагов



сопротивоборца Иоанна воспоим: оружие бо взем – Крест Господень, всю отрази
ересей прелесть и яко теплый предстатель к Богу всем подает прегрешений прощение.

При болезнях зубов, десен. Святителю Ионе, Митрополиту Московскому 

От юности твоея весь сам себе Господеви возложив, в молитвах, и трудех, и в
постех образ быв добродетели, отонудуже видев Бог твое благое произволение,
архиерея тя и пастыря Церкви Своей устрояет. Темже и по преставлении честное тело
твое цело и нетленно соблюдеся, Ионо святителю, моли Христа Бога, да спасет души
наша.

Ярем Господень измлада восприим, и Того стопам невозвратным желанием
последовал еси, и освященнаго подвига достиже святительства паству приим и чудес
от Бога дары прият, с верою приходящим к раце мощей твоих подаеши различным
недугом исцеление неоскудно, отче наш Ионо, святителю Христов, моли Христа Бога
даровати нам велию милость.

При болезнях желудка, грыже. Великомученику Артемию 

Истинною бо Христовою верою утверждься, страстотерпче, мучителя злочестива
царя, победил еси со идольским того возношением. Тем от Царя Великаго, вечно
царствующаго, пресветлым венцем победным одарен бысть, вся исцеляяй болящия и
призывающия тя, Артемие великий, моли Христа Бога спасти души наша.

При легочных заболеваниях. Святому Димитрию, митрополиту Ростовскому 

О предивный и преславный чудотворче Димитрие, исцеляяй недуги человеческия!
Ты неусыпно молиши Господа Бога нашего о всех грешных: молю убо тя, буди ми
ходатай пред Господем и помощник на преоборение страстей ненасытныя плоти моея
и на одоление стрел сопротивника моего диавола, имиже уязвляет немощное сердце
мое и, аки гладный и лютый зверь, алчет погубити душу мою.

Ты, святителю Христов, моя ограда, ты мое заступление и оружие. Ты, великий
чудотворче, во дни подвигов твоих в мире сем, ревнуя о Православней Церкви Божией,
яко истинный и добрый пастырь, неблазненно обличал еси грехи и невежествия
людския, и от стези правды в ереси и расколы уклонившияся на путь истины наставлял
еси. Споспешествуй убо и мне кратковременный путь жизни моея исправити, да
непреткновенно пойду по стези заповедей Божиих и неленостно поработаю Господеви
моему Иисусу Христу, яко единому Владыце моему, Искупителю и праведному Судии
моему. К сим же припадая, молюся ти, угодниче Божий, егда изыти души моей от
бреннаго сего телесе, избави ю от темных мытарств: не имам бо добрых дел ко
оправданию моему: не даждь сатане возгордится победою над немощною душею
моею: избави ю от геены, идеже плач и скрежет зубов, и святыми молитвами твоими
сотвори мя причастника Небеснаго Царствия в Троице славимаго Бога, Отца и Сына и
Святаго Духа, во веки веков. Аминь.

При заболевании почек. Великомученику и целителю Пантелеймону 



О, великий угодниче Христов, страстотерпче и врачу многомилостивый
Пантелеимоне!

Умилосердися надо мною, грешным рабом, услыши стенание и вопль мой,
умилостиви Небеснаго, Верховнаго Врача душ и телес наших, Христа Бога нашего, да
дарует ми исцеление от недуга, мя гнетущаго. Приими недостойное моление
грешнейшаго паче всех человек. Посети мя благодатным посещением. Не возгнушайся
греховных язв моих, помажи их елеем милости твоея и исцели мя; да здрав сый душею
и телом, остаток дней моих, благодатию Божиею, возмогу провести в покаянии и
угождении Богу и сподоблюся восприяти благий конец жития моего.

Ей, угодниче Божий! Умоли Христа Бога, да предстательством твоим дарует
здравие телу моему и спасение души моей. Аминь.

При депрессии. Преподобному Афанасию Афонскому 

Преподобне отче Афанасие, изрядный угодниче Христов и великий Афонский
чудотворче! Во дни земнаго жития твоего многия на путь правый наставивый и в
Царствие Небесное мудре руководивый, скорбныя утешивый, падающим подавый руку
помощи и всем любезен, милостив и сострадателен отец бывый, ты ныне, в Небесней
пребывая светлости, наипаче умножаеши любовь твою к нам, немощным, в море
житейстем различне бедствующим, искушаемым духом злобы и страстьми своими,
воюющими на дух. Сего ради смиренно молим тя, святый отче: по данней тебе от Бога
благодати помози нам творити волю Господню в простоте сердца и смирении,
искушения же вражия победити и свирепое страстей море изсушити, да тако
немокренно прейдем житейскую пучину и предстательством твоим ко Господу
сподобимся достигнути обетованнаго нам Царствия Небеснаго, славяще Безначальную
Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

При истерии, в унынии. Святителю Тихону, епископу Воронежскому,
Задонскому Чудотворцу 

О, всехвальный святителю и угодниче Христов, отче наш Тихоне! Ангельски
пожив на земли, ты яко Ангел благий явился еси и в дивнем твоем прославлении.
Веруем от всея души и помышления, яко ты, благосердый наш помощниче и
молитвенниче, твоими неложными ходатайствы и благодатию, обильно дарованною
тебе от Господа, присно способствуеши нашему спасению. Приими убо, ублажаемый
угодниче Христов, и в час сей наша недостойная моления: свободи ны твоим
заступлением от облегающаго нас суесловия и суемудрия, неправоверия и зловерия
человеческаго. Потщися, скорый о нас предстателю, благоприятным твоим
ходатайством умолити Господа да проявит Своя великия и богатыя милости на нас
грешных и недостойных рабех Своих, да уврачует Своею благодатию неисцельныя язвы
и струпы растленных душ и телес наших, да растворит окаменелая сердца наша
слезами умиления и сокрушения о премногих согрешениих наших и да избавит ны
вечных мук и огня геенскаго; всем же верным людем Своим да дарует в нынешнем
веце мир и тишину, здравие и спасение и во всем благое поспешение, да тако, тихое и
безмолвное житие поживше во всяком благочестии и чистоте, сподобимся со Ангелы и
со всеми Святыми славити и воспевати всесвятое Имя Отца и Сына и Святаго Духа, во



веки веков. Аминь.

При раздражительности. Преподобному Ефрему Сирину 

О угодниче Христов, отче наш Ефреме! Принеси молитву нашу к милостивому и
всесильному Богу и испроси нам у благости Его вся яже на пользу душам и телесем
нашим, веру праву, надежду несумненну, любовь нелицемерну, кротость и незлобие, во
искушениях мужество, в злостраданиях терпение, во благочестии преспеяние, да не во
зло обратим дары Всеблагаго Бога. Не забуди, чудотворче святый, и святый храм сей и
приход наш: сохрани и соблюди их молитвами твоими от всякаго зла.

Ей, святче Божий, сподоби нас кончину благую улучити и Царствие Небесное
унаследити, да прославим дивнаго во святых Своих Бога, Ему-же подобает всякая
слава, честь и держава, во веки веков. Аминь.

Целебное тесто 

Издавна на Руси знающие люди заговаривали тесто, которое ставили на пироги, от
различных болезней. Сделайте и вы так. Когда месите тесто, говорите заговор, который
необходим именно вам или кому-то из близких. Можете даже испечь персональный пирог.

От грыжи

Грыжа-грыжевица, синяя синовица, выйди, выступи из румяного тела раба
Божьего (имя). Я тебя заговариваю не сам собою, а Святым Духом, Святою
Богородицей, самим Иисусом Христом – сыном человеческим. Аминь.

От бессонницы

Дрема, зевота, покой найди на раба Божьего (имя). Пусть он спит, отсыпается, по
ночам не просыпается. Часты звезды ему сестры. Ясный месяц ему брат. Добрый сон
ему кум и сват. Аминь.

От кашля

На болотной кочке говорит жаба дочке: «Ты, моя дочь, здесь квакаешь, а раб
Божий (имя) там кашляет». Квашню, кашель и квакшу перемешаю, раба (имя) от кашля
освобождаю!

От запоя

Ты, небо, видишь, ты, Боже, слышишь, что я хочу делать над душой и телом раба
Божия (имя). Тело мое – рана, печень – яд! Сойдите в чашку бражную, звезды ясные, –
в моей чаше вода синего моря. Месяц ты светлый, взойди в хату, а в хате моей ни дна,



ни покрышки, ни верхней доски. Солнышко ты мое правильное, взойди на мой двор, а
в моем дворе ни людей, ни зверей. Звезды, уймите раба Божьего (имя) от вина. Слово
мое замок.

От рожи

Стану я, раб Божий, благословясь, пойду перекрестясь из ворот в ворота в
Николаевский собор. В том соборе стоит дорого убранный престол. На том престоле
сидит Мать Пресвятая Богородица. Пойду я к ней поближе и поклонюсь пониже: «О
чем я буду Тебя просить, о чем я буду Тебя молить? О рабе (имя): чтобы не было у него
красноты, ломоты, разной опухоли. Тогда начерти, Мать Пресвятая Богородица,
крестом и безымянным пальцем, чтобы вечно не было у раба Твоего (имя) красноты,
ломоты и разной опухоли. Будь мои слова зачерчены и заговорены, крепки и лепки,
острее ножа острого, крепче слова крепкого – ныне и до века. Аминь.

От жабы – воспалительных заболеваний дыхательным путей

Стану я, раба Божия (имя), отговаривать наносную болезнь жабу. Пришла жаба
добром, обую жабу в березовые лапти, в ременны оборы и брошу жабу под березов
куст, чтобы не болело, чтобы не щемило и пить-есть не мешало у раба Божьего (имя).

Тестом можно снять болевой синдром. Из теплого дрожжевого теста раскатайте не очень
толстую лепешку и положите на больное место. Подержите 5—10 минут, потом заверните, как
рулет, и катайте между ладонями, приговаривая: «Заворачиваю тесто, заговариваю больное
место». Получится палочка из теста, которую надо отнести в лес и колечком обернуть вокруг
ветки осины поближе к стволу. Осина заберет на себя болезнь.

Профилактика от недугов 

Этими заговорами стоит пользоваться при легком недомогании или даже тогда, когда со
здоровьем все в порядке, – для предупреждения будущих болезней.

Заговор 1

«В чистом поле стоит сырой дуб, и в том сыром дубе живет железный мужик.
Того железного мужика не можно напоить и накормить ни хлебом, ни солью,
никакими овощами, а только хворями да недугами разными. Светлым месяцем
просвещаюсь, замком замыкаюсь, из аминимя аминь, чтобы все боли телесные того
железного мужика накормили, а ко мне, рабу Божьему (имя), не приходили. Враг
сатана, откачнись от меня, раба Божьего (имя), за три двери, за четыре замка, и замкни
все болезни за три двери, за четыре замка. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа.
Аминь».

Заговор произносите три раза и трижды каждый раз сплевывайте.
Заговор 2



«Матушка банная вода, береги и жалуй от нуду, от зуду, от икоты, от ломоты, от
банной притки, от грызи, от колотья, чтобы я, раб Божия (имя), не знал головной боли,
ломоты и тыкоти в костях, жабы и лихорадки. Всегда ныне и присно, и во веки веков.
Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь. Аминь. Аминь».

Заговор читают 3 раза на тазик с банной водой, которой затем обливаются.
Заговор 3

«Встану я, раб Божий (имя), помолюся, перекрестясь, умоюся святою водою,
утреннею росою, утрусь белым тканым полотенцем. Пойду я, раб Божий (имя), из избы
дворами, со двора воротами в чистое поле. Там, в чистом поле, в зеленом окоморье,
стоит златая святая лестница. С той святой лестницы шел Божий ангел, Михаил
архангел. И пойду я, раб Божий (имя), помолюсь и поклонюсь: «Батюшка Божий ангел,
Михаил архангел, заговори мне тело белое, закрепи крепче стали и булата, красной
меди и укладу, крепче свицкого железа и немецкого, крепче тугого луку, каленой
стрелы, и подпояшь златым своим поясом, и запри, и замкни в тридевять замков и в
тридевять ключей. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь».

Помогает осина 

Различные породы деревьев издавна применялись при лечении болезней. Деревья «умеют»
впитывать силу Космоса и потом передают ее нам, людям. Считается, например, что рябина
приносит в дом счастье, поэтому ее часто сажают возле дома. Вербена дает любовь, хорошее
расположение духа, ива прогоняет лихорадку. Посидите под этими деревьями и почувствуете их
энергетику. А осина умеет лечить.

Заговор от больного зуба

Прочитайте 3 раза заговор на маленький осиновый сучок или кусочек коры, затем
приложите к больному зубу.

«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй меня, грешного раба Твоего
(имя) от ломоты и зубной щемоты. При пути, при дороге стоит дерево, под этим
деревом лежит мертвое тело, мимо этого тела идет святой Антипий и говорит: «Не
болят ли у тебя, мертвое тело, зубы, не ломит ли ребра, не течет ли кровь?» Отвечает
оно: «Не болят, не ломит, не щемит». Говорит тогда Антипий преподобный:
«Онемейте же вы, зубы, у раба Божия (имя), как у мертвого тела, закрепи его, Господи,
крепче камня. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь».

Заговор от боли

Трижды читайте над осиновой корой, разотрите ею больное место, затем положите под
подушку на три дня, а потом сожгите на костре.

«Сотворил Господь небо и землю, и вся подвселенную. Пресвятая Богородица,



закрой раба Божия (имя) своей пеленой и нетленной ризой и избавь его от всякой
болезни: от горловой и от жабы, от сухой и от мокрой, от ветряной и костяной, от
жиловой, от встречной и поперечной. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь».

«Заговорим зубы» 

Эти старинные заговоры – наиболее действенные от зубной боли (но к врачу все-таки
идите, в таких случаях трусить нельзя!)

Заговор 1

«Лазарева суббота, Златоустов день, у кого болят зубы, чтоб те зубы окаменели и
во веки веков не болели. Аминь».

Повторить 11 раз.
Заговор 2

«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй меня, грешного раба твоего
(имя), от зубной болезни; исцелитель святой Антипий стоит при суходеле; у него под
тем деревом стоят два святителя Христовы, святой Иоанн Богослов и святой Антипий,
завораживают святого Тихона Преподобного: «Святителю Христове, Иоанне
Богослове, когда у мертвого зубы болят!» Так же бы и у раба Божия (имя) зубы не
болели, и не щемили, и не ломили, и не пухли; а мое слово, аки замок в огненной реке,
ключ на Окияне море. Аминь».

Повторить 11 раз.
Заговор 3

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Пришел старый месяц к новому и говорит:
«Возьми у раба Божия (имя) репяный зуб, а дай ему костяной».

Говорить 3 раза во время полнолуния, прижав больной зуб указательным пальцем.
Заговор 4
Возьмите маленький осиновый сучок и трижды прочтите над ним:

«На море на Окияне, на большом острове Буяне стоят три высоких дерева, а как
первое то дерево Петрий, а второе дерево Хитрый и третье дерево Кипарис; под ними
лежит заяц; ты, зубная боль, к тому зайцу переселись».

Заговор 5

«Светел месяц, батюшка! Как у мертвого не болят ни губы, ни зубы, ни десны, так
и у твоего раба (имя) пусть не болят ни губы, ни зубы, ни десны». Читать три вечера
подряд на месяц до его ущерба.

Заговор 6

«Зубы не болят у меня молитвенного, раба Божия (имя), и болеть не будут, и
занемеют по смерть мою. Уста мои – замок, язык мой – ключ. Будь мое слово крепко и



лепко, крепче камня Алатырь. Аминь».

Читать заговор на палочку или щепочку три раза. Потом положить ее на больной зуб.
Заговор 7

«Четыре сестрицы, Захарий да Макарий, сестра Дарья да Марья, да сестра Ульяна,
сами говорили, чтобы у раба Божия (имя) щеки не пухли, зубы не болели по веку,
отныне до веку. Тем моим словам ключ и замок; ключ в воду, а замок в гору».

Наговорить на воду и выпить ее.
Заговор 8

«На море Окияне, на острове Буяне лежат тридцать три мертвеца, у них зубы век
не болели; так не боли они и у раба Божия (имя)».

Три вечерние зори наговаривать на воск и положить его на больной зуб.
Заговор 9

«Месяц золотой, у тебя зубы не болят, и у раба Божия (имя) пусть болеть не
будут».

Наговаривается трижды на луну.
Заговор 10

«Месяц Каин, где твой брат Авель? Твой брат умрет и у раба Божия (имя) зубы
уймет».

Читают 3 раза на молодой месяц.

Средства от бессонницы 

Заговоры читают на воду, которую потом выпивают и остатком умываются. Вытираться при
этом не надо, заговоренная вода должна высохнуть сама.

Заговор 1

«Вечерняя заря Маримьяна, прошу тебя от девицы, от полуденницы, от
полуночницы, от часницы, от получасницы, от минутницы, от полуминутницы, от
секундницы бессонницы-неугомонницы. Вечерняя заря Маримьяна, прошу тебя –
накати сон на раба Божьего (имя) и угомони во веки веков. Аминь».

Заговор 2

«Стану я благословясь, пойду перекрестясь из двери в двери, из ворот в ворота.
Три зари есть: ты – заря Мария, ты – заря Марина да ты – заря Маримьяна. По этим
зорям не хаживати, моего раба Божьего (имя) не буживати. Не тобою положено, не
тобой разбудится. Хотя придешь – вот тебе лук и стрела (если страдалец мужского
пола), вот тебе прялка и веретено (для женского пола), забавляйся с ними, а моего раба
Божьего (имя) не замай. Аминь».



Рецепт снотворного 1
Столовую ложку измельченного корня валерианы лекарственной залить стаканом холодной

кипяченой воды, настоять 6—8 часов, процедить. Принимать по столовой ложке перед сном.
Рецепт снотворного 2
Положить 50 г семян укропа в 0,5 л кагора или портвейна, варить на слабом огне 30 минут.

Принимать по 2 столовые ложки перед сном.
Молитва перед отходом ко сну:

«Спать ложусь, ничего не боюсь,
В дверях Иисус Христос,
В ногах Матерь Божия,
По бокам архангелы,
Над головой ангелы».

Заклинание на здоровье 

Зажгите три зеленые и две красные свечи, поставьте в вазу цветы бессмертника. Зажгите в
курильнице кору дуба, вереск и кипарис. На больном должно быть белое белье, голова покрыта
платком.

Трижды читайте заклинание:

«Не стонать, не болеть рабу Божьему (имя), не хиреть.
Тело – кровь с молоком,
Болезнь, как сеть с пауком, победит,
Хворь убежит от раба Божьего (имя).
Установка на добро по коду (повторите эту строчку 3 раза).
Раб Божий (имя) здоровее год от году,
Не знает бед, одно лишь счастье,
И весел он, хоть за окном – ненастье.

Установка на здоровье по коду (повторите фразу 3 раза)».
Потом оботрите тело больного салфеткой, смоченной в святой воде, салфетку сожгите,

говоря при этом:

«Огонь, возьми болезни: язвы, пролежни, параличи... От всех болезней излечи!!!»

Ритуал повторите еще два дня, свечи можно использовать те же.

Заклинание на красоту 

Перед иконой «Семистрельная» зажгите три красные свечи и курительницу с корой осины,
побегами багульника и листьями голубого эвкалипта. Умойте лицо крещенской водой и скажите
заклинание:

«Заклятье снято, ты опять красива,
Опять спокойна, а была спесива.
Водою смыто с лица заклятье,



Уродство снято, как старое платье».

Вылейте воду на перекресток. Потом освятите зеркало-брелок: окропите святой водой и
трижды пронесите над горящей церковной свечой. Затем заговорите его, чтобы он стал
талисманом:

«Как солнце отражается в воде,
Так и раба (свое имя) отражается во мне.
Ее красу я сохраню, но не разбей меня, прошу.
Носи с собою и любуйся!
Я – талисман, со злом не суйся!»
Заклинание от импотенции

Зажгите 2 церковные свечи и 1 зеленую свечу перед иконой «Троица». Приготовьте настой
трав на водке: 50 г на 0,5 л водки, настоять 10 дней в темном месте; элеутерококк – 2 части,
девясил высокий – 2 части, донник лекарственный – 1 часть. Когда настой будет готов,
заговорите его:

«Слово – сильно, на рабе Божьем (имя) – зло.
Зло я убираю словом своим,
Заклятье снимаю заклятьем своим.
Врата златые откроет ключ,
Больное место, как стали луч,
И тверже нет его дыханья,
И крепче нет в любви признанья.
Исполнятся твои желанья,
Избавишься от бед-страданья».

Пока горят свечи, больной должен читать молитву-покаяние. Потом освятите талисман –
ножик-брелок (как написано выше), говоря заклинание:

«Как сталь тверда, так отвердеет плоть!!!
Храни всегда мужскую силу,
С собою заберет колдун проклятие в могилу!»

Потом зажгите 2 черные свечи перед иконой Николая Угодника и выполните ритуал
возврата злых чар тому, кто наслал порчу:

«И ты колдун, и я колдую, твою силу забираю, не рискую.
Отсылаю чары черные твои, мои слуги верные, смотри.
Я силою своей тебе не уступаю,
Заклятия твои легко снимаю!
Ты правил балом, я не знал, ты злато брал,
А раб Божий (имя) страдал.
Своею жизнью расплатись, хоть сатаною обернись.
По Божьей воле быть суду, не одолеть меня и колдуну».

Ножик-талисман надо носить с собой, а настойку пить по 1 чайной ложке на ночь, и один



раз в неделю в течение месяца надо держать орехово-цитрусовую диету (1 стакан орехов и 1,5 кг
апельсинов).

Магические узелки 

Многие слышали выражение «кармический узел». Я писала в десятой книге, что такие
узелки завязываются в прошлой жизни, по положению Лилит в знаке Зодиака можно узнать,
есть ли у вас с кем-то кармический узел. Например, у вас Лилит в Овне и муж – Овен. Вот –
кармический узел. И если в этом воплощении не понять этого, не отработать, не простить,
придется вновь и вновь отрабатывать такой узел в следующем воплощении.

На принципе ниток и узлов строится магия здоровья. Нитка шерстяная или суровая хорошо
впитывает энергию.

Обернув желтую нить вокруг талии и завязав на пупке, можно предотвратить грыжу (килу).
То же самое на шее поможет избежать болезней горла. Нитка вокруг головы предупредит
головные боли. А шерстяная нитка вокруг запястья нормализует давление.

В принципе можно «завязать» любую болезнь: от хронического насморка до пристрастия к
курению. Принцип один: у человека появилась энергетическая «дыра» в организме, которая и
завязывается ниткой. Надо лишь четко сформулировать свое намерение.

Страдающим хроническими заболеваниями одного витка нитки недостаточно, желательно
сделать много витков. Но иногда это неудобно по простой житейской причине: не выйдешь же
обмотанный с ног до головы на улицу! Тогда есть выход в вязаной вещи – жилете или шапке,
вещь надо носить, не снимая, 40 дней. А вязать с конкретной установкой собственными руками.

Счастливые мгновения жизни можно отмечать узелками на фиолетовой нитке, которую
можно носить, как бусы. Когда счастье уйдет, с помощью этой нитки оно вернется обратно. А
узелки на память совершенно не нужны: хорошую мысль не забудешь, а от обязанности надо
избавляться другими способами.

Часто болезни идут от плохого настроения, от зла и неустроенности. Если мы будем желать
добра себе и другим, даже незнакомым людям, мы сделаем мир прекрасней и добрее. Говорите
каждый день: «Благодарю Тебя, Господи, за день вчерашний, и благослови, Господи, меня и
мою семью на день сегодняшний».

Заговор от напасти 

«Божья вода, смой, сполощи дела ведунов, врагов, супостатов, еретиков, знахарей
хитрых, слюни коней, злобных людей. Оберегом будь от всех пакостей. Во имя Отца и
Сына и Святого Духа. Аминь». Заговор наговаривают на воду и ею умываются на ночь.

Заговор от порчи 

Наговорите на просфору, принесенную из церкви:

«Будь, наша хоромина пресвятая, благословенная, каждая дырочка, каждая
щелочка, со дверьми, с окошечками, с окладными бревенчиками. Вокруг нашей
хоромины каменная ограда с зеленым тыном. Кто ту ограду городил? Ангелы
Господни. Заговорят они раба Божьего (имя) от порчи, от большой беды, от гробовой
доски, от могильной земли. Не испортит его ни первый человек, ни последний, ни на



церкви, ни на ее ограде, ни на иконе, ни на свече, ни на игле, ни возле кладбища, ни
при обмывании, ни с едой, ни с водой, ни с печной золой. Во имя Отца и Сына и
Святого Духа. Аминь».

Заговор от помутнения рассудка 

Читать должен родственник больного в пятницу, в сильный ветер.

«Мать Мария не спала, не почивала, не ткала, не вышивала, сорок дней горевала,
по рабу (имя) страдала. Бесовскую кровь вынимала из буйной его головы, из ретивого
сердца, из кожи, из жил, из-под ногтей, из костей. Понесла эту кровь в дом каменный.
В этом доме три ангела живут, умы-разумы христианские стерегут. Первый – Исак,
второй – Яков, третий ангел шестикрылый, дневной, помощник, теплый одежник,
превеликий сохранитель. Охранники-сохранники умов-разумов христианских, раба
Божьего (имя) сохраните, ума-разума ему возвратите. Во имя Отца и Сына и Святого
Духа ныне и присно и во веки веков. Аминь».

Для лучшего успеха наговаривайте на воду молитвы «Отче наш», «Богородице Дева,
радуйся», «Пресвятая Троица», «Живые помощи», потом этой водой поить больного и умывать.
Через больной палец пить нельзя (надо держать чашку по-другому) – это снимет наговор. Воду
после умывания не вытирать, пусть сама высохнет.

Заговоры от гриппа 

Заговор 1

«Встану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду перекрестясь из дверей в двери,
из ворот в вороты, путем-дорогой к синему Окияну-морю, у этого Окияна-моря стоит
дерево карколист; на этом дереве карколист: Козьма и Демьян, Лука и Павел, великие
помощники. Прибегаю к вам, раб Божий (имя), прошу, великие помощники Козьма и
Демьян, Лука и Павел, сказать мне: для чего-де выходят из моря Окияна женщины
простоволосыя, для чего они по миру ходят, отбывают ото сна, от еды, сосут кровь,
тянут жилы, как кровь, точут черную печень, пилами пилят желтыя кости и суставы?
Здесь вам не житье, жилище, не прохладище; ступайте вы в болота, в глубокия озера, за
быстрыя реки и темны боры; там для вас кровати поставлены тесовыя, перины
пуховыя, подушки пресныя; там яства сахарныя, напитки медовые; там будет вам
житье, жилище, прохладище – по сей час, по сей день; слово мое, раба Божьего (имя),
крепко, крепко, крепко».

Заговор 2

«На море на Окияне, на острове Буяне стоит сыр дуб; под тем сырым дубом сидит
святой отец Пафнутий с тремя братиями и списки его обретоша двенадцать девиц,
двенадцать сестер Иродовых. Речет им святой отец: «Куда вы грядоша, простоволосыя,
безпоясыя и безобразныя?» Рекут ему двенадцать девиц, двенадцать сестер Иродовых:
«Ой еси, святой отец Пафнутий! Посланы мы от Ирода царя в мир православный тела
их трясти и кости их мождати». Речет им святой отце: «Не пущу я вас в мир



православный тела их трясти и кости их мождати. Расколю я про вас двенадцать
прутьев железных и стану я вас наказывать по три зари утренних и по три зари
вечерних, каждый раз по тысящи». Рекут ему двенадцать девиц, двенадцать сестер
Иродовых: «Ой еси, святой отец Пафнутий! Спиши тя имя свое, аще кто в котором
доме имя твое помянет и прочитает, к тому дому не приступим, к рабу Божию (имя)».

С верой очень многие люди добиваются удивительных результатов, излечивая себя от
разных болезней и даже... худеют. Искренне прося у Господа Бога помочь себе, вы можете
снизить кровяное давление, увеличить выработку организмом химических веществ, отвечающих
за хорошее самочувствие. Молитва дает чувство уверенности в себе. Для того, чтобы похудеть,
сделайте для себя вывод, к какому типу едоков вы относитесь. Основных типов три.

Первый. Скучный едок. Он садится на диету с намерением похудеть, но через несколько
дней забывает о диете.

Второй. Эмоциональный едок – его побуждают есть много и жадно печаль, стрессы,
разочарования.

Третий. Новичок. Этот не относится к религии серьезно, молитва у него вызывает
дискомфорт.

Для каждого типа едока есть своя молитва, которую надо произносить перед КАЖДОЙ
едой.

Для скучного едока: «Господи Иисусе Христе, помоги мне относиться к своему телу как к
храму и наполнять его пищей, которая не будет лишней. Дай мне силы исполнить мое желание,
и я буду жить долго и счастливо. Аминь».

Для эмоционального: «Господи Иисусе Христе, помоги мне понять, когда я по-настоящему
голоден, а когда хочу просто заглушить едой душевную тревогу. Укрепи мои силы, чтобы я мог
справиться со своими чувствами благодаря Твоей милости. Аминь».

Для новичков: «Господи Иисусе Христе, я хочу познать Твою любовь. Прости мне мои
ошибки, когда я ел больше, чем требовалось. Я уверен, что стану есть ровно столько, чтобы
только утолить голод, а не предаваться чревоугодию, я буду чувствовать себя лучше и выглядеть
лучше. Аминь».

Уверена: если вы захотите, вы это сможете. И вес нормализуется.

Молитвы от артрита 

В старину артриты называли «свих сустава» или «грызь в костях». Лечили заговорами. Вот
они.

Заговор 1

«Шел святой Петр, споткнулся, сустав на сустав наткнулся, кровь на кровь нашла,
жилу на жилу навело (при этом над больным местом завяжите узелок). Святой
исцелитель, помоги рабу Божьему (имя), вылечи его (назовите больной сустав – плечо,
кисть, колено). Аминь».

Заговор читается 12 раз, все время поглаживается больное место, каждый раз завязывается
узелок над ним. Затем ниткой с узелками надо перевязать больной сустав и носить, сколько
можете.

Заговор 2



«Святой Егорий ехал на белом коне по золотому мосту. Конь споткнулся, сустав
на сустав наткнулся, кость свербеть да болеть стала. Святой Егорий, сними своим
копьем свих с (назвать больной сустав) раба Божьего (имя), рожденного, крещенного,
молитвенного, причащенного. Аминь».

Перед лечением возьмите семечко подсолнуха и при чтении заговора чертите им крест на
больном месте. Заговор повторять 9 раз. После обряда семечко очистить и съесть.

Заговор 3

«Пресвятая Дева Богородица, помоги мне и благослови грызь погрызти! Я не бело
тело грызу, а грызь загрызаю. Грызь подумана, погадана, испита, изъедена,
подорожная, полуночная, ветряная и морозная. Я тебя выкликаю, я тебя загрызаю с
желтой кости, из червонной крови, у молитвенного, крещеного раба Божьего (имя).
Аминь».

Заговор читайте 3 раза, при этом слегка покусывая больное место, если достаете его, не
достаете – пощипывайте. Каждый раз после чтения заговора прикладывайте к больному месту
лезвие ножа, который надо держать тремя пальцами – большим, указательным и средним. Затем
обмойте нож и место наговоренной водой, над которой прочитайте 3 раза этот же заговор.

Все знают, что такое Вербное воскресенье. Это один из самых важных дней Великого поста.
Освященные веточки вербы обладают целительными свойствами. Воспользуйтесь и вы
старинными рецептами, потому что раз в году бывает такое важное событие. Пропустить – год
потерять!

Рецепт 1
После церкви, придя домой, проглотите несколько вербных почек, чтобы предохранить себя

от болезней и недугов. Запейте святой водой. Вербные почки полезны бездетным женщинам,
чтобы скорее забеременеть. Главное, вы знаете, что хотите...

Рецепт 2
Всех: детей, взрослых и даже скот слегка хлестали в этот день, чтобы снять порчу и сглаз,

приговаривая:

«Не я бью – верба бьет, верба хлест бьет до слез!» или так: «Вербой святой Павел
махал, от меня чужие болезни отгонял. Как правда, что Вербное воскресенье чтут, так
и правда, что чужие болезни ко мне не пристают. Аминь».

Рецепт 3
Если болеет ребенок, окуните в заговоренную воду веточку вербы и обрызгайте ребенка.

Заговор такой:

«На небе есть три звезды. Как одну звать, не знаю, как другую звать, не знаю, а
как третью звать – Богородица подсказала (имя ребенка)».

Заговор читается 3 раза на ночь, комната, где спит ребенок, обрызгивается святой водой, а
также очищается церковной свечой: обходите все углы, перекрещивая их 3 раза со словами: «Во
имя Отца и Сына и Святого Духа, и Пресвятой Богородицы». Заканчивается очистка у двери.

Так делать три дня подряд, на 4-й выметите зло из квартиры веником на совок со словами:
«Иди туда, откуда пришло, здесь тебе не жить и людей не донимать. Век до веку здесь не бывать
и нам не горевать. Аминь». Этот заговор прочитайте 12 раз, а вечером укройте ребенка и



сбрызните одеяло святой водой со словами:

«До веку тебе не болеть и горя не знать. И ныне, и присно, и во веки веков.
Аминь».

В помощь пасечникам 

Есть молитва для тех, кто занимается пчеловодством. Пчела за многие столетия
подружилась с человеком, стала восприимчива к нашим биоэнергетическим излучениям.
Настоящие пчеловоды знают, что у пчел есть свой характер, привычки, отношение к своему
хозяину. Кого-то кусают, а кого-то – нет.

Молитесь каждый день, обращайтесь к святым с душой, молитесь при пересадке роя в
новый улей и при сборе медового взятка, новые ульи хорошо обрызгивать святой водой.
Обязательно читайте эту молитву в дни, когда улья выставляют на пасеку – 30 апреля, и
укрывают на зиму – 10 октября.

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Прошу и молю, Матушка Пресвятая
Богородица, святые преподобные Зосима и Савватий, храните эту домовину (улей), как
зеницу ока от мора, от хлада, от всякого гада! Призываем святых преподобных, молите
Господа пташек Божьих от всяких бед освободить и избавить. Аминь».

Случается так, что святая вода нужна и для очистки дома, и для питья, и для омовения.
Очень хорошо будет, если вы перед ее использованием прочтете эту молитву.

«Господи Боже мой, да будет дар Твой святый и святая Твоя вода во оставление
грехов моих, в просвещение ума моего, в укрепление душевных и телесных сил моих,
во здравие души и тела моего, в покорение страстей и немощей моих по
безпредельному милосердию Твоему молитвами Пречистыя Твоея Матери и всех
святых Твоих. Аминь».

Эти молитвы прислала мне Люба Королева. Возможно, они пригодятся и вам.

Ежедневная молитва от сглаза и порчи 

«Да воскреснут Боги наши
и расточатся враги их,
Да бежат от лица их,
Ненавидящие их, как исчезает дым,
Да исчезнут, как тает воск, от лица огня,
Да погибнут бесы и чужеродные наваждения
От лица любящих Богов своих,
Да восстанут нам на защиту
Духи предков наших.
Да изгонят все плохое, что поселилось в нас,
Да очистят сердца наши и сознание
От всего плохого и чужого.
Да вернут к жизни разум и души наши. Аминь».



Молитва ко Христу

«Господь Иисус Христос! Я так нуждаюсь в
Тебе!
Благодарю Тебя за смерть на кресте за мои грехи.
Я открываю Тебе дверь моей жизни, войди в нее,
Стань моим Господом и Спасителем.
Благодарю Тебя за прощение моих грехов
И за жизнь вечную.
Возьми мою жизнь в свои руки, сделай из меня
Такого человека, каким
Ты хочешь меня видеть.
Благодарю Тебя, Великого Бога, Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Молитва Николаю Угоднику

«О, Николай Святой мой Чудотворец!
Я пред тобою грешная стою.
Пришла к тебе с великою мольбою,
О, не оставь! Я в жизни устаю!
Мой крест тяжел, но не ропщу я,
Его несу я с ранних лет. Устала я,
Великий Чудотворец,
Спаси и сохрани меня вовек.
Ты выводил нас грешных из темницы,
Ты нам заблудшим дорогу указал,
И сколько раз, Великий Чудотворец,
Ты в моей жизни грешной помогал.
И не оставь моей молитвы,
Приди на помощь и руку протяни.
Устала я, Великий Чудотворец,
Спаси и сохрани меня в пути.
Аминь. Аминь. Аминь».

Когда-то я написала именные иконы по знакам Зодиака, причем, в церкви об этом
практически не знают. Некоторые мои наивные читатели хотели уточнить этот вопрос, а
натолкнулись у батюшек в лучшем случае на непонимание, а в худшем – на осуждение. Бог им
судья за незнание, но у знаков Зодиака есть и свои ангелы именные, которые помогают именно
этим знакам. Древние люди знали это и обращались к своим ангелам по имени. Ангелам
нравится, когда их знают. Молиться своему ангелу просто: вставьте его имя в молитву ангелу-
хранителю, можете высказать конкретную просьбу в пределах возможностей ангела.

Молитва Ангелу-хранителю

«Святый Ангеле, предстояй окаянной моей души и страстной моей жизни, не



остави мене грешнаго, ниже отступи от мене за невоздержание мое. Не даждь места
лукавому демону обладати мною, насильством смертнаго сего телесе; укрепи
бедствующую и худую мою руку и настави мя на путь спасения. Ей, святый Ангеле
Божий, хранителю и покровителю окаянныя моея души и тела, вся мне прости,
еликими тя оскорбих, во вся дни живота моего, и аще что согреших в прешедшую нощь
сию, покрый я в настоящий день, и сохрани мя от всякаго искушения противнаго, да ни
в коем гресе прогневаю Бога, и молися за мя ко Господу, да утвердит мя в страсе
Своем, и достойна покажет мя раба Своея благости. Аминь».

ОВЕН
Его Ангела-хранителя зовут БАРАКИЕЛ. Он заботится об успехе и удаче, дарит Овнам

сильный заряд жизненной энергии, которая легко помогает справляться с делами, привлекает к
Овнам новых друзей и делает их взгляд на жизнь оптимистичным.

ТЕЛЕЦ
Этому знаку покровительствует Ангел АМАТИЕЛ. Он – покровитель новых начинаний и

перемен в жизни, он наполняет вашу жизнь светом и надеждой, помогает увидеть истинный
свой путь и понять свое предназначение.

БЛИЗНЕЦЫ
Ангел БАХРАМ – ангел победы над препятствиями, он помогает справиться со своими

обязанностями, с его помощью вы можете преодолеть любые преграды и испытания.
РАК
Ангел Дина побуждает Раков к обретению новых знаний. Мудрость приходит тогда, когда

вы начнете задавать вопросы, а не когда перестанете.
ЛЕВ
Ими, самыми гордыми, управляет божественный Ангел АКВАРЕИЛ. Обращайтесь к нему,

когда стремитесь к духовному развитию, глубокому пониманию окружающего мира.
ДЕВА
Ангел судьбы – КАДМИЕЛ. Он помогает Девам понять их истинное предназначение,

выбрать верный путь в жизни. Прислушивайтесь, что подскажет ваша интуиция после молитвы к
нему, и все поймете.

ВЕСЫ
Ангел БАРЧИЕЛ дает Весам внутреннюю силу и сострадание, которые нужны для помощи

другим.
СКОРПИОН
Этому знаку помогает Ангел ГАБРИЕЛ. Очень сильный ангел, помогает осуществлять

кардинальные перемены в жизни и создать благоприятные условия для больших начинаний.
Молитесь ему, определите главную цель и вы увидите результат.

СТРЕЛЕЦ
АДНАЧИЕЛ – Ангел дерзаний и свободы. Его возможности велики. Независимые Стрельцы

найдут у ангела понимания, их упорство окупится успехами в карьере. Ангел покровительствует
и путешественникам.

КОЗЕРОГ
Ангел КАМБИЕЛ помогает Козерогам во всех новых и необычных начинаниях.
ВОДОЛЕЙ
Ангел КАТЕТЕЛ подарит единение с окружающим миром и природой, благословит

просвещение и глубокое изучение наук.
РЫБЫ



Им помогает Ангел ЕГАЛМИЕЛ, наделяющий своих подопечных сексуальностью и
притягательностью. Рыбы чувствуют в себе уверенность, которая ведет к удачам в личной жизни
и делах.

И последнее, что хотелось бы сказать в этой главе.
Мы познакомились с очень многими заговорами и молитвами, в которых есть совершенно

непонятные слова. Постараюсь объяснить хотя бы наиболее значимые, чтобы вы знали, ЧТО
говорите.

«Стану, благословясь» – благо славить, воздавать хвалу силам, к которым обращается
человек.

«Пойду, перекрестясь» – крест – вечный символ мироздания и защита от демонических сил.
«Во чисто поле» – древние молитвы богам произносились в поле.
«Поморье» – когда-то считали, что по морю можно доплыть до горизонта. Речь идет о

путешествии на небо.
«Восточная сторона» – место, где восходит солнце, обитают добрые силы.
«С правой стороны» – из мест обитания добрых сил, идет от слова «правый», «правда». Все

добрые дела делают правой рукой, считалось, что левая сторона – место обитания злых сил.
«Ворон» – посредник между небом и землей, мудрый и справедливый.
«Золотой» – цвет тридесятого царства, дает исцеление.
«На море на Окияне» – символ неба.
«Остров Буян» – пространство посреди океана-моря (неба), метафора весеннего неба, на

нем сосредоточены все силы природы: грозы, громы, бури, там живут добрые силы.
«Дуб мокрецкий» – символ дерева жизни, пропитанный дождями. Дождь считался

целебной водой.
«Запираю приговор тридевятью тремя замками, триде-вятью тремя ключами, слово мое

крепко» – старая метафора, уподобляющая губы и зубы замку, тайная мысль человека закрыта,
заперта.

«Алатырь-камень» – камень с чудесными целебными свойствами, лежащий в море.
«Бросаю ключ в небо, замок в море» – чтобы никто снова не наслал болезнь.
Чтобы заговор сработал, помните об условиях его чтения (они бывают разные): на

перекрестках, на порогах, в особое время и т. д. Везде даны указания об исполнении обряда,
которые и есть суть ключи.



«Зеленый Змий», уходи! 

Пьянство – бич нашего века. Почему люди пьют, спиваются и женщины, и мужчины, и дети,
и старики. От ощущения неполноценности жизни своей, от неудач в личной жизни и в карьере,
от несостоявшихся планов и мечтаний, от безысходности. Лично я верю, что только взяв себя в
руки и найдя свое место под этим солнцем, можно избежать участи алкоголика и пропащего
человека. Но многие жены надеются, что мужа спасти можно, и действительно – спасают. Своей
верой и любовью, своей силой и волей. И это – здорово! Дерзайте!

Только когда уже вы все испробовали, а так ничего и не получилось, можно сказать себе,
что я сделала все, и пойти своим путем по жизни.

Злоупотребление алкоголем и табаком, непомерные нагрузки могут стать причиной спазма
венозных артерий и ишемии миокарда. Боль возникает во время ходьбы, физического
напряжения. Обычно держится несколько минут, отдает в лопатку, левую руку и плечо. Если
спокойно постоять, может исчезнуть.

Приступы стенокардии нередко возникают во сне, человек просыпается от жгучей, давящей
или режущей боли в груди. Выступает холодный пот, лицо бледнеет, холодеют конечности,
появляется страх смерти. Лекарства облегчают боль лишь на время. Надо вернуть сосудам,
питающим сердце, их былую эластичность. Поток положительной энергии – заговор – дает
установку на оздоровление. Заговор может читать только тот, кто искренне верит в
выздоровление. Сам больной или кто-то из близких

Не верите – не начинайте. Чтобы не обозвать потом целительство шарлатанством.
Заговор от болезни сердца № 1

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Едет мертв в поле и рече ему:
«Далече ли друже едешь?» – «Еду за море на красные девицы, на бумажныя перины:
тамо мертвые наши веселятся. Сердца у них не болят, не щипят, ни о чем не тоскуют:
тако бы у раба Божия (имя) сердце не болело, не щипало, ни о чем не тужило. Столь
скоро и борзо у раба Божия (имя) сердечная тоска-болезнь излечится: во веки веков.
Аминь».

Заговор от сердечной хвори № 2

«Ради Пречистая твоей Матери, Господи Иисусе Христе, ты был на кресте, муки
терпел, на материнские муки глядел. Ради своих и ее мук исцели раба Божьего (имя).
С этого часу с твоего наказу, пошли сердцу раба Божьего (имя) покой да здравие. Во
имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Эти заговоры можно читать поочередно, посмотрите, какой помогает лучше. Во время
чтения старайтесь представлять целительную энергию, которая растекается в области сердца.
Читайте заговоры во время приступов, перед важными делами или встречами, которые
потребуют много сил от вас. И – для ежедневной профилактики. Обязательно пейте каждый
день малыми дозами святую воду.

Рецепты лечения алкоголизма 

Способ 1
Стакан сока капусты, 2 стакана сока граната, полстакана яблочного уксуса варить до



кипения, остудить и пить перед каждой едой по 1 столовой ложке.
Способ 2
Полынь заварить: 1 чайная ложка полыни горькой на 1 стакан воды, настоять 3—4 часа,

пить перед каждым приемом пищи по трети стакана.
Способ 3
1500 г измельченного в мясорубке алоэ (до срезания растение 5 дней не поливать!), 2500 г

майского меда, 2,5 литра красного вина типа кагора. Все поместить в темную стеклянную
посуду, перемешать и поставить на 5 дней в темное прохладное место, закупорить. Первые 5
дней принимать по 1 чайной ложке смеси, потом 3 раза в день по 1 столовой ложке за 1 час до
еды. Курс лечения – минимум 3 месяца.

Способ 4
Зажгите свечу, поставьте рядом икону «Неупиваемая чаша», налейте в стеклянную посуду

обычную воду и начитайте на нее молитву:

«Спаси, Господи, и помилуй раба Твоего (имя) словесами Божественного
Евангелия Твоего, читаемыми о спасении раба Твоего сего (имя). Попали, Господи,
терние всех согрешений его, вольных и невольных, и да вселится в него благодать
Твоя, просвещающая, опаляющая, очищающая сего человека. Во имя Отца и Сына и
Святого Духа. Аминь».

В стакан заряженной воды нужно добавлять 10—15 г водки. Обряд повторять до исцеления.
Способ 5 (Деревенский)
В свинарнике соберите в кучу солому, на которой спит свинья, положите на нее бутылку с

водкой и скажите три раза:

«Свинья и то водку не пьет, а помои жрет. Так и ты, раб Божий (имя), водку не
пей, через нее не болей».

Из этой бутылки пусть пьяница пьет. Должно вызвать рвоту.
Способ 6
Возьмите траву чабреца, настаивайте на ней спиртное с понедельника по воскресенье,

затем процедите. Заговорите настойку:

«Богородская трава, Богородская голова, вразуми раба Божьего (имя), чтоб
хмельного не пил, рюмки не хватал, браги не глотал. Как слово, так и дело. Аминь».

Способ 7
Возьмите бутылку водки и идите на кладбище (а что делать? Надо!). Стойте у ворот и

ждите, когда повезут покойника. Когда увидите, говорите:

«Как покойник среди нас не живет, так и раб Божий (имя) хмельного не пьет.
Аминь».

Дома поставьте бутылку, но выпить не предлагайте. Пусть сам ее увидит и выпьет, вскоре
он избавится от этого пристрастия.

Способ 8
Этот заговор говорят во время убывающей луны. Можете заговаривать воду, можете

проявить свое творчество.



«Шел Иисус Христос вдоль реки, глядел на золотые пески. Идет он против
солнца, супротив месяца. Идет – воды не взобьет, песка не всколыхнет. Как всей
господней реки не выпить, не вылить, так чтобы и раб Божий (имя) вина не пил, брагу
не лил.

Как Иисус воды в реке не всколыхнет, так и раб Божий (имя) зелена вина, браги
не пьет. Аминь».

Способ 9
Этот заговор тоже читается на убывающую луну три раза.

«Как покойник из гроба не встает, вина зелена не пьет, так и ты, раб Божий (имя),
не пей ни с утра до зари, ни с вечера на ночь. Аминь».

Способ 10
Когда муж пьяный спит, читайте над ним этот заговор:

«Как отрекся Иуда от Христа, так пусть раб Божий (имя) отрекается от вина.
Аминь».

Способ 11
Этот заговор читается на спиртное, которое выпивает алкоголик. Очень скоро его будет

воротить от водки.

«Позвал игумен попа и сотворили они вместе трижды эту молитву: «Господи
Иисусе Христе, сыне Божий, помилуй раба Божьего (имя) от скверной страсти,
хмельной напасти. Как свинье море-океан не переплыть, так рабу Божьему (имя)
хмельного вовеки не пить. Аминь».

Способ 12
Соберите веник из ветвей различных деревьев (береза, дуб, калина, осина и т. д.), для

пьющей женщины – с деревьев женского рода, для пьющих мужчин – с деревьев с мужским
названием. Обметите этим веником все углы дома, читая заговор:

«Как правда, что вам солнышку больше не радоваться, как росинкам на листве
вашей не скатываться, так и то правда, что вам в земле сырой гнить, а рабу Божьему
(имя) больше вина зелена не пить. Аминь».

Выройте яму за домом так, чтобы веник уместился в ней, засыпьте землей. Веник должен
сгнить, а пьяница – вылечиться.

Молитва Святому Вонифатию 

«О всесвятый Вонифатий, милостивый раб Милосердного Владыки! Услышь
прибегающих к тебе, одержимых пагубным пристрастием к винопитию, и как в своей
земной жизни ты никогда не отказывал в помощи просящим тебя, так и теперь избавь
этих несчастных (имена).

Некогда, богомудрый отче, град побил виноградник твой, ты же, воздав
благодарение Богу, велел немногие сохранившиеся грозди положить в точило и



позвать нищих. Затем, взяв новое вино, ты разлил его по каплям во все сосуды, бывшие
в епископии. И Бог, исполняющий молитву милостивых, совершил православное чудо:
вино в точиле умножилось, и нищие наполнили свои сосуды. О, святый Боже! Как по
молитве твоей умножилось вино для нужд церкви и для пользы убогих, так ты,
блаженне, уменьши его там, где оно приносит вред, избави от пристрастия к нему
предающихся постыдной страсти винопития рабов Божиих (имена), исцели их от
тяжкого недуга, освободи от бесовского искушения, утверди их, слабых, дай им,
немощным, крепость и силу благоуспешно перенести это искушение, возврати их к
здоровой, трезвой жизни, направь их на путь труда, вложи в них стремление к
трезвости и духовной бодрости. Помоги им, угодниче Божий Вонифатие, когда жажда
вина станет жечь им гортань, уничтожь их пагубное желание, освежи их уста
небесною прохладою, просвети их очи, утверди их ноги на скале веры и надежды,
чтобы, оставив свое душевное пристрастие, влекущее за собой отлучение от Небесного
Царства, они утвердились в благочестии, удостоились непостыдной мирской кончины,
и в вечном свете бесконечного Царства Славы достойно прославляли Господа нашего
Иисуса Христа со безначальным Его Отцем и с Пресвятым и Животворящим Его
Духом во веки веков. Аминь».

Пьянству – бой! 

Самое главное в лечении пьянства – полное согласие самого пьющего. Желание исцелиться
у него должно быть обязательно. Иначе вы берете на себя огромную ответственность за его
судьбу, ведь алкоголизм – испытание, предначертанное порой для важного урока жизни
человека. Все не так просто, как кажется...

Перед началом лечения стоит сходить в церковь и помолиться за успех своих начинаний.
Вот еще одна молитва об исцелении от пьянства.

«О, преподобный, ты от тяжких грехов достиг пречудных добродетелей, помоги
молящимся тебе рабам Божиим (имена), влекомым в погибель оттого, что предаются
безмерному, вредному для души и тела употреблению вина. Склони на них свой
милостивый взор, не отклони, и не презри их, но внемли им, прибегающим к тебе.
Моли, Святой Моисей, Владыку Христа, чтоб не отверг их Он, Милосердный, и да не
возрадуется диавол их погибели, но да пощадит Господь этих бессильных и
несчастных, которыми овладела пагубная страсть пиянства, ведь мы все божественные
создания и искуплены Пречистою Кровию Сына Его. Услыши же, преподобный
Моисей, их молитву, отгони от них диавола, даруй им силу победить страсть, помоги
им, простри свою руку, выведи их на путь добра, освободи от рабства страстей и
избавь их от рабства винопития, чтобы они, обновленные, в резвении и светлом уме
возлюбили воздержание и благочестие и вечно прославляли Всеблагого Бога, всегда
спасающего Свои создания. Аминь». Затем прочитайте заговор:

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь. Хмель и вино, отступись от раба
Божьего (имя) в темные леса, где люди не ходят, и кони не бродят, и птица не летает.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа (сказать дважды), хмель и вино, выходи на
быструю воду, на которой воде люди не ездят; от раба Божьего (имя), хмель и вино,
поди на буйные ветры, от которых ветер по дальности ходит.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа привяжись к лихому человеку, который на
(имя) думает лихо, к тому привяжись, который добра не сделает, от меня во веки веков



отвяжись. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Справляемся с запоем 

Очень неприятная вещь – запой. Я это видела, и не однажды, мой третий муж, писатель,
периодически уходил в него, хотя алкоголиком в прямом смысле слова не являлся. Просто пил и
спал. И так могло быть и месяц, и два. Но он-то – писатель, на работу ходить не надо, это просто
бывал творческий кризис. Приходили его друзья-коллеги, пили вместе. Я возвращалась с работы,
порой видела смешные и горькие картины: ребята сидят на кухне и мирно беседуют под чаек, а
муж любимый спит без задних ног. Помню, как-то раз привезли те же друзья-писатели золотой
корень. На нем надо настаивать спирт или водку, потом пить в виде лекарства для поддержания
жизненных сил. И вот приезжает к нам в гости Мифта, любимый друг семьи, писатель из
Магадана. Тогда бытовала поговорка: «Не открывайте дверь лифта, а то появится Мифта!»
Алика Мифтахутдинова давно уже нет на нашей грешной земле. МИР ПРАХУ ЕГО! Но это был
удивительный человек и прекрасный друг. И вот ухожу я на работу, оставляю Вовку с Аликом и
строго предупреждаю, чтобы не смели пить лекарственную настойку, а то – умрут. И так бар
полный. И в полной уверенности, что мужикам хватит мудрости и здравомыслия, и выпивки
тоже достаточно, уезжаю выполнять государственные функции.

Периодически звоню домой – все вроде в порядке. Приезжаю. Мама моя! Сидят оба
голубчика, пьянее не бывает, рядом – батарея бутылок, кое-какая закуска еще обветривается. Я
их спокойненько и любовно укладываю рядышком на один диван, мою посуду и на всякий
случай заглядываю в бар. А там – пустые бутылки из-под «лекарства»... Всю ночь я была
уверена, что смерть может прийти к ним во сне. И – блюла, смотрела и не спала. А под утро
меня сморило. Когда я вышла на кухню, чтобы сварить себе кофе, увидела умилительную
картину: сидят мои голубчики и пьют коньяк. «Где взяли?» – грозно спрашиваю. Тогда
невозможно было купить утром никакое спиртное. Мифта тихо говорит: «Нинуль, продавцы же
тоже люди.»

Вечером после работы я увидела в ванной, что флакон французского одеколона, который я
подарила мужу, как-то странно выглядит: содержимое в нем покрылось белой пеной. «Вов! Ну
зачем вы воды-то добавили?» – крикнула я в отчаянии. На что мне мой муж правдиво ответил:
«Мы хотели, чтобы ты ничего не заметила.»

Кстати, разошлись мы тоже из-за этого. Просто я терпеть не могу, когда мужик пьет и
теряет свой разум. Я уже когда-то об этом писала и не хочу повторяться.

В любом случае похмелье – ужасная штука, и его надо «поправлять». Способы есть.
Рецепт такой: возьмите навесной замок, закройте на ключ, потом раскалите на огне и

бросьте в холодную воду, а когда замок зашипит, быстро говорите:

«Замок был горяч? Был.
Замок, ты остыл? Остыл.
Раб (имя), ты в эти дни пил?
Пил.
Так именем Иисуса Христа не пей. Аминь».

Когда утром болит голова, можно принять две таблетки цитрамона, запить водой и ждать,
когда боль уйдет.

Очень хорошее средство такое: накапайте в стакан холодной воды 5—6 капель нашатырного
спирта или 20 капель мятной настойки.



При очень тяжелом похмелье поможет заговор: «Господине, еси хмель, буйная голова! Не
вейся вниз головою, вейся вверьх, по Солонь (по Солнцу). Аз тебя не знаю, где ты живешь,
вверьх сыра древа влези к своему господину на медные бочки и пивные.

Как не жить на огне, так на сем человеце (имя) не жить лихим словесам. Как мои словесе из
меня изошли, из его, раба Божьего (имя), похмелье. Господине хмель, как царь сядет во царствие
своем, тако и ты сиди на месте своем, где родился!»

Вообще, пьянство, вещь постепенная. Сначала (все зависит от психики человека) человек
напившийся теряет самоконтроль, теряет рассудочность, обдуманность поступков, потом может
стать излишне болтлив и подвижен. Постепенно алкоголь начинает угнетать нервную систему,
утрачивает способность воспринимать внешние раздражители, снижается болевая
чувствительность (упал – не разбился), наступает расстройство координации движений – пьяная
походка и невнятная речь, потом приходит глубокий сон с утратой памяти о том, что было.

Утром же человек ничего не помнит, головка бо-бо.
Надо: встать под холодный душ, чередуя его с теплым, если есть возможность – поплавать в

прохладной воде, которая тонизирует уставший организм. Очень полезно принять капустный
рассол. И все-таки – опохмелиться. Лучше всего водкой или коньяком. Это в случае, если у вас
впереди выходной день.

Если надо идти на работу, то мучиться весь день – пытка! Откройте кран холодной воды и
опустите под него голову. Очень бодрит! Потом прополощите горло, почистите зубы, выпейте
подсолнечного масла глоток, пожуйте мускатный орех или положите за щеку лавровый лист
(чтобы не было ужасного запаха перегара). А дальше приготовьте напитки, которые помогут
оттянуть алкоголь из крови и отрезвят.

Ополосните стакан небольшим количеством растительного масла, чтобы на поверхности
стекла осталась маслянистая пленка.

Рецепт 1
Опустите в стакан сырой яичный желток, добавьте 10—20 капель водки, посыпьте молотым

черным и красным перцем. Выпейте «коктейль».
Рецепт 2
Налейте в стакан 2 чайные ложки острого томатного соуса, сырой яичный желток,

посыпьте это молодым красным перцем и солью на кончике ножа. Размешайте, добавьте 4—5
капель лимонного сока и по 10 капель «Перцовки» и коньяка. Дайте выпить.

Рецепт 3
Смешайте 20 капель коньяка, 20 капель горькой настойки «Зверобой», желток, 2 столовые

ложки томатного сока, 20 капель лимонного сока, соли и красного перца на кончике ножа.
Дайте выпить.

Рецепт 4
Смешайте 10 капель коньяка, желток, 2 чайные ложки томата-пюре, столовую ложку

подсолнечного масла, щепотку соли и красного и черного перца. Добавьте чайную ложку
протертого хрена и капните 4—5 капель столового уксуса.

Рецепт 5
Крепкий чай или кофе. Минеральная вода и вообще побольше жидкости. Только тем, кто

пил вчера чистый спирт, нельзя пить утром воду.
Заниматься зарядкой после большой выпивки опасно, даже наклоняться без нужды не

стоит, можно получить кровоизлияние мозга или не выдержит сердце.
И постарайтесь не заниматься самоистязанием и самобичеванием: прошлого не вернуть,

глупые поступки не исправить, зачем себя ругать? Надо простить себя и жить дальше.
Большая беда в доме, если пьет сын (или дочь). В любом случае с ребенком родным не



развестись никогда. В таком случае надо делать по средам в четный день на убыльный месяц
заговор на коровье молозиво. Сначала прочитайте молитву «Божьей Матери», которая читается
перед иконой «Неупиваемая чаша», а потом – заговор:

«Корова черная, корова белая, корова бурая и рябая, мать-кормилица дорогая, дал
тебе Господь белое молоко, а не красное вино. Как тебе вино с вымени не давать, так
рабу (имя) с этого часа вина не попивать. Аминь».

И напоить молозивом неугомонное чадо свое.
Пьющая жена – горе семьи. Это уж давно известно. Практически женский алкоголизм

считается неизлечимой болезнью. И это так. Но женщины более восприимчивы к магии слова. И
это – хорошо.

Купите на рынке тушку курицы с головой, после покупки не оглядывайтесь, ни с кем не
разговаривайте, вопросы игнорируйте.

Дома остановите часы и зашторьте окна. Положите на стол три полотенца одно на другое, а
на середину полотенца посадите курицу. Пинцетом или ножницами приоткройте у нее клювик и
вливайте в него спиртное из рюмки, приговаривая:

«На небе – птица, за столом девица косы заплетает, вино попивает, песни
распевает. Как эта мертвая голова вина не пьет, песни спьяну не поет, так и раба (имя)
вино пить не будет. С этого часа про него забудет. Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Аминь».

Курицу потом сварите и дайте на обед пьянице.

Каждому знаку – свое... 

Астрологи давно подметили различие в действии алкоголя на разные знаки Зодиака.
Некоторым и бочка вина – не помеха, а другим – рюмки хватит.

ОВНАМ выпивка опасна. Она сбивает их с ног, толкает на дурацкие действия. Овен и в
трезвом виде сначала действует, потом – думает, а под действием алкоголя вообще живет по
принципу: «Сила есть – ума не надо!»

ТЕЛЬЦОВ под «градусом» надо бояться. Невозмутимые в жизни, в пьяном виде они
приходят в ярость по любому поводу, сполна проявляя бычью натуру, могут забодать.

БЛИЗНЕЦАМ чаще всего выпивка просто неинтересна, они не меняют своего настроения и
манеры поведения, им главное – поделиться информацией и побеседовать.

РАКАМ любое спиртное, даже пиво, противопоказано. Их нежный желудок и неустойчивая
психика обязательно дадут себя знать: выпив, они начинают плакать.

ЛЬВАМ необходимо строго соблюдать меру по двум причинам. Сердце может не
выдержать лишней нагрузки, а также пьющий Лев теряет авторитет в глазах других, что для него
– смерти подобно. Пьяный Лев может превратиться в кривляющуюся обезьяну.

Для ДЕВ алкоголь – яд. Они инстинктивно чувствуют это и стараются не пить. Если все же
Дева начинает пить, то прежде всего пострадает ее печень.

ВЕСЫ любят выпить в компании, но часто перебирают, им немного нужно. А пьяные Весы
– совершенно глупые собеседники и агрессивные люди. Они могут сказать то, о чем
впоследствии могут очень сильно пожалеть. Итог – поход в туалет и дискомфорт.

СКОРПИОНАМ опьянение опасно. Они теряют контроль за своими мощными эмоциями и



способны натворить столько зла, что могут разрушить всю свою жизнь. Пьяный Скорпион –
кандидат в самоубийцы.

СТРЕЛЕЦ пьет с удовольствием, и в этом – главная опасность для него. Многие
талантливые Стрельцы стали алкоголиками. Их печень плохо справляется с такой нагрузкой и
быстро ведет к жировому перерождению и гепатиту, затем – к циррозу.

КОЗЕРОГАМ питье не приносит желаемого расслабления. Все проблемы остаются при них,
пить им не стоит.

ВОДОЛЕИ могут быстро полюбить спиртное, тогда вконец расшатывают свою психику,
нервную систему, становятся невротиками с трясущимися руками и неверной походкой.
Случаются у них судороги и астма.

РЫБАМ спиртное вообще противопоказано. Они привыкают к алкоголю, им становится
мало, тогда они могут стать наркоманами. Их организм неустойчив к отравлению.

По-моему, вы поняли: ПИТЬ НЕЛЬЗЯ НИКОМУ, НО
В НЕДОПУСТИМЫХ ДОЗАХ! А остальное – ваше дело.
Ведь ваша жизнь – в ваших руках!



Такие разные рецепты... 

Прежде чем говорить о новых способах лечения разных заболеваний, давайте повторим
старый урок: а откуда они к нам приходят, отчего???

Замучили боли в спине? Вы слишком беспокоитесь за материальную сторону своей жизни,
работа стала тяжелой ношей. Болят десны – вы испытываете трудности с принятием решений и
их реализацией. Артрит – разочарование и зажатость. Беспокоят ноги – одолевает страх перед
будущим. Любая болезнь означает, что вы сами создали ситуацию, которая влечет за собой
болезнь. Я уже говорила, что главное в нашей жизни – ГАРМОНИЯ. Если вы не можете этого
понять, не можете жить СВОЕЙ жизнью, у вас разовьется болезнь щитовидной железы.

Пока вы не поймете кармическую природу своей болезни, вы не сможете ее вылечить.
Заговоры хорошо работают при желании излечить себя и изменить.

Смотрите, что привело вас к вашим болезням. 

Аллергия – вызов прививкам, особое внимание следует уделить импортным продуктам
питания с большим сроком годности, в них есть вещества, снижающие иммунитет организма.

Злокачественные опухоли поражают чаще всего эгоистичных и самовлюбленных людей,
гордецов. Среди них много энергетических вампиров, болезни которых очень трудно вылечить.

Рак желудка возникает у совестливых и благородных людей, это – удар по их чувствам.
Кожные заболевания говорят о повышенной раздражительности человека, о неприятии им

окружающего мира. Кожа – наш щит, скрывающий тонкое нутро. Человек с кожными
заболеваниями не хочет пускать в свой мир грязь и пороки жизни. Надо перестать раздражаться
по любому поводу, надо стать мудрее.

Камни в почках и печени появляются у тех, кто хочет сделать карьеру и боится потерять
нажитое.

Заболевание печени – гнев, самодовольство и самолюбование.
Юношеские угри символизируют, что человек хочет нравиться, а сам еще не созрел до того,

что нравятся умные, а не «прикинутые». «Рано еще быть на виду», – говорят прыщи и угри на
лице. Личность не созрела. Оставшиеся рубцы от угрей говорят о неопределившейся душе и
слабом духе.

Желудок, поджелудочная железа и селезенка – тревога за кого-то, подобострастие к
вышестоящим и пренебрежение к тем, кто стоит ниже.

Болезни почек – заниженная самооценка, дисгармоничные отношения с противоположным
полом.

Болезни легких – печаль, грусть, меланхолия.
Бронхит (особенно у детей) – нервозная обстановка в семье.
Туберкулез – эгоизм, собственничество, жестокие мысли и месть.
Сердечная недостаточность – испуг, непонимание окружающего мира, ощущение, что не

достоин жить полноценно.
Боль в суставах – гордыня, озлобленность, вина. Ревматизм – постоянное возмущение,

осуждение, недовольство.
Язва желудка – подлый поступок.
Ангина, тонзиллит – неуважение к духовным учителям, затаенная обида, творческий

кризис, нежелание изменяться.
Грипп – слишком много событий одновременно, смятение, мелкие обиды.



Женские болезни – неправильное отношение к мужчинам, корысть.
Порезы, переломы, бородавки, трещины кожи – преднамеренный обман, невыполненное

обещание, черная магия.
Насморк, отит, воспаление среднего уха – самокритика, неуважение к чужому мнению.
Аденоиды – проблемы в семье, споры, ощущение собственной никчемности.
Простуда, кашель, герпес – сглаз, обида на кого-то, разочарование в любви, желание

обратить на себя внимание.
Папилломы, бородавки, наросты – мелкая ложь, обида на отца.
Глазные болезни – проклятье, осуждение родственников, друзей и т. д.
Заболевание ногтей – обида на умерших родственников.
Головная боль – вина перед кем-то, невыполненные обещания.
Облысение – черная меланхолия, боязнь жизни.
Варикозное расширение вен, тромбофлебит – гордыня, безверие.
Инфекционные болезни – гнев, хитрость.
Холодные конечности – ревность, обида на себя и судьбу.
Постарайтесь откорректировать свою жизнь, будьте искренни сами с собой, найдите в себе

то, что блокируете, попытайтесь исправить свое отношение к жизни, к окружающему миру,
найдите свою внутреннюю гармонию. Тогда выздоровление наступит гораздо быстрее, чем вы
думали.

Мужское бесплодие медицина объясняет тем, что сперматозоидов либо недостаточно, либо
они малоподвижны. Кармически же такое заболевание объясняется тем, что человек
сопротивляется жизненному процессу и не имеет потребности обретать родительский опыт.
«Повзрослев» и изменив мировоззрение, можно совершенно неожиданно для себя стать папой.
А в народной медицине есть действенные способы, которые помогают при бесплодии.

Рецепт 1
Сделайте отвар нарцисса: столовую ложку сухого измельченного корня цветка залейте 1,5

стакана кипятка, настоите состав в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 минут,
охладите и процедите. Этот же отвар помогает при аденоме предстательной железы, ее
воспалительных процессах.

Рецепт 2
Семена подорожника особенно эффективно помогают в период осень – весна. Столовую

ложку семян залить стаканом кипятка, варить на слабом огне 5 минут, охладить и процедить.
Пить по 2 столовые ложки 4 раза в день. Отвар полезен при мужском климаксе.

Рецепт 3
Полезен сироп из розовых ли темно-розовых лепестков розы.
Рецепт 4
Три желтка свежих куриных яиц, сок 3 лимонов, 200 г меда и 200 г коньяка или

натурального красного вина тщательно смешать. Принимать по столовой ложке 3 раза в день за
20 минут до еды.

Рецепт 5
Мякоть тыквы – обязательный продукт в меню мужчины, страдающего бесплодием и

желающего иметь детей. Свежую сырую мякоть тыквы принимайте, начиная с 20—30 г 1 раз в
день, постепенно увеличивая количество до 150 г 2—3 раза в день за 20—30 минут до еды. Курс
лечения 1,5—2 месяца. После перерыва в 10—15 дней курс лечения повторите.

Рецепт 6
Хорошим лечебным действием обладает свежеприготовленный сок тыквы. Сок пьют по 0,5

стакана 1—2 раза в день за 10—15 минут до еды, постепенно увеличивая это количество до 2—3



стаканов в день. Курс лечения 1,5—2 месяца. При необходимости курс можно повторить через
10—15 дней. Тем, кто плохо переносит чистый сок, можно сделать напиток, разбавив сок
кипяченой водой в соотношении 1:1.

Сырая тыква противопоказана тем, кто страдает гастритом с пониженной кислотностью
желудочного сока, язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, тяжелой формой
сахарного диабета.

Лечит какао... 

Да, да! Этот вкусный напиток, который получается, в свою очередь, из порошка, умеет и
лечить. Хронический бронхит и туберкулез легких

Рецепт такой: в емкость, нагреваемую на водяной бане, положить по 100 г козьего молока,
свиного или гусиного жира и сливочного масла. Непрерывно помешивая, растопить, добавить по
1 столовой ложке сока алоэ и лимона и 50 г какао, хорошенько размешать до получения
однородной массы. Эту смесь принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день до еды, запивая
стаканом горячего молока. Если лечить туберкулез, то можно обойтись без лимонного сока.

Язвенная болезнь желудка 

Рецепт такой: взять поровну порошок какао, сливочное масло, мед и свежий куриный
желток. Перемешать до однородной массы. Принимать на протяжении двух недель по 1
столовой ложке через каждые 3 часа за 30—60 минут до еды. В день нужно принять не менее 5
порций. После двухнедельного перерыва курс лечения обязательно повторить.

Глисты 

Приготовьте смесь из 50 г порошка какао, 50 г измельченных тыквенных семян без кожуры,
1 чайной ложки сахара и небольшого количества воды, чтобы ее можно было замесить, как
тесто. Получившуюся массу разделите на 20 порций и скатайте в шарики. Для изгнания глистов
в первый день нужно полностью воздержаться от еды и питья.

Утром второго дня принять 1,5—2 ложки касторового масла, а затем через каждые 10
минут съедать по одному шарику.

Лечимся солью 

В небольших количествах соль может стать очень даже полезной в медицинском плане.
Рецепт 1

В 200 г умеренно холодного нежирного кефира добавить четверть чайной ложки соли. Пить
3 раза в неделю для снижения уровня холестерина, повышения сопротивляемости стрессам, для
снятия физического переутомления. Уровень холестерина снижает также подсоленный
томатный сок.

Рецепт 2
Ежедневное употребление 50—100 г соленой рыбы семейства лососевых и осетровых

улучшает работу сосудов головного мозга, обостряет память, способствует концентрации
внимания.

Рецепт 3



150—200 г нежирного творога смешать с четвертью чайной ложки соли. Употребление
соленого творога 2 раза в неделю достаточно, чтобы вывести шлаки из организма, постепенно
снизить вес и снять отеки.

Рецепт 4
Употребление малосольных огурцов 4 раза в неделю обеспечит быстрое выведение из

организма лишней жидкости. Следует съедать в день 1—2 огурца.
Рецепт 5
200 г листового салата нашинкуйте и перетрите с полчайной ложкой соли, добавьте

сметаны по вкусу. Употребление такого салата через день улучшает деятельность желез
внутренней секреции, снимает нервное возбуждение.

Рецепт 6
Одну чайную ложку соли (без верха) добавьте в 200 г холодной кипяченой воды. Пейте

понемногу при рвоте или отравлении.
Это были рецепты внутреннего применения соли, а есть и рецепты наружного ее

применения. Смотрите, какие.
Рецепт 1
Смочите волосы теплой водой и вотрите в голову 1 столовую ложку соли, оставьте на 10—

15 минут, потом вымойте голову с мылом. Втирание соли раз в десять дней способствует
укреплению волос, если кожа головы сухая.

Рецепт 2
Одну столовую ложку соли без горки размешайте в 200 г холодной воды. Смочите этой

водой хлопковую ткань и разотрите ей спину на ночь. Такая процедура, проводимая 3 раза в
неделю, снимает стрессы и возбуждение нервной системы.

Рецепт 3
Одной чайной ложкой соли разотрите кисти рук. Через 10 минут смойте прохладной водой

без мыла. Это поможет сделать кожу рук белее, снять отеки и улучшить гибкость пальцев.
Проводить 1—2 раза в неделю.

Рецепт 4
Одну столовую ложку соли без горки размешать в 150 г кипяченой воды, смочить раствором

два слоя марли и положить ее на лоб на 10 минут при головной боли. Если не поможет сразу,
повторить.

Рецепт 5
50 г листа петрушки мелко нарезать и смешать с 1 чайной ложкой соли. Сделать маску для

лица, распределяя петрушку ровным слоем по лицу. Держать 20 минут. Смыть теплой водой без
мыла. Применять при жирной и нормальной коже лица 1 раз в неделю. Такую смесь можно
заморозить в морозильнике, применять в зимнее время для растирания лица. Это тонизирует,
отбеливает и питает кожу.

Рецепт 6
150—200 г сливок смешать с 2 столовыми ложками соли без горки. Массировать кашицей,

пока не будет вся израсходована, кожу лица. Удаляет морщины и пигментные пятна,
восстанавливает упругость кожи. Глубоко очищает поры кожи всего тела. При нормальной и
сухой коже применять 1 раз в неделю, при жирной – 2 раза.

Соль противопоказана только тем, чей организм плохо переносит соль, а также при болезни
почек и гипертонии.

Замучила поясница... 



Я уже писала, почему болит поясница, но повторю – страх из-за денег, из-за отсутствия
финансовой поддержки. Но вот вы наконец перестали дрожать от этого страха, а боли еще
остались. Тогда помогут эти средства.

Рецепт 1
Натрите на терке миску хрена и столько же сырого картофеля, хорошо размешайте и

добавьте ложку меда. Полученную смесь наложите лепешкой толщиной с палец на смазанные
жиром больные места, накройте клеенкой или бумагой, закутайте шерстяным платком. Держите
на пояснице не меньше часа. Иногда помогает сразу, иногда надо провести не менее 5 сеансов.

Рецепт 2
Возьмите 200 г соли и 100 г сухой горчицы, добавьте керосина, чтобы получилась

консистенция сметаны. Втирайте на ночь досуха.
Рецепт 3
Возьмите несколько листов алоэ, промойте и пропустите через мясорубку. К 50 г сока

добавьте 100 г меда и 150 г водки. Готовый состав можно хранить долгое время в темном месте.
На ночь из него делайте компрессы.

Рецепт 4
Соберите головки цветущих одуванчиков, разомните их и залейте водкой 1:1. Смесь

настаивайте в темном месте 12 дней. Полученным настоем смазывайте на ночь и растирайте
больное место. К утру боль должна пройти.

Рецепт 5
Если не боитесь, отхлещите себя на ночь крапивой, а утром натрите керосином.
Рецепт 6
Разотрите поясницу скипидаром, затем наложите дрожжевое тесто. Компресс держите 40—

60 минут. Повторите лечение в течение недели.
Рецепт 7
1 стакан цветков сирени настаивайте в 0,5 л водки 7—10 дней. Потом растирайте больные

места.
Рецепт 8
Полтора стакана сока редьки смешайте со стаканом чистого меда и полстаканом водки.

Добавьте 1 столовую ложку соли и хорошо перемешайте. Этой смесью растирайте больные
места. Можно также принимать по рюмочке смеси перед сном.

Все рецепты противопоказаны тем, у кого есть аллергические реакции на указанные
компоненты.

Рецепт 9
Массаж с помощью медицинских банок очень эффективен: улучшает кровообращение в

области нежных корешков спинного мозга, уменьшает отек и воспаление.
Выполняется так: болевую область на спине смазывают вазелиновым маслом или

подсолнечным, в банку вводят на 1—2 секунды стержень с зажженной ватой, смоченной в эфире
или спирте. Воздух выгорел и банку мгновенно прикладывают к телу. Затем присосавшейся
банкой делают плавные, скользящие массирующие движения вверх и вниз по длинным мышцам
спины, вдоль позвоночника и по межреберьям от позвоночника кнаружи. Вначале баночный
массаж делается там, где боль меньше, потом – где сильнее.

Длительность процедуры 5—7 минут. Чем быстрее появляются синяки, тем короче и мягче
должен быть массаж. Грубость тут неуместна.

Есть еще два вида помощи при болях в спине: питье и ванны.

Целебное питье 



Рецепт 1
1 чайную ложку травы болотного багульника заливают 2 стаканами остуженной кипяченой

воды, настаивают в закрытой посуде 8 часов, процеживают. Принимать по 0,5 стакана 4 раза в
день.

Рецепт 2
Высушенные цветки сирени обыкновенной насыпать в бутыль и залить 0,5 л водки,

настоять 8—10 суток. Принимать по 30—40 капель 2—3 раза в день.
Рецепт 3
5 г березовых почек залейте стаканом воды и кипятите на слабом огне 15 минут. Укутайте,

настоите 1—2 часа, процедите. Принимайте по четверти стакана 4 раза в день через час после
еды. Или: 1 столовую ложку сухих листьев березы залить стаканом кипятка, укутать на 6 часов,
процедить. Пить по полстакана 2—3 раза в день.

Рецепт 4
3 чайные ложки цветочных головок с трилистниками лилово-красного лугового клевера

заливают стаканом кипятка, укутывают на час, процеживают. Принимать по четверти стакана 4
раза в день за 20 минут до еды.

Рецепт 5
1 столовую ложку плодов рябины обыкновенной залить стаканом кипятка и настоять,

укутав, 4 часа. Процедить. Пить по полстакана 3—4 раза в день.
Если есть аллергия на эти травы, принимать питье не стоит.

Ванны для лечения спины 

Рецепт 1
240 г корневища аира и 250 г тимьяна залить 3 л холодной воды, довести до кипения,

настоять, процедить и влить в ванну. Температура не ниже 35—37 градусов.
Рецепт 2
1 кг дубовой и еловой коры смешайте с 5 л воды и варите 30 минут, процедите и вылейте в

ванну.
Рецепт 3
Бузина черная, душица, крапива, лопух, можжевельник, пижма, пырей, черная смородина

(листья), сосна (почки), фиалка, хвощ, хмель, чабрец – смешать все в равных количествах, взять 8
столовых ложек сбора на 2 л воды, кипятить 10 минут. Процедить, охладить, вылить в ванну.
Температура воды 37—40 градусов.

Лечим корь 

Корь – очень заразная болезнь. Ее первые симптомы появляются через 7—14 дней после
заражения. Повышается температура, начинается сухой кашель. Слезятся глаза. Через 4 дня
появляется на теле сыпь: сначала на лице и шее, потом на всем теле. Обычно во время кори
бывают жар и понос. Иногда наблюдаются жар и высокая температура. Осложнения после кори
бывают довольно тяжелыми – пневмония, бронхит, нарывы в ушах. Как помочь ребенку во время
болезни?

В начале лечения необходимо давать апельсиновый сок. Эффективно утоляет жажду
лимонный сок. Нужно разводить его в пропорции 1:5 водой и поить в течение дня.

Когда состояние улучшится, малыша надо кормить только фруктами, постепенно переводя
на сбалансированное питание.



Малышу нужны и определенные условия в комнате, где он находится: чистый воздух, окна
закрыть красной тканью. Каждое утро необходимо делать клизмы теплой кипяченой водой с
небольшим количеством сока лимона. Дважды в день – утром и вечером, класть грелку на
живот. Горло полоскать настоем шалфея. Для облегчения зуда рекомендуется ежедневно
принимать ванну с отваром отрубей с температурой воды 35 градусов.

Порошок корня солодки хорошо облегчает кашель. Надо давать по полчайной ложки этого
порошка, смешанного с равным количеством меда, несколько раз в день. И еще рецепты.

Рецепт 1
1 столовую ложку измельченных корней петрушки огородной залить 1 стаканом кипятка,

укутать на 6—8 часов, процедить. Давать пить по 1 столовой ложке 3—4 раза в день за 15—20
минут до еды.

Рецепт 2
Полезно ежедневно пить чай из плодов малины с медом.
Рецепт 3
2 столовые ложки цветков липы залить 2 стаканами горячей воды, варить в закрытой посуде

на слабом огне 30 минут, процедить. Пить перед сном небольшими глотками, подсластив
медом.

Рецепт 4
Тысячелистник – хорошее охлаждающее, потогонное и жаропонижающее средство с

вяжущими и противоспазматическими свойствами. Полезен при кори с выраженным
воспалением и высокой температурой. Готовится настой так: 1 столовую ложку сухой
измельченной травы залить стаканом кипятка, укутать на 1 час, процедить. Пить теплым
небольшими глотками 3—4 раза в день перед едой.

Рецепт 5
Это средство поможет выработать иммунитет против кори: надо принимать 0,5—1 г семян

баклажана в день в течение 3 дней.
Рецепт 6
При кори полезна ряска маленькая – плавающее на поверхности водоемов растение.

Свежую ряску дают есть, как салат – до 30 г в день. Сушеную ряску принимают в виде порошка
по 1 столовой ложке 2 раза в день, можно с медом или вареньем. Чай из ряски тоже полезен.

Ребенок, правильно вылеченный, сможет легче перенести эту болезнь.

Лечим авитаминоз 

Весной ослабляется иммунитет, нам особенно нужны витамины, но совершенно свежих
овощей из сада-огорода еще нет, синтетические витамины – лишь суррогат настоящих,
тепличные овощи сами страдают от нехватки солнца и воздуха. И тогда помогут заготовки.
Квашеная капуста занимает первое место в этом ряду: она богата витамином С. Очень полезны
цитрусовые. Отвар из апельсинов с кожурой применялся раньше как кровоостанавливающее
средство. Мандарины, помимо витаминного, имеют противогрибковое действие. Многократное
втирание мандаринового сока излечивает пораженную грибком кожу. При кашле полезен отвар
мандариновой кожуры. Чай с лимоном тоже нельзя сбрасывать со счетов. И, конечно же, травы!

Весной полезно все: отвары, настойки, экстракты из плодов шиповника, липы, малины,
земляники, алоэ, чеснока, эхинацеи (пурпурная ромашка). Вот некоторые рецепты.

Рецепт 1
3 столовые ложки листьев крапивы (свежей и сухой) и 3 столовые ложки толченых плодов

шиповника, 2 столовые ложки ягод брусники перемешайте и залейте 2 стаканами крутого



кипятка. Настаивать 3 часа, процедить. Пить утром и вечером за 30 минут до еды. Этот чай
снабжает организм всеми необходимыми витаминами и микроэлементами на 3 дня.

Рецепт 2
Чай из шиповника с изюмом: промойте изюм, мелко его порубите, залейте кипятком из

расчета 10 ягод на 100 мл воды и прокипятите 10 минут. В отвар добавьте столько же настоя
шиповника, который готовится так: 1 столовую ложку сухих плодов, перемолотых в кофемолке,
залить 2 стаканами кипятка, кипятить 5—10 минут, настаивать 2—3 часа, процедить.

Принимать по полстакана несколько раз в день. Этот чай полезен при сердечно-сосудистых
заболеваниях, так как укрепляет сердечную мышцу.

Рецепт 3
Чай из плодов шиповника и рябины: смешайте в равных частях плоды шиповника и ягоды

рябины – 2 чайные ложки смеси залейте 2 стаканами кипятка, настаивайте 1 час, процедите,
сахар по вкусу. Пейте по полстакана 3—4 раза в день.

Рецепт 4
Смешайте в равных частях плоды шиповника и черной смородины (свежей или сухой).

2 десертные ложки смеси залейте 2 стаканами кипятка, настоять 1 час. Процедите и добавьте
сахар по вкусу. Пить по полстакана 4 раза в день. Очень полезен при гриппе и инфекционных
заболеваниях.

Рецепт 5
Полстакана сухих плодов боярышника залейте в термосе 1 литром крутого кипятка.

Настаивайте 7—8 часов, процедите и пейте с сахаром после еды, можно с медом или вареньем.
Рецепт 6
Четверть стакана брусничных листьев залить в чайнике 3 стаканами холодной воды и

поставить на огонь. Листья должны хорошо прокипеть. Процедите. Получится темный
прозрачный настой, немного вяжущий на вкус. Пейте брусничный чай теплым после еды 2—3
раза в день. Хорошо помогает при подагре. Тогда надо добавить ромашки и липового цвета или
листья малины, которых необходимо по 1 столовой ложке. Пить не более 4 стаканов в день.

Рецепт 7
1 десертную ложку ромашки аптечной заварить в 1 литре крутого кипятка, настоять 15

минут, процедить, добавить сахар и сливки. Чай санирует кишечник, улучшает его
перистальтику, нормализует сон.

Рецепт 8
Чайная ложка сока алоэ 2—3 раза в день – прекрасное витаминное средство. Курс лечения

20—30 дней.
Рецепт 9
Эхинацея продается в аптеках в виде травы, но ее лучше всего принимать в виде порошка на

язык. С помощью кофемолки перемолите траву и принимайте перед едой 3 раза в день по трети
чайной ложечки, запивая водой. Есть эта трава и в виде спиртных настоек, и в гомеопатических
аптеках в виде шариков. Она входит во множество сборов против простуды.

Чистим организм 

Самый простой способ очистки организма от шлаков – выпить утром натощак стакан
минеральной воды без газов с выжатым в нее ломтиком лимона. Вечером стакан минералки
нагреть до 40 градусов, не кипятить, добавить десертную ложку зверобоя и дать настояться час.
Можно добавить ложку меда. Все это процедить и выпить мелкими глотками за час до ужина.
Курс – 10 дней. Лучше всего пить боржоми или нарзан.



Есть и другие способы.
Рецепт 1
Раз в две недели хорошо проводить тюбаж для очистки печени, желчного пузыря, выброса

шлаков. Два литра минеральной воды вылить в кастрюлю, чтобы вышел газ, добавить сок двух
лимонов, 2—3 раза в день пить большими глотками по стакану минералки, после чего лечь на
правый бок. Правую ногу подогнуть под себя так, чтобы бедро касалось живота. И 10—15 минут
медленно и глубоко дышать. Между процедурами пейте ту же минералку. Есть в этот день
нежелательно.

Рецепт 2
Хороший метод очистки печени медом: мажете область печени (правое подреберье) медом

и легкими шлепками начинаете массировать это место. Ладонь как бы приклеивается к коже и
резко отдирается. При этом могут появиться болезненные ощущения, но ради здоровой печени
стоит потерпеть. Мед становится белесым, серым – идет вышлаковка.

Рецепт 3
Точно так же надо чистить и позвоночник. Вам нужен только помощник. Пусть вам

намажут спину медом и также прохлопают ладонью тело.
Рецепт 4
На стакан слегка подогретой минеральной воды – чайная ложка меда, пара капель

яблочного уксуса, чайная ложка фенхеля (есть в аптеках), немного зверобоя. Это –
тонизирующий коктейль.

Лечим грипп, простуду, ангину 

АИР ОБЫКНОВЕННЫЙ
Во время эпидемий гриппа, простудных заболеваний небольшой кусочек аира полезно

сосать 15—20 минут, затем разжевать и съесть. Корень аира надо использовать таким способом
несколько дней за 30—60 минут до еды. Прием аира в течение 3—6 месяцев вообще избавляет
от хронических ангин. Есть и другие способы лечения аиром.

Рецепт 1
1—2 чайные ложки сухого измельченного корня аира залить 1 стаканом крутого кипятка,

укутать на 2—3 часа, процедить. Принимать по четверти стакана 3 раза в день за 30 минут до
еды. Полезен при гриппе, кашле, грудных болях, насморке, простудных заболеваниях, головных
болях, вызванных воспалением придаточных пазух.

Рецепт 2
15 г сухих корневищ аира залить 3 стаканами воды, варить в закрытой посуде на слабом

огне 15 минут, укутать на 1—2 часа, процедить. Пить слегка подслащенным по полстакана 3
раза в день за 30 минут до еды.

Рецепт 3
20 г сухих корневищ аира залить 100 мл спирта или 200 мл водки, настоять 8 дней,

периодически встряхивая бутыль. Принимать по 20—40 капель 3 раза в день до еды, запивая
водой.

Все эти средства помогают при лечении полипов носа – ими промывают слизистую и
закапывают в нос. Можно полоскать горло по несколько раз в день при ангине, ларингите.

Если ввести в нос немного порошка корневищ аира, он быстро вылечит насморк. При
тяжелом кашле во время коклюша можно давать щепотку жженого корневища аира с чайной
ложкой меда. Для маленьких детей дозу надо уменьшить.

АБРИКОС, КУРАГА, ИЗЮМ Настой



Одну столовую ложку порошка ядер абрикосов залить 1 стаканом крутого кипятка, укутать
на 1 час. Принимать в теплом виде небольшими глотками как успокаивающее средство при
кашле, коклюше, остром и хроническом бронхите, трахеите, ларингите.

Абрикосы полезно есть сырыми в виде жаждоутоляющего и жаропонижающего средства.
Абрикосовое пюре для детей, абрикосы со сливками – прекрасная целебная пища в любое время
дня.

Стакан свежего абрикосового сока с чайной ложкой меда снижает температуру, утоляет
жажду, выводит их организма вредные продукты обмена веществ.

Можно приготовить смесь: в равных частях по весу смешайте порошок ядрышек абрикосов,
грецких орехов, имбиря и меда, прокипятите на водяной бане, очистите от пены. Принимать по
20 г смеси 1 раз в день, запивая водой. Смесь снимает жар и мокроту в легких, лечит
хронический бронхит, хроническую пневмонию, простудные заболевания.

Для профилактики гриппа хороша смесь такая: 1 стакан измельченной кураги, 1 стакан
изюма без косточек, 1 стакан измельченных грецких орехов, два лимона, измельченных с
кожурой, но без косточек. Смесь заливается 1,5 стакана меда и хорошо перемешивается.
Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Полезна при простудных и
инфекционных заболеваниях как общеукрепляющее средство.

ОБЫКНОВЕННЫЙ ЯЧМЕНЬ
Еще в старых травниках писалось, что ячменная вода помогает при всех видах лихорадок,

смягчает грудь и помогает при кашле.
Действительно, отвар ячменной крупы обладает смягчающим и обволакивающим

свойствами, успокаивает сильный кашель, раздражимость слизистых оболочек внутренних
органов, оказывает общеукрепляющее и тонизирующее действие, полезен после перенесенных
тяжелых болезней.

Рецепт 1
Отвар готовится так: 1—2 столовые ложки зерен ячменя залить 1 стаканом холодной воды,

настоять 4—5 часов, затем довести до кипения, варить 10 минут, процедить. Отвар пить теплым
небольшими глотками в течение дня.

Рецепт 2
100 г зерен ячменя варить 10 минут в 4 стаканах воды, затем воду слить, залить ячмень

снова 4 стаканами воды и варить на слабом огне, пока он не полопается, процедить. Ячмень
провернуть через мясорубку, размешать в оставшейся воде, довести до кипения, процедить через
сито, добавить сахар или мед по вкусу, настоять на огне, но не кипятить, 10 минут. Выпить
перед сном теплым, небольшими глотками. Эффективнейшее средство при сильном застарелом
кашле, болях в груди, воспалении легких, туберкулезе легких, простуде.

Рецепт 3
Стакан промытых зерен ячменя залить 0,5 л холодной кипяченой воды, настоять ночь.

Утром медленно съесть, тщательно разжевывая зерна и запивая их водой, в которой настаивался
ячмень. Принимать при кашле и сильной температуре.

Рецепт 4
Смешать зерна ячменя и корень солодки (4:1). Две столовые ложки смеси залить 1,5

стакана воды, варить в закрытой посуде на слабом огне 30 минут, укутать на 1 час, процедить.
Отвар пить в течение дня теплым, небольшими глотками, Помогает при кашле, туберкулезе
легких.

Рецепт 5
Смешать в равных частях по объему зерна ячменя и изюм. 4 столовые ложки смеси залить

1,5 л воды, довести до кипения и варить до выпаривания половины объема жидкости, процедить,



добавить 1 столовую ложку меда. Принять весь отвар в течение дня за 5—6 приемов при остром
хроническом бронхите, упорном кашле, воспалении легких.

Аденома предстательной железы 

Это заболевание представляет доброкачественное опухолевидное разрастание. Есть 4
стадии заболевания: незначительные нарушения в мочеиспускании, неприятное ощущение внизу
живота, в промежности; учащенное мочеиспускание ночью, а потом и днем; помутнение мочи,
недержание мочи; затем – только хирургическое вмешательство. Для первых двух стадий есть
немало рецептов народной медицины. Пока есть время, надо вылечить себя. Мне вообще очень
не нравится любое вмешательство в тело скальпеля. Все, что есть у нас, – «вещь» необходимая,
даже аппендицит. Но... Иногда опаздываем, а все из-за нашей небрежности и невнимательности
к себе. Итак, лечим аденому.

Рецепт 1
Помогает бузина. Курс лечения – минимум неделя. Столовую ложку сухих измельченных

цветков бузины залить стаканом кипятка, настоять в закрытой посуде на водяной бане 15 минут,
охладить в течение 45 минут и процедить. Пить по трети стакана 3 раза в день до еды.

Рецепт 2
50 сухих цветков бузины залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 1 неделю,

периодически встряхивая содержимое, процедить и отжать остаток. Принимать по 30—35
капель, запивая водой, 3 раза в день до еды.

Рецепт 3
Аденома и гипертрофия предстательной железы хорошо лечится зеленым луком и

репчатым. Полезно съедать на ночь головку небольшой луковицы. Можно принимать по 1
столовой ложке сока лука, заедая медом.

Рецепт 4
Отвар из корня нарцисса. Столовую ложку сухого измельченного корня залить 1,5 стакана

кипятка, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 минут, охладить, процедить.
Принимать по четверти стакана 3—4 раза в день за 30 минут до еды.

Рецепт 5
Во время лечения помимо выбранного рецепта не забудьте добавлять в еду порошок корней

тмина. Хороший результат при задержке мочи дает чай из плодов тмина. Столовую ложку
плодов залить 1,5 стакана кипятка, варить 5—7 минут, укутать на 10 минут, процедить. И пить в
течение дня.

Рецепт 6
Столовую ложку сухих измельченных корней солодки голой залить 0,5 л воды, варить 10

минут, охладить, процедить. Пить по две трети стакана 3 раза в день до еды. Курс лечения – 3
недели, затем 2 недели – перерыв. В году надо провести 5—6 таких курсов.

Рецепт 7
Смешайте в равных частях по весу сухие листья березы, ежевики, лещины, дикорастущей

груши, яблони. 100 г смеси залейте 1 л красного сухого вина, поставьте в темное место на 1
месяц, не забывайте встряхивать содержимое. Потом процедите. Пить по 25—30 г 3 раза в день
за 30 минут до еды.

Рецепт 8
Смешайте в равных по объему частях свежеотжатый сок сельдерея и мед. Принимать по 2

столовые ложки 2—3 раза в день за 30 минут до еды.
Рецепт 9



Смешать в равных по объему частях порошок семян сельдерея и мед. Принимать по чайной
ложке 3—4 раза в день, запивая настоем из листьев березы.

Рецепт 10
Смешать в равных частях пихтовое и облепиховое масло, хорошо взболтать, смочить этой

смесью кусочек ваты, немного отжать, ввести тампон в прямую кишку и оставить до очередного
стула. Курс лечения – 25—30 процедур. Одновременно принимать по одной чайной ложке 20-
процентную настойку прополиса 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая настоем листьев
березы.

Улучшаем слух 

Нередко слуховые проходы перекрываются серными пробками, человек начинает хуже
слышать. В народной медицине для удаления серных пробок применяются пустотелые
трубочки-воронки, свернутые из льняной ткани, пропитанной растопленным воском.

Надо взять небольшой кусочек ткани, пропитать ее растопленным воском, свернуть в
трубочку-воронку так, чтобы на одном конце осталось небольшое отверстие. Удобно сделать на
спице. Когда воск станет твердым, вставьте трубочку в ухо и подожгите широкий конец.
Трубочка горит медленно, поток теплого воздуха поступает в слуховой проток, размягчая и
вытягивая серу. Когда трубочка догорит до половины, выньте ее и погасите в тарелке с водой.
Трубку надо вставлять под прямым углом, чтобы воск не капнул на ухо и не обжег. Лучше, если
эту процедуру проведет с вами кто-то. Затем то же самое со вторым ухом. Несколько сеансов
полностью восстановит слух. Этот же способ лечит одновременно и носоглотку. Особенно
хороша процедура для престарелых людей, которые жалуются на ухудшение слуха.

Для очистки слуховых проходов существуют и упражнения: сначала потрите выпуклости за
ухом – 8 раз; потом загните ушную раковину вперед – 8 раз; повращайте в ухе ватную палочку по
часовой стрелке – 8 раз; оттяните мочку вниз – 8 раз.

Лечимся дымом... 

Помимо ароматерапии существует старинный способ лечения – окуривание обычным
дымом. Главное знать, какое растение взять и от какой болезни оно помогает.

МОЖЖЕВЕЛЬНИК. Раньше у казаков был обычай: раненых бойцов класть возле костра, а в
огонь бросать ветки можжевельника. Дым костра буквально оживлял людей. От можжевелового
запаха гибнут болезнетворные микробы. Кроме этого, можжевельник прекрасно очищает воздух
от промышленных выбросов.

Запах можжевелового дыма лечит туберкулез, помогает при воспалении женских органов,
при кожных заболеваниях, болезнях почек, мочевого пузыря, при язве желудка и
двенадцатиперстной кишки.

ЛАДАН. Обладает способностью избавлять от болезнетворных бактерий. Ароматным
запахом пропитаны церкви и храмы. Очень полезно очищать свои дом и квартиры горящим
ладаном. Для этого имеются специальные ладанки, продаются в церковных лавках.

Помимо этого, ладан помогает при простудных заболеваниях, хроническом бронхите и
ларингите, трахеите, рините и ангине. Процедуры должны длиться по 10 минут 3—4 раза в день.
Легкий дымок ладана улучшает работу сердца, но лечение должно проходить не более 5 минут 2
—3 раза в день.

ГОРЬКАЯ ПОЛЫНЬ. Самая полезная полынь та, которая выросла на пригорках и
солнечных полянах. Приятный горьковатый дымок полыни улучшает работу больной печени,



поджелудочной железы при панкреатите, нормализует стул и работу желудочно-кишечного
тракта. Вдыхание полынного дыма помогает улучшить зрение.

ЭФЕДРА. Дым от эфедры помогает при бронхиальной астме. Найдите подходящую посудку
и подожгите несколько полувысушенных стебельков эфедры, пригасите их, чтобы они тлели.
Дышать этим дымом надо по несколько минут 2—3 раза в день. Для больных астмой полезно
вдыхать дым от сгорающего молочая.

ЭВКАЛИПТ. Дымок от эвкалипта помогает при простудах как антисептик, болеутоляющее
и отхаркивающее средство. Полезно дышать его дымом при болезнях горла, ангинах, ларингитах,
трахеитах и при лихорадочных состояниях.

РОЗМАРИН. Дымок от лекарственного розмарина укрепляет нервы, даже стимулирует рост
волос. При гипертонии и после инсульта хорошо использовать размельченные стебельки
розмарина и веточки лаванды вместе в соотношении 3:1. Но перенасыщать помещение дымом
растений не стоит. Он должен быть слабым.

Воспаление толстой кишки – колит 

Колит – противное заболевание, то запоры, то поносы и общее недомогание. В народной
медицине существует немало действенных рецептов лечения колита. Вот они.

Рецепт 1
При остром колите необходима чесночная настойка. Готовится так: очистите 200 г чеснока,

залейте 1 л 90-процентного спирта и выдержите в закрытой бутылке 14 дней при температуре 30
градусов. Процедите. Пейте по 15 капель за 20 минут до еды.

Рецепт 2
Заварите в стакане кипятка по 1 чайной ложке золототысячника, шалфея и аптечной

ромашки. Пить по 2 столовые ложки каждые 2 часа 8 раз в день. Через 1—3 месяца в
зависимости от самочувствия дозу можно сократить, промежутки между приемами лекарства –
увеличить.

Рецепт 3
Залейте 1 стаканом горячей воды 6 г измельченных листьев брусники, кипятите 30 минут,

процедите, долейте кипяченой воды до первоначального объема. Принимать по полстакана 2
раза в день. Свежие и сушеные ягоды являются хорошим средством от поноса.

Рецепт 4
В 1 стакане кипятка заварите 2 чайные ложки сухих измельченных листьев грецкого ореха,

собранных в июне, кипятить 2 минуты, настаивать 1 час, пить по 3 столовые ложки 3 раза в день
после еды. Залить перегородки между частями ядра из 25 орехов 100 г водки, настаивать 7 дней,
принимать по 20—40 капель 3—4 раза в день.

Рецепт 5
Залить 10 г измельченных сухих листьев лесной земляники 1 стаканом кипятка, настаивать

2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Рецепт 6
Залить 1 столовую ложку сухих измельченных листьев крапивы двудомной 1 стаканом

кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Рецепт 7
Заварить 1 столовую ложку сухих измельченных листьев подорожника 1 стаканом кипятка,

настаивать 15 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3—4 раза в день.
Рецепт 8
Залить 20 г сухих ягод черной смородины 1 стаканом кипятка, настаивать 15 минут,



процедить. Принимать по полстакана 4—5 раз в день.

При рвоте 

Способ 1
Заварить 2 столовые ложки сухих ягод малины и пить, как чай.
Способ 2
Залить 2 столовые ложки сухих измельченных листьев малины дикорастущей 1 стаканом

кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по трети стакана 3 раза в день.
Способ 3
Заварить 2 столовые ложки сухих листьев мяты перечной 1 стаканом кипятка, настаивать 2

часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 2—3 раза в день во время еды.
Способ 4
Залить 1 столовую ложку сухих семян укропа 1 стаканом кипятка, настаивать 15 минут,

процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3—6 раз в день за 15 минут до еды в холодном виде.

При метеоризме 

Способ 1
Пить по 100—150 г свежеприготовленного сока картофеля 2—3 раза в день за 30—40 минут

до еды.
Способ 2
Пить по полстакана сока квашеной капусты в день.

При поносах 

Способ 1
Залить 10 г сухих измельченных ягод вишни 1 стаканом воды, кипятить 30 минут, отжать,

процедить. Выпить в течение дня.
Способ 2
Полстакана сухих груш и 3 столовые ложки овсяной крупы отварить в 2 стаканах воды,

настаивать 1 час, процедить. Принимать по полстакана 2 раза в день.
Способ 3
При поносах у детей рекомендуется пользоваться сушеной черникой. Свежая черника

слабит. Варить компот из расчета 1 столовая ложка ягод на 2 стакана воды и пить.
Способ 4
При поносах рекомендуется пить чай из листьев и веточек ежевики.

Мучает аллергия 

Рецепт 1
Сварите вкрутую свежие куриные яйца белого цвета, снимите скорлупу, тщательно удалите

внутреннюю пленку. Затем скорлупу подсушите в темном проветриваемом помещении.
Измельчите в ступке до консистенции пудры. Ребенку до 1 года давать средство на кончике
чайной ложки, от года до двух – в 2 раза больше, в 5—7 лет – половину скорлупы, старше 14 лет
и взрослым – всю скорлупу яйца.



Перед приемом добавьте в пудру несколько капель лимонного сока, можно в воде
растворить немного лимонной кислоты. Пудру храните в стеклянной банке с плотной крышкой в
темном месте при комнатной температуре.

Рецепт 2
В 1 литр кипящей воды положить горсть зрелых стручков фасоли без горошин, прокипятить

3—5 минут, настоять в эмалированной посуде 1,5—2 часа. Пить 3—4 раза в день по стакану в
течение 2—3 дней.

Рецепт 3
Смешать по 1 чайной ложке корня лапчатки прямостоячей (калагана), порошка из сухих

лавровых листьев, цветков календулы, травы череды. Заварить 0,5 л кипятка, настоять ночь в
термосе, процедить. Добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса и столько же темного меда.
Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. После еды принимать на кончике
чайной ложки порошок из яичной скорлупы. Лечение продолжать до полного прекращения
аллергических высыпаний.

Рецепт 4
На кусочек сахара накапать 5 капель укропного или фенхельного масла. Принимать 3 раза в

день за 30 минут до еды, а после еды также 3 раза в день пить раствор хлористого кальция – 2
чайные ложки на стакан холодной кипяченой воды.

Рецепт 5
Залить 10 г измельченных сухих листьев мяты перечной полстаканом кипятка, настаивать

20—30 минут, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
Рецепт 6
3 раза в день за 30 минут до еды по 50 г сока или по 100 г ягод черноплодной рябины.
Рецепт 7
Несколько раз в день пить по 1 столовой ложке настоя ромашки аптечной, которую

приготовить так: 1 столовую ложку сухих цветков залить 1 стаканом кипятка, настоять 30
минут, процедить.

При сенной лихорадке 

Рецепт 1
На дно стакана положить 2 столовые ложки свежена-тертого лука, поставить стакан в

кастрюлю с горячей водой и накрыть воронкой из плотной бумаги. Конец воронки приложить к
носу и вдыхать испарения по 10 минут каждой ноздрей. Процедуру повторять 3—4 раза в день.

Рецепт 2
Залить 10 г сухого измельченного зверобоя 1 стаканом кипятка, настаивать в термосе 2

часа, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день до еды.

При аллергии на любую пыль 

Рецепт 1
Смешать золототысячник (5 частей), зверобой (4 части), толченый корень одуванчика (3

части), полевой хвощ (2 части), кукурузные рыльца (1 часть), измельченные в порошок плоды
шиповника (4 части). Залить 4 столовые ложки смеси 1 стаканом холодной кипяченой воды,
настоять ночь. Утром поставить на огонь и довести до кипения, снять, настоять 1 час,
процедить. Пить по трети стакана 3 раза в месяц в течение полугода.

Рецепт 2



Залить 100 г углей от костра или активированного угля 0,5 л молока, варить на слабом огне
15 минут, настоять ночь. Пить по полстакана через каждые 30 минут.

При крапивнице, аллергических дерматитах и кожном зуде 

Рецепт 1
Залить 1 столовую ложку сухой измельченной крапивы стаканом кипятка, нагреть до

кипения, настоять 1 час, процедить. Принимать по четверти стакана 4 раза в день.
Рецепт 2
Залить 40 г измельченной мелиссы лекарственной стаканом 70-процентного спирта,

настаивать 7 дней, процедить. Использовать для протирания кожи.
Рецепт 3
Залить 20 г свежей мяты перечной полстаканом 70-процентного спирта, настаивать

неделю. Использовать для смазывания кожи.
Рецепт 4
Залить 10 г сухой измельченной мяты полстаканом кипятка, настаивать 20—30 минут,

процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Перец красный и черный 

Черный перец оказывает стимулирующее, отхаркивающее и жаропонижающее действие.
Рецепт 1
Смесь 1:1 порошка перца и меда – сильное отхаркивающее, очищающее от слизи органы

дыхания средство. Принимать по 1 чайной ложке 3—4 раза в день, запивая водой.
Рецепт 2
Свежее (домашнее) сливочное масло нагревать на среднем огне в течение примерно 15

минут. Масло растопится и закипит. Пену не убирайте. Уменьшите огонь. Масло станет
золотисто-желтым. Если брызнуть на масло 1—2 капли воды, оно будет потрескивать – значит
готово. Остудите слегка, процедите через марлю в посуду. Храните при комнатной температуре.

10 г измельченного в пудру черного перца смешайте со 100 г масла до однородного
состояния на кипящей водяной бане. Теплую смесь надо принимать через нос для уменьшения
застойных явлений в придаточных пазухах, для облегчения головных болей.

Рецепт 3
Из черного перца готовят мазь, полезную при лечении воспаления легких. Смешайте в

частях по весу порошки поваренной соли – 3, перца черного – 4, киндзы (кориандра) – 4. Смесь
смачивать горячей водой, но не кипятком, этой кашицей смазывать болевые места в области
спины, утеплить и лечь в постель. Втирания делать несколько раз в сутки.

Рецепт 4
Полоскания отваром из черного перца полезны при ангине и ларингите. Отвар готовится

так: 1 чайную ложку зерен перца залить 1 стаканом кипятка, варить на слабом огне 5 минут,
укутать на 1 час, процедить. Принимать теплым небольшими глотками по трети стакана 3 раза в
день за 30 минут до еды при кашле.

Рецепт 5
Эфирное масло черного перца (аптечный препарат) принимают по 3—4 капли с кофейной

ложечкой меда 3 раза в день при гриппе, простуде и инфекционных заболеваниях органов
дыхания, сенной лихорадке.



Красный перец оказывает потогонное, отхаркивающее, стимулирующее, улучшающее обмен
веществ действие. Его настой или порошок в малых дозах принимают внутрь при хронических
простудных заболеваниях, плохой циркуляции крови, закупорках пазух.

Красный перец противопоказан при гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки,
энтерите, воспалительных состояниях желудочно-кишечного тракта. Употреблять красный
перец надо осмотрительно, тогда он отлично усилит действия многих лекарственных трав.

Рецепт 1
Как потогонное средство красный перец добавляют в жидкие блюда, потом ложатся и

укрываются теплым одеялом. Такое лечение назначается при лихорадках, утомлении, при
тяжелой физической нагрузке.

Рецепт 2
При простудных заболеваниях хорошо растирать грудь и лопатки перцовой растиркой: 1

чайная ложка порошка красного перца смешивается с 4 столовыми ложками растительного
масла или гусиного жира.

Рецепт 3
Половину чайной ложки красного перца смешать с 2 чайными ложками меда и половиной

чайной ложки порошка имбиря. Это помогает при начальной стадии гриппа.
Рецепт 4
Кусочки перцового пластыря на ночь наклеивайте на лоб горизонтально и на переносицу,

захватив гайморовы пазухи (под глазницами). Не бойтесь, утром следов от пластыря не будет!

Лечим бронхит 

В народной медицине существует немало прекрасных средств, исключающих такие дорогие
лекарства.

Способ 1
Всем известный, просто напоминаю еще раз: вдыхайте пар от вареного, немного

подсоленного картофеля. А картофельное пюре с большим количеством горячего молока
снимает бронхоспазмы.

Способ 2
Ставьте на грудную клетку банки, горчичники на икры ног, прикладывайте грелку к

ступням.
Способ 3
Еловую смолу и желтый воск в пропорции 1:1 растопите и остудите. Кладите на

раскаленные угли и дышите полученным паром.
Способ 4
Пейте теплый свежий капустный сок с сахаром при кашле по полстакана 3 раза в день.

Отличное отхаркивающее средство.
Способ 5
Очистить 2 луковицы средней величины, мелко нарезать, отварить в стакане молока,

настоять 4 часа. Принимать по 1 столовой ложке через 2—3 часа.
Способ 6
Каждый день включать в рацион сок или сырую мякоть тыквы. Тыквенная каша снижает

температуру при бронхите.
Способ 7
Сок хрена смешать с водой в пропорции 1:2, принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

Способ 8



Репчатый лук заварить, как чай, и пить горячим при высокой температуре.
Способ 9
2 столовые ложки сухих плодов малины, 2 столовые ложки листьев мать-и-мачехи, 1

столовую ложку измельченной травы душицы смешать. 1 столовую ложку сбора заварить в
стакане кипятка, кипятить 10 минут, процедить, добавить 1 столовую ложку меда и принимать в
теплом виде днем и перед сном.

Способ 10
500 г сока натертой черной редьки смешать с 400 г меда. Пить по 2 столовые ложки

вечером перед сном.
Способ 11
Пить горячее молоко с медом, содой или пополам с минеральной водой.
Способ 12
Детям: 2 чайные ложки меда растворить в половине стакана теплой воды. Принимать перед

сном.
Способ 13
1 столовую ложку листьев мать-и-мачехи заварить, как чай, остудить, процедить, добавить

1 столовую ложку меда. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день.
Способ 14
Принимать отвар мандариновых корок по 3 столовые ложки 3 раза в день.
Способ 15
500 г очищенного и измельченного репчатого лука, 50 г меда и 40 г сахарного песка варить

в 1 л воды на слабом огне 3 часа. Остудить, слить в банку и плотно закрыть. Принимать по 2
столовые ложки 3 раза в день.

Способ 16
1 головку чеснока и 10 мелко нарезанных луковиц варить в молоке до размягчения,

добавить 1 чайную ложку сока мяты и 1 столовую ложку меда. Принимать 2—3 дня каждый час
по столовой ложке. Каждый день следует готовить свежий отвар.

3 раза в день класть в рот зубчик чеснока с чайной ложкой цветочного меда и тщательно
разжевывать.

Способ 17
Цветки липы и плоды малины в пропорции 1:1 измельчить. 1 столовую ложку смеси

заварить стаканом кипятка, настаивать 30—40 минут, процедить. Принимать с 1 столовой
ложкой липового меда в теплом виде на ночь.

Способ 18
В стакан с теплой водой или молоком положить 1 столовую ложку липового меда, хорошо

перемешать и пить 3 раза в день. Можно добавить 1 чайную ложку сливочного масла.
Короче, что у кого есть под рукой, то и принимайте. На здоровье!

Головная боль 

Как разновидностей головной боли – великое множество, так и средств для избавления от
нее. Напоминаю только, что головную боль терпеть НЕЛЬЗЯ!

Рецепт 1
Смочить тряпочку соком свеклы или лука, вставить тампон в ухо и держать там, пока боль

не пройдет. Рецепт 2
Сделайте компресс на лоб: мелко накрошить огурцы (свежие или соленые), размешать их с

размокшим ржаным или пшеничным хлебом, кислым молоком и глиной. Смесь наложить на лоб



на 10 минут перед сном.
Рецепт 3
На ночь под подушку кладите 2—3 плода каштана, который имеет способность вытягивать

боль. Если каштан лопнет или сморщится, боль вошла в него. Замените новым каштаном.
Рецепт 4
Стакан льна заварить 3 л кипятка, держать на водяной бане 2 часа. Остудить, принимать

теплым в течение дня 2—3 раза. Пить отвар 2 недели.
Рецепт 5
При головной боли пить сок алоэ – 30 капель на полстакана воды.

Лечимся салом 

Картошечка с сальцем – вкуснятина! Но и о лечебных свойствах свиного сала забывать не
стоит. Оно используется в основном как наружное средство, действуя порой гораздо лучше, чем
патентованные мази.

При болях в суставах на ночь смазывают больные места топленым свиным салом, сверху –
компрессная бумага и теплый платок. Можно использовать старое свиное сало, пропущенное
через мясорубку с добавлением небольшого количества меда.

При нарушении подвижности сустава после травмы 100 г свиного жира смешивают с 1
столовой ложкой поваренной соли и втирают в область сустава. Потом место укутывают.

При варикозном расширении вен на болезненные узлы прикладываются ломтики свежего
несоленого сала и закрепляются повязкой. Такую же процедуру делают при мастите, только к
воспаленному месту привязывают старое сало. Повязки периодически надо менять.

При геморрое надо растолочь старое сало с небольшим количеством лука и ввести его в
прямую кишку. Процедуру проводите регулярно на ночь до облегчения состояния.

При мокнущей экземе 2 столовые ложки вытопленного несоленого свиного жира
подогрейте и смешайте с 2 белками куриных яиц, 100 г паслена и 1 литром сока из чистотела.
Смесь перемешайте, 2—3 дня настоите, смазывайте больные места.

Для заживления плохо затягивающихся ран применяется мазь, приготовленная из свиного
жира, пчелиного воска и еловой смолы. Составные части взять в равном количестве, положить в
посуду и варить, помешивая, на слабом огне 5—10 минут. Готовая мазь разливается в горячем
виде в баночки с широким горлом и наносится на рану под повязку.

При зубной боли очистите небольшой ломтик сала без кожи от соли и приложите к
больному зубу между десной и щекой. Через 15—20 минут боль утихнет, сало можно вынуть.

Для удаления бородавок смешайте топленое свиное сало с толченым чесноком в пропорции
2:1, смесь наложите на бородавку и закрепите повязку. Меняйте повязку раз в сутки.

При боли пяточной шпоры используется старое свиное сало. Его закрепляют на больном
месте с помощью старого носка, сверху надевают полиэтиленовый пакет и еще один носок.

При треснувшей коже на пятках сначала удалите ороговевший слой кожи, распарив ноги в
горячей воде и обработав пятки пемзой. Потом приложите ломтики старого сала, очищенного от
соли. Повторять несколько дней подряд.

Язык – целитель 

На поверхности языка находится много рефлексогенных зон, которые связаны практически
со всем организмом. Поэтому через язык можно полечиться.

Рецепт 1



Чтобы быстро унять кашель, подержите на языке немного меда со сливочным маслом.
Рецепт 2
При высоком артериальном давлении надо положить на язык что-нибудь сладкое – леденец,

кусочек сахара, предварительно обмакнув их в мед или в сгущенное молоко. Сладкая терапия
проводится 5—7 минут. Могут помочь также варенье или халва. Главное – не глотать сразу, а
смаковать во рту.

Рецепт 3
При пониженном артериальном давлении нужно что-нибудь кисленькое: подержать во рту

разбавленный лимонный сок или кусочек лимона.
Рецепт 4
Чтобы унять разгулявшиеся нервы, снять раздражение, надо набрать в рот мятный чай и

подержать его несколько минут.

Лечит лавровый лист 

Лист благородного лавра годится не только в суп, он обладает многими магическими и
целебными свойствами. Обладает сильной энергетикой, подпитывает человека положительной
энергией, вбирает в себя негатив, добавляет комфорта и уюта в дом, бережет дом от разорения и
пожара, злых чар, ненужных гостей. Когда-то я писала, что хорошо лавровый листок приколоть к
двери, а можно просто положить в разных местах квартиры в укромные уголки. Но есть и другие
способы использования лавра.

Окуривание помещений 

Способ 1
Проветрите комнату и на несгораемой посудине (допустим, металлической пепельнице)

зажгите веточки или листья лавра на 5—10 минут. Пряный аромат прекрасно стимулирует
умственную деятельность и творческий процесс.

Способ 2
В проветренной комнате 10—15 минут сжигайте листья лавра, затем лягте и расслабьтесь

на 20 минут. Это поможет устранить мрачные мысли. Такое окуривание можно проводить раз в
неделю.

Способ 3
Окуривание лавром помещений обладает и антивирусным действием. Подожгите столько

листьев, чтобы дым заполнил все помещение, а сами выйдите, дверь закройте. Через 10 минут
хорошо проветрите комнату, а пепел смойте под проточной водой, держа посуду от себя. Вместе
с пеплом смывается весь негатив.

Для наружного применения 

Рецепт 1
3 столовые ложки измельченного листа лавра залейте 200 г водки, настаивайте 5—6 дней.

Настоем протирают кожу лица 2—3 раза в неделю – снимает угревую сыпь, пигментные пятна,
предотвращает появление прыщей.

НИКОГДА ТАКОЙ НАСТОЙ НЕ ПРИНИМАЮТ ВОВНУТРЬ – ВЫЗОВЕТ СИЛЬНЕЙШЕЕ
ОТРАВЛЕНИЕ С ТЯЖЕЛЫМИ ПОСЛЕДСТВИЯМИ!!!



Рецепт 2
При суставных болях, ревматизме и при ушибах делают масляный компресс на 20—25

минут или втирают лавровое масло в больное место 1 раз в день. Масло снимает боль и
согревает.

Способ приготовления: 200 г подсолнечного масла, 4 столовые ложки хорошо
измельченного листа лавра закрыть в банке на неделю, поставить в темное теплое место. Затем
процедить, хранить в прохладном месте.

Рецепт 3
Измельчите лист лавра в порошок. Применяется в виде компресса в качестве

антисептического средства при кожных болезнях, сыпях, экземах. Разведите порошок кипяченой
водой до густой массы, разложите ровным слоем на компрессной бумаге и положите на больное
место на 30—40 минут, замотайте повязкой. Сняв компресс, больное место не обмывайте.
Применять компрессы при необходимости.

Рецепт 4
При стоматитах и воспалении десен полощите рот 2 раза в день 1 стаканом теплого отвара

листа лавра. Отвар готовится так: 1 столовую ложку измельченного листа залейте 2,5 стакана
воды, прокипятите 10—15 минут. Хранится настой один день.

Рецепт 5
Для удаления плохого запаха изо рта следует полоскать рот охлажденным отваром листа – 3

раза в день по полстакана. Отвар готовится так: 1 столовая ложка листа (без горки) заливается 3
стаканами воды, кипятится 10 минут. Хранится тоже только в течение дня.

Для внутреннего применения 

Рецепт 1
Приготовьте отвар: 0,5 столовой ложки измельченного листа лавра на 2 стакана воды,

прокипятите 5 минут, остудите. Теплый отвар принимают внутрь по 1 столовой ложке утром и
вечером при бронхитах и как отхаркивающее средство.

Рецепт 2
При инфекционных болезнях, сильных простудах, ангине, гриппе можно пить нежирные

мясные или рыбные бульоны с добавлением лаврового листа. На 100 г мяса или рыбы по
окончании варки положите 2 средних листа лавра и прокипятите бульон еще 2 минуты. Такие
бульоны помогают восстановить силы, а лавр уничтожает вирус в организме.

Рецепт 3
Лавр помогает при повышенной нервозности и возбудимости.
Положите его веточки у изголовья постели, пусть они там лежат постоянно. Незаметно

аромат лавра будет снимать стресс. Если добавить веточку под кровать, то она избавит от
кошмаров и дурных снов.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОВЕРЬТЕ СВОЮ ПЕРЕНОСИМОСТЬ НА АРОМАТ ЛАВРА!
Рецепт 4
Если вы оказались в местах, где растет лавровое дерево, не упустите счастливую

возможность посидеть под его кроной. Вы ощутите, что беспокойство и волнения покинули вас,
душевное спокойствие восстановится, появится приятное, расслабляющее душу и тело
состояние. Обязательно купите домой несколько ветвей лавра. Дома они тоже помогут вам
избежать депрессии, уберут тоску, нормализуют ваше биополе. Надо просто подержать веточку
лавра в руке, сосредоточив на ней свой взгляд, на несколько минут просто расслабиться и
отвлечься от окружающего мира.



Боремся с запором 

Об этой болезни как-то не принято говорить, да и обсуждать ее в кругу друзей неловко,
другое дело – головные боли или сердце. Это даже когда-то было престижно (честное слово!):
ах, у меня такая мигрень! А невдомек человеку, что косвенно он признавался, что в голове его
гуляют бессвязные мысли и он никак не может что-то решить для себя окончательно.

Одна моя приятельница неимоверно страдала от запоров. Я узнала об этом как-то случайно.
Что она только не пила! Перечислить невозможно, сколько рецептов она использовала. А ведь
без толку! И знаете – почему? Потому что так и не ушла главная причина запора – нежелание
расстаться с устаревшими мыслями, увязание в прошлом, язвительность. Помню, она как-то
сказала мне, что готова съесть даже говно, если оно поможет. Я никогда не знала, что такое
запор, поэтому меня аж передернуло, но подруга вовсе не шутила, до того порой у нее распирало
желудок, что она лезла на стенку от боли. И сейчас она «живет» только с клизмой. А могло бы
быть иначе...

А врачи говорят, что запор – следствие малоподвижного образа жизни (знали бы вы, как
много я сижу!), пища с низким содержанием пищевых волокон, эмоциональный стресс, болезни
желудочно-кишечного тракта, иногда – отравление свинцом или ртутью на производстве,
никотин у курильщиков. Еще климакс, эндокринные заболевания: щитовидка, сахарный диабет.

Многие проблемы можно решить за счет продуктов питания: кислого молока, фруктовых
соков, минеральной воды, черного хлеба, гречневой и ячневой крупы, белого вина. Полезен хлеб
с отрубями или отвары из отрубей.

Многие, разумеется, пользуются всевозможными слабительными лекарствами: лист сенны,
сенаде, сенадексин, тисасен, кубики «Регулакс», кора крушины, корень ревеня, касторовое
масло, бисакодил, изафенин, изаман, глауберова соль, соль карловарская, ламинарит, видекс,
сплат, вазелиновое, миндальное, подсолнечное и оливковое масла, травяные сборы из плодов
фенхеля, тмина, укропная вода. Но все-таки подумайте прежде всего об истинных причинах
заболевания.

Есть немало испытанных рецептов для облегчения запоров, вот они.
Рецепт 1
Нужен травяной сбор: листья мяты перечной – 2 части, плоды укропа огородного – 1 часть,

корень валерианы – 2 части; 1 столовую ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаивают
до полного остывания. Пьют по полстакана в теплом виде утром и вечером.

Рецепт 2
Вазелиновое, подсолнечное, миндальное или оливковое масло принимают по 1 столовой

ложке 3—4 раза в день перед едой. Масла можно применять и в виде клизм.
В любом случае все аптечные средства имеют свои рекомендации, которые даются при их

покупке. Главное – найти свое средство и не впадать в крайности. Найдите для себя самое
действенное лекарство и пользуйтесь им.

Рак 

Рак – одно из самых тяжелых кармических заболеваний. Причины его таковы: обманы,
обиды, осуждение людей, ревность, зависть, дурные поступки... Сосуд кармы переполняется и...
Последствия бывают порой необратимыми.

Только чистые мысли, прощение, любовь и чистые поступки могут помочь при такой
болезни. Отбросьте агрессию и гнев, злость и жадность, зависть и ревность, проанализируйте



свои мысли и поступки, простите себя и других, сделайте правильные выводы. И тогда болезнь
отступит, несмотря на свой страшный диагноз. Я знаю такие случаи исцеления. И это – не чудо.
Это просто выход на правильный путь. А помогут вам в этом еще и несколько рецептов.

Рецепт 1
Арбузный мед полезен для онкологических больных, так как богат фруктозой и глюкозой,

макро– и микроэлементами. Готовится мед только из сладких и спелых арбузов. Измельчите
мякоть арбуза, протрите через два слоя марли и поставьте на медленный огонь для выпаривания.
Когда объем сока уменьшится в 5—6 раз, проверьте сироп на готовность. Если капля сиропа не
растекается на тыльной стороне ладони, значит мед готов. Принимать его нужно по 2—3
столовые ложки 4—6 раз в день за 20 минут до еды. Хранить можно в холодильнике.

Рецепт 2
Аконит – ядовитое растение, используемое при лечении всех видов онкологии. Сделайте

настойку: 10 г измельченных корней залить 1 л водки или 60-градусного спирта, поставить в
теплое место на 3 дня и периодически встряхивать. Затем процедить через марлю. Принимать
по 2—3 капли, запивая водой, 3 раза в день до еды.

Рецепт 3
Бадан – обладает вяжущими, кровоостанавливающими, антимикробными, мочегонными,

противовоспалительными свойствами при онкологии. 200 г корней залить 1 л водки, настоять 2
недели, процедить и принимать по чайной ложке 3 раза в день до еды, запивая водой. Или
другой рецепт: 50 г корней залить 1 л кипяченой воды, настоять 8—10 часов, процедить и
принимать по 2—3 столовые ложки 4—5 раз в день до еды.

Баданом можно натирать больные места.
Рецепт 4
Эхиноцея – обладает бактериостатическим действием. Повышает защитные силы

организма, улучшает состав крови, повышая гемоглобин, иммунитет, помогает при лечении рака
крови.

Надо принимать сборы травы, так как они действуют сильнее, дополняя друг друга.
Возьмите 2 части лабазника вязолистного (трава), 2 части пиона уклоняющегося (корень), 2

части татарника колючего, 1 часть чистотела (трава), 1 часть подорожника большого (трава), 3
части сабельника болотного (трава) и 3 части осины (кора). 2 столовые ложки сбора залить 2
стаканами крутого кипятка и подержать на водяной бане 20—30 минут, настаивать полчаса.
Процедить и пить по четверти стакана 4—5 раз в день за 30 минут до еды.

Рак будет побежден, если нет рецидива болезни. Есть для этого несколько спасительных
рецептов.

Рецепт 1
Болиголов показан при доброкачественных и злокачественных новообразованиях, опухолях

матки, мастопатии, аденоме предстательной железы, полипах мочевого пузыря, желудка,
кишечника, носоглотки, гортани. Берется аптечное средство. Принимается по схеме от 1 до 40
капель, затем обратный счет: от 40 до 1 капли. Растение опасно для детей. Болиголов также
снижает давление, помогает при запорах, при суставном ревматизме, подагре, ушибах, роже,
красной волчанке, варикозе, тромбофлебите.

Рецепт 2
Имбирный компресс стимулирует кровообращение, помогает рассосать застойные

токсические образования, кисты и опухоли.
Делается так: положить натертый имбирь в марлю или хлопковый мешочек, выжать сок в

емкость с горячей водой, чуть ниже температуры кипения. Окунуть полотенце в имбирную воду,
выжать и приложить к больному месту. Подержать 20 минут, а потом наложить пластырь из



картофеля. Пластырь из картофеля аккумулирует застойное токсическое вещество и вытягивает
его из организма. Имбирный компресс – это подготовка к картофельному пластырю.

Рецепт 3
Пластырь из картофеля готовится так: очищенный картофель натереть на терке, смешать с

пятью процентами свежего натертого имбиря, разложить эту смесь на куске ткани толщиной в
сантиметр и приложить к коже. Менять каждые 4 часа.

Рецепт 4
При лечении наружных форм рака применяется такая примочка: 100 г болиголова, 50 г

канифоли, 50 г меда и 50 г сливочного масла. Все тщательно перемешивается, варится 10—15
минут, остужается и прикладывается к ранам утром и вечером на 2 часа. Мазь прекрасно
действует при злокачественных опухолях.

Рецепт 5
Сделайте пластырь из гречихи, которая вытягивает застойную жидкость из опухолей:

смешайте гречишную муку с горячей водой, чтобы получилось тугое тесто. Разложите тесто
слоем в 1 см по больному месту, привяжите бинтом.

Рецепт 6
Этот способ для всех видов онкологических заболеваний: гриб чага – 250 г, мед – 250 г, сок

алоэ – 250 г, калина (ягоды) – 2 стакана.
Чагу положить в кастрюлю, залить 2 л холодной воды на 20—25 минут, потом размоченную

чагу натереть на терке и высыпать в кастрюлю с водой, в которой она замачивалась. Варить 1
час, не доводя до кипения, остудить и процедить. Калину залить 1 л холодной воды, настоять 5
часов, подержать 1 час на водяной бане, процедить и соединить с чагой. Добавить мед, сок алоэ
и долить кипяченой воды до объема, равного 4 л общей смеси. Этот состав закрыть крышкой и
поставить в темное место на 5—6 дней. Начнет пузыриться – можно принимать по 3 столовые
ложки 5—6 раз в день за 30 минут до еды.

Рецепт 7
Этот способ можно применять только посоветовавшись со своим врачом и под его

наблюдением.
Стеклянную банку плотно набейте серыми мухоморами, залейте спиртом или водкой. В

темном месте смесь стоит 1 месяц, потом 2 недели на свету. Грибы отжать, а жидкость
тщательно процедить через несколько слоев марли. Принимать по 1 капле на пол-ложки воды,
на второй день – 2 капли, и так до 10 капель. Затем – обратный счет.

В гомеопатии применяют внутрь препараты из туи, которые помогают рассасывать
новообразования на коже, слизистых оболочках, железах и внутренних органах.

При бородавках и других полипоматозных новообразованиях одновременно с приемом туи
внутрь ею же смазывают больные места.

Знаете, очень трудно закончить одну главу и начать следующую. Но вы, как и я, наверное,
устали от множества болезней, которые надо вылечить. А поскольку книга посвящена
исключительно этому, то – что делать? Придется читать вам дальше, а мне – писать.



Врачуют деревья 

О том, что деревья имеют свою мощную энергетику, знают многие. Есть гороскоп друидов,
где каждый из нас – какое-то дерево. Но мы сейчас поговорим не о гороскопе, а о том, как
можно подлечиться от деревьев, которые растут рядом с нами.

Самым сильным донором для человека является дуб, затем хвойные деревья, среди которых
сосна – на первом месте, затем – акация, клен, береза и рябина.

Каждое из этих деревьев обладает собственной уникальной энергией, как бы своим
уникальным направлением.

ДУБ. С древности это дерево считалось символом мудрости и ясности мыслей. Чтобы
обрести их, надо постоять в дубраве хоть несколько минут, подышать этим живительным
воздухом, в голове прояснится и будет найдено разумное решение самых запутанных проблем.

СОСНА. Энергия сосны – плотная, даже тяжелая. Она как бы нагружает нас. Потому гулять
по сосновому бору долго не стоит, особенно для тех, у кого болит голова и сердце.

АКАЦИЯ. Акация и ее живительная энергия полезна особенно женщинам. Она придает
бодрость, свежесть, легкость. Благотворно влияет на организм.

КЛЕН. Он тоже энергетически мощный. Особенно хорошо бродить по аллее кленов или
вдоль этих деревьев. Помните аллею в фильме С. Бондарчука «Война и мир»?

БЕРЕЗА. Многие считают, что береза подходит всем, но это не так. Только тот, кто
искренне любит это дерево, получит от него энергетический заряд.

РЯБИНА. По энергетике она похожа на акацию, но немного слабее.
Что важно знать, когда вы будете подпитываться энергией от деревьев.
Лучше питает энергией отдельно стоящее дерево, нежели растущее в группе других. Но это

правило не касается клена.
Чувствительные люди могут сами проверить энергетику дерева и его мощь. С расстояния в

полтора метра выставьте вперед ладонь и медленно приближайтесь к дереву. Ладонь может
ощущать какую-то плотность и тепло от покалывания. Значит, дерево обладает большим
энергетическим потенциалом.

Правильно берут энергию у дерева так: надо встать к дереву на расстоянии 50 см и
мысленно обратиться к нему с просьбой помочь вам, подпитать энергетически. Закройте глаза,
расслабьтесь, по вашему телу пойдет теплая волна, ни о чем не думайте, дышите ритмично.
Постарайтесь представить себе саму энергию, которая идет к солнечному сплетению,
представьте ее цвет: серебристый, голубой или фиолетовый. Не стоит стоять больше 5 минут,
чтобы не было перекачки энергии. И до сна должно быть 2—3 часа, а то обеспечите себе
бессонницу.

Самое эффективное время для подпитки энергией у деревьев – весна и лето. Осенью и
зимой им и самим несладко.

Есть и деревья, которые могут не дать, а забрать негативную энергию. Это – осина, каштан,
тополь, ива. Подходя к ним, вы можете ощутить не тепло, а прохладу. Попросите их забрать у вас
негатив. Они помогут.

Лечит береза 

Сначала сделайте палочки из березы – 25 штук. Гладкие, ровные, небольшие – 5 см в длину
(не более), немного заостренные на концах (как карандаши).

Затем соблюдаете недельный пост: совсем не едите мясо, рыбу, яйца, шоколад, не пьете



кофе и спиртное. Курить тоже запрещается. Ради здоровья можно пойти на такие «жертвы».
Вообще, кто сказал, что здоровье дешево?..

Всю неделю утром и вечером читайте молитвы «Отче наш» и «Живый в помощи» (псалом
90). Затем приступаете к целительству.

Над палочками тоже читается «Отче наш», затем молитва:

«Господи Иисусе Христе, Сыне Единородный Безначального Твоего Отца! Ты
реки еси пречистыми усты Твоими: яко без Мене не можете творити ничтоже.
Господи мой, Господи, верю объем в души моей и сердце Тобою реченная, припадаю
Твоей благости: помози ми грешному, сие дело, мною начинаемо, о Тебе Самем
совершите, во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь».

Это – основной заговор на палочки. Но в лечении используются и другие заговоры и
обряды, после которых надо всегда читать «Отче наш» и эту молитву: «Исполнение всех благих
Ты еси, Христе мой, исполни радости и веселия душу мою и спаси мя яко един многомилостив».

Палочки лечат 

Сколиозы, артриты, спинномозговые дисфункции
Три палочки кладите веером на больное место и тихо говорите:

«Палочка-угодница, спаси и сохрани раба Божьего (имя)».

Смотрите, как ведут себя палочки: складываются веером – болезнь уходит, раскрываются
шире – надо читать заговор еще раз. Иногда обряд надо повторять несколько раз.

Поражение желчного и почечного каналов, мочеполовой системы
Выложите три палочки на ладонь руки треугольником, ладонь прижмите тыльной стороной

к больному месту, три раза скажите:

«Палочка-угодница, сбереги раба Божьего (имя) от злого колючего супостата,
рока злого, отпусти его по миру лихого, свободного, чистого».

Чтобы палочки не скатились, придерживайте их другой рукой.
Боль в шее и плече
Выложите палочки на вытянутой руке от плеча до ладони в прямую линию друг за другом

(количество определяется длиной руки) и скажите:

«Палочка-угодница! Забери мои боли в плечах и шее, унеси в синее море, быстры
реки. Сотвори добро для меня земное. Отвори врата рая и закрой их перед
супостателем».

Гнойники, язвы, опухоли
Палочки положите на воспаленное место, накройте рукой и, закрыв глаза, читайте «Отче

наш». Палочки впитают боль, подержите их над открытым огнем. Повторите обряд три раза.
Саркома
Возьмите 6 палочек, проговорите основной заговор 3 раза и положите рядком на

пораженное место палочки на 3 часа, при этом приговаривая:



«Стану я ветер (имя больного), пойду, перекрестясь, из двери в дверь, из ворот в
ворота. Умоюсь я не водою, а утренней росою, утрусь тонким белым полотенцем.
Опояшусь светлым месяцем, обволокусь красным солнышком и пойду я под восточную
сторону, на окиян-море. На том окияне стоит бел Алатырь-камень, под тем камнем
лежит щука, белая рыба. У нее зубы железные, крылья медные, спина золотая, хвост
серебряный. Пойду я к ней поближе, поклонюсь пониже. Ой, ты щука, белая рыба, не
пожирай меня, не пожирай, а жри и пожирай с раба Божьего (имя) разные кольца и
опухоли. Тогда щука, белая рыба, она жрет и пожирает, под бел Алатырь-камень
пускает все скорби и болезни. Аминь. Аминь. Аминь».

Делать на убывающую луну 7 дней, потом палочки закопать.
Стенокардия
Возьмите 12 палочек и прочтите над ними «Отче наш» 1 раз и 3 раза основной заговор.

Потом положите на груди в 2 ряда и проговорите заговор:

«Не дави сердце, не дави грудь раба новорожденного (имя), покрещенного. И иди
на жабу, на трясунью, на ее корни, на ее. Зачало как жаба подохнет, так жаба с раба
(имя) не сохнет. Аминь».

Палочки держать 4 часа.
Ангина
Заговорите 3 палочки молитвой «Отче наш» 1 раз и 3 раза заговором:

«Раз береза, два береза, три береза, четыре береза, пять береза, шесть береза, семь
береза, восемь береза, девять береза с сучьями, с листьями раба (имя) проглотит. Во
имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Лечь на спину, палочки привязать на область горла и держать 2 часа.
Боли в спине
Заговорите 12 палочек, прочитав 1 раз «Отче наш» и 3 раза заговор:

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Аминь. Аминь. Батюшка булатный
топор, разними мои боли, скорби внутренние, костные боли, скорби внутренние,
костные, жиловые, мозговые, как у булатного топора ничего не болит, нигде не щемит,
так и у раба Божьего (имя), чтобы нигде не болело».

Палочки положите рядком на больное место и держите 2 часа.
Головная боль
Ложитесь на кровать поудобнее, заговорите 4 палочки и положите их на лоб. Сначала

читайте молитву «Отче наш» 1 раз и 3 раза этот заговор:

«В голове буйной не боли, кость. В голове кости не быть боли, в мозгах – хвори.
Больной крови не стучать, висков не ломать, рабе (имя) не страдать. Как светлое
воскресенье есть, было и будет, так и здоровье буйной голове рабе (имя) будет во веки
веков. Аминь».

Палочки держать 2,5 часа.
От разлития желчи



Лягте на спину, 6 палочек в ряд поместите на область желчного пузыря и читайте заговор:

«Тело мое, тело так бы не болело, встань на место, каждая жилочка, каждая
кровиночка, что снаружи и внутри, не боли. Печень черная, кровь алая, сердце резвое,
как мать народила, а Богородица обновила. Аминь».

Держать палочки 2 часа. После лечения этот же заговор начитайте на воду и пейте воду
понемногу целый день.

Защита от порчи
Этот обряд делает защиту от порчи, очищает полевую структуру человека. 10 палочек

положите на обоих плечах, зажгите свечу и 3 раза плюньте через левое плечо. Мысленно
возьмите со свечи огонь и ударьте им о землю, при этом скажите:

«Очищенье-оберег! Лучше я буду старицей, чем угодницей супостателю –
угоднику алчному. Завоевателю людскому. Проберусь я на быстру речку, да на
камушек, буйной своей головушкой окунусь в быстру реку. Соберу там огоньки-то со
дна, разложу их на подоконнике у зеркала, посмотрю в него, личиком светлым стану,
красавицей писаной стану, красивой и доброй. Новой обновой похвалюсь
подруженькам верным. Супостателю крест поставлю, извлеку его яд на коже своей и
предстану перед ним чистой и верной в вере своей Господу Богу моему. Слава Господи
Иисусе на небеси. Аминь».

Лечит сосна 

Отвар сосновых почек обладает многочисленными целительными свойствами:
противомикробным, кровоочистительным, отхаркивающим, дезинфицирующим,
противовоспалительным. Его принимают при бронхите, простуде, туберкулезе легких,
используют для ингаляции при заболеваниях органов дыхания.

Вот несколько способов лечения сосной.
Рецепт 1
Эфирное масло сосны продается в готовом виде. Масло принимают по 1—3 капли 3 раза в

день с кофейной ложечкой меда. Помогает при простуде и одышке, повышает психологическое
состояние человека.

Рецепт 2
10 сосновых почек залить стаканом кипятка, настоять в закрытой посуде на кипящей

водяной бане 30 минут, охладить и процедить. Принимать в теплом виде небольшими глотками
по трети стакана 2—3 раза в день за 30 минут до еды. Паровые ингаляции горячим отваром
полезны при кашле, ангине, простудных и инфекционных заболеваниях органов дыхания.

Рецепт 3
Еще отвар: 15 г верхушек молодых побегов сосны залить 0,5 л молока, варить в закрытой

посуде на слабом огне 10 минут, укутать на 2 часа, процедить. Пить в течение дня теплым
небольшими глотками при кашле и простудных заболеваниях.

Рецепт 4
При бронхите рекомендуется сахарный или медовый сироп с отваром сосновых почек

(особенно полезен детям).
Рецепт 5
Смешайте в равных частях по весу порошок смолы сосны (живицы) и сахарную пудру.



Скатать из смеси шарики размером с горошину. Сосать по одному шарику 3 раза в день после
еды при затяжном кашле.

Рецепт 6
Десертную ложку порошка смолы сосны залить 250—300 г молока, уварить в закрытой

посуде до половины жидкости. Принимать теплым при легочном кашле по 1 чайной ложке 3
раза в день до еды.

Сосна обладает многими магическими свойствами. Она уносит прочь досаду и
раздражение, проясняет мысли и душу. Способна очищать ауру человека.

Положите сосновые ветки под кровать или повесьте над кроватью – они помогут
выздороветь. Повесьте их у входной двери – они подарят благополучие и радость в ваш дом.
Букетик из сосны защитит дом от злой силы. Окуривание сосновым дымом изгонит из дома
нечистую силу.

Еловое лечение 

Ель, как и сосна, имеет много целительных свойств. Недаром именно зеленую красавицу
мы приносим в дом под Новый год, украшаем ее и любуемся ею, с удовольствием вдыхая
освежающий еловый запах.

Рецепт 1
50 г измельченных молодых шишечек ели залить 1 л воды, варить в закрытой посуде на

слабом огне пока не выкипит треть жидкости, процедить. Принимать, подсластив медом или
сахаром, теплым, небольшими глотками по стакану 3—4 раза в день за 30—40 минут до еды.
Помогает при сильном хроническом кашле, начальной стадии туберкулеза легких, простудах.

Рецепт 2
Настои весенних побегов молодой хвои пьют при простудных заболеваниях и кашле. Настой

готовится так: 1 столовую ложку измельченного сырья залить стаканом крутого кипятка, укутать
на 4—6 часов, процедить. Пить теплым в течение дня небольшими глотками.

Рецепт 3
Смешать в равных частях по объему смолу ели и желтый воск, смесь расплавить, охладить.

Кусочки смеси класть на раскаленные угли и дышать дымом при застарелом бронхите.
Рецепт 4
При ангине полезно жевать сырую смолу ели. Горьковато, но болезнь проходит за сутки.

Рецепт 5
Сироп из меда и еловых или пихтовых почек с добавлением прополиса полезен при

простудных и инфекционных заболеваниях органов дыхания, гриппе, воспалении легких, кашле,
ангине, ларингите, фарингите.

Рецепт 6
Еловые (пихтовые) почки соберите, когда они достигнут 3—5 см длины (конец апреля—

май). На 1 кг почек возьмите 3—4 л воды, варите 10—15 минут, процедите через сито, дайте
отстояться, снова процедите через несколько слоев марли, вновь дайте отстояться и снова
процедите. Затем на 1 л отвара взять 1 кг меда и 10 г 30-процентной спиртовой настойки
прополиса. Все хорошо размешать и нагреть до 40– 45 градусов. После охлаждения сироп
храните в прохладном месте в плотно закрытой посуде. Принимать по 1 чайной ложке перед
едой, задерживая сироп во рту подольше.

Лечит биокорректор 



В наших городских условиях иногда не так просто найти тихое место с деревьями-
целителями. А те, которые стоят вдоль дорог, сами нуждаются в помощи. Слишком много
разной грязи впитывают их стволы и ветви, да и работы у них много – воздух в загазованном
городе очищать не легко...

Сейчас многие стали использовать плашки – тонкие срезы разных пород деревьев. Удобно
лечиться, они всегда под рукой, дома.

Самый универсальный корректор биополя – плашка диаметром 20—30 см, толщиной до 10
см, отверстие в центре диаметром 5—7 см. И надо сделать еще 7 косых распилов в центре
плашки глубиной 3,5 см на равном расстоянии друг от друга. В таком биокорректоре создается
энергетический вихрь, во много раз усиливающий биоэнергетическое воздействие дерева.

Сделайте плашки из березы и осины, они помогут получить «живую» и «мертвую» воду, что
важно в дендротерапии. Как делать воду?

Налить в бутылку воду из-под крана и надеть на горлышко березовую плашку, закрыть все
полиэтиленовым пакетом на 30—40 минут. Получится «живая» вода. Для «мертвой» воды
используется осиновая плашка.

И лечитесь плашками на здоровье!
Рецепт 1
Чтобы просто подпитать организм энергией, сядьте в удобную позу, расслабьтесь. Руки,

ноги, пальцы не перекрещивайте. Поставьте ноги на осиновый биокорректор, на темя положите
березовый. Сидите 10 минут. Каждый сеанс время увеличивается, на пятом сеансе время
доводится до 20 минут. Общий курс лечения – 10 сеансов.

Рецепт 2
Делаете лежа или сидя. Осиновый биокорректор положите на солнечное сплетение,

березовый – на темя. Первый сеанс – 10 минут, к четвертому увеличьте время до 20 минут.
Сохраняйте это время до последнего сеанса, всего их – 8. Такой способ лечит простудные
заболевания типа ОРЗ.

Рецепт 3
Лягте, расслабьтесь. Для правши осиновый биокорректор кладется на грудь в область

сердца, для левши – под левую лопатку. Продолжительность процедуры 5—10 минут. Так
снимаются болевые ощущения в области сердца.

Рецепт 4
Плашками из дерева можно омолодить кожу лица, улучшить рост волос на голове.

Осиновую плашку положите на темя, потом прижмите к левой стороне лица, потом – к правой.
Держите 5 минут. Потом замените березовой плашкой и держите ее 10 минут. При омоложении
каждая часть процедуры делится пополам – осиновая плашка прикладывается к каждой стороне
лица на 2,5 минуты, березовая – на 5 минут.

Рекомендуется перед сеансом вымыть голову или умыть лицо сначала «мертвой» водой, а
затем – «живой».

Рецепт 5
Наберите в рот «мертвой» воды и полощите 1,5—2 минуты, повторите 3—4 раза подряд.

Потом прополощите полость рта «живой» водой. Так лечатся стоматиты и заболевания десен.
Рецепт 6
Зубную боль снимает такая процедура: держите осиновую плашку около больного места 3—

5 минут.
Рецепт 7
При насморке приложите осиновую плашку отверстием на переносицу. Держите 5—10

минут. Повторяйте 2—3 раза в день. Лечение продолжается несколько дней.



Рецепт 8
От боли после ушибов помогает такой способ: приложите осиновую плашку к больному

месту на 5—10 минут. Повторяйте 2—3 раза в день, боль утихнет.

Чудо – гриб 

На березе растет необычный гриб – чага, обладающий великолепными лечебными
способностями. Посуда из чаги, которую делали наши предки, лечила желудок, убирала изжогу,
улучшала настроение.

Настои из чаги заслуженно называют березовым бальзамом, в виде сырья чага используется
при язве желудка, гастрите, желудочно-кишечных заболеваниях, злокачественных опухолях,
помогает при нервных расстройствах и кожных заболеваниях.

Собирать чагу можно с весны до осени, лучшее время для заготовки – ноябрь.
На белом стволе березы чага очень заметна: она имеет форму темного нароста с бугристой

поверхностью. Гриб надо снимать только с живых берез, чем выше, тем – лучше. Внизу ствола
чага не обладает целебными свойствами. Ее не стоит собирать со стволов ясеня, бука, ольхи,
вяза, рябины. Эти грибы целебных свойств не имеют, могут только навредить.

Заготавливают чагу так: срубают со ствола березы, выбрасывают рыхлую внутреннюю
часть, освобождают от коры и древесины. Разрубленную на небольшие куски, сушат при
температуре 50—60 градусов. Хранят в сухом месте, так как при повышенной влажности гриб
заплесневеет. Хранится чага не больше 4—5 месяцев.

Чагу нельзя пилить, только – рубить. Правильное употребление вреда не принесет, только
необходимо делать перерыв в лечении: после месячного приема делайте перерыв на 1—2
недели.

Способы лечения чагой
Рецепт 1
При желудочных заболеваниях готовится настой чаги. Гриб погрузите в холодную

кипяченую воду на 3—5 часов, потом измельчите. Одну часть чаги заливают 5 частями воды,
той, в которой она была замочена, предварительно нагретой до 50 градусов. Настаивают 48
часов, жидкость сливают, отжимают остаток. К полученному настою добавляют воду до
первоначального объема. Хранить настой 3 дня. Принимать по 3 стакана в течение суток.

Рецепт 2
При отеках и необходимости сократить применение жидкости. Применяют тот же настой,

изменив дозировку – на 2 части гриба берут 5 частей воды. Принимают по четверти стакана 6
раз в сутки. Можно готовить настой и более слабой концентрации, если появляется изжога.

Готовится так: настоять полстакана измельченного гриба в 5 стаканах воды. Принимать 2—
3 стакана в течение суток. Температура воды для настоя 50—70 градусов.

Рецепт 3
При гастрите и язве желудка готовят чай из чаги. Гриб режут на тонкие мелкие куски,

заваривают кипятком – 0,5—0,7 л воды на 2 чайные ложки чаги.
Рецепт 4
Тонизирующий и общеукрепляющий чай из чаги готовится так: 2 столовые ложки листа

черной смородины, 2 столовые ложки листа земляники, полчайной ложки измельченной чаги
заваривают 1,5 л кипятка, настаивают и пьют охлажденным.

Рецепт 5
Хороши ванны из чаги. Они укрепляют организм. Смешайте в равных частях: лист черной

смородины, лист березы, ромашку, душицу, череду. Заварите эту смесь, добавьте отвар в настой



чаги – 1,5 стакана измельченной чаги, заваренной в 5 стаканах кипятка. Весь настой вылить в
ванну, в которой надо полежать 30—40 минут.

Еще один рецепт для ванны: настой чаги (2 части чаги заварить 4 частями кипятка)
смешайте с отваром шиповника, листом черной смородины, взятыми в равных частях. Все
выливается в ванну, которую надо принимать по 30 минут 2 раза в неделю.

Рецепт 6
При нервных расстройствах и стрессах ванна готовится так: душицу, мяту, календулу,

боярышник смешивают в равных частях, заваривают, добавляют отвар чаги (1 часть чаги на 5
частей кипятка), выливают в ванну и лежат по 20—30 минут.

Рецепт 7
При стоматитах и пародонтозах делают так: 1 часть чаги заваривается 5 частями кипятка,

настой процеживается. В теплом настое смачивается ватный тампон и кладется на десны на 10
минут ежедневно.

Рецепт 8
Тремя стаканами кипятка залейте 1 чайную ложку чаги и кипятите в течение 3—5 минут.

Делайте ингаляцию паром в течение 7 дней по 5 минут. Помогает при болезнях горла.
Рецепт 9
При кожных заболеваниях поможет такой рецепт: две столовые ложки чаги заварите 0,5 л

кипятка, смешайте с отваром подорожника. Полученным отваром смочите марлю и положите на
больное место на 20—30 минут. Этим отваром можно протирать пораженные места, не
вытирать, чтобы само высохло.

Внимание! С лечением чагой несовместимо употребление острой и жирной пищи,
консервированных и копченых продуктов, лечение пенициллином и внутривенно глюкозой.
Иногда настой чаги может снизить артериальное давление. Не заливайте также воды больше,
чем 5 частей, чтобы не принести себе вреда.

Запасем «лето» впрок 

Во время цветения многие растения наполнены живительной энергией. Если успеть собрать
цветы некоторых растений и законсервировать, можно всю зиму подпитывать себя витаминами
лета.

Чтобы правильно заготовить частичку лета впрок, цветы надо собирать до 10 часов утра,
когда роса сошла и лепестки подсохли. Принеся цветки домой, возьмите чистую сухую банку,
насыпьте на дно сантиметровый слой сахара, затем такой же слой лепестков и чередуйте слой за
слоем, пока банка не заполнится. Утрамбовывайте слои деревянным пестиком, чтобы выделился
сок. Банку закройте фольгой, крышкой или закатайте. Держать лучше всего в холодильнике. Так
сохраняются цветы черемухи, каштана, шиповника, жасмина, сирени. Их добавляют в чай, едят
вместо десерта. Сиренью же просто дышат. Помните, каждая травинка летом может поделиться
с нами своей живительной силой.

Вот что «умеют» эти цветы.
СИРЕНЬ охраняет от негативных воздействий, от недоброжелательных людей. Понюхайте

сирень, растворитесь в ее сиреневом тумане, шагните мысленно в ее душистые заросли. Страх и
душевная тревога уйдут.

ШИПОВНИК тоже защищает и дает силы для отпора врагам. Настой лепестков шиповника
прекрасно вернет вам энергетику.

ЧЕРЕМУХА покровительствует тем, кто чист душой и помыслами. Избавляет от
алкогольной зависимости, приводит мысли в порядок.



КАШТАН помогает найти взаимопонимание с другими людьми. Бросьте в заварку
несколько лепестков каштана и попейте этого чайку с тем, в чьем отношении к себе вы не
уверены. Если напиток ему не понравится, значит, человек действительно ваш враг.

ЛИПА избавляет от внутреннего конфликта, подсказывает правильное решение, помогает
обрести душевный покой.

ЖАСМИН – цветок согласия и компромисса. Чай с жасмином помогает уладить отношения.
КАЛИНА избавит от сглаза и порчи. Лучше всего в этом помогут плоды калины. Надо

медленно рассасывать ягодку, ощущая ее горьковатый вкус, пока не возникнет чувство легкости
в области затылка. Потом проглотите сок ягоды – вы почувствуете, как живительный поток
очистил вас от энергетической грязи.

И последнее, что необходимо учитывать при лечении наших друзей-деревьев. Мы уже
говорили (сейчас повторим), что одни деревья обладают положительной энергией: береза, дуб,
сосна, каштан, клен, ясень, липа, ива; и другие отрицательной энергией: осина, тополь, ель,
платан, черемуха, ольха. Но эти деревья и лечат, снимая боль, выводя болезненную энергию.

Когда вы хотите просто подойти к дереву и, обняв его, полечиться, надо помнить о том, что
у деревьев есть биологические часы активности и пассивности.

ДУБ. У него состояние покоя с 15 до 17 часов. Активность с 21 до 3 часов ночи. Энергия
дуба – мощная, властная. В возбужденном состоянии лучше к нему не подходить. Сначала
сбросьте плохое настроение у ольхи или осины, а потом уже идите к дубу.

БЕРЕЗА. Она в покое с 3 до 4 часов. Активное время с 5 до 9 часов. Энергия березы –
мягкая, успокаивающая. Прижаться, выплакаться, и стресс пройдет.

СОСНА. Как у всех хвойных деревьев, у нее энергия постоянная. Но – мощная. Она снимает
депрессии, берет психоэмоциональный удар на себя.

КЛЕН. В покое с 4 до 5 часов. Активность с 7 до 10 часов. Энергия мягкая, расслабляющая,
придает гармонию в энергию человека. Отлично снимает сглаз и порчу.

ЯСЕНЬ. Его энергия чистая и тонкая. Ясень прекрасно очищает энергетическое поле
человека, выравнивает психику. У этого дерева хорошо медитировать, так как хорошо
концентрируется внимание. Активность дерева с 11 до 13 часов.

КОНСКИЙ КАШТАН. Активность с 13 до 15 часов. Покой с 7 до 8 часов. Способствует
раскрепощению, дает полет фантазии. Если находиться у каштана долго, то могут возникнуть
даже галлюцинации.

ЛИПА. Покой с 6 до 7 часов. Активность с 2 до 6 часов. Энергия мягкая, теплая, дает
человеку покой и умиротворение. В Китае липу называют деревом забвения.

ИВА. Состояние покоя с 2 до 3 часов, активность с 18 до 21 часа. Энергия мягкая,
успокаивающая, восстанавливающая и расслабляющая. Проходят гнев, злость, усталость, обида,
головная боль.

ТОПОЛЬ. Покой с 4 до 5 часов, активность с 5 до 18 часов. Энергия дерева ровная, четкая,
умеренная. Способствует мобилизации сил в нужном направлении. Обнимите тополь на
несколько минут – пройдет усталость. Но долго стоять не стоит – голова может закружиться, так
как произойдет обратная откачка энергии.

ОСИНА. Покой с 2 до 3 часов ночи. Активность с 14 до 17 часов. Растет на сырых местах.
Осина – вампир, тянет энергию. Больше 10 минут стоять возле нее нельзя, появится тошнота и
головокружение. Около нее полезно лишь сбросить лишнюю энергию, она снимает возбуждение
и стресс.

ОЛЬХА. Растет на сырых местах. Покой с 1.30 до 4 часов утра. Активность в остальное
время. Энергия отрицательная, прислоняться не стоит. Но если приложить чурочку из ольхи на
область желчного пузыря, она утихомирит в нем боль, поможет сбросить душевную боль. При



ревматизме листьями ольхи натирают перед сном больное место.
И учтите еще одно: прислоняться и лечиться надо только у здоровых деревьев, растущих в

благоприятных зонах. К корявым, гнилым, с опухолями деревьям не подходите.



Травы, травы, травы... 

Как хорошо выбрать время, поехать за город, найти красивую поляну и упасть, раскинув
руки, в ее разнотравье! Небо голубое-голубое, а травы внизу, на земле, даже придают ему
зеленоватый оттенок... Здорово! А пахнет как! Просто голова кругом идет... Хорошо...

Как жаль только, что мы в своей бурной жизни редко позволяем себе просто расслабиться и
подышать свежим запахом лета.

Вот и я сижу сейчас за компьютером, работаю сутки напролет, чтобы скорее закончить
книгу (четыре вот-вот уже выйдут), вместо того, чтобы пойти и погулять. А за окном – середина
августа, чудесная пора, солнце светит ярко, как в последний раз.

Ну, да ладно. Погуляю скоро, как сдам книжку. А пока снова поговорим о разных травах и
их целительных свойствах. Мне очень хочется, чтобы эта книжка стала в каждом доме
маленькой энциклопедией здоровья. Ведь мы очень многое можем сделать сами, если
позаботимся о запасах. Вообще, стоит иметь специальную полочку в кухонном шкафу с разными
засушенными травами, чтобы в нужное время все было под рукой.

АЙЛАНТ. Эта удивительная трава встречается на юге Украины, на Кавказе, в Средней
Азии. Она обладает мощным бактерицидным действием. В древности китайцы лечили с ее
помощью холеру. У нас считается прекрасным средством против сильного кашля, ангины и
гриппа.

Рецепт такой: 1 столовую ложку сухого айланта заливают стаканом кипятка, на 10 минут в
закрытой посуде ставят на медленный огонь. Настоять 15 минут, процедить и пить 3 раза в день
по трети стакана за 30 минут до еды.

ЧЕРНАЯ ТРАВА. Растет в основном на Урале. Помогает при тяжелых заболеваниях
нервной системы, бессоннице, даже при эпилепсии. В лекарственном сборе применяется для
лечения псориаза. Поскольку трава очень сильная, отвар делается из одной чайной ложки.

Траву заливают стаканом кипятка и греют в закрытой посуде на слабом огне 7—8 минут.
Процеживают, охлаждают. Пить отвар надо очень осторожно, лучше всего по такой схеме:
глотками выпить полстакана отвара с 13 до 15 часов дня, затем четверть дозы с 17 до 18 часов,
последнюю четверть – с 20 до 21 часа. Или – пить отвар 3 раза в день по трети стакана за 20—30
минут до еды. Курс лечения 2—3 недели, перерыв 10—12 дней, затем – второй курс.

ЛАДАН. Ладан не только средство для окуривания помещений, а прежде всего – растение,
нейтрализующее отрицательную энергетику, прекрасное средство лечения сердечно-сосудистых
заболеваний.

Возьмите одну сухую веточку ладана и две недели настаивайте в бутылке красного вина.
Пейте утром натощак по 1—2 столовые ложки, постепенно увеличивая дозу до четверти стакана.
Настойка полезна и при хроническом бронхите: принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за
30 минут до еды.

ЛЮЦЕРНА. Родина этого растения – Иран, Средняя Азия, Кавказ. В России оно встречается
в южных районах. В ее составе обнаружена янтарная кислота, которая сдерживает процесс
старения организма. Люцерна улучшает состав крови, выводит из организма шлаки и токсины,
она богата кальцием и витаминами. Потому рекомендуется людям в послеоперационный период
и после инфекционных заболеваний. Полезна также слабым, рахитичным детям, страдающим
потерей веса.

Настой из люцерны готовится так: 2 столовые ложки сухой травы на 1 стакан кипятка,
настоять 15—20 минут, процедить, охладить. Пить небольшими глотками по полстакана утром и
вечером за полчаса до еды. Побеги молодой люцерны можно добавлять в салаты и первые



блюда.
МИРТ. Миртовое дерево считается символом счастья, мира, радости. Но это же растение

лечит сахарный диабет, часто им можно заменить инсулиновые инъекции. Если же до уколов
еще не дошло, то выздоровление можно гарантировать на 98%. Мирт помогает при хроническом
бронхите и гипотонии, но противопоказан при повышенном давлении. Чтобы узнать реакцию
организма на мирт, надо взять полчайной ложки сухих листьев мирта, залить стаканом кипятка
и 10 минут кипятить на слабом огне в закрытой эмалированной посуде. 30 минут настоять,
процедить и долить кипяченой воды до первоначального объема. Пить 3 раза в день за 30 минут
до еды по трети стакана. Если не будет побочных явлений, то заваривайте на стакан кипятка
одну чайную ложку мирта.

МОЖЖЕВЕЛЬНИК. Настой из можжевеловых веток применяют в виде примочек для
снятия усталости и ноющих болей в руках и ногах. Он делается так: несколько веток заливают 2
стаканами кипятка и настаивают 20 минут в эмалированной посуде.

Настойка из можжевельника – эффективное средство при хроническом бронхите. Одну
веточку можжевельника поместите в пол-литровую бутылку водки, поставьте в сухое темное
место. Через дне недели можно принимать лекарство по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20
минут до еды.

РОЗМАРИН. Это – универсальное растение. Оказывает омолаживающий эффект: 2 чайные
ложки розмарина залейте стаканом кипятка, нагрейте на медленном огне 10 минут, 30 минут
настаивайте и процедите. Отцеженную кашицу смешайте с 1 чайной ложкой меда и наложите на
15 минут на лицо. Отвар принимайте натощак утром и вечером по полстакана. Помолодеете на
10 лет!

Настой розмарина – отличное средство при сердечнососудистых и желудочно-кишечных
заболеваниях.

Гастрит, язва желудка и двенадцатиперстной кишки: 1 чайная ложка на стакан кипятка,
настаивать 10 минут, пить по полстакана утром и вечером мелкими глотками за полчаса до еды.

Стенокардия, инфаркт миокарда, миокардит, тахикардия: берется 1 часть лаванды и 3 части
розмарина, готовится настой. Принимать 3 раза в день по 2 столовые ложки за 20 минут до еды.

ЗОЛОТОЙ КОРЕНЬ. Родина золотого корня – Алтай. Растет он и на Дальнем Востоке. Его
называют младшим братом женьшеня. Золотой корень улучшает аппетит и сон, нормализует
кровяное давление, снимает головную боль, активизирует работу щитовидной железы, повышает
общую сопротивляемость организма, хорош при переутомлении, общей слабости, импотенции,
болезнях почек, печени, одышке, сахарном диабете, язве желудка, туберкулезе легких,
гинекологических заболеваниях.

Настойка: 3 столовые ложки измельченного сухого корня залейте 0,5 л водки, настаивайте
20—25 дней в темном месте при комнатной температуре.

При гипертонии, астме, сердечно-сосудистых заболеваниях и склерозах принимают от 1 до
20 капель 3 раза в день за 30 минут до еды. Во всех других случаях – по 1 чайной ложке 3 раза в
день. При желудочно-кишечных заболеваниях, болезни печени и почек лучше применять
настойку на меду или отвар.

Медовая настойка: 50 г хорошо промытого корня пропустите через мясорубку и смешайте с
0,5 кг меда. Настаивайте 20—25 дней в темном месте при комнатной температуре. Принимать
по 1 чайной ложке 3 раза в день за полчаса до еды.

Отвар: 50 г корня залейте 3 л воды и прокипятите в эмалированной посуде 15—20 минут.
Настаивайте 10 часов и принимайте 3 раза в день по четверти стакана за 20—30 минут до еды.

Курс лечения 30 дней.
Водный отвар используется в виде компресса при лечении фурункулеза. Пропитав марлю в



теплом настое, приложите ее к фурункулу на 7—8 часов.
ПЕРВОЦВЕТ. Среди дикорастущих трав первоцвет – чемпион по витаминам. Одним

листочком растения можно удовлетворить суточную потребность человека в витамине С.
Растение обладает жаропонижающим, вяжущим и мочегонным свойствами. Сок свежей травы
оказывает кровоостанавливающее действие, применяется при гипертонии и атеросклерозе.

Настой первоцвета используют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, почечно-
каменной болезни, заболеваниях почек, при нарушенном обмене веществ.

1 столовую ложку первоцвета залейте стаканом крутого кипятка и настаивайте 20—30
минут, процедите и принимайте по полстакана 2 раза в день до еды.

Только для женщин 

После сорока у нас, дорогие девочки, наступают тяжелые времена. Признаки наступающего
климакса отвратительны: нервозность, раздражительность, головные боли, нарушения сна,
утомляемость, подавленность, упадок сил, чувство тяжести на душе, постоянное нервное
напряжение...

А обязанности остаются теми же, да еще и бабушками становимся. В общем, весело живется
дамам после сорока! А жить хочется, стареть не хочется. А вот и не будем!

Выбор есть: или тихо-мирно стариться, или бороться с надвигающейся неприглядностью
своими способами. Если решили бороться, то – вперед! Некоторые травы можно собрать самой,
некоторые есть в аптеках. Смотрите сами, как вам удобнее.

Весна и лето самое время для сбора растений, зелень свежая и сочная, богатая витаминами,
а нам это и нужно.

Необходимо засушить: надземные части зверобоя и манжетки; листья манжетки, мелиссы,
шалфея, хмеля, боярышника, первые весенние листочки березы; цветки тысячелистника,
боярышника, бузины, василька, календулы, роз и шиповника. Заготовленные растения храните в
плотных бумажных пакетах в сухом и прохладном месте.

Делая отвары, вы ослабите все климактерические проявления. Принимать отвары надо
утром и вечером по 1 чашке.

Рецепт 1
При повышенной нервозности: зверобой (надземная часть) – 30 г, мелисса – 30 г, хмель – 20

г, манжетка – 20 г. Можно самой делать варианты чаев.
Рецепт 2
При сильной потливости: заваривайте чай из шалфея. Заваривать надо крепко: 3 чайные

ложки листьев шалфея на 250 г кипятка, кипятить в закрытой кастрюле на медленном огне.
Принимать на ночь 2 чашки.

Рецепт 3
Чай для устранения внутреннего дисбаланса. Состав: зверобой (надземная часть) – 25 г,

листья мелиссы – 15 г, манжетка (надземная часть) – 15 г, цветки тысячелистника – 15 г, листья
и цветы боярышника – 5 г, цветки бузины – 5 г, цветки василька – 3 г, цветки календулы – 2 г.

Рецепт 4
Для снятия беспричинного страха надо вдвое увеличить в составе чая дозу мелиссы (до 30

г). Если не помогло, увеличьте количество зверобоя до 30 г вместо 25 г.
Рецепт 5
Чтобы кожа не сохла, оставалась гладкой и эластичной, надо принимать ванну Клеопатры.

Смешайте полстакана оливкового масла с 0,5 л молока, тщательно перемешайте и вылейте эту
смесь в ванну. Принимайте ванну 10—15 минут.



Собственноручно приготовленные кремы помогут в сто раз лучше их химических собратьев.
Да и дешевле обойдется и лосьон, и крем, и мазь для лица.

Рецепт 1
Розовая вода для умывания. Уложите плотно, не утрамбовывая, лепестки роз и шиповника

(свежие или засушенные) в небольшую кастрюлю и залейте кипятком, чтобы вода покрыла
лепестки. Дайте постоять 20 минут. Потом процедите, добавьте щепотку лимонной кислоты или
столовую ложку любого кислого сока – получился лосьон. Вместо умывания по утрам и вечерам
протирайте кожу лица.

Туалетную воду, отвары и лосьоны можно хранить в холодильнике не больше недели.
Рецепт 2
Крем для лица и шеи. Делается так: натрите на терке один фрукт (яблоко, грушу, сливу,

хурму...), добавьте половину столовой ложки сливочного масла. И – все. Накладывайте крем на
шею и лицо на 20 минут, затем смывайте сначала теплой водой, потом – холодной. Крем
готовится только на один раз.

Рецепт 3
Этот крем способен продлить молодость вашей коже. Готовится он так: возьмите весенние

листочки березы, касторовое масло и костный мозг телячьей голени, смешайте их в равных
частях и, помешивая, потомите на кипящей водяной бане 2,5 часа. Горячим процедите и
добавьте 2—3 столовые ложки весенней манжетки. Смесь тщательно перемешайте, остудите.
Крем готов. Перед употреблением слегка подогревайте и наносите теплым на лицо и шею перед
сном.

Рецепт 4
Мазь от черных точек на лице. Черные точки – закупорившиеся поры, забитые выделениями

сальных желез. Во время климакса их появляется больше, чем обычно. Сделайте такую мазь:
натрите на мелкой терке 100 г свежего корня конского щавеля, добавьте 1 чайную ложку
глицерина, тщательно перемешайте и наносите на лицо на 10—15 минут. Маска стягивает кожу,
предстоит потерпеть. Потом ополосните лицо крепким настоем из листьев березы или водой с
соком лимона. Результат увидите очень скоро. Этот рецепт подходит всем, у кого проблемы с
кожей.

Чайное волшебство 

Существует 4 вида чая – черный, зеленый, красный и желтый. Лучшими в мире считаются
китайский и японский байховые зеленые чайные сорта. Целители с древности знают
способности чая восстанавливать силы и способствовать долголетию. Чай издавна считается
лекарственным растением. Сегодня в чае обнаружено около 300 биологически активных
веществ. Это – подлинный эликсир жизни. Чай улучшает моторные функции кишечника,
обладает бактерицидными свойствами, регулирует гормональный фон в организме, тонизирует
и стимулирует нервную систему, расширяет сосуды головного мозга, улучшает деятельность
сердца, повышает работоспособность, полезен при лечении хронического гепатита, нефрита,
кожных заболеваний, нормализует тканевое дыхание. Настой чая устраняет кровоизлияния
оболочки десен, желудка и кишечника. Чаем лечатся простуды и грипп, он нейтрализует вирусы
в горле и снижает першение в горле и кашель. Чай пьют с медом и вареньем, с молоком и
минеральной водой. При простуде пьют чай даже с черным перцем. Калорийность чая выше
калорийности пшеничного хлеба. Чай предупреждает кариес.

Защитные свойства чая повышаются, если пить его с молоком вместо сахара. Те, кто любит
чай, как правило, не страдают желчно– и мочекаменной болезнью. Чай улучшает состояние



крови, активизирует деятельность печени и селезенки, черный чай идеален для гипотоников,
зеленый – для гипертоников. Черный чай – отличная профилактика атеросклероза. При
заболеваниях желудочно-кишечного тракта он снимает боль, улучшает пищеварение, удаляет
холестерин.

Зеленый чай улучшает работу почек, обладает противомикробным действием, подавляет
дизентерию и нормализует кишечную флору. Теплым настоем зеленого чая лечат насморк,
полоскают горло при ангине, ларингите или фарингите, а также рот – при язвах или
воспалительном процессе на языке и деснах. Заболел зуб – наберите в рот крепкого зеленого
чай, настоенного вместе с раздавленными дольками чеснока. Боль уйдет.

Систематическое употребление крепкого зеленого чая способствует заживлению язвы
желудка и двенадцатиперстной кишки. Зеленый чай выводит из организма радиоактивный
стронций, предупреждает развитие лучевой болезни. Многие свойства зеленого чая
усиливаются, если пить его с плодами шиповника, черноплодной рябины и медом. Он способен
предохранить от многих видов раковых заболеваний. Выводит из организма ртуть, кадмий,
свинец и другие тяжелые металлы.

Еще более эффективен красный чай, но его трудно купить.
Сегодня популярны чаи с самыми различными растениями, мы об этом уже говорили с

вами в этой книжке. Чаем также укрепляют волосы. Крепким зеленым чаем с лимонным соком
делают компрессы при жирной пористой коже. Умывание черным чаем предупреждает
пигментацию лица.

Отличное средство от конъюнктивита – крепкий охлажденный настой черного и зеленого
чаев, взятый в равных количествах, с добавлением сухого белого вина – 1 чайная ложка на
стакан.

С помощью чайного компресса снимается боль от ушибов, растяжений связок, солнечных
ожогов. Натуральный чай хорош при целлюлите и ожирении.

Поливитаминные чаи 

В конце осени – начале зимы, когда о лете остались лишь смутные приятные воспоминания,
организм начинает «барахлить», давать сбои. Взбодриться, активизировать мозговую
деятельность, повысить тонус помогут поливитаминные чаи. Вот некоторые рецепты.

Рецепт 1
Чай из сухих плодов боярышника: полстакана сухих плодов залейте в термосе 1 л крутого

кипятка, настаивайте 7—8 часов, пейте после еды с медом, вареньем.
Рецепт 2
Чай из брусничных листьев: четверть стакана листьев залейте в чайнике 3 стаканами

холодной воды, поставьте на огонь, хорошо прокипятите. Настой получится темного цвета,
вяжущий. Пейте брусничный чай теплым 2—3 раза в день после еды.

Брусничный чай помогает также при подагре, тогда его надо смешать с ромашкой и
липовым цветом. Пить не более 4 стаканов в день.

Рецепт 3
Успокоительный чай: 4 столовые ложки цветков ромашки, 4 столовые ложки листьев мяты,

3 столовые ложки валерианы перемешайте. Заварите 1 столовую ложку смеси в стакане кипящей
воды, процедите, пейте горячим по полстакана 2 раза в день.

Рецепт 4
Антистрессовый чай: 2 части корня валерианы, 3 части цветков ромашки, 5 частей плодов

тмина смешайте. 2 столовые ложки смеси залейте 2 стаканами воды, 20 минут настаивайте,



процедите и пейте утром и вечером по полстакана.
Рецепт 5
1 десертная ложка цветков ромашки заваривается в литре крутого кипятка, настаивается 15

минут. Добавляются сливки и сахар. Это – питательный чай, санирует кишечник, улучшает его
перистальтику, после бани дает ощущение покоя и расслабления, на ночь вызывает крепкий сон.

Рецепт 6
Смешайте в равных частях плоды шиповника и сухие или свежие ягоды черной смородины.

2 десертные ложки смеси залейте 2 стаканами кипятка настоите 1 час. Процедите, добавьте
сахар. Этот чай полезен больным гриппом и инфекционными заболеваниями. Пьют его по
полстакана 3—4 раза в день.

Рецепт 7
Промойте изюм, мелко его порубите, залейте кипятком из расчета 10 г изюма на 100 мл

воды, прокипятите 10 минут. В полученный отвар добавьте столько же настоя шиповника.
Принимайте по полстакана несколько раз в день, помогает при сердечно-сосудистых
заболеваниях, укрепляют сердечную мышцу.

Рецепт 8
Суперчай: 3 столовые ложки крапивы (можно свежей), 3 столовые ложки истолченных

плодов шиповника, 2 столовые ложки плодов брусники, все смешать. 3 столовые ложки смеси
залить 2 стаканами крутого кипятка, настаивать 3 часа. Пить утром и вечером за 30 минут до
еды. Этот чай ставит на ноги и обогащает организм всем набором необходимых витаминов и
микроэлементов за 3 дня.

ЗЕЛЕНАЯ ТРАВА УКРОП
Эту травку ценили даже царицы. И – не случайно. Трудно переоценить лечебные свойства

укропа, которым мы так любим приправлять супы.
Рецепт 1
Смешайте в частях по весу порошок семян укропа – 1, порошок корня солодки – 2, сахарную

пудру – 4. Принимают от кашля: полчайной ложки смеси – взрослые 2 раза в день, запивая
водой, дети – на кончике ножа.

Рецепт 2
Укроп содержит каротин и витамин С. Обязательно надо принимать в качестве пищевой

добавки при простудных и инфекционных заболеваниях, для повышения иммунитета организма.
Рецепт 3
Настой травы укропа полезен при одышке и трахеобронхите. Столовую ложку сухой травы

залейте стаканом крутого кипятка, укутайте на 20 минут, процедите. Пить по полстакана 3 раза
в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1 неделя, перерыв – 3—4 дня, так до излечения.

Рецепт 4
Настой плодов укропа полезен при хроническом бронхите, пневмонии, туберкулезе легких,

бронхиальной астме, одышке.
Приготовление настоя: столовую ложку измельченных плодов укропа залить стаканом

крутого кипятка, укутать на 15 минут, процедить. Пить в течение дня теплым, небольшими
глотками.

Если при кашле плохо отходит мокрота, надо приготовить чай из столовой ложки
измельченных плодов укропа и полчайной ложки сахара. Пить по столовой ложке в течение дня
каждые час-полтора.

Рецепт 5
При сильном кашле: смешать в частях по весу плоды укропа – 1, семена льна посевного –

1,5, семена пастернака – 2. Чайную ложку смеси залить 150 мл крутого кипятка, настоять в



закрытой посуде на кипящей водяной бане 10 минут, охладить, процедить. Добавить 50 мл
теплого молока и мед. Пить во время приступов кашля.

И еще рецепт при сильном кашле, насморке, болях в горле: смешать в частях по объему
плоды укропа – 1, семена огуречной травы – 1, корни алтея – 2, корни фиалки трехцветной – 2.
Шесть столовых ложек измельченного сбора залить 0,5 л красного вина типа кагора, настоять в
темном месте 2 недели, периодически встряхивая. Хранить не процеживая. Пить по 2 столовые
ложки 3—4 раза в день до еды.

Лекарственным сырьем служат листья укропа, стебли, соцветия и семена. Зеленую массу,
предназначенную для использования в свежем виде, собирают утром, после схода росы. За сутки
до сбора растения надо обильно полить. Сушат траву в тени тонким слоем. Семена
заготавливают в несколько этапов по мере их созревания, выбирая самые крупные бурые
соцветия. Их связывают в снопики, обмолачивают и досушивают при температуре 30—40
градусов. Хранят в стеклянной таре с плотной крышкой.

Препараты из укропа обладают сосудорасширяющими, противовоспалительными и
антисептическими свойствами, стимулируют выделение желудочного сока. Употребляются как
мочегонное средство при пиелонефритах и мочекаменной болезни, как потогонное и
отхаркивающее при простудах. Порошок и отвары укропа полезны при гастритах с пониженной
кислотностью, заболеваниях печени и желчевыводящих путей. Свежая зелень дает эффект при
расстройствах пищеварения.

Отвар из укропа: залить 3 столовые ложки измельченной сухой зелени 1 стаканом горячей
воды, кипятить 15 минут, охлаждать 45 минут, процедить, добавить кипяченой воды до
исходного объема. Принимать по полстакана 3 раза в день до еды при гипертонии, сердечно-
сосудистой недостаточности, заболеваниях печени и желчевыводящих путей.

Бурые зрелые семена полезно принимать внутрь по 1 чайной ложке 2—3 раза в день перед
едой, запивая четвертью стакана воды, как противосудорожное, успокаивающее, снотворное,
мочегонное средство, а также при гипертонии.

ПЕТРУШКА
При ушибах или опухолях применяются компрессы со свежим соком или кашицей из

листьев петрушки.
Сок петрушки в виде примочек накладывают на нарыв или место укуса насекомых.
Чтобы избежать ожога от солнца, надо вымыть лицо отваром из листьев петрушки.
КОРИАНДР (КИНДЗА)
Для лекарственных целей используются плоды кориандра, которые собирают в июле-

августе по мере созревания.
Трава и плоды этого растения возбуждают аппетит, повышают секреторную и моторную

деятельность желудка, усиливают желчеотделение, оказывают ветрогонное,
противогеморройное, ранозаживляющее и успокаивающее действие.

Рецепт 1
1 столовую ложку сырья залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 30 минут, процедить,

добавить кипяченой воды до исходного объема. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день за
30 минут до еды при вялом пищеварении, метеоризме и для улучшения аппетита.

Рецепт 2
2 столовые ложки сырья залить стаканом водки, настоять 7 дней, отжать и процедить.

Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день при неврозах, повышенной возбудимости и
склонности к истерии.

ОГУРЕЦ
Огурцы обладают слабительным, мочегонным, желчегонным, успокаивающим и



болеутоляющим свойствами, улучшают усвоение жиров и белков, повышают аппетит. Полезны
при отеках, вызванных сердечной недостаточностью, эндемическом зобе, подагре.

Рецепт 1
Отвар из зрелых плодов и корней: возьмите в равной пропорции 20 г сухого измельченного

сырья, залейте стаканом воды, кипятите 20 минут, процедите и отожмите. Приготовленный
отвар разбавьте кипяченой водой до исходного объема. Принимать по полстакана 3 раза в день
при хроническом гепатите.

Рецепт 2
Отвар семян: 10 г сухих семян на полстакана горячей воды кипятить 15 минут, отжать,

процедить, добавить кипяченой воды до исходного объема. Принимать в теплом виде при
почечных коликах.

Рецепт 3
При воспалении верхних дыхательных путей рекомендуется принимать огуречный сок с

медом по 2—3 столовые ложки 3 раза в день.
Рецепт 4
Порошок из сухих плодов без семян применяется как присыпка от ожогов и опухолей

вследствие травмы.
Рецепт 5
Сок и кожуру или эмульсию из свежих семян используют для протирания кожи при

сильном загаре, веснушках и угревой сыпи.
КРАПИВА ЖГУЧАЯ
2 столовые ложки травы заварите в 0,5 л кипятка, настоите 2 часа. Принимать по

полстакана 2 раза в день. Отличное средство от сильного кашля.

Восточные пряности 

Излечиться от многих болезней и улучшить свое состояние здоровья можно с помощью
очень вкусных вещей, которые имеют прямое «задание» – улучшать вкус приготовляемой пищи.
Это – пряности. Вот некоторые из них, помогающие исцелить различные недуги.

КАРДАМОН. Полезен при рвоте, сердечных заболеваниях, слабом зрении, кашле,
повышенной жажде, болезнях дыхательных путей и пищеварительного тракта.

КРУПНЫЙ КАРДАМОН. Полезен при болях ротовой полости, тошноте, рвоте, болезнях
сердца, кашле, высокой температуре.

КОРИАНДР. Применяется при головной боли, заболеваниях кожи, крапивнице,
кровотечениях, плохой памяти, расстройстве желудка, высокой температуре.

ГВОЗДИКА. Необходима при головной боли (наружные масляные компрессы); гвоздичное
масло применяется также при ишиалгии, суставных болях, кариесных зубах, зубной боли.
Внутреннее применение – при кашле, расстройствах желудка, колике, повышенной кислотности,
икоте, высокой температуре.

АНИСОВОЕ СЕМЯ. Полезно при пищеварительных расстройствах, диспепсии, желудочной
колике, колите, дизурии, потере грудного молока.

СЕМЯ ПАЖИТНИКА. Принимают при пищеварительных расстройствах, колике,
воспалениях, абсцессах, послеродовом увеличении молочных желез, болях во всем теле,
суставных болях, диабете.

ЧЕСНОК. Полезен при суставных заболеваниях, ишиалгии, параличе, слабости зрения,
болевых приступах, кашле, диспепсии.

СВЕЖИЙ ИМБИРЬ. Полезен при плохом аппетите, пищеварительных расстройствах,



диспепсии, суставных болях, поясничных болях, кашле и простуде, послеродовых проб лемах.
МУСКАТНЫЙ ОРЕХ. Полезен при плохом сне, при поносе, кишечной колике, при болевых

приступах, чрезвычайно полезно давать его детям, которые плохо засыпают.
ПЕРЕЦ ЧЕРНЫЙ. Полезен при кожных проблемах, лейкодермии, глазных болезнях, зубной

боли, заболеваниях горла, желудочных расстройствах, колике, вздутии живота, отеках,
послеродовых осложнениях, кашле, простуде, высокой температуре, респираторных болезнях.

ПЕРЕЦ ЗЕЛЕНЫЙ (СЛАДКИЙ). Полезен при ослаблении нервной системы, плохом
аппетите, газах, колике, глистах, расстройствах печени и селезенки, кашле, простудах,
бронхиальной астме, подскоках температуры, преждевременном старении.

МАКОВОЕ СЕМЯ. Употреблять в лечебных целях при диарее, кашле, простудах, общей
слабости.

МЯКОТЬ ТАМАРИНДА. Полезна при вялом пищеварении, повышенной жажде, болях в
кишечнике, болезнях сердца, зобе, тошноте, жжении в ладонях и ступнях.

ТУРМЕРИК. Полезен при кожных высыпаниях, зуде, аллергических реакциях, язвах,
ранениях, глазных болезнях, расстройствах печени и селезенки, желтухе, диабете,
кровотечениях.

КОРИЦА. Полезна при кашле, простуде, астме, икоте, тошноте, рвоте, диарее, болезнях
ротовой полости.

СЛАДКИЙ УКРОП. Полезен при тошноте, рвоте, диспепсии, пищеварительных
расстройствах, колике, дизентерии, дизурии, болевых приступах.

УКРОПНОЕ СЕМЯ. Полезно при тошноте, рвоте, несварении желудка, кишечной колике,
диспепсии, дизурии, болевых приступах, кашле и простуде.

ГОРЧИЦА КОРИЧНЕВАЯ. Полезна при воспалениях, спинальных болях, суставных болях,
плевритах, колике, кожных болезнях, лейкодермии, пищеварительных расстройствах.

Помните только, что все эти пряности надо употреблять в умеренных количествах, потому
что излишества могут и навредить.

Но кроме целительных свойств трав и растений, многие из них обладают и магическими
качествами. Итак, МАГИЯ трав.

ВЕРБЕНА. Сильное колдовское растение. Помогает примирить враждующие стороны. В
старину веточку вербены брали с собой послы на важные переговоры. Она же защищает от
различных ранений. Растущая дома в горшочке способствует благополучию и миру в семье.

Если ребенок носит с собой стебелек вербены, он начинает лучше учиться. Мужчинам она
повышает потенцию. Вербена защищает от злых сил. Кусочек стебелька очень хорошо носить в
ладанке на шее.

ДЯГИЛЬ (АНЖЕЛИКА). Части этого растения – кусочек стебля, корня, три листика и три
цветка, надо зашить в небольшой мешочек и носить с собой (желательно на шее). Этот амулет
спасет детей от сглаза, а мужчин и женщин – от неправедного гнева.

ЗВЕРОБОЙ. Универсальное средство от колдовства. Чтобы злой человек не прошел в дом,
веточку зверобоя кладут под порог или вешают над дверью. Против порчи его можно носить в
обуви. Окуривание зверобоем помогает изгнать злых духов. Венок на голове спасет от нечистой
силы.

КРАПИВА. Помогает рыболовам. Если натереть соком крапивы руки, то рыбалка будет
удачной. Если траву положить в мешочек и носить при себе, она придаст храбрости и смелости.

ЛОПУХ (РЕПЕЙНИК). Его часто называют чертополохом, но это – неправильное название.
Этой травой часто пользуются с целью навредить. Не советую этого делать: все возвращается
обратно в трехкратном размере.

ПЕТРОВ КРЕСТ. Сильное средство для преодоления несчастий и разных проблем. Надо



часть стебля этой травы закатать в воск от свечи, стоявшей перед иконами, прилепить к
нательному крестику. Или носить восковой шарик всегда с собой.

ПОЛЫНЬ. Традиционное средство против русалок. В старину, собираясь купаться,
прихватывали с собой веточку полыни. Людей, одержимых бесом, окуривали дымом тлеющей
сухой полыни. Эта трава съедобная, поэтому можно немного ее пожевать, она защитит от
энерговампиров.

ПРОСКУРНЯК (ПРОСВИРНИК). В старину из него делали фимиам (сушили, истирали в
порошок) и окуривали своих детей для защиты.

РУТА. Веточка руты, подвязанная под крыло домашней птицы, предохраняла от нападения
кошек и лисиц.

СТАЛЬНИК. Служит талисманом от несчастных случаев, от воров, от ссор.
ЧЕРНОБЫЛЬНИК. Применяется против злых чар. Если держать это растение во время

грозы, молния не попадет в человека.
ЧЕРТОПОЛОХ. Отгоняет чертей и покойников. Нужно носить с собой целое растение.

Дымом от горящего чертополоха окуривают оружие, чтобы оно лучше стреляло.
ЯСЕНЕЦ БЕЛЫЙ. Это растение помогает развивать ясновидение. Надо повесить в

помещении, где живет тот, кто хочет познать тайны времени и пространства, растение в виде
гирлянд, свернув стебли по спирали.

Дым от растения вводит в глубокий транс, во время которого тоже открываются
паранормальные способности.

СИЛА ПОЛЫНЬ-ТРАВЫ. Эта трава встречается практически по всей России, собрать ее не
представляет особого труда. С лечебной целью используются почти все части растения: семена,
трава, неодревесневшие корни. Траву собирают во время цветения – июле—августе, срезать надо
верхушки побегов с цветками. Корни заготавливают осенью, отделяя от одревесневающего
корневища.

Лечебные возможности полыни поистине огромны: согревает низ живота, укрепляет матку,
регулирует менструацию, укрепляет плод, очищает каналы нервной системы, улучшает
послеродовое состояние, лечит рак матки, помогает при грибковых и других инфекционных
заболеваниях. Настой травы применяется как мочегонное средство, при болезнях почек и
мочевого пузыря, мочекаменной и почечнокаменной болезни. Это – общеукрепляющее,
тонизирующее, стимулирующее, регулирующее обмен веществ средство. Прекрасно помогает
при депрессии, истощении, неврастении, истерии, параличах, хорее, головной боли, мигрени,
головокружении, туберкулезном менингите, спасмофилии, бессоннице, хлоросе, анемии,
гипертонии, болезни сердца, атеросклерозе, эпилепсии, болях в кишечнике, климаксе,
бесплодии, выкидыше.

Что делать с полынью? Смотрите и выбирайте свой рецепт.
Рецепт 1
3 чайные ложки сухой измельченной травы полыни залить 1,5 стакана кипятка, укутать на 4

часа, процедить. Принимать по четверти стакана 3—4 раза в день за 30 минут до еды.
Рецепт 2
Когда настроение совсем упало, поможет этот чай: чайную ложку сухих измельченных

листьев залейте стаканом холодной воды, настоите сутки, процедите, добавьте лимон и мед по
вкусу. Подогрейте и пейте. Напиток сразу поможет поднять настроение.

Рецепт 3
1 столовую ложку сухих измельченных корней полыни залить 0,5 л кипятка, укутать на 4

часа, процедить. Принимать по полстакана 2 раза в день перед едой.
Ванны из настоя полыни полезны как тонизирующие, успокаивающие,



противовоспалительные, регулирующие обмен веществ, устраняющие неприятный запах тела.
Рецепт 4
Настойка делается так: 1 столовая ложка измельченных корней заливается 0,5 л сухого

белого вина. Смесь варите в закрытой посуде 10 минут, потом укутайте на 2 часа, процедите.
Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой. Настойка полезна для
предотвращения выкидыша.

Рецепт 5
Отвар: 1 чайную ложку семян полыни залить 1 стаканом кипятка, настоять в закрытой

посуде на кипящей водяной бане 30 минут, охладить 10 минут, процедить. Принимать по
четверти стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Отвар принимается при половой слабости.
Порошок семян можно принимать по трети чайной ложки, запивая водой, 3 раза в день до

еды.
Если набить подушку полынью, то будут сниться вещие сны. Если положить траву в обувь,

не устанете во время долгой ходьбы. От злых чар помогает полынь, повешенная над входной
дверью.

Что стоит знать, чтобы не переусердствовать в лечении:
– длительное употребление зверобоя может негативно отразиться на потенции;
– если пить сок алоэ больше трети чайной ложки, можно получить язву желудка, у

беременных могут произойти преждевременные роды;
– валериану нельзя принимать больше двух недель, чтобы не возникло привыкания;
– отвар травы донника при длительном использовании может вызвать внутренние

кровоизлияния;
– женьшень нельзя давать детям до 5 лет, но и взрослым нельзя применять длительное

время, чтобы не перевозбудиться;
– свежий свекольный сок вызывает спазм сосудов. Перед употреблением ему необходимо

отстояться в течение нескольких часов;
– ежедневно съедаемая луковица может обострить стенокардию и аритмию;
– 10 грецких орехов, съеденные за один присест, могут вызвать головную боль;
– полезный шиповник разрушает зубную эмаль, поэтому после приема отвара или настоя

надо тщательно полоскать рот кипяченой водой.



Всякие интересные «мелочи»... 

В этой главе я решила поместить самые необычные или мало известные рецепты народной
медицины. Наверняка кому-то они пригодятся. Вообще, чем больше живу, тем поражаюсь
народной мудрости и практичности. В целительстве нет, пожалуй, ни одной травинки или даже
живности, которые бы не использовались для лечения той или иной болезни. Выбирай, как
говорится, сам: хочешь – молоко пей, хочешь – мухомор заваривай, а если по вкусу лягушка – то,
пожалуйста, и из нее можно целебное зелье приготовить...

В знахарстве лягушек используют очень давно и – продуктивно. Когда надо выздороветь, то
можно пойти на все.

Самое ценное свойство лягушачьей слизи – способность уничтожать микробы в
зародышевой стадии. Еще более ценен жабий яд. Брюшную часть шкурки жабы с прослойкой
жира применяют для восстановления капиллярной системы и при параллельной гангрене.
Шкурка прикладывается к кистям рук и стопам ног, жабий жир вытягивает токсины, а яд
тонизирует капилляры, кровообращение в пораженных тканях восстанавливается.

Жабий яд вытягивает из зашлакованного организма все продукты распада.
Шкурку жабы или лягушки прибинтовывают к больному месту на 30—40 минут два раза в

день. Шкурка используется один раз, потом закапывается в землю. Обязательно попросите у
лягушки или жабы прощения.

Лечение жабами эффективно при суставных болях: суставы натирают жабьим жиром или
прикладывают шкурку, начиная с шейной области.

Топленый жир ужов помогает при больных суставах, туберкулезе и воспалении легких.
Жиром растирают больные места. При фурункулезе помогает шкурка ужа, срезанная вместе с
полоской жира, ее прикладывают к нарыву на 15—20 минут.

Лечит мухомор 

3—4 красных мухомора нарежьте и залейте в тазу 2—3 л крутого кипятка. Когда настой
немного остынет, парьте в нем ноги или прикладывайте компрессы к местам отложения солей.

Попьем молочка... 

Молоко – самое известное и популярное лекарство, применяемое при кашле, простуде,
ангине... Но есть и другие лечебные таланты у этого вкусного напитка.

Рецепт 1
При запорах надо выпивать в день 3—4 стакана свежего молока.
Рецепт 2
При рвоте выпивать каждые 2—3 часа немного свежего коровьего молока.
Рецепт 3
При частой икоте у детей надо давать им пить маленькими глоточками теплое молоко.
Рецепт 4
При детском отравлении в 100—120 мл молока влейте взбитый яичный белок и половину

чайной ложки сахара. Дать ребенку выпить сразу.
Рецепт 5
При геморрое прикладывают к геморроидальным шишкам кашицу из молока с

измельченным луком. Продолжительность лечения – 2 недели.



Рецепт 6
При мастопатии сварите 100 г семян укропа в 0,5 л молока. Укутать посуду на 2 часа. Затем

молоко процедить, разделить на 3 части и принимать по 1 части 3 раза в день за полчаса до еды.
Курс лечения – 3 недели. Потом недельный перерыв.

Рецепт 7
При мигрени разбить в стакан свежее куриное яйцо, размешать и залить кипящим молоком,

выпить. Процедуру повторять ежедневно в течение недели.
Рецепт 8
При бессоннице выпить стакан теплого молока с медом.
Рецепт 9
При потере голоса отделить куриный желток и размешать его в половине стакана чуть

подогретого молока. Состав пить маленькими глотками, а также полоскать им горло.
Рецепт 10
При нейродермите для уменьшения сухости кожи в 0,5 л молока влить 100 г растительного,

лучше – оливкового, масла. Мешать до однородной массы. Эмульсию вылить в готовую теплую
ванну и принимать не более 15 минут один раз в неделю.

Рецепт 11
При экземе и зуде кожи полезны молочные обмывания, обертывания и компрессы.
Рецепт 12
При утренней припухлости глаз положить на веки 2 ватных тампона, смоченных холодным

молоком, и подержать несколько минут.
При мешках под глазами прикладывать кубики льда из молока.
Рецепт 13
Для облегчения похмельного синдрома выпить утром натощак стакан теплого молока. А

чтобы быстро не охмелеть, рекомендуется запивать алкоголь молоком.

Ореховый доктор 

ГРЕЦКИЙ ОРЕХ вобрал в себя столько полезных минеральных веществ, что трудно их
перечислить. Полезны его листья, кора, плоды и даже отбросы от плодов. Полезные вещества
грецкого ореха лечат: злокачественные опухоли, астму, воспалительные процессы, желудок,
щитовидку, туберкулез, кожные заболевания.

Отвар из листьев грецкого ореха готовят так: 1 столовая ложка мелко нарезанных листьев
кипятится 15 минут в закрытой посуде. Процедите, остудите и принимайте 3 раза в день по
стакану. Отваром можно полоскать горло. При подагре хороши ванны – литр отвара на ванну.
При ссадинах или носовых кровотечениях спасает порошок из сухих околоплодников незрелого
ореха.

Масло грецкого ореха: зеленые орехи сложите в стеклянную посуду, залейте оливковым
маслом, плотно закройте и поставьте на 40 дней на солнце. Затем процедите. Храните масло в
темном месте. Оно помогает при варикозном расширении вен, ожогах и ранах.

Настой из перегородок грецкого ореха – прекрасное средство от ангины: чайную ложку
сырья залейте стаканом кипятка. Настаивайте 2—3 часа. Полощите горло несколько раз в день
немного подогретым настоем.

Если съедать в день 5—6 орехов с медом в течение 50 дней, вы забудете о гипертонии. Курс
– 50 дней. Через 2 месяца можно повторить курс.

Для больных с повышенной кислотностью желудка необходимо съедать ежедневно 2—3
ореха.



При заболевании кишечника грецкие орехи есть нельзя!
Мастопатия и фиброма матки эффективно лечатся настойкой из внутренней перегородки

орехов.
ОРЕХ ЛЕСНОЙ. Он, конечно, уступает по составу полезных веществ грецкому, но тоже

очень полезен. В основном используются его листья и кора. Настои помогают при невралгии,
импотенции, недержании мочи, заболеваниях предстательной железы.

Настой: столовую ложку сырья залейте стаканом кипятка и настаивайте час, процедите и
принимайте по трети стакана за 20 минут до еды 3 раза в день.

Плоды лесного ореха полезны при малокровии, почечных заболеваниях, варикозном
расширении вен, болезнях сердца, метеоризме и диарее. Но больше 8—10 орехов в день есть не
стоит.

МИНДАЛЬ. Плоды незрелого миндаля прекрасно выводят из организма соли тяжелых
металлов и радионуклиды. Толченые зрелые ядра полезны при мочекаменной болезни, а
смешанные с медом помогают при бессоннице, анемии и бронхиальной астме.

ФИСТАШКИ. Эти орешки хорошо снимают усталость, повышают жизненный тонус,
активизируют работу мозга и улучшают состав крови. Но злоупотреблять ими не стоит.

АРАХИС. Земляной орех полезен при повышенной утомляемости, синдроме хронической
усталости, общей слабости. Снимает головную боль и улучшает настроение.

Щитовидная железа 

Причину этого заболевания я уже писала. Но лечить-то надо!
Старое средство – носить на шее нитку янтаря. А вот – другие средства.
Обтирать шею и зоб ежедневно свежей дубовой корой или сухой, размоченной в воде. Кору

можно и привязывать к шее, носить, пока зоб не спадет.
Зрелые яблоки и черноплодная рябина должны быть постоянно в дневном рационе

больного. Еще важные продукты питания при щитовидке: лимоны, апельсины, морская капуста,
сок пустырника (свежий и консервированный), листья вишни (отвары).

Листья конопли, толченные с ее семенами, болиголов, бодяга, грецкий орех, лапчатка
гусиная – применяются в компрессах на зоб и при принятии ванн.

Лечение глиной 

Глинолечение – самый древний метод в целительстве. В России глиняный горшок давали
детям при изжоге, смоченную в хлебном квасе глину прикладывали к голове и телу от тифозной
горячки, при сильном жаре к пяткам ставили компресс из глины с уксусом. В Сибири
накладывали глину на обожженные места. Рожу лечили лепешками из желтой глины. Полечимся
и мы, как наши предки. Сейчас не надо искать глину в природе, она продается в аптеках.

Хотя можно и накопать недалеко от дома. В любом случае она ничем не хуже белой или
голубой глины.

Перед употреблением глина (любая) хорошо высушивается и толчется в порошок, очищается
от посторонних предметов – камешков, палочек и т. д. Хорошо высушенная глина быстро
растворяется в воде.

Наружное применение
Примочки из глины применяют при кожных заболеваниях, ушибах, вывихах, переломах,

артритах, радикулите, остеохондрозе. Прикладывать глину рекомендуется без ткани, так лучше
идет ее воздействие на больное место. Примочка снимается, когда глина подсохнет. Потом



больное место обмывают кипяченой водой. Примочки делают до полного выздоровления. Глина
для примочки заливается водой на несколько часов, потом тщательно размешивается до
однородной массы, по консистенции напоминающей тесто.

Внутреннее применение
Глина выводит из организма шлаки, повышает иммунитет, укрепляет зубную эмаль,

улучшает пищеварение.
Глиняный порошок просейте через сито, еще раз просушите на солнце. Принимать глину

следует по 1 чайной ложке, разведенной в полстакане кипяченой воды. Пить в течение дня по
несколько глотков за 20 минут до еды. Перед питьем обязательно взболтайте состав. Такое
лечение можно проводить в течение месяца и больше, периодически делая перерывы. В это
время нельзя принимать другие лекарства.

В первые дни самочувствие может ухудшиться, но это – нормально, затем наступит процесс
выздоровления.

Теперь способы лечения конкретных болезней 

АНГИНА. Разведите в стакане кипяченой воды 1 чайную ложку глиняного порошка и
полощите этим раствором горло 3—4 раза в день. Также 3 раза в день принимайте внутрь
глиняный порошок на кончике ножа, запивая водой с небольшим количеством лимонного сока.

АТЕРОСКЛЕРОЗ, АРТРИТ. 2 раза в день в течение месяца за 15 минут до еды принимайте
внутрь глиняный порошок – 1 чайная ложка на стакан воды. Но предварительно надо почистить
кровь: в первую неделю ежедневно по утрам натощак пейте сок одного лимона, разведенного в
полстакане кипяченой воды. Во вторую неделю – сок 2 лимонов, в третью – трех, увечить
количество лимонов до 5—7. После этого количество лимонов снижается в обратном порядке.

Напитайте раствором глины марлевый тампон и растирайте им больное место. Для
усиления действия можно добавить к глиняной воде 2—3 толченые дольки чеснока.

ТОКСИКОЗ. В период беременности при сильном токсикозе желательно принимать по 2
чайные ложки глины, разведенные в стакане воды. Хорошо накладывать глину тонким слоем на
низ живота.

БЕССОННИЦА. Приложите на лоб примочку из глины, разведенной в простокваше.
Одновременно оберните щиколотки марлей, смоченной слабым раствором уксуса.

ВАРИКОЗ. Перед лечением опять чистим организм лимонами. После чистки ежедневно
растирайте больные места глиняной водой с добавлением тертого чеснока. Вечером полезно
делать соленые ванны и прикладывать на 10—15 минут глиняные лепешки. 2—3 раза в неделю
делайте компресс из капустных листьев. Листья опускаются на 5 минут в горячую воду,
разрезаются и раскатываются скалкой. Прикладывать к больным местам и завязывать
шерстяным платком. Компресс снимается, когда появляется ощущение холода. Красная капуста
предпочтительней белокачанной.

ГАНГРЕНА. Проведите чистку лимонами. Неплохо провести курс лечебного голодания.
Затем язвы промывайте подсоленной водой и прикладывайте к ним на 20—25 минут глиняные
лепешки.

КОНЪЮНКТИВИТ, КАТАРАКТА. Большие глиняные лепешки накладывайте на затылок,
лоб, виски попеременно. Маленькие тонкие лепешки оберните марлей и попеременно
накладывайте на глаза. Делать 2—3 раза в день.

ГОЛОВНЫЕ БОЛИ. Лепешки из глины накладывайте на затылок и лоб. 2 раза в день
принимайте сидячую ванну с шалфеем. Вечером сделайте мазь для подошв ног, оберните ноги
марлей и наденьте носки, через час компресс можно снять. Мазь – глина, вода и немного уксуса



до консистенции мази.
МАСТОПАТИЯ. Проведите чистку организма лимонами. Можно почистить себя и

яблоками: в течение 7—8 дней каждые 2—3 часа надо пить свежеприготовленный яблочный
сок. Кроме этого ничего нельзя есть и пить. Во время чистки 2—3 раза в день делайте на грудь
компрессы из тертой моркови, чередуя их с накладыванием глиняных лепешек. Лепешки также
ставятся на низ живота.

ДИАБЕТ. Наполните бутылку из белого стекла водой, добавьте в нее 4—5 столовых ложек
порошка глины, оставьте подольше на солнце (5—6 часов). Принимайте в течение 2—3 дней
каждые полчаса. Перед употреблением бутылку хорошенько встряхивайте. Пить надо
маленькими глотками, раствор глотайте не сразу, а чуть-чуть подержав во рту. Эта же смесь
полезна при запорах, подагре и катаре желудка.

ИНФЕКЦИИ И ВИРУСЫ. Пейте глиняную воду по 1 чайной ложке каждые полчаса.
Глиняная вода убирает возбудителей болезни.

ШИШКИ, ЗАТВЕРДЕНИЯ. Столовую ложку чистотела залейте стаканом кипятка и
пропарьте в термосе полтора часа. Остудите, смочите настоем чистую марлю и приложите к
опухоли на 2 часа. Потом приложите к шишке глиняную лепешку. Через 2 часа лепешку
снимите, отдохните 2 часа и поставьте из глины компресс на 2 часа. Через 2 часа всю процедуру
повторите.

ИЗЖОГА. От изжоги быстро помогает глиняная вода внутрь: 1—2 столовые ложки. Нет
глины – поможет толченый мел (до половины чайной ложки).

КАШЕЛЬ. Унять сильный кашель поможет маленький кусочек глины, который нужно
просто рассосать во рту. Поможет и накладывание на грудь глиняных лепешек (в глину можно
добавить сок черной редьки).

ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ. В течение недели принимайте внутрь по 1—2 столовые ложки
глиняной воды, это улучшит кровообращение и снимет усталость.

БОЛИ В НОГАХ. Люди с нарушенным кровообращением часто жалуются на холодные руки
и ноги. Им помогут 20-минутные глиняные ванны (глина разводится до консистенции жидкой
сметаны). В тазик ноги погружаются только до подошв. При судорогах в ногах смазывайте
ступни соком свежего лимона. Пусть он полностью впитается.

ОБЛЫСЕНИЕ. 3 раза в день натирайте голову смесью из давленого чеснока, лукового сока и
глиняной воды: 2 столовые ложки чеснока, столовая ложка уксуса и столовая ложка глины на
полстакана воды.

Оранжевое солнце 

Хурма – настоящий кладезь здоровья. Родина хурмы – Китай и Япония. У нас она появилась
чуть больше ста лет назад. И растет теперь в Армении, Азербайджане, Грузии, Крыму,
Узбекистане, Туркмении. Сортов хурмы более ста!

Сок хурмы содержит много йода, его пьют при истощении, малокровии, туберкулезе,
лихорадках, цинге, после тяжелых операций. Хурма имеет мочегонные, кровоостанавливающие
свойства, лечит ангину, желудочно-кишечные заболевания, десны, печень, женские болезни.
Очень полезна для кожи. Лечит расстройства желудка. Улучшает аппетит, успокаивает,
тонизирует, помогает при переутомлении, снимает головную боль и похмелье. Однако хурму не
стоит есть при диабете и ожирении.

Лечат звуки... 



Слово «мантра» мы вроде бы слышали, а что это такое, знают немногие. Мантра –
сочетание звуков определенной вибрации, которое помогает медитировать, уходить в себя. Но
мантра может и лечить. Видимого смыслового значения наборы букв не имеют, целителями в
мантре становятся звуковые колебания. Тем, кто не верит или не хочет верить в силу мантр,
лучше и не пытаться. А тем, кто хочет узнать что-то новое, незнакомое, очень советую
познакомиться с мантрами поближе.

Сядьте в удобное кресло, руки опустите вдоль тела, полностью расслабьтесь, не думайте ни
о чем постороннем. Вас – нет, вы – ноль. Мысленно сосредоточьтесь на больном органе, просто
знайте, ЧТО вы хотите вылечить.

Мантра произносится так: набираете воздуха в рот, говорите мантру и медленно тяните
звук, постепенно выпуская воздух через нос, и снова – также. Произносить мантру необходимо
много раз.

Результат такой терапии виден через 4—5 сеансов. Можно увеличить их количество до 7—
8.

Мантра «ИМ» – оказывает общий защитный, очищающий и гармонизирующий эффект.
«ОМ» – активизирует работу всего организма в целом, эффективна при опухолях мозга и

повышенном кровяном давлении (в Космоэнергетике с такой мантрой проходит посвящение в
мощный блок частот, называемый «Огненный цветок», мощь которого просто уникальна).

«ЛАМ» – помогает при лечении простатита, геморроя, воспалении придатков, при запорах.
«Ю» – благотворно действует на почки и мочевой пузырь, снимает болевые спазмы.
«СИ» – снимает напряжение, особенно после пережитого страха.
«ОЙ» – благотворно воздействует на работу прямой кишки, лечит геморрой (при ее

произношении надо как бы подвывать).
«МПОМ» – улучшает работу сердца. Ее надо произносить так, будто вы играете на трубе.
«ХЭ» – помогает при онкологических заболеваниях. Произносить звук надо 9 раз, положив

левую руку на больной орган, правую – сверху на левую руку.
«ГУ-О» – лечит печень, желчный пузырь, сухожилия и глаза. Руки кладутся на область

печени.
«ЧЕН» – рекомендуется при заболевании сердца, тонкого кишечника, языка. Произносится

9 раз. Руки кладутся на область сердца.
«ДОН» – оказывает помощь при заболеваниях селезенки, желудка, мышц рта. Произносится

12 раз. Руки кладутся на солнечное сплетение.
«ШЭН» – лечит легкие, толстую кишку. Руки кладутся на область легких.
Ну, вот и все! Как всегда, трудно поставить последнюю точку. Все кажется, что не все

сказала. А разве можно сказать все? Мир так интересен, так много знаний открывается нам
ежедневно, что невозможно просто успеть рассказать обо всем, что поняла и узнала даже за
последние несколько месяцев. Это и КОСМОЭНЕРГЕТИКА, и МАТРИЦА РОЖДЕНИЯ И
КАЖДОГО ГОДА ЖИЗНИ любого человека, и последнее посвящение – в 182 частоты ХУТТЫ,
мощнейшей космической геометрии, с помощью которой можно вылечить (вы только
подумайте!) 701 заболевание!!!

Я знаю только одно: каждый человек пришел на Землю выполнять СВОЕ
ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ. И каждый выполняет его или не выполняет в меру своих сил,
возможностей, желаний.

Моя задача по жизни – знания, которые я должна получить и отдать. Что и делаю по мере
сил. И еще одна задача – разбудить некоторых из вас, заставить заинтересоваться собой и своей
кармой. А там уж все зависит от каждого ПЕРСОНАЛЬНО.

От всей души желаю вам не болеть, быть умными и здоровыми душой и телом!



Ваша Наина Владимирова



Книга 4 
Заговоры и обряды от порчи и сглаза 



Порча и сглаз – не про нас! 

Здравствуйте, дорогие мои друзья!
По просьбам многочисленных читателей я продолжила писать книги этой новой серии,

поэтому вы и держите в руках следующий ее томик. Несмотря на то, что в двух книгах магии
есть очень мощные и работающие заговоры и обряды, снимающие порчи и сглазы,
необходимость в средствах защиты от энергетических нападений по-прежнему остается весьма
актуальной темой.

Я постараюсь не повториться и рассказать о других способах собственной защиты, а также
мы с вами поговорим на разные интересные темы. Надеюсь, эта книга пополнит багаж ваших
знаний в этой области и поможет вам преодолеть многие проблемы в жизни.

Многие годы я снимала порчи и сглазы разного «происхождения» и «характера». Сначала
шла методом проб и ошибок, хватала «на себя» всякую дрянь, принадлежащую другим (но это
практически неизбежно для целителей), потом научилась «предохраняться» и защищаться, затем
усовершенствовала сам процесс снятия порчь, а теперь уже и вовсе работаю только
космоэнергетическими частотами. В Космоэнергетике не нужны воск и «рукомахание», не
обязательны заговоры и другая атрибутика. Но это совсем не значит, что старые способы
утратили свою силу и актуальность. Ведь мои книги пригодятся тем, кто находится далеко от
Москвы или по разным причинам не может воспользоваться помощью профессиональных
космоэнергетов. Да и самостоятельно при желании можно сделать порой невероятные вещи!
Можно полностью исцелить себя!

А теперь давайте поговорим о том, что все-таки такое – порча и сглаз. Сюда же относится
проклятие, родовое или нанесенное, приобретенное в этом воплощении.

Порча, сглаз – энергетическое или психологическое нападение, энергетический удар.
Внешние проявления этих ударов различны, но по сути результаты их похожи: вялость,
раздражительность, сонливость, гневливость, резкое или постепенное ухудшение здоровья,
развал в семье или на службе, назойливые мысли о смерти... Да много чего еще несет порча
человеку! А самое главное – врачи беспомощно разводят руками, анализы ничего особенного не
показывают, здоровье как бы в норме, а жизни нет, она рушится на глазах. И тогда некоторые
врачи дают шепотом совет больному «обратиться к бабке»... И слава Богу, если вам попадется
хороший специалист по нетрадиционной медицине, а не шарлатан. Все будет о'кей. Здоровье и
настроение, а вместе с ними и судьба вернутся к вам. А если рядом нет такой бабули? Тогда и
помогите себе сами.

Откуда берутся порчи и сглазы? А все очень просто!
В сегодняшней сумасшедшей нашей жизни все куда-то бегут: кто за деньгами, кто за славой,

кто за бутылкой, кто за знаниями. Люди расталкивают друг друга локтями, грубят и хамят,
желают соперникам зла и проигрыша по жизни, чтобы самому было легче пробиться к теплому
местечку. Нормой стали ссоры, скандалы, склоки, упреки, зависть, ревность, конфликты,
подножки. Именно эти чувства и дают энергетические удары и те самые стрелы, которые
поражают тонкие тела человека, его ауру и нарушают энергообмен. В результате происходят
сбои в здоровье и в жизни. Люди так же, как и планеты, являются проводниками различных
вибраций и излучений, и добрых и злых. Лучше всего себя чувствуют те, кто не подвержен таким
крайним проявлениям эмоций. Но их, к сожалению, маловато. Слабых – больше. Потому и ходит
каждый третий человек с пробитой аурой. А целители ее «латают».

Иногда мы глазим себя сами: рассказываем о своих планах или удачах тем, кому это знать
не следовало бы. Часто даже близкие друзья или родственники могут непреднамеренно нанести



вред энергетике человека.
Наименее незащищенные люди – добряки по натуре.
Средств для нанесения «удара» – великое множество: свечи, поставленные «вверх ногами»,

земля с кладбища, собачья и кошачья шерсть, конский волос, веревки от покойников (я как-то
писала об одной знакомой, которая вшила любимому в рубашку веревку, снятую с ног
покойника, и что из этого получилось...), черные нитки, обряды с фотографиями и вещами...
Словом, всего не перечислить!

Эта книга, как и все остальные из серии, предназначена для тех, кто живет далеко от
Москвы, у кого нет другого выхода, кроме использования магии из книг. И это совсем не значит,
что магия плохая или недостаточно сильная. Нет! Просто иногда все средства хороши. Лишь
прошу вас, не пользуйтесь обрядами, когда в этом нет явной необходимости, подходите ко
всему, что прочитали, творчески. Не навредите себе или другим. И постарайтесь все же сначала
проанализировать всеми доступными вам способами: а почему же у вас жизнь идет не так, как
хотелось бы?

Может, все-таки надо изменить не жизнь, а отношение к ней? Не стоит обвинять кого-то в
ваших неудачах, потому что у Бога нет рук, кроме наших. А это значит, что все – и хорошее, и
дурное, делается руками людей. Нашими руками.

Так вот, еще немного о «чернухе». В умелых руках она работает не всегда сразу, иногда
действие растягивается на годы. Человеку становится все хуже и хуже, он не может понять, в
чем дело, а запущенный механизм черной магии продолжает свою разрушительную работу.

Вылечить и очистить поможет белая магия, которая все равно сильнее черной магии.
Только иногда, к сожалению, бывает поздно.

Поэтому при первых признаках, о которых я уже написала, срочно предпринимайте меры!
Не теряйте время!

В разных книгах (кажется, неоднократно) я писала, что даже мысль материальна. Уж не
говоря о слове! А это значит, что надо постараться, чтобы и мысли наши были чистыми, потому
что ими можно здорово навредить. Помните об этом, пожалуйста! Как уберечь себя от черного
глаза и недоброго человека?

Надо постараться выяснить, от кого исходит злоба, кому вы перешли дорогу, за что вам
желают зла? Завистники из ближайшего окружения видны невооруженным глазом, их
вычислить просто. Но ведь и от незнакомого человека можно получить порчу, порой очень
сильную. Своей злостью на весь мир славятся старые одинокие люди (не все, конечно, но –
многие), у меня самой такая соседка живет. Дошло до того, что я поставила против нее
зеркальный экран (под карту, висящую на стене, которая у нас с соседкой общая, прикрепила
большой кусок фольги), который отражает ее злобу ко мне ей же самой. Эта же соседка делала
мне «подкидыши»: то в туфли натолкает желтой листвы, то бумажку с какими-то странными
словами подкинет, то букетик из сухих цветов подсунет под дверь. Я уж и говорила ей, и
предупреждала, что зря она со мной связывается, – ей все равно неймется. А мама моя зовет ее
монашкой. Потому что в церковь тетя Шура ходит регулярно. И ставит там свечки за упокой
живым людям.

Злая она на весь мир: замужем не была, всю жизнь уборщицей и дворником отработала,
детей никогда не было.

Таких вот «божьих одуванчиков», к сожалению, бродит по земле немало. Многие из них
являются посланниками темного мира, как ни странно это звучит.

Быстрые и действенные способы от сглаза такие:
• для сдерживания разрушительной силы темной энергии сразу осените себя три раза

крестным знамением и носите на себе заговоренную булавку;



• при похвале три раза сплевывайте через левое плечо;
• мысленно посылайте энерговампиру огненные кресты – от трех до девяти крестов, либо

поставьте перед собой мысленное зеркало, чтобы оно отражало врага вместе с его
отрицательной энергией;

• если вас кто-то ругает, мизинец правой руки накройте соседним пальцем и сплюньте
через правое плечо три раза. Можно также мысленно отгородить себя от обидчика железным
забором, чтобы решетки были такого размера, в которые человек не пролезет;

• от нечистой силы, вампиров и сущностей неземного происхождения можно уберечься
ладаном, которым надо окурить дом. Поможет и такой способ: смешайте тройной одеколон
пополам с крутой заваркой чая, заговорите состав подходящим заговором (их будет в книге
немало), обрызгайте все углы дома полученным средством, вход и дверь в квартиру, читая этот
заговор: «Силою Господа нашего, которому я верно служу всем своим телом, душой и разумом,
оберегаю себя и своих близких от нечисти и напастей всяческих. Аминь! Аминь! Аминь!» И 9
дней смазывайте этой жидкостью свои пятки. Никакая чертовщина вас не победит!;

• при разговоре с неприятным человеком можно представить себя плавающим далеко от
него в море – это и от сглаза убережет, и очистит одновременно от отрицательных воздействий;

• если от похвалы горят щеки, значит, она не была искренней. Смочите уши собственной
уриной или уриной младенца, смажьте ею же щеки и за ушами;

• хорошо помогает подпрыгивание перед зеркалом и звуки: «Б-р-р-р!» По коже побегут
«мурашки», отрицательное воздействие будет снято;

• очень опасны энерговампиры. Они или жалуются на свою тяжелую долю, или вызывают
вас на спор и ругань. Часто вампиры бывают привлекательны сексуально. После любви с ними
вы можете почувствовать усталость, даже истощение, резкое ухудшение здоровья. Все – не мило,
холодный пот выступает на спине и груди. С таким партнером надо сразу расставаться без
сомнения и сожаления! Вампир может преследовать вас, объясняться в любви. Не верьте!;

• есть люди, не совместимые с вами по энергетике. Общение с ними – болезненное и
тягостное. Не бойтесь сказать «нет» и прекратить встречи. Даже если это – подруга или друг.
Хотя такие люди встречаются и на работе, и в транспорте; • обязательно проверьте свои
подушки и перины, если таковые имеются. Какой только гадости вы там не встретите! А ведь
многие получают такое «добро» по наследству или в качестве приданого от любимой тещи или
свекрови. Срочно все найденное сожгите и скажите: «Откуда пришла – туда и уходи!»

Теперь поговорим немного о сглазе как отдельном виде порчи. Недаром говорят: «Глаза –
зеркало души». Есть люди с таким колючим, пронзительным и неприятным взглядом, что
посмотришь на таких, и холодно на душе становится. Именно через глаза в человека проникают
добрые и злые духи.

Сглаз – целенаправленное отрицательное энергетическое воздействие на человека
посредством органов зрения.

Сглаженный человек пребывает в лихорадочном состоянии, у него возможна одышка,
колики в боку, горят щеки и уши, его знобит. Ощущение, будто сильно простудился.

Из-за боязни сглаза детей принято не хвалить, а находить в них какие-то плохие качества.
Глазят больше женщины, чем мужчины. Глазливы черноволосые люди, а подвержены сглазу
больше светловолосые. Носителями зла могут быть также недоношенные дети (конечно,
выросшие во взрослых). Очень глазливы люди с физическими недостатками и плохо видящие.
Некоторые люди глазят против своей воли, это в них заложено с рожденья. Они сами себе не
рады, глазят даже себя.

Да, все мы – разные. Одни люди притягивают к себе, с ними – тепло и уютно, а с другими –
холодно и отталкивающе.



Многолетний опыт наших предков доказывает, что слово может лечить, а может и калечить.
Это – биоэнергетическая стрела, которая вылетает и ранит. Порой – очень больно. Следите за
своими словами!

Сколько раз я сталкивалась с такими случаями, когда родная мать в сердцах говорила
своему ребенку: «Чтоб ты провалился!», «Чтоб тебе пусто было!» и многое другое. А ведь это –
проклятье.

Зло – от зависти. И все болезни, порчи и сглазы – от нее же. Кто-то кого-то всегда красивее,
богаче, счастливее, удачливее, умнее, живет лучше. Завидуют люди всему, даже тому, чему
смешно завидовать: на могиле больше венков, чем у кого-то было. Платье красивее, чем у меня,
волосы – гуще, ресницы – длиннее. Представляете? Кошмар какой-то!

Экстренные защиты от сглаза:
• когда вы чувствуете на себе недобрый взгляд, надо очень быстро и незаметно правой

рукой коснуться мочки левого уха, а левой – мочки правого уха и сказать про себя: «Откуда
пришла, туда и уходи!»;

• если вас хвалят, сделайте в кармане фигу из пальцев и мысленно скажите: «Взаимно!
Взаимно! Взаимно!» А дома умойтесь, потом сначала вытрите руки, а затем – лицо;

• от сглаза помогает и такой способ: поставьте свечки в церкви у распятия Иисуса Христа и
Николаю Угоднику, скажите молитву: «О, Великий Никола Чудотворец, избавь меня от злых и
завистливых людей, от болезней, горя и печали, пошли мне крепкого здоровья, счастья,
благополучия, успехов на жизненных дорогах». Потом утром пораньше проснитесь (лучше от 4
до 6 утра) и возьмите три новых носовых платка. Один смочите святой водой и протрите им
глаза, потом отнесите к магазину, где покупали платки, и привяжите к дверной ручке. Так с
каждым платком повторите обряд еще два дня.

ПОРЧА – психологическое или физическое заболевание, результат наведенных злых чар на
человека, животное, дом, растения, квартиру. Порча бывает врожденная или приобретенная в
течение жизни.

Все заговоры от порчи имеют свою ритмику, содержат лечебные формулы и коды, потому и
приносят исцеления.

Порчу наводят с разной целью: развести супругов, на неудачу, на тяжелую жизнь, на
курение или алкоголизм, на употребление наркотиков.

Как узнать, есть у вас порча или сглаз?
Сначала внимательно рассмотрите свои ладони. Человек, не подвластный порче или сглазу,

имеет четкие три линии. Если есть четвертая линия, пересекающая две – сердца и ума, то ваша
энергетика ослаблена. А если ладони испещрены множеством линий, просматриваются кресты
на ладони – порча досталась по «наследству» или пришла из прошлой жизни. Родинки тоже
говорят о наличии порчи. Но это – целая наука.

Самый простой способ определения порчи (я уже писала об этом) – яйцом.
В стакан с водой, который надо поставить на макушку и придерживать, влейте сырое яйцо и

посмотрите, что в итоге получится. Разводы, «сопли», серебряные шарики – порча есть. Желток
лежит на дне стакана и вода сверху чистая – все в порядке.

У профессионалов есть другие способы определения порчи, но самостоятельно вы сделать
этого не сможете. Если же у человека не работают вторая и четвертая чакры – налицо венец
безбрачия.

Исцеление от порчи не происходит мгновенно, иногда необходимо несколько сеансов,
иногда – несколько недель или месяцев. Не стоит верить, что вам сняли порчу или родовое
проклятье за один раз.

О снятии порчи и сглаза мы будем говорить на протяжении всей этой книги, а сейчас –



список некоторых продуктов или предметов, которые вы нашли у себя дома и которые не
являются вашими. И вы в этом совершенно уверены. Вы узнаете, на что вам наслана порча.

В любом случае, найденный предмет или продукт питания надо брать не голыми руками, а
в перчатках, и сжигать со словами: «Откуда пришла – туда и уходи!»

Абрикос – к пожару.
Алебастровые предметы – привороты, присушки. Алкогольные напитки – к невыносимой

жизни, на смерть и мучения.
Алюминий (изделие из этого металла) – к выпадению зубов.
Ананас – к облысению. Апельсин – к болезни. Арбуз – к тяжелым родам.
Бабочка засушенная – к одиночеству. Банан – к потере мужчины. Банка – к неприятностям.

Бантик – к затруднениям в жизни. Баранья шерсть – к шуму, ругани.
Березовые ветки или листья – к онкологическим болезням.
Блины – к неудачам.
Булка сухая – к пустому столу.
Бумага резанная, измельченная – к неудачам, хлопотам. Бумажные деньги – к бедности.

Бусы – к печали. Бутылка – к пьянству.
Валенок – к болезням ног.
Вата – к бесплодию.
Веник – к головным болям.
Венок – к смерти.
Верба – к печали, утратам.
Вещи военного – к тюрьме.
Виноград – к слезам.
Вишни засушенные – к болезням глаз.
Волосы – к разводу.
Ворона убитая или засушенная – к болезни, печали. Вуаль – к печали.
Газета смятая – к шуму, ругани и скандалам в семье.
Гайка – к измене жены.
Галстук – к разлуке.
Гвозди ржавые – к импотенции мужа.
Глина – к смерти близкого человека.
Гнездо птичье – к распаду семьи.
Говядина – к тяжелой болезни.
Горчица – к горькой печали.
Горшок печной разбитый – к утрате семьи.
Грибы – к болезни мочеполовой системы.
Груши – к инвалидности. Губка – к отречению от семьи.
Деньги медные – к слезам.
Дыня засушенная – к неудачной беременности.
Еж убитый – к краже и убыткам.
Жук колорадский – к кожным заболеваниям.
Замок – к тюрьме.
Земля с кладбища – к смерти.
Зубы животных – к нервным болезням.
Иголка – к инфаркту.
Игрушка – к материальным тратам.
Камень – к препятствиям в личной жизни.



Картофель – к бедности.
Клетка для птиц – к изменам.
Ключ – к переменам в квартире.
Кожа – к ожогам.
Колосья – к несбыточным мечтам.
Конверт – к хлопотам.
Кости – к интригам.
Красная лента – к потере любви.
Крест – к смерти.
Крупа – к ссорам.
Лапти – к развалу семейных отношений.
Лед – к холодности в отношениях.
Лепешки – к проигрышу во всем.
Летучая мышь (мертвая) – к смерти.
Лимон – к тоске.
Лук – к слезам.
Лягушки – к похудению, к присушке.
Медь – к безответной любви.
Мел – к неудачам в делах.
Мех – к шуму.
Мука – к потерям.
Мусор – к скандалам.
Мухи засушенные – к смерти.
Мыло – к потерям.
Мясо – к болезни.
Наперсток – к обманутым надеждам.
Ногти – к потере, утрате друга.
Нож – к ссорам.
Ножницы – к разводу.
Огурец – к тоске, одиночеству.
Одеяло – к болезням.
Ожерелье – к слезам.
Орехи – к слезам и дрязгам.
Очки – к одиночеству.
Пакет – к неприятностям.
Перчатки – к болезни.
Перья – к разводу.
Песок – к мучительной болезни.
Петля – к смерти.
Платок – к временной разлуке.
Полотенце – к смерти.
Пуговица – к грязной бедности.
Рак речной – к неизлечимой болезни.
Редька – к слезам.
Ромашка – к одиночеству.
Рыба – к болезни.
Сажа – к болезни.



Сало – к длительной болезни.
Селедка – к неудачам.
Сено – к ссорам в семье.
Солома – к скандалам.
Спички – к пожару.
Стекло – к разводу.
Сыр – к бедности.
Тарелка – к одиночеству.
Трава – к головным болям.
Уж – к импотенции.
Утюг – к тюрьме.
Хлеб сухой – к болезни спины.
Цветы – к смерти.
Цепь – к аресту.
Чай (рассыпанный у порога) – к ссорам в семье.
Часы сломанные – к неожиданной смерти.
Чашка – к плохим новостям.
Черви – к болезни.
Черная лента – к трауру.
Шапка – к бесплодию.
Щипцы – к разводу.
Яблоко высохшее – к болезни.
Ягоды – к слезам.
Яйцо – к импотенции.
Вот такие «штучки» иногда подкидывают люди. Смотрите, анализируйте, не принимайте

неожиданных подарков: «Бойтесь данайцев, дары приносящих!» И все – в огонь. Жадность тут
неуместна.

Хочу предупредить тех, кто читает эту книгу и делает для себя иные выводы: «Вот здорово!
Теперь буду знать, на чем порчу сделать!» Ничего у вас не выйдет. Эту же книгу прочитают те,
кто вернет ее кому-то с лихвой. Так что очень хорошо подумайте, прежде чем совершать зло.
Вам – воздастся!



Старинные заговоры от порчи и сглазов 

Хорошо, что есть и были люди, отдавшие силы и время, собирая старинные заговоры и
обряды. Это собиратели фольклора, ездившие по всей Руси великой, опрашивавшие старых
бабок и дедов – знахарей и целителей, записывающие их заговоры и молитвы для лечения
людей, для снятия порчи и сглазов.

Самые ранние записи относятся к XVII веку.
Отдельное издание русских заговоров было сделано лишь однажды. Автор его – известный

ученый-филолог второй половины XIX века Л. Н. Майков. Труд был издан в 1869 году. Заговоры
до сих пор не утратили своей силы. Некоторые из них я приведу в этой книге. Диалектные
особенности речи (нози – ноги, руци – руки, андел – ангел) сохранены. Почувствуйте ритмику
заговоров, читайте их нараспев, с чувством и верой.

Специальных указаний, когда и как читать тот или иной заговор, – нет. Проявите свое
творчество, читайте перед иконами, на воду, на человека. Пусть вам подскажет ваше сердце, что
делать в том или ином случае. Если указание есть, то и следуйте ему.

Оберег дома 

Господи, благослови, Христос!
Домочек-избушечка,
Окладны бревешечка,
Наокруг домочка,
Наокруг дворочка
Крыша медна,
Тын железный,
Ограда каменна.
Анделы в окошко,
Богородица во двери,
Сам Иисус Христос
В большом углу сидит
Со анделами,
Со арханделами.

Этот заговор читается, когда человек остается один дома, ему страшно и боязно.
Читать надо 3раза.

Оберег

«Ложусь я, раба (имя), под Богородицкий крест, под Спасову ручку: крест надо
мной, крест креста ублажает, ангел меня сохраняет. Враг-сатана, отступись от меня! Я
не твоя, я – Божинькина!»

Оберег от злого человека

«От злых дел, от злых людей, на твоих Божиих премудрых словах утвердил небо и
землю, солнце и месяц, луну и звезды Господни. И так утверди сердце (имя) по стопам
и заповедям. Небо – ключ, земля – замок тому ключу наружному. Так тын, над
аминями аминь. Аминь».



Читать перед сном 3раза и сплюнуть через левое плечо.
Утренний оберег

Ангелю мой,
Сохранителю мой,
Сохрани душу мою,
Скрепи сердце мое.
Враг-сатана,
Отступись от меня —
Есть у меня
Почище тебя,
Да получше тебя:
Марко да Лука,
Третий – Никита, святой мученик,
За меня Христа молит;
Есть Иван-Богослов,
Друг Христов.
Наперед меня крест.
Назади меня крест.
Я крестом крестилась,
Богородицей оградилась.
Господи, благослови.
Аминь.

Оберег при пробуждении

Что во церкви, во соборе,
На правой руке, на престоле
Стоит Дева Мария,
Молится Богу со слезами
И просит своего Сына:
«Оже Ты, Сын,
Я видела про тя сон,
Страшен и ужасен.
Поведут тя к Богу, к императору,
Станут руки и ноги распинати,
Голову крестом убивати.
Потечет Твоя кровь, что быстрая река.
Запечется Твое тело, что еловая кора». —
«Оже Ты, Мать,
Я сам про то знаю,
Я сам про то веду,
Что поведут меня к Богу».
Кто этот сон три раза проговорит,
С тем человеком будет ангел ходить.
О Господи, слава Тебе!
Дева Богородица, слава Тебе!



Оберег

Что во городе Иерусалиме,
На престоле, на соборе
Стали Христа распинати,
В ножки гвоздышки вбивати,
Сквозь ребрышки пробивати
Понапрасну смерти предавати,
Святую кровь проливати.

Кто этот сон 3 раза в день проговорит, к тому человеку не может враг доступить.
Пойдет он в суд судиться, будет прав. Случилось этому человеку при путях и дорожках,
при темной ночи – вместо поста и вместо исповеданья, и вместо святого причащения.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Аминь.

Оберег.Сон пресвятой Богородицы присной Девы Марии

Сон пресвятой нашей Богородицы Марии.
Ночевала пресвятая Богородица во сталеном граде Вифлееме в марте месяце, и

приде к ней сын ее, истинный Господе наш Иисус Христос, разбудил ее и рече к ней:
– Мати моя возлюбленная, Дева Мария, пресвятая Богородица, спишь или не

спишь, или что страшное во сне своем видела?
Глаше к Нему пресвятая Богородица:
– Чадо мое возлюбленное, сладчайший, прекраснейший сын Божий, спала во

сталеном граде Вифлееме, и зело много намаялась и видела про тебя, Господа моего,
сон сильно страшен и ужасен и грозен. От того трепещет во мне душа моя и сердце мое
болит. Не могу я тебе сна моего поведать и тебя, моего сына возлюбленного, в том
пресновать.

И рече к ней наш Господь Иисус Христос:
– О Мати моя, возлюбленная и преблагословенная Дева Мария, пресвятая

Богородица, прошу тебя, поведай мне воистину сон свой, ежели про меня видела.
И глаше к Нему пресвятая Богородица со слезами:
– Превозлюбленное, пресладчайшее чадо мое Иисус Христос, сын Божий! Видела

я во сне Петра Апостола, а тебя, мое возлюбленное чадо, в граде Иерусалиме
проданным Иудой за 30 сребренников и безвинно осужденным на смерть и живым на
кресте: в трех деревьях – кипарисе, кедре и повеге и возложа на святое и ведоши тебя,
Господа моего, до верху горы Голгофы и там, водрузив крест в землю, и распятили
тебя, сына моего возлюбленного, на том кресте руки и ноги твои и возложены на
пресвятую губу, наполненную желчью надетой и того приведена к понитейскому
Пилату игемону на распятие, и тростою по голове биен, и колотишие ударом, и
бесчисленно лицо твое заплевано, и нагого к столбу привязано, и немилостиво по
лицу, по плечам бьют, Иудой поруганнемо много раз, и на святую голову возложено
будто уст, и того устью влеком через поток, и сплетен венец и керни и возложен на
святую голову, и написали титло по-еврейски, гречески, римски: «Иисус Христос,
позорен царь иудейский». И при тебе же распятили два разбойника. Один разбойник
тебе говорит: «Иисус, сойдем с креста», – и дерзко ругался, а благоразумный
разбойник вос-пре-щает ему и говорит: «Мы по делам нашу достойную смерть



принимаем, а сей неоцененный наш Иисус Христос безвинно страдает за грехи наши,
желания спасения нашего». И благоразумный разбойник говорит: «Помяни меня,
Господь, когда придеши во царствие Твое». – «Ты к нам, – рече Христос, – днесь со
мною будешь в раю. Вера твоя спасет тебя». И един воин жидовский слышал Твое
слово, копьем в пресвященны ребра Твои, и из ребер Твоих проникла кровь и вода на
исцеление всем православным и намучившимся душам, телесам человеческим. Вошел
самовольно на крест и поколевал много бесов, и земля от ужасного Твоего терпения
потрескается, и каменья надвое колются, солнце померкло, и луна в кровь
образовалась, звезды с неба падают, завесы в церкви надвое раздираются сверху
донизу, и бысть тьма на всей земле от шестого часа и до восьмого времени. Пришли от
Аримофея благообразный Иосиф, сняли Твое бездыханное тело со креста, сняли и,
обвив плащаницею чистою, положили Тебя, Господа моего, как мертвого во гроб и
понесли чистого в Белград. Тогда сын мой возлюбленный тихим голосом проговорил:
«Иосиф, Иосиф! Что меня несешь, а ничего не поешь?» А Иосиф говорит к Тебе со
слезами: «Владыка мой и Господи, что нам пети?» – «Да пойте, – сказал Ты ему, –
сходную песню «святой Боже, святой крепкий, святой бессмертный, помилуй нас»».
Мария Магдалина, пришедши рано ко гробу Твоему с плачем и рыданием, слезами
промыть, помазала Твое святое и живоносное тело. И будь же Ты, сын мой
возлюбленный, в третий день воскрес из мертвых. К аду сошел, державу разрушил, стер
двери железные, врата медные стер, двери железные сломил, Адама и Еву,
преступивших заповедь твою, и вся сущая с ними из ада извел и мертвых из гробов
вокресил. А потом со славою вознесся на небо и воссел на престоле Своем одесную от
Бога и Отца Своего.

И рече к ней наш Иисус Христос:
– О! Мати моя возлюбленная и преблагословенная Дева Мария, пресвятая

Богородица! Воистину этот сон Твой Богородицын о мне не ложен, а правдив. Ко
кресту пригвозден, яко человек, и во гроб положен, яко мертвый, в славе воскресну,
спасу род человеческий от прелести дьявола, и сниду адову державу разрушу, врата
медные сотру, двери медные сломлю. Адама и Еву, преступивших заповедь мою, всех
сущих с ними, веровавших в Меня, пострадавших за Меня, из ада изведу и мертвых из
гроба воскрешу, и демонские полки в геенну огненную прогоню, а потом со славою
вознесуся на небо и сяду на престоле Моего Отца.

И глаголет к Нему пресвятая Богородица:
О превозлюбленное, пресладчайшее мое чадо Иисус Христос, сын Божий! Поверь

матери Твоей, что будет человеку тому, который сон Твой Богородицын в чистоте
сердца напишет в книгу себе и будет держать в дому своем, во храмине или в пути с
собою носить у живота своего в чистоте?

И рече к ней Господь наш Иисус Христос:
– О Мати моя возлюбленная и преблагочестивая Дева Мария пресвятая

Богородица! Аще же который человек сон Твой Богородицын от чистого сердца
напишет себе в книгу и будет держать в дому своем, в храмине или в пути с собою
носить у живота своего в чистоте, николи же к дому того человека ни огонь, ни тать не
прикоснется, а в животе его не может вселиться никакое бесовское мечтание, а
избавлю его от напрасной смерти и вечной муки и исподоблю его царствия Моего
небесного со всеми святыми Моими. А аще тот человек пойдет в путь свой длинный и
ближний, а сон Твой Богородицын с собой возьмет и на себе носить будет, не
заботится ни злых людей, ни разбойника, ни колдунов, ни дьявольских козней, ни



нечистых духов, ни бесовского мечтания, ни зверей лютых, ни гадов ядовитых, ни
деревянного дому, ни бури, ни грому, ни молнии, ни огненного оружия, ни подарного
случая, никаких тяжелых болезней, ни черного недуга, ни на душе скорби, ни
младенческой болезни трясовицы, ни брани междуусобной, от смертоносной язвы, от
напрасной смерти избавлен будет. А аще тому человеку случится идти вперед царя,
или пред вельможей, или пред святителем, или пред судом, или пред судьями своими,
или на пир идти, или в новый свой дом, или плавание творить по водам, – и будет этот
сон Богородицын, или кому прочитать дадите и с собою возьмет, на себе носить будет,
то этот человек от царя будет помилован, от святителя омолен, судьей не осужден,
господином своим во всем прощен и любим, в торгах возьмет счастье, в мире получит
великое благополучие, и будет храбр и мужествен, и на морях и на реках тихое
благополучное будет ему плавание, его во всем защищу и помилую, и наделю счастием
и благополучием, здравием и спасением во все дни его живота – утром рано, и вечером
поздно, на всяком месте, на всякий час не отступит от него благодать моя, и
благословлю дом его хлебородством и животом и житие его умножу. А аще случится
тому человеку умереть в дому своем или в пути без отца духовного, и буде он при
смерти своей вспомнит про себя сон Твой Богородицын и помрет за грешных людей,
вольное страдание и долготерпение или почитать кого-нибудь заставит во время
кончины его, нечистые силы не могут прикоснуться к душе его и разлучить душу от
тела его. Мои святые ангелы отнесут ее в царствие Мое небесное, на лоно Авраама, в
вечное веселие и радование со святыми Моими Архангелами. Грешные будут
избавлены смерти вечной и вечной муки. Всегда, ныне и присно и во веки веков,
Аминь.

А сей лист Богородицын писан в Иерусалиме городе у гроба, и оное святое
писание на сей свет сослано от Бога самого, Господа нашего Иисуса Христа ко Льву-
царю, а Лев-царь, освятивши его, послал к брату своему Карлу против неприятеля. А
сей лист имеет такую силу: который человек хочет его читать или слушать или
спишет, тому очищение всех грехов будет, или аще у того человека в доме жена
беременна будет, а сей лист при себе иметь станет, то отрока своего легко родит,
болезни никакой не получит, остерегает ее сам Господь Бог наш Иисус Христос от
всякой болезни в дни родов ее, от всякой злобности и дьявола скаредного, когда она
скажет Господу нашему Иисусу Христу: «Господи Боже мой! Дай рабе Твоей
терпение, как терпел Господь за нас, рабов грешных, святою своей плотью святой, и
великий пророче спасал крестом Господа нашего Иисуса Христа в Иордане-реке, так
нас остереги, рабов грешных, от мрака, от огня, от меча, от стрелы летавшей во дни, в
ночи, чтобы нас, рабов Божьих, и мрак не может нас одолеть, никакие злые напасти,
ни дьявольские силы – и во дни, и в ночи, на всякий час, всегда и ныне и присно и во
веки веков. Аминь.

Найден сей лист в земле греческой на горе пред образом Архистратига Михаила
Божия. А кто его читает, хочет слушать или написать в книгу к себе, тому человеку сам
Господь Бог наш Иисус Христос невидимо предстоит на всяк день, помогает и счастье
дает. И в доме того человека великую прибыль делает, грехов покушения дьявола из
дома изгоняет, от всякой муки того человека избавляет. А тот лист написан самим
Господом Богом золотыми буквами, потому что молился Иисус Христос сын Божий
живой. Аминь».

Сложная, долгая молитва, но какая – сильная! Чувствуете мощь ее слов?



Я, когда пишу такие тексты, внутренне ощущаю прилив сил и снятие всякой нечисти с себя,
даже если ее и нет. СЛОВО ЛЕЧИТ!

Заговоры от сглазов. Для детей и взрослых 

1. Мойте больного ребенка и приговаривайте:

«Стану я, раба Божья (имя), благословясь, выйду, перекрестясь, из избы дверьми,
из двора воротами, выйду я в чистое поле; помолюсь и поклонюсь на восточную
сторону. Под восточной стороной есть окиян-море, на окияне-море ходит щука бела,
зубы укладны, хвост булатный, поедает и пожирает у раба Божия (имя) уроки, и
прикосы, и грыжи, и баенны нечисти, чтоб ни в вечерню, ни на нову, ни на ветху и ни
на перекрою месяцу. Во веки веков аминь. Будьте, мои слова, замком замкнуты,
ключом заперты».

2. Чтобы избавиться от сглаза, надо украсть грязную рубаху (любое белье) у того, кто наслал
порчу, порвать ее на 3, 6, 9, 12 полос. Задернуть шторы в доме, подпалить тряпки рубахи и
говорить:

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». Потом покадить огнем в какой-либо
железной посуде и бросить рывком в печку.

3. Наговаривают на воду, которой потом окатывают больного:

«Встал раб Божий (имя) благословясь, пошел перекрестясь, из избы дверьми, из
двора воротами, да вышел в чисто поле. В чистом поле есть синее море, на том синем
море тихая заводь, на той тихой заводи плавает серый гоголь, на том сером гоголе не
держится ни вода, ни роса. Так же на рабе Божьем (имя) не держались бы ни уроки, ни
призоры, ни лихие оговоры, ни ветрены пострелы, ни ночные переполохи. Во веки
веков аминь».

4.

«Пресвята госпожа Богородица, пречистая Дева Мария! Как ты смывала, как ты
сполоскала с самого Иисуса Христа истинного, Царя Небесного, все уроки и прикосы,
исполохи, переполохи, и грыжи, и выполохи, всякие немочи и недуги, пуповы, ломовы,
костовы, воротовы, сердцевы и проходны, и суставны, и приставны, так благослови
меня, Господи, да пособи мене Божью милостью со раба Божья (имя) смыти-
сполоскати все его уроки и прикосы, исполохи и переполохи, и грыжи, и выполохи, и
всякие немочи, и недуги, ломоты, щипоты, и лески, и верески, сини опухоли. И подите,
все скорби-болезни, в темные леса, в синие моря, во зыбучие болота».

5.

«Пойду я, раба Божия (имя), благословясь, перекрестясь, из избы дверьми, из
дверей воротами, на буйны на ветры, на восточную сторону, на синее море. На синем
море плавает серый гоголь. Как на сером гоголе не держится ни вода, ни роса, так же
бы рабе на Божьей (имя) не держались порчи, прикосы, уроки и все тяжелые немощи.
Господи, благослови!»



6.

«Как жидовья Иисуса Христа распинали, алу кровь проливали, не знал он ни
урезов, ни прикосов, ни скорбей, ни ломоты, ни щипоты, ни синих опухолей, так же и
раб Божий (имя) не знает ни урезов, ни прикосов, ни скорбей, ни болей, ни ломоты, ни
щипоты, ни синих опухолей. Подите в темные леса, в синие моря, в зыбучие болота!
Там вам еденье, питенье и кушанье, а раба Божия (имя) не знайте и век не хватайте.
Аминь».

7.

«Ночь до зари, заря до свету, у рабы Божьей (имя) прикосно было до слова. Слово
во имя Отца и Сына и Святого Духа».

Наговоренной этим заговором водой надо окатить ребенка. Черные силы боятся стали,
поэтому можно эту воду для девочки перекрестить ножницами, мальчику – ножом. Помыть
водой голову и область сердца.

8. Этот заговор тоже наговаривают на воду, потом моют ею больного, окатывая с ног до
головы. Делать 3 раза.

«Стану благословясь, выйду перекрестясь, пойду из избы дверьми, из двора
воротами, зайду я за чисто поле. В чистом поле утренняя заря Дарья, вечерняя заря
Марья, на небеси сходят, в чисто поле заходят. Покорюся-поклонюся пресвятой
Божьей Матери:

– Пресвятая Божья Матерь! Дойди-ка, да доступи-ка до раба Божья (имя), не в сем
виде, не в сем здравии – очи ясные помутились, уста сахарны помешались, от мужика
от винника, от девки-долговолоски, от бабы-пустоголовки. Дойди-ка, да доступи-ка с
булатным ножичком, с острой иголочкой, с шелковой ниточкой. Разрежь-ка резвое
тело, вынь-ка боли, прикосы, щипоты, ломоты, чахоты, исполохи, родимцы жмучи,
храпучи, стонучи, ломучи – от ретива сердца, от крови, от печеней, от ясных глазов, от
всего живота, от локтей, от ногтей, от буйной головы! И зашей это резвое тело острой
иголкой и шелковой ниточкой. И снеси эти боли в синее море. В синем море щука
двоеголова – сглотнет и сожрет. И снова, как мать родила, раб Божий (имя) живет».

9.

«Стану благословясь, пойду перекрестясь, из избы дверями, из двора воротами,
стану на восток глазами. На восточной стороне есть там пресвятая церковь, в той
пресвятой церкви стоит пресвятой престол, на том пресвятом престоле сидит
пресвятая Мати-Богородица. Опахивает и обмахивает шелковой кистью весь белый
свет и мать-сыру землю. Пресвятая Мати-Богородица, опаши, обмаши двенадцать
родимцев, двенадцать трясовцев, трясучий, тягучий, протягучий, запазушной, заушной,
глазной, шатучий, подпазушной, зубной и зубного коренья. Пресвятая Мати-
Богородица опахала и обмахала двенадцать трясовцев. Пойдите вы, родимцы, пойдите
вы, трясовцы, в чисто поле, в грязи седучи, в болота зыбучи. Там вам, родимцы, там
вам, трясовцы, вечная память, ни входу, ни выходу. Каки слова говорила, не
договорила, каки слова говорила, переговорила. Будьте вы, мои слова, крепче крепкого
замка, острей булатного ножа.



Будьте вы, мои слова, в помощь и в пользу рабу Божью (имя). Ключ в море, замок
в роте. Аминь».

10.

«Не сама мати носила, не сама мати родила, не сама и разрожу, не сама и
перерожу. Я родимец рассижу, мимоходом растопчу. Не ты, сестра, перед рабой
Божьей (имя) больша, а я больша». Надо топнуть ногой три раза и плюнуть.

11.

«Сама мати носила, сама мати родила, сама родимца уговаривала. Родимца
скорбного, сердцевого, желового, дремучего, трясучего, спесивого, ересливого,
исподняшнего, исподжильного, костлявого, ломового, сонливого. Поди прочь,
родимец, от раба Божьего (имя) в зелены леса, в дремучи болота, в пенья, в колодья, в
горьку осину. Там тебе место. Которы слова переговорю, которы не договорю, которы
учителя не научили. И те же слова, были они крепки и емки до тридевяти».

12. Обряд делается в бане. Идти в первый жар, открыть дверь и сказать:

«Пусти, баенка, помыться-попариться, раба Божья (имя) на здоровье поладиться».
Потом ребенка вымойте, поставьте матери между ног, обкатите водой и скажите: «Я
тебя дитятко, родила и тебя приносила, я тебя и пользую. От чего мое дитятко
родилось-зародилось, тем и пользуйся».

До трех раз ребенка носят в баню. После бани по дороге в дом надо говорить:

«Тебе, баенка, на стояньице, а рабу Божию (имя) на здоровьице».

Когда идете из бани, ни с кем не разговаривайте.
13.

«Нечистые духи, нечистая сила! Отойди, отвались от рабы Божьей (имя)! Не
майте ее, не мучьте ее, ни утром рано, ни середи белого дня, ни темной ночью. Из леса
пришли – подите все в лес, из воды – в воду, от девки-беловолоски, от женки-
долговолоски, от мужика от речника, от завидника от призорника. Там соли усолье!
Подите все туда! Идите, где ветра не вянут, где люди не заглянут, под пень, под
колоду, в болота зыбучи, в болота седучи, где на конях не ездят, пешеходы не ходят, у
грубы ручьи, за реки быстры, за темны леса. Идите все туда! Костей не ломите (имя),
жилы не тяните (имя). Тьфу!»

14.

«По полям, по долам, по зеленым лугам, и по желтым пескам, и по быстрым
рекам ходил раб Божий (имя). Как желты пески пересыпаются, как быстры реки
переливаются, как с зеленой травы вода скатывается, так с раба Божья (имя) и исполох
скатится с буйной головы, с ретивого сердца, с ясных очей, с кровяных печеней и со
всего тела белого».



15.

«Встану я благословясь, выйду я перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в
ворота. Стану я под восток, под восточну сторону. Под востоком, под восточной
стороной есть сине море, в синем море есть серой камень, под этим серым камнем
есть бела рыба-щука. У щуки зубы медны, глаза оловянны, спиват-съедат с серого
камня мох и траву. Спивай и съедай с рабы Божьей (имя) всю худобу, уроки и призоры,
всяки говоры, всяки думы, всяки завидности, всяки ненавидности, отрывну материнску
думу от девки-красноволоски, от женски-красноголовки, мужика-клеветника на всяк
день Христов, на всяк час, на всяку минуту, на утренней заре, на вечерней заре, на дне,
по полудне, на ночи и на полуночи, на всходе солнца, на закате солнца, на новцу, на
торцу, на перекрой месяцу. Подите вы, уроки, призоры, старому ордеру на пяту,
больше век не ходите к рабе Божьей (имя), сну и росту и великого спокою давайте.
Будьте, мои слова, крепки и емки и от рабы Божьей (имя) спокою давайте».

16.
Этот заговор наговаривается на воду в бане, когда воду берут из речки, черпать надо по

течению. За водой идет самый старший или самый младший ребенок, по дороге на речку
разговаривать нельзя. Наговаривают воду перед иконой:

«Из рек шумящих, из ручьев гремящих шли нечистые духи-переполухи. Тем
нечистым духам-переполухам идут навстречу Марья и Мария. Речат Марья и Мария:
«Куда пошли вы, нечистые духи-переполухи?» – «Пошли нечистые духи-переполухи к
рабе Божьей (имя)». Речат Марья и Мария: «Не ходите вы, нечистые духи-переполухи,
к рабе Божьей (имя), и подите вы, нечистые духи-переполухи, во чистое поле на сухое
дерево. Там вам вода, земля, выхода нет».

Наговорить, плюнуть в воду и три раза перекреститься. Все это сделать три раза. Потом
обкатиться этой водой и сказать:

«Как я обкатился этой водой, так будто с меня кожа и полезла, и вылечился».

17.
В бане моют больного и говорят:

«Крест-земная широта, крест-небесная высота, крест-церковная красота, крест-
прогонитель, крест прогоняет от рабы Божьей (имя) всех бесов и дьяволов, всю
отпачую силу от семидесяти жил, от семидесяти суставов, от головы, от мозгов, от
ретивого сердца. День по солнцу, ночь по месяцу, на утренней заре, на вечерней, на
полуденной, на полуночной, на ущербе, на перекрое, отныне и до веку пусть мои
крепки слова. Аминь».

18.
Этот заговор читают над стаканом с водой 3 раза, при чтении воду крестят ножом, на

черенке которого не должно быть заклепок. Потом воду дают пить больному.

«Из дремучих лес, из шумечих ручьей идут две девицы Мария и Маремьяна.
Навстречу тем девицам исполохи-переполохи, нечистые духи. Спрашивают две



девицы:
– Куда вы пошли, исполохи-переполохи, нечистые духи?
– Мы пошли к рабе Божьей (имя).
– Не ходите вы к рабе Божьей (имя). Пойдите в чисто поле, за сине море, на белый

мох, под гнилую колоду, где не ходят, не ездят добрые люди. Там вам, проклятым,
место».

19. Произносится три раза:

«Исполох-переполох! Из избы дымом, на улицу щепой, больше век ни ногой!»

20. Начитать на воду:

«Стану я, раба Божья (имя), благословясь и пойду перекрестясь, из избы дверьми,
из двора воротами, пойду на широку улицу, на восточну сторону. На восточной
стороне есть чисто поле, в чистом поле есть окиян-море, в том море лежит сер камень,
у того камня стоит щука медна, нос окованный, глаза оловянны. Отпадает, отгрызает у
рабы Божьей (имя) скорби, болезни, уроки, прикосы, родимцы, большие исполохи, все
человечьи завидости и все человечьи ненавидости. Во имя Отца и Сына и Святого
Духа. Аминь. Которы слова говорила, будьте впереди; которы не говорила, останьтесь
назади. Ключ ключом, замок замком. Будьте, слова, крепки; будьте, слова, верны;
будьте, слова, мощны».

21.
Этот заговор для матери новорожденного – заговоренной водой окатить себя, ребенок

лечится от матери.

«Есть переполоха-уполоха, вы, нечистые духи, Марья-Магдалина, раба Божья,
сестра Лазарева, подите отгоните, выгоните переполоха-полоха из белого тела, из
ретивого сердца, из горячей печени, из каждой жилы, из каждого сустава, угоните их
за чисты поля, за сини моря, за гнилу колодину, пейте-ешьте сухое дерево. Будьте вы,
мои слова, крепче серого камня, острей булатного ножа, будьте вы, мои слова, в
помощь и в пользу рабу Божью (имя). Ключ в море, замок в роте. Аминь».

22.

«Секу-пересекаю раба Божьего (имя), исполох сжигаю, от резовых ног, от белых
рук, от белого лица, от ясных очей, от ретивого сердца, от горячих кровей, от всех
легких-печеней».

Принести воды и поить больного. Воду черпать в ручье по течению, если нет рядом ручья,
то можно взять воду в ведре, но сначала покрутить ковшом по воде три раза, а потом – черпать.

«С камня серого, с камня синего дай мне водички для раба Божьего (имя)».

23.

«На Алианской горе и на Абраминской горе Пречистая Владычица Мать



Богродица как породила Христа, единого Господа, при том деле не было ни колдуна,
ни колдуницы, ни еретика, ни еретицы, ни с мужского полу, ни с ребячьего полу и ни
из девичьего, – ни испортить и ни сглазить ни черницу, ни чинцу, ни попу, ни дьячку,
ни великому грамотнику. Огради его (имя больного), Господи, силою честнаго креста,
рожденного, молитвенного, крещенного, венчанного (если женат) раба Божия (имя)».

24.

«Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Стану аз, раб Божий (имя),
благословясь, пойду перекрестясь, на Божии дела, на Божий путь, из избы дверьми, из
двора воротами, в чистое поле. Как в чистом поле Акиян Святое синее море; во

Акиян Святом синем море был Златарь камень. Как в белом Златаре камени стоит
золотой стул, на золотом стуле сидит Святая Мария; держит Святая Мария золотые
ножницы; она, Святая Мария, обрезывает, Дух Святой остригает и обрезывает с раба
Божия (имя) прикосы, призоры, уроки ветряные и утряные, денные и полуденные,
вечерние и полуночные, щипоту и болезнь иную нутряную, костяную и рассыпную
грыжу, и околотную грыжу, грыжу пупковую и паховую, надмудную и подмудную,
килу и веред, и отек, сердечную грыжу, лихую порчу, глухую, икоту, говорунью,
потяготную, позевоту и посмеюнью – из костей, из мозгу, из очей, из ресниц, из лица,
из ретивого сердца, из черной печени, из горячей крови, из становых суставов, из
подсуставных жил, из рук, из ног, изо всего стану. С раба Божия (имя) Святая Мария и
с меня, раба Божия (имя), порчу и прикосы, призоры, уроки ветряные, денные и
полуденные, вечерние и полуночные – на темные леса и на сухие боры, по мхам и по
болотам, и по гнилым колодам, по лежачим выскирям кладет, сама приговаривает:
«Как тем гнилым колодам и лежачим выскирям не бывать зеленым, не станет на мне,
на рабе Божием (имя), не бывать притчам и порчам, призорам и прикосам, и урокам
ветряным и утряным, денным и полуденным, вечерним и полуночным, веденству и
колдунству отныне и до веку, раба Божия (имя) век споведаючи Пречистая Мати Божья
Богородица напрестольная. И аз кое слово забыл, раб Божий (имя), и то слово поставь
у всех наперед. Петр и Павел, верховные апостолы, закройте и защитите меня, раба
Божия (имя), своею ризою нетленною от зла человека, от лихия думы, от черного, от
черемного, от белого, от русого, от попа, от попадьи, от чернеца, от черноризницы, от
девки простоволоски, от своея думы, раба Божия (имя), от своего помыслу. И тем
моим словам ключ и замок. Всегда ныне и присно и во веки веков. Аминь. Аминь.
Аминь».

25. Заговор от всякой болезни:

«Господи, благослови! Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Как Господь
Бог небо, и землю, и воду, и звезды, и сыроматерную землю твердо утвердил и крепко
укрепил, и как на той сыроматерной земле нет никоторой болезни, ни кровныя раны,
ни щипоты, ни ломоты, ни опухоли, так же сотворил Господь меня, раба Божия (имя).
Как сотворил Господь, твердо утвердил и крепко укрепил жилы моя и кости моя, и
белое тело мое, так же у меня, раба Божия (имя), не было бы на белом теле, на ретивом
сердце, ни на костях моих никоторой болезни, ни крови, и ни раны, и ни щипоты, ни
ломоты, ни опухоли. Един архангельский ключ во веки веков. Аминь».

26.



Заговор от тоски, наговорить на воду и выпить. Если снимают порчу со скотины, то воду
плеснуть на животное.

«Вода-водица, земля-землица, морская пучина! Сойми тоску-кручину с раба
Божьего (имя)».

27.
Начитать заговор на воду и умыться ею:

«Вода ты, вода, ключевая вода! Как смываешь ты, вода, круты берега, пенья,
коренья, так смывай тоску-кручинушку с белого лица, с ретивого сердца. Будьте, мои
слова, лепки и крепки».

Получилась очень длинная глава, вы уж простите. Просто разрывать старинные заговоры и
раскидывать по всей книге нет смысла. Зато здесь вы найдете все, что вам надо, что удобнее и
проще сделать в конкретной ситуации.



Небольшой экскурс в космоэнергетику 

В этой главе я расскажу о том, чем сейчас очень серьезно занимаюсь. Возможно, кому-то не
понравится лечение космическими частотами, право выбора есть у каждого из нас. Но обойти в
книге, посвященной снятию порчи и сглазов, такую область целительства, как космоэнергетика,
я просто не могу.

Космические частоты, которыми работает космоэнергет, обладают разумом, они порой
сами знают, какой орган лечить в первую очередь, какой – после. Космоэнергет – проводник
частот. Человек может ошибиться, частоты – никогда!

На приеме у космоэнергета вы лечитесь не только от одной конкретной болезни, а от всех.
И, конечно же, лечится судьба и карма.

Общеизвестно, что лишь небольшое количество целителей способно справиться с порчей. В
лучшем случае, многие убирают лишь некоторые симптомы порчи, а в основном она
«загоняется» вовнутрь, как бы затихает. Тогда справиться с ней бывает гораздо сложнее.

Космоэнергетика лечит медленнее, но избавляет от многих заболеваний НАВСЕГДА.
Лечение идет через обострения, которые могут длиться несколько сеансов. Но мучения
закончатся, а человек – вылечится. Обычно необходимо пройти 8—10 сеансов (1 месяц), при
необходимости курс лечения повторяется после лечебного отпуска.

Во время лечения и после него больной человек находится под мощной защитой Космоса,
которую не пробьет ни один маг. Что могут сделать колдуны, вы можете сделать сами. А своими
неправильными действиями, поступками и мыслями вы разрушаете свою ауру и естественную
защиту.

Очень часто беды и страдания дают человеку, чтобы он наконец обратился к Богу. Нет
случая, чтобы человек обратился за помощью к Богу, и Бог ему не помог. Но обращаться к Богу
не значит ничего не давать взамен своей просьбы. Молиться и просить у Бога, не соблюдая его
заповедей, нельзя. За все нужно платить. Богу – постом, молитвой, соблюдением заповедей.

Избавившись от колдовства и других заболеваний, нельзя снова творить безнаказанно все,
что угодно.

«Иисус, встретив исцеленного в храме, сказал ему: «Вот ты выздоровел, не греши больше,
чтобы не случилось с тобою чего хуже»» (от Иоанна, гл.5, стих 14).

Все страдания и заболевания даются нам за грехи наши, за злые поступки и мысли.
Излечение свидетельствует о том, что грехи простились. Но если мы снова грешим, то наказание
будет очень суровым. Ведь нам поверили! А мы...

Никогда и ничто случайно не происходит.
Причины бед – в нас самих. Только знать это – не очень-то приятно. Потому и ищут многие

причины своих несчастий в других людях, обвиняют свою судьбу, злой рок, ненавидящих их
людей. А почему кого-то не любят? Сложно ответить на этот вопрос самому. Трудно смотреть в
свое зеркало. Все – и плохое и хорошее – плод наших поступков и мыслей. Плохое наказуемо по
закону бумеранга. Все возвращается туда, откуда пришло: и хорошее, и плохое.

Дурные мысли и поступки разрушают прежде всего душу. Завидуя чужому богатству, можно
самому обнищать, завидуя счастью, можно стать несчастным.

Каждый из нас приходит в этот мир со своей конкретной задачей: кто-то должен научиться
любить, кто-то пришел за знаниями, кому-то надо научиться выдержке, а кому-то – правильному
отношению к деньгам... Одной жизни не хватает, поэтому мы приходим еще и еще, пока не
выполним свою задачу полностью. А поскольку в сегодняшней жизни мы нарабатываем карму
следующего воплощения, стоит задуматься о том, как хотелось бы жить в следующей жизни.



Любое заболевание, проблемы в жизни или на работе – прямые доказательства того, что человек
отклонился от правильного пути.

Если что-то случилось в вашей жизни, выбивающее из обычной колеи, если вы вдруг
занемогли, не спешите жаловаться и плакать, помните, что слезы только ухудшают ситуацию.

У меня довольно часто бывали встречи со слезливыми и жалеющими себя каждую минуту
женщинами, как в возрасте, так и молодыми. Некоторым из них я рассказывала старую притчу:
«Пришли в деревню собирать дань с жителей – все забрали. Принесли добытое к своему хозяину,
а тот спрашивает, что делают люди. Отвечают подручные, что жители плачут. Владыка снова
посылает их за данью в деревню. И вновь нашлось, что забрать. И опять владыка спрашивает, что
они там делают. «Плачут», – отвечают помощники. И опять идут за данью. И опять что-то
находят. В третий раз спрашивает владыка, что делают жители. «Смеются и танцуют», – говорят
собиратели дани. – «Вот теперь с них взять нечего!» – удовлетворенно говорит владыка».

Вот так и у нас: плачем, значит не все еще потеряли. А когда потеряем, и плакать уже не о
чем. Так стоит ли плакать? Высшим Силам все известно, они все знают. Помните об этом. И
больше, чем мы можем вынести, поверьте, нам не дают.

Болезнь, порча, любое энергетическое воздействие – всегда указание свыше на отклонение
от правильного пути, предупреждение о грядущей, еще большей опасности.

Что такое порча с точки зрения космоэнергетики?
ПОРЧА – это целенаправленное отрицательное энергоинформационное воздействие одного

человека на другого. В результате такого негативного воздействия в биополе пострадавшего
человека внедряется чужеродная энергетика с определенной отрицательной программой,
которая начинает выполнять свою разрушительную работу. В результате – ухудшение
физического состояния и судьбы. Чем дольше пребывает черная сила в теле человека, тем
больше отрицательной работы она производит, тем больше человек будет страдать.

Наводят порчу на многих, но далеко не всех она «достает». Почему?
А потому, что к чистой душе она не пристает.
Каждый получает по своим заслугам, по ЗАКОНУ БОГА, а не из-за чьих-то проклятий. Так

нужно ли завидовать, злиться, ненавидеть, мстить? Эти чувства разрушают жизнь, и уж тем
более заказанная порча другому.

Порча стала традиционным заболеванием. Но из-за ее присутствия в организме даже
несложные заболевания трудно поддаются традиционному лечению, чему очень удивляются
врачи. Зачастую порчу не изгоняют, а загоняют внутрь. И когда человек обращается за помощью,
оказывается, что порча очень старая и снять ее может далеко не каждый маг, простая работа с
воском или заговоренной водой бесполезна. Критерием снятия порчи полностью является то,
что вместе с ней проходит и заболевание, порожденное ею же.

Кроме энергоинформационного нападения магического характера, человек может
подвергнуться вторжению энергоинформационных сгустков астрального происхождения –
сущностей широкого спектра характеристик и интеллекта, составляющих целые миры.

Порча – деструктивная энергетическая программа, она может выходить из человека через
все биологические жидкости: слезы, слюну, мокроту, пот, кровь, мочу, сперму, влагалищные
выделения, гной из ушей, носа, которые могут приобретать необычный цвет и запах, чаще
зловонный.

Такие ощущения, как зевота, головокружение, слабость, холодный пот, жар, тошнота, рвота,
расстройство стула, временное снижение зрения, мерцание или рябь в глазах, обморок или
более длительная потеря сознания во время сеанса говорят об очищении от колдовства.

Потеря сознания возможна и при восстановлении работы чакр. Если чакры не работают,
человек обесточен, плохо себя чувствует. Любой лечебный сеанс в космоэнергетике начинается



с восстановления их работы.

О чакрах 

Вот краткий перечень функций чакр, за что какая чакра отвечает.
1-я чакра: управляет костной системой, ногами, толстым кишечником.
Нарушение ее работы может вызвать такие заболевания: ожирение, запоры, геморрой,

ишиас, простатит, тоску, депрессию, астению, утомляемость, раздражительность, слабость,
отсутствие сил, ощущение нестабильности, тревогу, страх, множество фобий, материальную
нестабильность, жадность, себялюбие.

Во время восстановления работы этой чакры на сеансе возможны слабость и боль в ногах,
копчике, сонливость, легкая депрессия, тоска и жалость к себе, судорожные подергивания в
конечностях.

2– я чакра отвечает за сексуальность и деторождение, за семейное счастье. Когда эта чакра
в рабочем состоянии, она дает чувство уверенности в себе, творческий заряд, крепкую семью,
здоровых и благополучных детей.

Нарушение работы 2-й чакры в сочетании с неработающей 4-й чакрой – «венец безбрачия».
Что происходит с человеком? Он не может жениться или выйти замуж, семейная жизнь

длится недолго и не приносит радости, случаются либо выкидыши, либо нет детей вовсе, либо
дети могут родиться с тяжелыми физическими заболеваниями и уродствами, возможна
супружеская неверность и венерические заболевания, отвращение к сексу или сексуальная
распущенность. Многое зависит от давности самой порчи.

В любом случае при нарушенной работе 2-й чакры СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ НЕТ И БЫТЬ
НЕ МОЖЕТ.

3– я чакра – хранилище энергии, необходимой для жизни. Она отвечает за волю, удачу в
бизнесе, в делах, за власть и успех, за работу желудочно-кишечного тракта, печени, желчного
пузыря, селезенки, поджелудочной железы.

Нарушения в работе 3-й чакры приводят к различным заболеваниям желудочно-кишечного
тракта, сахарному диабету, повышенному или пониженному аппетиту, страху и нервозности.

При восстановлении работы этой чакры возможны разные состояния: тошнота, понос,
временная неудача в работе, даже потеря ее. Но в итоге человек обязательно находит лучшую
работу, так как прежняя была просто не его.

4– я чакра – сердечная. Она управляет любовью, семейным счастьем, поддержкой,
защитой, состраданием, милосердием, легкими, сердцем, руками, вилочковой железой.

Неисправная работа этой чакры приводит к бронхиальной и сердечной астме, гипертонии и
гипотонии, дистонии, сердечным и легочным заболеваниям.

Восстановление чакры может сопровождаться болью в груди, отдышкой, слезливостью,
вспышками ненависти, неудачами в любви. Если супруг разрушает вашу жизнь, то возможен
развод.

5– я чакра – горловая, управляет общением, творческой деятельностью,
коммуникабельностью, самореализацией, речью, даже способностью к телепатии.

При неисправной чакре возможны ангины, насморки, грудные заболевания, заикания,
дизартрии и другие расстройства речи.

При восстановлении чакры возможны: боль в горле, простуда без простуды, першение в
горле, осиплость голоса, поперхивание, заикание, косноязычие, ссоры, скандалы, ухудшение
отношений со знакомыми и близкими, коллегами.

6– я чакра – третий глаз, трикута. Ее работа не проверяется.



7– я чакра – потенциальная сила просветленности, которой не обделен никто из нас.
Неисправная работа дает головные боли, нервозность вплоть до нервных заболеваний и

психических расстройств, иногда – до полного умопомешательства.
Не нужно бояться и опасаться ощущений, которые будут при восстановлении работы чакр.

Не надо принимать лекарств – они не помогут. Как бы плохо вы себя ни чувствовали, опасности
для здоровья и для жизни нет. Наоборот, жизнь после восстановления работы чакр сразу
налаживается и нормализуется.

О вине родителей 

Многих волнует вопрос: по чьей вине они страдают, не виноваты ли в этом их предки?
Каждый человек послан на землю для исправления. От каждой души зависит количество ее

следующих приходов. Если душа так и не достигает прогресса, при каждом воплощении терпит
поражение, то ее могут «разобрать на запчасти». Да, да! Ее просто больше не пошлют на Землю.
Чистые души становятся святыми или их помощниками там, НАВЕРХУ.

Безвинный и безгрешный никогда за чужие грехи не отвечает и не страдает. Согрешивший
же возвращается, часто становится собственным внуком или правнуком, удивляя других
портретным сходством с прародителем. Если есть родовое проклятье, значит не только вы, но и
весь ваш род заслужил его. Задумайтесь, что вы такого сделали, что надо сделать, чтобы не
повторить проклятье. Каждый заслуживает ту семью, в которой родился.

О вампиризме 

Вампиризм – один из аспектов обмена энергиями между людьми. Немногие догадываются,
что главными вампирами являются люди с «открытым сердцем», любящие всех и сострадающие.

Вампир привык брать внимание, время других, ему обязательно надо поделиться,
разобраться в ситуации, рассказать все кому-то, вплоть до своих сновидений. Цель одна –
необходимость в энергии, чтобы подпитать свое эфирное тело.

Вампир любит рассказывать о своей несчастной любви, о неудачах в жизни, ему
необходимо сочувствие, сострадание, сопереживание. Это – их пища. Поэтому, сочувствуя
старым, немощным и больным людям (а среди них – море вампиров!), мы отдаем им часть (и
немалую) наших жизненных сил, часть энергии нашего эфирного тела. Если мы принимаем
близко к сердцу проблемы других, то отдаем энергию именно из сердечной (4-й) чакры. Что и
ведет затем к соответствующим заболеваниям. А вампира мы подкормили ненадолго, потому
что его страдания не прекратятся никогда. Космос потому и не подпитывает его энергией, что
отклонения в его жизни слишком значительны, исправлять их Космос не собирается. Вампир
живет ровно столько, сколько его будут кормить сердобольные люди.

А что делать, если вы действительно такие жалостливые? Во-первых, пора начать думать
головой, а не сердцем. Это в любом случае будет полезно для вас.

А, во-вторых, если уж не можете не слушать чужие жалобы (как много людей еще и по
долгу службы вынуждены это делать!), то постарайтесь показать вампиру правильное
МИРОВОЗЗРЕНИЕ, объясните ему причину его страданий и несчастий, они у него, как и у всех,
КАРМИЧЕСКИЕ. Пока не изменит человек свою жизнь, не уберет причину страданий, они не
прекратятся. Потому и бесполезно, и наказуемо жаловаться. Этим человек только ухудшает свою
судьбу.

Болезнь вылечить можно, но если человек внутренне не изменится, то у него появится
другая болячка. Либо случится какое-нибудь несчастье. Потому что болезнь – всегда



ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ.
Всякая болезнь – нарушение внутреннего ритма души, физическое выражение

неправильностей во внутренней жизни. Когда душа спокойна и чиста, тогда и болезни покидают
тело.

Еще немного о вампирах. Они любят показывать свои семейные фотографии, являются
любящими бабушками и дедушками, с удовольствием занимаются со своими внуками. Они
искренне любят ИСТОЧНИК своего питания.

Настоятельно не рекомендуется надолго оставлять своего ребенка с стариками, так как
вампирами они становятся из-за возраста. У многих жизнь продолжается благодаря подпитке
чужой энергией, хоть многие и не осознают этого. Вспомните, как многие старики не могут
даже умереть, если никого нет рядом.

Я понимаю, что говорю довольно жесткие вещи. Многие скажут мне (и говорят), что им не
с кем оставить ребенка, что им надо работать и т. д. Да, это так! Но выход ЕСТЬ из ЛЮБОЙ
ситуации, надо только подумать и найти его.

И уж ни в коем случае нельзя ставить кроватку ребенка в комнате старика!
В категории вампиров, сами того не ведая, многие часто превращают умерших родных или

любимых людей. Плачем, криками, рыданиями, обниманием гроба некоторые люди
препятствуют распаду эфирного тела умершего. Насильственно удерживая его этим поближе к
земле, мы мешаем ему находиться в других сферах, где и положено. Отпевание в церкви
помогает быстрому отделению тонких тел, их подъему к нужным сферам, сбрасыванию там
эфирной оболочки, благодаря чему человек быстрее и безболезненнее проходит путь посмертия
и перехода в тонкие миры. Затем эти эфирные оболочки используются для вхождения в них
новых людей.

Отсюда старое правило – не отпевать самоубийц, убийц, черных магов. Их эфирные тела
настолько испорчены пороками, что не должны больше использоваться, чтобы не переносили на
другие жизни клише отклонений прежнего хозяина.

Пополнение рядов вампиров происходит и за счет языческих обычаев: ставить еду и питье
на могилу, справлять поминки, ставить кусочки хлеба на рюмку водки перед фотографией
умершего... «Подкормленный» таким образом покойник благодаря нашим хлопотам заставляет
живых вспоминать, скучать по нему, является во снах. Чем больше мы проявляем эмоций, тем
дольше сохраняется его эфирное тело и не прерывается связь с живыми. Результат – различные
недомогания, заболевания у живых, быстрое новое рождение ушедшего в той же семье, но с
УТЯЖЕЛЕННОЙ КАРМОЙ. В итоге родственники, являясь причиной этого, разделяют карму
бывшего родственника, потому что не дали в свое время подняться выше.

Заботиться надо о живых, а умершим нужен покой. Не стоит нарушать этот покой.
Только сейчас вернулась с похорон Светы Алексеевой. Много лет назад мы вместе работали

в Литфонде Союза писателей СССР. Сейчас, конечно, редко виделись. Ушли уже очень многие.
Зина, Галя, Федорыч, Анечка, теперь вот – Света. Да и далеко не всех я перечислила.

Ей было неполных 72 года. Между нами была значительная разница в возрасте, но были мы
на «ты». Позвонила и сказала о ее смерти Елена Михайловна, Ленусик. Хотя она тоже старше
меня. Я позвонила еще двоим. Конечно, не верится, что Светы уже нет. Но как тихо и легко она
ушла! Утром позавтракала с сыном, села читать книгу. Илья (сын) поехал на работу. А вечером
приехал – она сидит в кресле, а душа уже улетела.

Самая сентиментальная у нас – я. Слезы сами лились. Похоронили на Ваганьковском
кладбище, у них там свой семейный «склепик». А пошли по аллее, мама моя! Фамилии – сплошь
знакомые, я не имею в виду известных людей, кладбище элитное. Просто обыкновенные могилы,
старые, а фамилии – наших сотрудников. Просто на глаза попадались. Девчонки сказали мне:



«Матвеева! Кончай читать!» Не виновата я – сами на глаза попадались.
Приехали к сыну домой, сели за стол и. много смеялись, вспоминая разные веселые и

курьезные случаи из нашей совместной трудовой деятельности, вспоминали ушедших и
живущих. И было такое ощущение, что Света все видит и слышит, и – одобряет нас. Она сама
плакать не любила и в любой ситуации видела что-то положительное, потому и побеждала даже
самые, казалось бы, безнадежные ситуации. А их у нее было предостаточно.

Так что, ребята, помните, что жизнь коротка и все мы на этой Земле – только гости. И не
надо ни о чем жалеть, надо просто жить и радоваться каждому дню, каким бы он ни был.

Что же мешает излечению судьбы? 

В космоэнергетике лечит Космос через космоэнергетов. Если вы пришли на сеанс, то
значит, уже заслужили излечение своих проблем. Вопрос лишь во времени, необходимом для
этого. Только одни излечиваются быстрее, другие – медленнее. Некоторые – изумительно
быстро. Почему? Все дело в мыслях и поступках.

Вы вправе сами выбирать, чем лечиться, как и у кого. Но если вы выбрали космоэнергетику,
то не мешайте ни себе, ни космоэнергету. Помните: нельзя лечиться несколькими средствами
одновременно; не пейте мочу; не ходите к нескольким целителям одновременно; не завидуйте
тем, кто быстро вылечился; не забудьте, что за лечение надо платить. БЕСПЛАТНО – бес
платит.

Энергетическая чистка квартир 

Квартира (дом) чистится свечами, которые ставятся в каждом углу: сколько углов – столько
свечей. Если сомневаетесь, угол это или нет, лучше поставить лишнюю свечу. Совсем не
обязательно убирать мебель, стоящую в углу, свечу можно поставить напротив угла. Свечи
ставятся и в ванной, и в туалете, и в коридоре, даже на балконе. Везде! Желательно зарядить
свечи на сеансах во время лечения. Свечи можно обмотать кусочком пластилина и поставить на
пол. Обряд очистки квартиры делают так.

Начинаете с коридора. Подходите к 1-й свече, зажигаете спичку, свечу и читаете «Отче
наш». Дальше – следующая свеча. И так – все остальные.

А дальше ходите по квартире и смотрите, чтобы свечи горели и не упали. Если свеча
потухнет, то надо снова зажечь ее и прочитать над ней «Отче наш» 3 раза, если опять потухнет
или упадет – «Отче наш» 9 раз.

Свечи не должны догорать до конца. Должно остаться приблизительно треть свечи.
Затушите свечи мокрыми пальцами, соберите огарки в бумагу и до 24 часов закопайте в землю
по прямой линии от подъезда. Подождите полчасика, чтобы не раскопали собаки, а
отрицательная информация успела уйти в землю.

Очищение дома от энергосущностей 

Когда в доме живут непрошеные злонамеренные сущности, расстраиваются планы, члены
семьи болеют, дела не идут.

Значит, необходимо очистить дом. Лучше, если вы будете этот ритуал проводить с кем-
нибудь, чтобы необходимые атрибуты были под рукой.

Подожгите в курильнице угли (курильницу можно купить в церковной лавке) и сверху



положите два-три кусочка ладана. Налейте в чашку немного подсоленной воды, возьмите
колокольчик. Начинайте с самого удаленного от входной двери уголка, обходите по часовой
стрелке каждую комнату, окуривая ее ладаном. Дым от благовоний должен проникнуть даже в
шкафы. Обойдите помещения еще раз, все время звеня колокольчиком (тут как раз и потребуется
помощь кого-то). Потом, окуная указательный палец в чашку с подсоленной водой,
прикасайтесь к четырем сторонам каждого окна и каждой двери в квартире (доме). Точно так же
и с зеркалами. Закончите свой путь у входной двери. Если угли и ладан закончились, обновите.
Откройте входную дверь и направьте дым к выходу, говоря строгим и жестким голосом:
«Убирайтесь прочь, скверные и разрушающие сущности! Вас сюда не звали!»

Закройте дверь и окропите ее по краям этой же водой. Поднимите руки вверх и скажите:
«Добро пожаловать, сущности света и счастья! Наполните этот дом вашим присутствием и
благословением! Берегите дом от всего, порожденного мраком. Приведите мой дом в
надлежащий порядок!»

Когда вы открываете дверь, чтобы изгнать отрицательных сущностей, вы должны
почувствовать вокруг себя пустоту. А когда призовете положительных духов, сразу почувствуете
тепло и уют.

Помните: образовавшуюся пустоту надо обязательно заполнить. Потому, прогоняя одних, не
забудьте позвать других. Иначе в пустой дом бесы могут вернуться не одни, а с полчищами себе
подобных.

Как снять привязки к мертвым 

Надо пойти в церковь, поставить свечку на канон (где поминают умерших). Прочитать
«Отче наш», зажечь свечку и сказать: «Ставлю свечку за упокой души раба Божьего (имя). Я тебя
отпускаю, иди в свой мир, туда, где тебе положено быть».

На каждого умершего ставить отдельную свечу. Свеча должна догореть минимум до
половины. Все это время про себя говорите: «Я тебя отпускаю.»

Сделать надо этот обряд 3 раза, можно в разных храмах.

Защита от порчи и сглаза 

Самую сильную защиту подсказал Иисус Христос: «Молитесь за проклинающих вас и
благословляйте ненавидящих вас». К сожалению, на такое способен далеко не каждый человек.
А жаль!

Есть старая истина: «Человек – это духовное существо, судьба которого определяется его
мыслями и действиями». И если человек своими мыслями и действиями не нажил себе врагов,
то и порчу ему никто никогда не пошлет: ни мысленно, ни физически.

Очень часто наличие порчи свидетельствует о том, что человек заслужил ее (как это ни
прискорбно звучит) своими поступками, винить в этом следует только себя. Самое главное –
избавиться от причин, породивших порчу.

Можно вылечить человека от болезней, но если по-прежнему не изменять свое
мировоззрение и жизненную философию, то появится обязательно другая проблема, да и не
одна.

Несколько обыденных советов:
1. Соблюдайте чистоту души, тела, жилища и помыслов, ведь всякая нечисть обожает

свалки, грязь, немытые тела и грязные души.
2. Не дарите и не берите крестики в дар – вам дарят чужую карму, чужую тяжесть.



3. Не держите в доме разбитую, треснутую посуду, тем более – зеркала.
4. Никому и никогда не давайте поносить свою одежду, украшения и другие личные вещи.
5. Старайтесь не дарить свои фотографии.
6. Не подбирайте на улице или в транспорте, в магазинах или офисах чужие вещи, деньги,

даже – золото!
7. В доме нельзя держать никакой «мертвечины»: сухих цветов, высушенных крабов или

морских звезд, ракушек, чучел, перьев птиц, рогов, шкур убитых зверей...
8. Приходя с кладбища, всегда тщательно умывайтесь и стирайте свои вещи. Даже листик,

прилипший к обуви, может навредить.
9. Не храните фотографии умерших вместе с фотографиями живых. Спрячьте их подальше.
10. Многие страдания возникают из-за ошибок прошлого. Не стоит вспоминать прошлое,

истерично плакать по ушедшему времени. Прошлого – НЕТ! И пора это понять. Живите
БУДУЩИМ!

11. Никогда ничего не бойтесь, не думайте о плохом – мысль материальна. Чего боишься, то
и случится обязательно! Любящие мамы часто вредят своим детям, допуская в мыслях самые
страшные картины...

12. Главное оружие ЗЛА – СТРАХ. Перед отвагой зло – бессильно. Невозможно навести
порчу на того, кто этого не боится.

ВЫ – ХОЗЯИН СВОЕЙ СУДЬБЫ!
Помните, что нельзя:
• Быть ни безвольным, ни своевольным, не ждите помощи только от других, но и свою

помощь не навязывайте, особенно если вас не просят.
• Быть ни «рабом», ни «рабовладельцем».
• Завидовать, но и не давать повода для зависти, так как это тоже наказуемо.
• Возвышать себя, но и не принижать.
• Никому навязывать свою волю, но и самому попадать под чужую. Добро нельзя делать

насильно.
• Накапливать, но и не разбрасывать.
• Предаваться наслаждениям и самоистязаниям.
• Плохо относиться к своему телу, к духу, к интуиции, к логике, к требованиям общества.

Идите к ГАРМОНИИ!
• Ни к кому и ни к чему привязываться, надо учиться освобождаться от зависимости в

чувствах и мыслях.
Эти маленькие правила помогут вам не согнуться под ударами судьбы, вы найдете свое

место под солнцем, ибо: «Нет никакого различия, какой Вы камень в пирамиде: в основании
или в вершине. Нет вершины, нет и основания».

Может быть, я скажу сейчас лишнее и меня отругают мои УЧИТЕЛЯ, но мне кажется, что
те правила жизни, которыми живут космоэнергеты, смогут помочь и вам лучше понять свое
предназначение. Ведь мы – не сверхчеловеки, мы такие же, как вы. Просто знаем и чуть больше
можем. И каждый человек может прийти к тому состоянию ДУХА, которое есть в нас.

Просто правила 

1. Знай свой черный день.
Помни, что он бывает, и умей его различить. Любому делу – его день. В одни дни ничего не

удается, как ни старайся – судьба неизменна. В другие дни удается все и с меньшими усилиями,
словно дается само собой: ум ясен, настроение ровное, звезда твоя сияет – тогда не упускай ни



частицы, лови ее.
2. Скрывай уязвимое место.
Иначе по нему будут бить. Ведь злоба метит туда, где больней. И чем чувствительней место,

тем губительней удар. Скрывай, что болит и что веселит: тогда первое скорее закончится, а
второе дольше продлится.

3. Общайся с людьми порядочными.
Их порядочность – верная порука в делах, ибо они поступают, как велит их натура. Лучше с

порядочными сражаться, чем подлых побеждать. С подлостью не договоришься, она не признает
правил, оттого-то между подлецами нет истинной дружбы. От человека без чести беги без
оглядки: кто честь не чтит, не чтит и никакой добродетели.

4. Никогда не говори о себе.
Придется себя хвалить, а это – тщеславие, либо ругать, а это – малодушие. О себе говорить –

только слушающим докучать. Избегай этого даже в дружеском кругу, но особенно там, где
приходится говорить перед многими слушающими и где подобная слабость сделает тебя
посмешищем. Неблагоразумно говорить и о присутствующих: тебе грозит опасность наскочить
на один из двух рифов – либо лесть, либо – оскорбление.

5. Не ищи вражды.
Избегай вызывать к себе неприязнь, она и помимо твоей воли возникнет. Многие ненавидят

просто так, не ведая, за что и почему. А иные даже хвалятся тем, что ни с кем не ладят, что легко
оскорбляются и легко оскорбляют. Людей проницательных побаиваются, злоречивых не любят,
тщеславных сторонятся, насмешников страшатся, а достойных оставляют в покое.

6. Не напускай важности.
Чем лучше удалось дело, тем меньше говори о трудах своих, чтобы казалось это совершенно

естественным. Но, избегая притворной важности, не впадай в притворную скромность, всячески
показывая, что ничего не выставляешь напоказ. Благоразумный виду не подаст, что знает свои
достоинства, и само его равнодушие вызывает у окружающих интерес к нему. Вдвойне велик тот,
кто, сочетая все совершенства, ни об одном сам не говорит.

7. Не будь хулителем.
Пятная других, многие норовят скрыть собственные пятна, не понимая, что это – утеха

глупцов. Разумный же остережется стать перечнем чужих грехов.
8. Подумай, прежде чем жаловаться.
Жалоба скорее подзадорит злые чувства, чем возбудит соболезнование и сочувствие. Иные

своими жалобами на прошлые обиды дают повод для будущих и, надеясь на помощь и утешение,
вызывают чувство злорадства и даже презрения. Куда умней хвалить за услуги одних, чтобы
подзадорить других, либо твердить о любезности отсутствующих, дабы возбудить к ней
присутствующих. Человек осмотрительный не забудет упомянуть о лестном – тем сбережет
друзей и сдержит недругов.

9. Всегда надежней перед делом осмотреться. Особенно если успех не очевиден. Оттягивай
время, прежде чем отказаться или согласиться. Тогда на ум придут новые доводы в пользу твоего
решения. Если дело идет о том, чтобы дать, то это сочтут за благоразумие; чем дольше желают,
тем больше ценят. Если же надо отказать, то успеешь обдумать, как смягчить «нет», к тому же
проситель, поостыв, меньше огорчится отказу.

10. Обзаводись друзьями.
Большая и лучшая часть того, чем мы богаты, зависит от других. Жить приходится среди

друзей и врагов, и поэтому каждый день обзаводись приятелем, пусть не близким, но
благорасположенным. Выдержав испытание, иной из них со временем станет верным
наперсником.



11. Думай загодя.
Нынче на завтра, на многие дни вперед. Для предусмотрительного нет случайностей.

Серьезным размышлением предотвращай жестокость ударов. Иной сделает, а потом думает, как
оправдаться в случае неудачи; другой не думает ни до, ни после. А нужно всю жизнь думать,
чтобы не сбиться с верного пути.

12. Не спеши верить, не торопись любить.
Зрелость ума узнается по неспешности доверия. Легко поддаться уверениям, да как бы

потом не пожалеть! Но не подавай виду, что не веришь. Это – невежливо, даже оскорбительно:
ты даешь тогда понять собеседнику, что либо он обманывает, либо сам обманут. Когда
слушаешь, не спеши с осуждением, помни, что сказал Цицерон: «Сразу полюбить – также род
неразумия», и не забывай, что обманывают не только словами, но и делами, а этот обман еще
вредней.

13. Не упорствуй.
Все глупцы – упрямцы, все упрямцы – глупцы. От упорства в споре больше потеряешь, чем

выгадаешь: истину не отстоишь, а воспитанность потерять можешь. Есть медные лбы – их не
переубедишь; а коль упрямство сочетается с самодурством, к ним непременно присоединится
глупость. Упорство должно быть чертой воли, но не суждений.

14. Не связывайся с глупцами.
Глуп, кто глупцов не знает, а еще глупее тот, кто, распознав, от них не уйдет. Опасные при

поверхностном общении, они губительны при доверчивой близости. Одно в неразумных не худо:
их глупость лежит в назидание разумным.

15. Будь сдержан.
Порывы страсти – скользкие места для благоразумия, гляди, как бы не оступиться.

Поддашься на миг – казниться будешь век. Кто знает опасность, тот двигается осторожно.
16. Иногда суди по-своему, а не как все.
Это свидетельствует об уме. Не цени того, кто никогда тебе не возражает, – это говорит о

его любви не к тебе, а к себе. Не давай же себя обмануть, не плати за лесть, а отвергай ее. Лучше
почитай за благо, если кто на тебя ропщет, особенно тот, кто плохо говорит обо всех добрых.
Огорчайся, если всем нравится все, что ты делаешь, – это верный признак, что дела твои
нехороши. Ведь совершенство немногим доступно.

17. Не относись беспечно к беде, даже малой.
Беда не приходит одна; беды, как и радости, ходят вереницей. Беду не буди, когда она спит.

Споткнуться – пустяк, да вот покатишься – и Бог весть до чего докатишься. Горемыке все
изменяют: и сам себе, и здравый смысл, и утешение.

18. Добро делай с умом, понемногу и часто.
Пусть благодарность не иссякнет: увидит предел – дружбе конец. Порой, чтобы потерять

друга, хватит неоплатной услуги; не в силах долг отдать – он отдаляется. Не доводи до разрыва –
от него всегда страдает доброе имя. Врагом может стать любой, другом – далеко не каждый.
Немногие способны сделать добро, почти все могут причинить зло. Худшие враги – из бывших
друзей, они бьют по слабостям, им одним известным, по наиболее уязвимым местам. Коль
разрыв неизбежен, то он извинителен; но лучше охладить приязнь, чем разжечь неприязнь.

19. Никогда не действуй в пылу страсти – все сделаешь не так.
Кто не в себе, тот и не отвечает за себя: страсть изгоняет разум. Как почувствуешь, что не в

себе, пусть благоразумие бьет отбой. Иначе в один час натворишь такого, что на много дней
хватит: тебе – каяться, людям – осуждать. Немалый ум требуется, чтобы понять ум чужой.
Металл узнается по звону, человек – по слову. Порядочность обнаруживается в речах, но куда
вернее – в делах. Тут нужны внимание преострое, наблюдательность неустанная, суждение



трезвое.
20. Ни умом, ни доблестью не бросайся попусту.
Не выставляй напоказ все, что имеешь: назавтра уже никого не удивишь. Всегда держи про

запас, чем бы снова блеснуть: кто каждый день открывает новое, от того ждут многого – и
никогда не доберутся до дна его сокровищницы.

21. Действуй лишь тогда, когда не сомневаешься.
Если в пылу страсти разум сомневается, то, когда страсть остынет, он осудит твой поступок

как явную глупость. Действовать, когда сомневаешься в разумности деяния, опасно, лучше
воздержись.

22. Скрывай свои намерения.
Мудрость житейская требует скрытности: кто играет в открытую – тот рискует проиграться.

Пусть не знают, чего ты хочешь, не то помешают. Одни – противоречием, другие –
угодливостью.

В Вас нет ничего – ни гордыни, ни зависти, ни злобы, ни радости. Вы – нейтро. Вы – ноль.
Вы – прозрачны для любой негативной энергии. Защита нужна для отражения, прозрачность –
для восприятия. Четыре стороны света, четыре энергии. Чистота внутренняя, чистота телесная,
чистота знаний, чистота разума. Пройти – не значит получить. Получить – не значит выйти.
Выйти – не значит обрести. Работа системы: Земля – Космос. Живите в согласии с законами
мироздания.

Очень прошу вас: подумайте над этими, казалось бы, простыми и вроде бы знакомыми
правилами. Это не совсем так. Почему – вы поймете, когда вчитаетесь в каждую фразу. Именно
таким становится человек, познавший законы Космоса.

Почти незаметно для себя, а ничего случайного не бывает, я в этой книге самым
откровенным образом пропагандирую КОСМОЭНЕРГЕТИКУ. Пусть простят меня читатели,
которым это не интересно, пропустите эти страницы, но кто-то обязательно пойдет по нашему
пути. И это классно! Потому что чем больше станет людей заниматься этой наукой, тем чище
будет наша ЗЕМЛЯ. И это – не красивая фраза, а – ИСТИНА.

Многие космоэнергеты занимаются только лечением частотами, а небольшая часть нас
идет по пути воина. Воин не воюет с кем-то, он воюет с собой. Каждый час, каждую минуту
воин изменяет себя, совершенствуя свою душу и тело.

Кредо воина 

У меня нет родителей:
Я сделал небо и землю своими родителями.
У меня нет дома:
Я сделал домом своим знание.
У меня нет жизни или смерти:
Я сделал вдох и выдох своей жизнью и смертью.
У меня нет могущества богов:
Я сделал честь моим божественным могуществом.
У меня нет стремлений:
Я сделал свои стремления осознанными.
У меня нет волшебных тайн:
Я сделал свой характер волшебной тайной.
У меня нет тела:
Выносливость сделал я телом своим.



У меня нет глаз:
Вспышки света я сделал своими глазами.
У меня нет ушей:
Ушами своими чувствительность сделал я.
У меня нет стратегии:
Я сделал стратегией «отсутствие мыслей».
У меня нет замыслов:
Сделал я целью своей «ловлю удачи за чуб».
У меня нет чудес:
Сделал я верное действие чудом.
У меня нет принципов:
Умение приспособиться к любым обстоятельствам сделал я своими принципами.
У меня нет тактики:
Я сделал тактикой пустоту и наполненность.
У меня нет талантов:
Я сделал талантом подвижность ума своего.
У меня нет друзей:
Я сделал разум другом своим.
У меня нет врагов:
Беззаботность я сделал врагом своим.
У меня нет доспехов:
Доброжелательность и праведность сделал доспехами я.
У меня нет замка:
Непоколебимость духа сделал я своей твердыней.
У меня нет меча:
Мечом своим сделал я отсутствие личности.
Думайте сами, понимайте, как можете, сами. «Разжевать» это кредо воинов невозможно.

Понимание должно прийти изнутри.
И – последнее, что я хотела бы сказать в этой главе. Из разных источников я пыталась

узнать, какая же мы раса на Земле? Прочитав книги Эрнста Мулдашева, узнала – пятая!
А когда прошла посвящение в Магистры Космоэнергетики и получила учебные материалы

(год назад все частоты нам давали на листах, только недавно выпущено отличное пособие),
узнала, что космоэнергеты на Землю больше не возвращаются. Вы не представляете, как меня
это обрадовало! Ведь есть другие миры и галактики, где могут жить наши души. А все
неизвестное – интересно. А сейчас уже есть точные данные о том, какие расы существовали, в
чем особенности каждой из них. И совершенно точно, что космоэнергеты составляют расу
будущего. Судите сами.

Древние расы земли 

ГОЛУБАЯ раса
Происхождение – единственная коренная раса Земли. Голубой раса была названа из-за

пепельно-голубого оттенка кожи.
Место обитания – материк Антарктида, где климат в те времена был умеренным.
Вклад в культуру человечества – дала систему чисел, научный анализ, формулы, к которым

сводятся все явления.
Грех расы – служение Богу и дьяволу одновременно, манихейство, ложь.



Потомки – жители древней Ассирии, Вавилона, шумеры, в настоящее время – семитские
народы, евреи, арабы.

Цвет морской волны.
ЖЕЛТАЯ раса
Происхождение – связывалось с созвездиями Лебедя и Лиры.
Место обитания – материк Пацифида (Тихий океан).
Вклад в культуру человечества – учение о гармонизации времени и пространства,

понимание целостности мироздания, отсутствия случайностей, следование земным законам,
являющимся отражением законов небесных, гадательные практики (мантика).

Грех расы – служение злу своим недеянием, «наблюдением свысока», тем, что они
остаются «ни при чем». Пожелав остаться вне выбора, не примкнув ни к Свету, ни к Тьме, люди
этого пути перестали развиваться, обезличились и потеряли связь с небесным законом, сохранив
лишь «мертвый» ритуал.

Потомки – представители монголоидной расы.
Цвет золотисто-желтый.
ЧЕРНАЯ раса
Место обитания – материк Лемурия (часть Индийского океана между Мадагаскаром и

Цейлоном).
Вклад в культуру человечества – тантрические и многие магические практики, работа с

энергиями, духами и стихиями.
Грех расы – сознательное служение дьяволу и отречение от Бога, что привело к

возникновению черной магии, людоедству. Потомки – жители Африки, юга Индии и западной
части Тихого океана.

Цвет сине-черный.
КРАСНАЯ раса
Происхождение связывалось с созвездием Кассиопеи. Место обитания – материк Атлантида

(Атлантический океан).
Вклад в культуру человечества – учение о трансформации вещества, алхимия, продление

жизни и обретение бессмертия.
Грех расы – предательство. Атланты, сначала избравшие Свет, впоследствии отреклись от

него; использовав полученные знания, они вмешались в природу, гены, атом. В результате –
возникновение болезней, оборотничество, искусственные люди, нежизнеспособность и
вымирание целых народов.

Потомки – жители Древнего Египта и североамериканские индейцы. Красная раса
подверглась наибольшему изменению: изначально ее представители имели смуглую кожу, серые
глаза и бронзовые волосы.

Цвет пурпурный.
БЕЛАЯ раса
Происхождение – связывалось с созвездием Большой Медведицы (Хафторинга), особенно

выделялись вторая от края ручки «ковша» звезда Мицар и находящаяся рядом с ней звезда
Алькор. Пришли последними из четырех рас.

Место обитания – материк Арктика (Северный океан, в те времена еще не Ледовитый, т. к.
Северный полюс находился на севере полуострова Лабрадор).

Вклад в культуру человечества – учение о космическом законе, о противостоянии Света и
Тьмы, о разделении Добра и Зла и конечной победе Добра, непосредственный контакт с Богом,
понятие Времени и умение работать с ним, медицинские знания.

Грех расы – потеря божественных законов, гордыня и невозможность противодействовать



искажениям Света дьяволом.
Потомки – представители европеоидной расы, народы Европы и Индии. Особенно близки к

ариям славяне, немцы, прибалтийские и скандинавские народы.
Символ – Белый Медведь.
Цвет серебристый.
ЛИЛОВАЯ раса – БУДУЩЕЕ человечества.
Раса, прошедшая пути всех пяти рас Земли. Лиловая раса объединит потомков всех земных

рас. ВОЗНИКЛА В 2003 ГОДУ...
У НАС ВСЕ ЕЩЕ ВПЕРЕДИ!



Вернемся к нашей теме... 

Из того, что вы узнали, можно понять могущество КОСМОЭНЕРГЕТИКИ. Но для многих
это пока – далекая мечта или что-то нереальное и эфемерное. А потому вернемся в нашу
первоначальную тему и поговорим о том, что можно еще сделать, чтобы избежать «прелестей»
последствий порчи и сглаза.

Медицина на заре своего рождения была частью магии. Но, отделившись от оккультизма,
забыла об этом, и стала быстро удаляться в сторону материализма.

Но сегодня – общепринятый факт, что болезни и дурной характер человека тесно связаны
между собой. Любое заболевание – грех души. Сначала болезни проявляются на уровне тонкого
тела, а потом уже появляются физические недомо гания.

Склонность к той или иной болезни может быть и наследственная, но это совершенно
точно означает, что одни и те же грехи так и не смогли исправить члены одной семьи.

Например, большинство болезней сердца происходят от НЕХВАТКИ любви. В семье
умирают все или почти все от инфарктов. Что это? А то, что они так и не научились любить
других людей или даже себя, что тоже немаловажно.

Даже иммунитет (свойство организма противостоять болезням) зависит от духовной
наследственности рода. Чем более стойко ведет себя душа к соблазнам в жизни, тем выше
иммунитет к болезням. Случается ярко выраженная черта всех родственников – замкнутость. И
это – не случайность.

Словом, болезнь – сигнал бедствия не столько для тела, сколько для души. Чем серьезнее
болезнь, тем сложнее беда, которая постигла дух человека. Потому и начинать лечение надо с
первопричины, а не с ее последствий.

Если вам хватит силы воли проанализировать свои болезни и сделать правильные выводы о
причинах их возникновений, то вы встанете на прекрасный путь излечения души и тела.

Трудно сказать самому себе: «Да, это – я, это – про меня!» Но одной честности мало, важно
отнестись к своему пороку серьезно и захотеть его исправить.

Наиболее распространенные болезни 

Ишемическая болезнь сердца, сердечно-сосудистые заболевания. Эти болезни чаще всего
встречаются у порывистых и очень активных людей, которые стремятся к самореализации
любой ценой. У таких людей – неумеренное тщеславие и честолюбие. Тщеславие –
разновидность гордыни – самого тяжелого греха.

Гипертония бывает у людей сдержанных, но их сдержанность крайне неудачно сочетается с
высокой конфликтностью и раздражительностью. У гипертоников со временем складывается
особая психика. Отличительные черты такого человека: раздражительность, возбудимость,
частые смены настроения. Гипертоники вспыльчивы, упрямы, настойчивы, любят поучать.

Бронхиальная астма говорит о слаборазвитой воле. Астматики – люди мягкие, постоянно
требующие от окружающих опеки и материнской ласки. Зависимы от лидера. По сути своей –
жертвы... При астме, ревматизме, язвенном колите часто лечат гормональными препаратами,
что вызывает болтливость, смешливость, возбуждение. А затем может наступать период апатии,
упадка сил, бессонницы.

Язва желудка или двенадцатиперстной кишки – подавленная или бурно проявляющаяся
агрессивность, постоянная тоска и досада на окружающих. С точки зрения религии, тоска и
уныние – большой грех.



Мигрень дает специфический склад характера. Активность, иногда – завышенные
притязания, обидчивость, нетерпимость к ошибкам других, но и требовательность к себе.
Страдающие мигренями чувствительны к стрессу, часто тревожатся без меры, склонны к
депрессии. У них сильно развито неудовлетворенное честолюбие, идет постоянный контроль за
своими эмоциями, педантизм.

Сахарный диабет не дает своему «хозяину» забыть о себе ни на минуту, ни на день. Поэтому
они часто говорят о своей болезни, о своем состоянии. Легко возбудимы, словоохотливы, быстро
утомляются, склонны к частой смене настроений. У них случаются приступы гнева, во время
которых им не стоит возражать, чтобы избежать опасного осложнения – комы.

При диабете высокая потребность в комфорте. Человек пассивен, чего ни возьмись.
Соблазнам такие люди не противостоят, а надо, чтобы избавиться от болезни. Причиной этого
заболевания становятся многие дурные привычки, сначала переходящие в потребности, а затем –
в страсть. Яркий пример – отношения человека с компьютером. Страстное злоупотребление
компьютерными играми ведет к ослаблению зрения, затем – к нарушению сна, общему
недомоганию, к резкому понижению иммунитета. У женщин страдает нервная система, а для
беременных почти гарантирована патология плода.

Болезни печени и желчных путей вызывает раздражительность, отсюда пошло выражение
«желчный человек», которое даже не требует пояснений.

Неумеренное обжорство, пьянство, курение и гневливость провоцируют заболевания
органов дыхания и желудочно-кишечного тракта, вплоть до образования опухолей.

К инсультам и инфарктам склонны безмерно властолюбивые и деспотичные люди.
Лгуны и врунишки страдают различными видами аллергии. Этой же болезни подвержены

неумеренно кокетливые и воображалистые люди, которые любят кичиться своей внешностью
или фигурой.

Корыстолюбие, скупость, воровство, сексуальные излишества и извращения, лень ведут к
неврозам, заболеваниям мочеполовой системы вплоть до онкологии.

Неумеренная тоска и неудовлетворенность жизнью ведет к суицидам.
К суициду же ведет страсть к саможалению; вначале появляется склонность к

неприятностям и мелким травмам, слезливость, желание всем и на все жаловаться, а потом –
полное разочарование в жизни и великая жалость к себе.

Если вам хватило силы воли разобраться в себе и собственных болезнях, то до исцеления –
несколько шагов. А пока – несколько обрядов, помогающих в жизни избежать неприятных
ситуаций, которые приводят к порчам и сглазам. Помните, что в нашей жизни все
взаимосвязано: работа, дом, отношения с близкими и родными. Словом, все!

Обряд на счастливое продвижение дела 

Возьмите нитку красного цвета около метра длиной. Завяжите на ней три узелка. Потом
положите нить у порога входной двери и скажите заговор трижды:

«Как эти три узла завязаны крепко-накрепко, так и дело мое, раба Божьего
(имя), разрешится скоро, удачно и счастливо. Аминь».

Потом перешагните через нить и отправляйтесь решать свое дело. Действие можно
проводить три дня подряд. Потом нить сожгите, пепел – на ветер.

Если кто-то не понимает слово «нет» 



Возьмите небольшой квадратик бумаги и напишите черными чернилами на нем имя
человека, который вам регулярно досаждает. Зажгите белую свечу и сожгите бумагу на ее
пламени, при этом думая, как этот человек убегает от вас. Соберите пепел (сжигать лучше над
пепельницей) и отнесите его на склон какого-нибудь холма (в пакетике). Высыпьте пепел в
правую руку, поднимите руку вверх и скажите:

«Ветры севера, востока, запада и юга, заберите страдания, унесите отсюда, пусть
они приютятся в тихой заводи Леты, пусть сердце мое позабудет про это, пусть все
мысли его (ее) от меня отвратятся. И все прошлые встречи будут сном лишь казаться».

Развейте пепел по ветру. Обряд повторите три раза.

Для лада в доме 

Часто ссоры между близкими людьми возникают из-за каверз нечистой силы. Чтобы
положить конец ее воздействию, прочитайте заговор на речную воду, которую надо отпить по
глотку жене и мужу, а остатки вылить обратно в реку.

«Смилуйся, Пресвятая Богородица, вступись за нас, грешных. Будь милостива,
закрой нетленною ризою Своей души наши грешные, раба своего (имя) и рабу свою
(имя), на этом свете, дай им, Богородица, любовь меж собой и совет, чтобы жить по
старине и любви. И чтобы им ныне и до веку жить в совете и, как в реке вода
прочищается, так бы и прочищалась раба (имя) к мужу своему (имя) в дни, и в ночи, и
в часы. Куда ты, река, течешь, тебе слава вечная, а тем (имена мужа и жены) –
жительство во любви и согласии совместное вечное. Во имя Отца и Сына и Святого
Духа. Аминь».

Заговор от сглаза для ребенка 

Если у ребенка горит лицо, бегают глаза, он капризничает и плачет без причины, мать
должна умыть его наговоренной водой, вытереть своей сорочкой и трижды лизнуть ему лицо
крест накрест, повторяя: «Какая мать народила, такая и отходила».

На воду читается этот заговор:

«Ходил Егорий во чисто поле по утренней росе, сносил Егорий триста луков
златополосных, триста стрел златоперых и триста тетив златожильных. Стреляет
Егорий и отстреливает у раба Божьего (имя) порчи, прикосы, грыжи, нечисти и отдает
их черному зверю-медведю на хребет: понеси, черный зверь-медведь, в темные леса, в
зыбучие болота, чтобы в веке не бывали у раба Божьего (имя), ни в день, ни в ночь, во
веки веков. Аминь».

Заговор читается три раза, трижды сплевывая после каждого раза.
У детей очень тонкое биополе, поэтому его могут повредить не только дурной глаз, но и

чрезмерные похвалы, произнесенные без злого умысла. Чтобы оградить от такого сглаза,
бабушка должна средним пальцем правой руки смазать своей слюной лоб и губы ребенка.

Если кто-то посмотрит на спящего ребенка и он проснется и закапризничает, мать должна
трижды облизать его лицо, а слюну сплевывать на землю. Горьковатый привкус говорит о том,



что у ребенка точно был сглаз.

Волшебная луковица 

При помощи обыкновенной луковицы вы сможете улучшить отношения между собой и
близким другом или мужем. Самая лучшая луковица для обряда, взятая из земли в августе в
следующие лунные дни: между 4 и 8; между 13 и 17; между 20 и 26.

Проводите обряд после полуночи. Возьмите большую луковицу, встаньте лицом на восток.
Как можно яснее представьте человека, с которым хотите наладить отношения.

Новым ножом разрежьте луковицу пополам. Между половинками положите фотографию
любимого и свяжите половинки нитками или ленточкой красного, розового или голубого цвета.
Трижды произнесите имя этого человека и скажите: «При помощи этой луковицы и этого ножа
будь моим (моей)».

Каждое утро 9 дней подряд ставьте блюдце с луковицей на окно под лучи восходящего
солнца, оставляя до самого вечера. А на ночь кладите у изголовья. Утром и вечером произносите
те слова, которые вы говорили при завязывании луковицы.

Луковица должна засохнуть. Значит, в ваших отношениях все наладится. Если она
испортится, то обряд можно повторить до 31 августа. С сентября делать обряд бесполезно.

Если ничего не получилось вовсе, то скорее всего это – не ваш человек.
Такой же обряд можно сделать с яблоком. Только яблоко надо разрезать горизонтально, а

не сверху вниз. И стоять надо лицом на запад. Остальное все то же.

Поможет музыка 

Каждый из нас хоть раз в жизни поднимался из пучин великого отчаяния и безнадежности с
помощью музыки. Одной только музыки!

У каждого из нас есть свои любимые мелодии, композиторы и исполнители. Те, кто читал
мои первые книги, прекрасно знают, что в любое время дня и в любое время года я могу часами
слушать песни Аллы Пугачевой. Я танцую под ее песни, просто – сама с собой, иногда – плачу,
иногда пою (ору во весь голос). Но всегда после ее музыки во мне прибавляется сил, словно
крылья вырастают за спиной, и хочется летать, все делать. И на все, я знаю это, у меня хватит
сил. И настроение опять отличное!

Наукой давно определен эффект семи нот, который получил название «музыкальная
терапия».

Этот метод лечит прежде всего душу человека, а потом уже тело. Многие композиторы
прошлого осознавали это, когда создавали свои великие произведения.

П. И. Чайковский писал: «Я желал бы всеми силами, чтобы музыка моя распространялась,
чтобы увеличивалось число людей, находящих в ней утешение и опору».

Известен случай, когда Л. Бетховен, не зная, как утешить мать, потерявшую сына, сел за
фортепиано и своей импровизацией облегчил ее душевные страдания.

Но больше всего лечебным эффектом обладает все-таки музыка Чайковского. Для него
самого практически единственным способом самоизлечения была собственная музыка. Он
писал, что в Шестую симфонию как бы ушла мрачная тоска предшествующих лет, и это
принесло композитору огромное облегчение.

Поэтому знающие люди советуют всерьез лечиться музыкой именно Петра Ильича
Чайковского.

Конечно, надо подготовить себе удобное место для такого неординарного лечения. Ничто



не должно отвлекать вас, лучше всего телефон отключить, обязательно психологически
настройтесь на музыку, отбросьте ненужные мысли, удобно сядьте в кресло или даже прилягте
на диван, пригасите свет, закройте глаза и – отдайтесь во власть музыки.

Лечат страх смерти

Вытесняет этот страх – «Пиковая дама», 4-я картина. Шестая симфония.
Отвлекает от подобных мыслей – романс «Горними тихо летела душа небесами», «Сны

ребенка» из Сюиты № 2.
Примиряет с тем, что все мы смертны – романс «Смерть».
Учит преодолению – Шестая симфония, 1-я часть. Увертюра-фантазия «Ромео и

Джульетта».

Лечат депрессии

Романсы «Снова. Как прежде, один», «Ночь», «Отчего», «Усни, печальный друг», «Недолго
нам гулять», «Усни», «На сон грядущий», «Колыбельная в бурю», «Слеза дрожит», «Не
спрашивай», «Подвиг». Симфония «Манфред», 1-я часть, Пятая симфония.

Лечение тоски

При тоске и унынии вам помогут: романсы «Хотел бы в единое слово», «На нивы желтые»,
«Скажи, о чем в тени ветвей», «Растворил я окно», «Октябрь» и «Ноябрь» из цикла «Времена
года»; опера «Иоланта»; симфоническая фантазия «Фатум»; Четвертая симфония.

Народные средства от сглаза 

Сглаз по сравнению с порчей – укус комара, который можно не заметить, а можно
расчесать и «заразить» весь организм. Все зависит от того, как вы сами к этому относитесь. В
любом случае главное – вовремя залечить пробоины в ауре и восстановить нарушенную
энергетику.

Вот наиболее доступные средства восстановления энергетики при сглазе.
Самый быстрый и результативный – вода. Живая вода моря или реки снимает

энергетическую грязь, насыщает тело дополнительной энергией. Вот почему мы все так
стремимся летом к морю! Уставший от перегрузок и от всякой нечисти организм сам просит об
этом. Какое блаженство – окунуться в синие или бирюзовые воды моря! Все напряжение
снимается мгновенно.

Если нет никакой возможности поехать к морю, вас спасет баня. Если уж и это пока
невыполнимо, то хороши контрастные обливания в ванной. Хорошо обрызгиваться крещенской
или заговоренной водой (заговоров я привела уже достаточно много).

Маленького ребенка надо умывать через решето (на него просто льется вода), приговаривая
при этом:

«Как вода на решете не держится, так бы не держались на рабе Божьем (имя



ребенка) ни уроки, ни прикосы, ни призоры, ни переполохи».

Можно бросить в воду для умывания горячий уголек и начитать такой заговор:

«Как уголь – искра тухнет, так тухли притчи, уроки, прикосы, переполохи.
Аминь».

Если свечой поводить около тела, она залатает пробоины в ауре. Особенно тщательно
водите свечой возле тех мест, где она трещит и коптит. Значит, именно в этом месте
образовалась «энергетическая дыра». Водите свечой до тех пор, пока она не перестанет коптить.

Полезно посидеть перед горящей свечой 10—15 минут, пристально смотря на пламя. Свеча
ставится на расстоянии вытянутой руки. Лучше всего погасить свет, устроиться удобно в кресле
и полностью расслабиться.

Есть еще одно старое и испытанное средство, которое помогает защитить организм и даже
омолодить. Это – обычный йод. В нескольких местах просто смажьте кожу йодом. Делайте это
вечером, утром следов почти не останется. При большом дефиците в организме йода следы
исчезают через 2—3 часа. Результат чувствуется почти сразу: возвращается бодрость, силы,
восстанавливается севший от усталости голос. Но не переусердствуйте, перенасыщать организм
йодом не следует.

Еще одно старое средство: к одежде напротив сердца приколоть большую английскую
булавку. Булавка перехватывает часть чужого излучения, токи в металле циркулируют по
замкнутому контуру и ослабевают.

Обычные иголки втыкаются острием вниз: наведенная энергия стекает к землю.
Если вы чувствуете в присутствии какого-то человека дискомфорт, беспокойство, начинаете

зевать, то соедините большие и указательные пальцы обеих рук (закольцуйте энергию),
остальные пальцы можно наложить друг на друга. Другой способ – положить ладонь на
солнечное сплетение и мысленно сказать: «Не дам!»

Помогает от сглаза и ношение у сердца (в бюстгальтере) зеркальца блестящей стороной
наружу. Можно положить листочек фольги.

У детской кроватки стоит положить от сглаза чеснок, веточку зверобоя, одуванчики или
лавровый лист.

Сильные эмоции также снимают сглаз. Старайтесь чаще искреннее смеяться или даже
плакать. А если жизнь почему-то не смешит, то посмотрите хорошую кинокомедию и
нахохочитесь до слез.

Чаще бывайте в лесу или в скверах, прижимайтесь к деревьям, лечитесь у них. О том, как
это делать, я уже рассказывала в предыдущей книге.

Снимаем напряжение и усталость 

Современная жизнь подготовила нам много проблем и постоянного однообразия: утренний
подъем – завтрак – поездка на работу – работа – дом вечером, после работы. И так изо дня в
день. Есть от чего устать, опустошиться, стать раздраженным.

Есть упражнение, которое поможет вернуть силы и бодрость.
Вернувшись домой, примите душ, чтобы вода смыла энергетическую грязь, полученную за

день. Поменяйте белье. Найдите в квартире уголок, чтобы никто не смог помешать вам.
Мысленно очертите круг, встаньте в его центр, закройте глаза и представьте себе, что на вас
обрушился ливень чистейшей и свежайшей воды. Можете представить цвет воды и даже запах:



голубая, бирюзовая, серебряная с запахом ландыша, сирени (выберите тот, который больше всего
нравится).

После такого душа вы почувствуете себя чистым и даже отдохнувшим. Потом выйдите из
круга и мысленно замкните его, чтобы энергетическая грязь не растеклась по квартире. Можно
положить на место круга горсть крупной соли, а утром собрать ее на совок и выбросить в унитаз.

После этого обряда делайте обряд со вторым кругом. Найдите еще местечко в квартире,
встаньте во второй круг и мысленно окутайте себя облаком золотистого цвета. Отчетливо
произнесите три ключевых слова: «тепло», «свет», «смех». Повторяйте эти слова, пока они не
создадут ясные образы. Вы быстро почувствуете улучшение своего состояния и настроения. Гнев
и подавленность пройдут, а близкие будут казаться милыми и любимыми, как и прежде.

Космоэнергетическая защита 

Тот, кто посвящен, окружен тройной защитой и самими частотами. Для непосвященных
можно дать такую защиту. РАКУШКА

Есть у Космоса закон: представил – построил, или что построил, то и будет.
Для собственной защиты постройте ракушку. Представьте себе (упражнение делается стоя),

что вы находитесь внутри большой раковины, такой, в которой растет жемчужина. Сзади спины
идет ее «хребет», но он не прикасается к спине. Заканчивается раковина выше головы на 30—40
см, ниже колен. Ее створки приоткрыты перед вами, внутри она приятная на ощупь: гладкая,
перламутровая. Снаружи – шероховатая, коричневая или просто темная.

Представили? Попробуйте теперь захлопнуть створки. Плечи непроизвольно дернутся.
Несколько дней тренировок по 5—10 минут, и раковина – ваша, родная. Она всегда будет с

вами, и в любой момент вы сможете ее захлопнуть, если почувствуете в этом необходимость.
Раковина строится пропорционально своей комплекции. В маленькой будет тесно, большая

– лишняя тяжесть. Затем ракушка врастает в плечевой меридиан, трогать ее больше не надо. В
дальнейшем хотя бы изредка вспоминайте о ней, проверяйте, как «сидит» на вас этот
«костюмчик». Ракушка начнет работать в автоматическом режиме, при необходимости будет
захлопываться сама. Ракушка пропускает через себя только положительную энергию. При
боковом воздействии разрушить ее невозможно, только еще больше увеличится толщина стенок.

Снятие головной боли 

Этот способ тоже очень прост. Вообще, все гениальное – просто!
Болит голова, просто раскалывается. Представьте себе, что у вас на голове – коробка.

Мысленно, разумеется. Откройте крышку (тоже мысленно) и вы увидите, что коробка полна
всякого мусора: тряпки, бумажки, огрызки, словом – дрянь всякая.

Мысленно выбрасывайте этот мусор из коробки, можете даже помогать себе руками –
взмахи в ту или другую сторону.

Вы увидите, что коробка стала пустой. Закройте крышку. Не забудьте, а то уйдет
положительная энергия! И боль – прошла!



Кому много дано, с того и спрос больше 

Большинство гороскопов строится по дате рождения. И это – правильно. Но надо учитывать
еще и месяц зачатия ребенка.

Например, детей, зачатых в мае и июне, в августе и сентябре, вынашивать труднее, чем
зачатых в другие месяцы. Лучшие месяцы для зачатия – октябрь и ноябрь.

Так что обратите внимание на это, если хотите, чтобы вероятность патологий у матери и
ребенка была минимальной.

Зодиакальная обстановка во время зачатия определяет предрасположенность к различным
заболеваниям. Смотрите, какие могут быть заболевания у ребенка, если он зачат в
нижеперечисленные периоды. Кстати, можете проверить на себе. Отсчитайте назад от дня
своего рождения 9 месяцев и посмотрите, когда мама с папой постарались, чтобы вы родились.

21 марта – 20 апреля (период Овна) 

У людей, зачатых в это время, часто случаются ожоги и порезы, у них предрасположенность
к сильным головным болям и мигреням, причиной которых нередко являются болезни почек. У
людей, зачатых во второй половине марта – первой половине апреля, нередко случаются
костные патологии, боли в коленях, суставах, расстройства желудка.

Люди этой группы редко пользуются лекарствами, даже самыми распространенными – от
головной боли или снотворными. Благодаря огромному оптимизму они почти не страдают
хроническими заболеваниями. Но часто подвержены простудным, острым инфекционным и
воспалительным заболеваниям. Часто имеют повышенное артериальное давление.

В любом случае, организм у них крепкий и выносливый, что помогает им выздороветь даже
в самых критических ситуациях. Мешают лишь упрямство и нежелание следовать здравому
смыслу. Но с возрастом есть надежда, что они пересмотрят свое отношение к себе.

21 апреля – 21 мая (Телец) 

Зачатый в это время ребенок обладает, как правило, отличным здоровьем. Он редко болеет,
а уж если заболел, то выздоравливает долго только из-за нежелания прислушиваться к советам
врачей и недостатка витаминов. У этих людей чаще всего болят: горло, шея, ноги, позвоночник,
лодыжки, половые органы и спина. Простуды переходят плавно в ангины, а излишний вес,
вызванный перееданием, приводит к сердечно-сосудистым заболеваниям, варикозному
расширению вен. Случается и подагра.

Лучшая профилактика всех заболеваний – свежий воздух и физическая нагрузка.

22 мая – 21 июня (Близнецы) 

С этими людьми чаше, чем с другими, происходят несчастные случаи. Они также
подвержены болезням легких и кишечника, артритам, ревматизму, головным болям. У них
случается бессонница. Но заболевают они в основном не от переутомления, а от скуки и
одиночества. Люди, зачатые в это время, беспокойны по натуре, находятся в постоянном поиске,
но мало что им может дать удовлетворение.

Им стоит следить за своим самочувствием, чаще бывать на свежем воздухе, принимать
солнечные и воздушные ванны.



22 июня – 22 июля (Рак) 

Большинство людей, зачатых в этот период, очень эмоциональны. Заботы и волнения,
переживания и легковозбудимая психика могут их уложить в постель, радость – поднять.

Если возникает угроза их счастью, здоровью или благосостоянию, они впадают в панику и
уныние, сразу ухудшается самочувствие вплоть до появления серьезных заболеваний. Это же
приводит к просчетам в жизни.

Обычно они страдают от болей в груди и коленях. У них слабые почки и мочевой пузырь,
чувствительная кожа. Но они меньше подвержены головным болям, заболеваниям органов
пищеварения.

Людям с юмором легче сохранить бодрость духа, а значит, болезней будет меньше, и они
могут благополучно дожить до глубокой старости.

23 июля – 23 августа (Лев) 

У людей, зачатых в это время, здоровье достаточно крепкое. У них редко наблюдаются
хронические заболевания. Зато несчастных случаев, травм, переломов, острых инфекционных
заболеваний – море!

Их основная проблема – невнимание к себе, к своему здоровью, нежелание лежать в
постели, когда это необходимо. Самое чувствительное место – сердце. Необходим самоконтроль
за его состоянием, в случае болей – срочное обращение к врачу.

24 августа – 23 сентября (Дева) 

Это от природы здоровые люди. Они могут испортить здоровье переутомлением,
чрезмерными нагрузками по жизни и пессимизмом. Обычно они все-таки заботятся о своем
питании и теле, но не могут избежать всех недомоганий. Чаще всего случаются расстройства
желудка, головные боли, хронические заболевания кишечника и болезни ног. Им стоит серьезно
относиться к простудам, так как они могут перерасти в легочные заболевания. Постоянная
забота о здоровье поможет избежать серьезных с ним проблем.

24 сентября – 23 октября (Весы) 

Люди, зачатые в это время, имеют крепкое психическое и физическое здоровье. Они
инстинктивно избегают серьезных сильных стрессов, сильных чувств, физического
переутомления, стараются дать душе и телу продолжительный отдых. Чаще они страдают от
переедания, иногда становятся обжорами, иногда – алкоголиками. Отсюда – болезни печени и
почек и, разумеется, головные боли.

Умеренность в еде и питье, душевный и физический покой помогут надолго сохранить
здоровье.

24 октября – 22 ноября (Скорпион) 

Здоровье этого человека находится целиком в его руках. Он может разрушить себя
полностью своими горестными и злобными мыслями, пренебрежением к опасности. А может
исцелить себя, если проявит здравый смысл и сильную волю.



Жизненные силы зачатым в это время даны огромные. Они редко болеют, но уж если это
случится, то болезнь будет протекать в самой тяжелой форме.

У них обычно болят горло, сердце, спина, ноги, случаются носовые кровотечения. Они
подвержены заболеваниям кровеносной системы и варикозному расширению вен. Для них
реальна опасность появления вредных привычек.

23 ноября – 21 декабря (Стрелец) 

Если человек, зачатый в этот период, не испортит свое здоровье легкомыслием, у него есть
все шансы дожить до глубокой старости в твердой памяти и здравом уме.

Страдают у него чаще всего: легкие, печень, опорно-двигательный аппарат, кишечник. Он
не любит лежать на больничной койке, выздоравливает на удивление очень быстро. Помогает
то, что плохое настроение не овладевает им надолго, а оптимизм – хороший помощник в жизни.

22 декабря – 20 января (Козерог). 

Люди, зачатые в этот период, бывают болезненными и слабыми, но с возрастом постепенно
набирают силу и улучшают здоровье. Они спокойны и размеренны, обладают большим
жизненным потенциалом. Почти у всех – чувствительная и нежная кожа, поэтому им
свойственны кожные заболевания инфекционного и аллергического характера. Случаются и
болезни кишечника и нервной системы. Могут быть головные боли, болезни почек, травмы
коленных чашечек, суставов и костей.

21 января – 19 февраля (Водолей) 

Болезни этих людей связаны с кровеносной системой. Зимой они мерзнут, летом страдают
от жары и влажности. К старости у них часто случается закупорка сосудов и варикозное
расширение вен. Из-за плохой циркуляции крови нередки боли в ногах, случаются приступы
сердечной аритмии.

Им полезно бывать на свежем воздухе, больше двигаться и хорошо спать. Но они редко
делают это. Они не любят двигаться, прыгать, бегать, ходить. Они – ленивы.

Им обязательно нужно заниматься спортом, причем – с детства.

20 февраля – 20 марта (Рыбы) 

Люди, зачатые в этот период, думают, что их жизнь – вечна. Потому и не задумываются о
здоровье и совершенно не заботятся о нем. А природа к ним не очень-то щедра.

Обычно они плохо спят, беспокойны, часто выглядят заторможенными. Нередко случаются
нарушения желудочно-кишечного тракта, печени и легких. Нередки простуды, воспаления
легких. Но у них есть скрытые резервы, которые нужно уметь мобилизовать в трудную минуту.

Астрология зачатия помогает учитывать эти факторы при планировании ребенка.
Постарайтесь это понять правильно.

Эти строки для тех, кто интуитивно чувствует в себе силы для преодоления трудностей, для
помощи другим, но не знает, как реализовать эти силы. Конечно, можно пойти на курсы или в
школу эзотерики (их сейчас немало). Но не в каждом городе они есть. И еще существует боязнь
ошибиться.



Попробуйте применить на практике то, что прочитаете, и вы поймете, есть ли у вас
необычные способности или их нет.

Во всех своих книгах я давала много магии для изменения кармы и судьбы. Получила сотни
писем в ответ с рассказами о результатах. У кого-то получалось и довольно быстро, результаты
некоторых вообще были ошеломляющими. А небольшое количество людей жаловались на то,
что у них ничего не вышло, а даже стало еще хуже.

Причин этому немало. Положительные результаты появляются не сразу у тех, у кого
засорена карма до предела. Как говорит А. Свияш – «переполнен сосуд кармы». Есть люди,
совершенно не способные к магии по причине полной неграмотности или несоответствия этой
науке.

Словом, причин много. Обижаться на магию не стоит. Она дается действительно не всем.
Представьте себе, что первоклассник идет в десятый класс. Вот-вот! Придется еще подрасти
кармически. И нет смысла переживать. В крайнем случае вы всегда можете довериться
специалисту. Только обязательно узнайте у тех, кто уже побывал у него, какие результаты
получились, чтобы не попасть к очередному шарлатану – «целителю».

Существует немало тестов для проверки своих магических способностей. Но мы не будем
этим заниматься. Лично я верю, что при желании у вас все получится.

Для настоящего Мага высшая награда Высших Сил – дружба с силами небесными, земными,
лесными и водными. И понимание этих стихий. Некоторые люди чувствуют, что в них течет
кровь пришельцев других цивилизаций, что есть какая-то тайна в их рождении. И я знаю немало
людей, которые в трудную минуту неожиданно открывали в себе необычные таланты.

Проверка своих способностей 

Попробуйте взглядом регулировать пламя горящей свечи: попросите ее гореть ровно, затем
поднимите взглядом пламя вверх, опустите, погасите... Для этого надо сосредоточиться на
пламени и своих мысленных приказах, возможно, потребуется не один вечер для получения
результата.

У меня это получилось как-то раз совершенно спонтанно: просто смотрела на свечу, потом
в голове зародилась мысль «поруководить» огнем, и пламя стало послушным моим мысленным
заданиям. А потом случилось вообще странное – пламя погасло и само загорелось, и так –
несколько раз. Я вижу ауру свечи в цвете, очень красивое зрелище!

Второе упражнение с картами. Возьмите обычную колоду, перетасуйте ее, подержите в
руках, задумайте какую-либо карту. И попробуйте ее вытащить. Если из трех попыток хотя бы
одна удалась – вы не лишены магических способностей.

Попробуйте определить биополе дерева, цветка ладонью. Вы почувствуете тепло, исходящее
от них. Если растение спит, то ладонь ощущает прохладу.

Есть некоторые приметы, говорящие об обладании магическими способностями. Например,
если над вами часто пролетают голуби, стараясь почти задеть вас своим крылом, – эти
способности есть. Если вы умеете замечать знаки, которые дает природа или Космос, то
наверняка вы отмечены Высшими Силами. Знаки у каждого свои, каждый сам чувствует, что они
говорят.

Просто у человека, обладающего колдовским даром, очень обострена интуиция. И там, где
простой человек ничего не заметит, Маг увидит то, что предназначено лишь ему.

Важные знаки-знамения приходят к нам из самых разных источников: из нечаянно
услышанных слов, из расположения облаков на небе, из теле– и радиопередач, из рекламы на
улицах или в витринах магазинов... Словом, прислушивайтесь, что вам регулярно говорят вокруг



предметы и явления природы, и вы многое поймете для себя.
Возможно, от многих неприятностей вас смогут уберечь именно знаки, полученные

ниоткуда.
Самые красивые и добрые знаки мы получаем от своих ангелов-хранителей. Божественные

знамения резко отличаются от обычных: они теплые и любящие. Не почувствовать этого
невозможно!

Начинайте задавать Вселенной свои вопросы, и вы получите точные ответы. Например, вас
волнует, какое решение стоит принять по конкретному вопросу. Вы едете на машине и
всматриваетесь в знаки и рекламные щиты на дороге. Ваш взгляд обязательно упрется в тот
ответ, который и окажется единственным. То, что будет несущественно, взгляд не отметит. Вы
все время будете отмечать про себя «кирпич». Вот вам и ответ: туда, куда вы хотели, путь
закрыт. А если на глаза будет попадаться реклама типа «Иди вперед и – выиграешь!», то
совершенно ясно, что задуманное дело получится.

Даже случайно подслушанный разговор посторонних людей в транспорте может дать
совершенно четкий ответ на ваш вопрос.

Словом, просыпайтесь, дорогие мои, и слушайте голоса Вселенной. Не пожалеете!

Делаем ритуалы мага 

В новолуние купите три ожерелья. Если вы женщина, то коралловые. Мужчине нужно
гематитовые.

Первое ожерелье надо носить 7 дней, а потом оставить на перекрестке.
На втором напишите иглой и кровью (немного выдавите из пальца) свое колдовское имя

(его надо выбрать) и носите 3 дня не снимая. На 4-й день смойте надпись и положите ожерелье
где-нибудь в людном месте. И еще надо оставить где-нибудь в сквере пояс или ремень, который
вы долго носили. Не стоит жалеть об этих «подкладах». Они – мощная защита от любых порч,
сглазов и мести завистливых людей. Теперь вам ничто не угрожает.

На третьем ожерелье выгравируйте свое колдовское имя и имя, данное при крещении. Это
ожерелье надо надевать при выполнении различных обрядов. Оно – только ваше.

Купите также браслет (любой, какой понравится) и четки. Омойте их святой водой и
трижды пронесите над горящей свечой со словами:

Змеей обхватил запястье, ты дан мне не счастье,
Силу оберега храни, от несчастья береги.

То же самое для четок, и эти слова:

Перстами время перебирая, на новый путь судьбы вступая,
Смахну хрустальную слезу и четок силу сохраню.

Кроме этих предметов, необходимо еще иметь: икону «Троица», белый пояс с надписью
«Вера, Надежда, Любовь», черную ленту с надписью «Кесарю – кесарево», кубок с надписью
«Испей, что уготовано судьбой» и подсвечник.

Ритуал посвящения 

Зажгите свечу в новолуние и медитируйте на нее. Помните, что вы пришли в мир творить



добро, а не зло. Произнесите эти слова:

Клянусь нести добро
И не убить того, что чревом рождено,
Клянусь любить того, кто так душою чист,
Что ангел в небесах рыдал, на землю пал,
И беззащитного щадить, от мук жестоких отмолить,
Своею кровью искупить вину его...

Снятие сглаза 

После всех этих «тренировок» вы становитесь магом. И можете помогать себе и другим.
Начинайте со снятия сглазов. Обряд идет два дня. В первый день заговорите воду:

Ты, вода, водица!
Волю мою исполни, собой все заполни.
Волшебствами и чарами, теплом и прохладой
Сними сглаз с раба Божьего (имя),
Чтоб купание стало усладой.
Смой злость черную водой заговоренною,
Раб Божий (имя) чище воды ключевой.
Моя воля с тобой, мое слово – заклятье.
Врагам – проклятье!

Потом возьмите 1 часть золототысячника, 1 часть хмеля и 2 части девясила, сделайте из
трав настой, заговорите его:

Вы, травы лесные с троп нехоженных,
С лугов нетоптанных, с чащ непроходимых!
Силу свою дайте на дело благое, на тело нагое раба Божьего (имя).
Волю мою храните, с раба Божьего (имя) сглаз снимите!

Больной принимает ванну из этих трав и говорит: «В травах купаюсь, от сглаза
избавляюсь».

На второй день поставьте в церкви свечу перед иконой «Троица», помолитесь. Найдите
заячью шкурку и сделайте брелок (можно и купить). Сделайте талисман, освятив его святой
водой и трижды пронеся над горящей свечой со словами:

Ты, комок шерсти заячьей, оживи, душу домового прими, Оберегом стань,
барабашкою предстань! Храни ключи от дома – дело тебе знакомо. Храни раба
Божьего (имя) от злого глаза, От порчи, зависти и сглаза!

Обряд снятия порчи 

Переходим к более сложному обряду. В первый день в комнате с зашторенными окнами
зажгите 5 свечей. В курительницу положите можжевельник и березовые угольки. Поставьте
икону «Троица». Налейте в кубок (у вас все эти предметы уже должны быть) крещенской воды



(если нет, то святой). Посадите больного и накиньте ему на голову платок. На четырех углах
платка завяжите узлы. Обойдите больного трижды, говоря заклинание:

Пути Господни неисповедимы,
Привели раба Божьего (имя) на крыльцо мое.
Порчу сниму, чем могу, помогу.
Ни золотом, ни серебром не испачкаю руки!
Надежду, Веру, Любовь беру в подруги.
Моей воле подвластны, моему слову послушны
Силы небесные, лесные, земные!
Бог – судья, солгу ли я.
Природа, исцели! Бог, помоги!

Затем снимите платок, начинайте развязывать узелки и приговаривайте:

Узелки развязывая, порчу снимаю,
Роток злого колдуна закрываю!

Больной, с которого снимаете порчу, должен помолиться, пока горят свечи, выпить кубок
крещенской (святой) воды. В конце обряда не забудьте поблагодарить духов за помощь в снятии
порчи с раба Божьего (имя).

На второй день зажгите курительницу, свечу перед иконой Богородицы и прочтите молитву
Богородице. В кубок налейте немного «Кагора» и заговорите вино:

Как кровь Иисуса красна, так вино ее цвет взяло.
Всю силу свою в вино отдаю на снятие порчи с раба (имя).
С раба Божьего (имя) порчу, как терновый венец, сниму,
Черные силы распятьем уберу.
Слово мое крепко, воля – сильна,
Силы небесные со мной навсегда!

Дайте больному выпить глоток вина, остальное вино выплесните на угли со словами:

Сила вина рабу Божьему (имя) отдана,
Как погасли угли, так и порча исчезнет.
Уйдет с огнем в края далекие, озера синеокие.

На третий день повяжите на лоб черную ленту, снимите распятье и наденьте колдовское
ожерелье. Зажгите 2 черные свечи перед иконой Николая Угодника и произнесите заклинание,
отсылающее зло назад тому, кто наслал порчу:

И ты – колдун, и я колдун, твою силу забираю, не рискую.
Отсылаю чары черные твои, мои слуги – верные, смотри.
Я силою своей тебе не уступаю, заклятия твои легко снимаю!
Ты правил балом, я не знал, ты злато брал,
А раб Божий (имя) страдал.
Своей жизнью расплатись, хоть сатаною обернись.
По Божьей воле быть суду, не одолеть меня и колдуну!



Потом снимите ожерелье и погрузите его в кубок с водой. Затем выплесните воду за порог,
наденьте распятие (имеется в виду серебряный крестик), трижды перекреститесь и плюньте
через левое плечо.

Вечером этого же дня положите под подушку мешочек с хмелем и мелиссой и выпейте
эликсир для вещих снов. Эликсир делается заранее, так как для его приготовления необходимо
время. Рецепт такой: омела белая – 1 часть, мята – 1 часть, марьин корень – 1 часть, конопля – 1
часть; 1 столовая ложка смеси заливается 100 мл водки и настаивается в темном месте 10 дней.
Принимать по 20 капель на ночь не более 3 ночей в месяц.

Перед сном скажите:

Кому помог дух тьмы,
Того мне назови и в вещем сне яви.

Работа по фотографии 

Теперь у вас уже есть магический опыт, и вы можете попробовать работать по фотографии.
Учитесь определять по фотографии – жив человек или нет. Внимательно посмотрите на

изображение, проведите ладонью над снимком, не касаясь его. Вы увидите, что если черты как
бы расплываются, выглядят нечетко – человека нет в живых.

Фотография живого человека не изменяется, наоборот, черты лица становятся даже четче и
яснее.

После работы с фотографией ушедшего человека обязательно умойтесь святой водой.



Необходимые всем знания 

Есть вещи, которые надо знать всем, хотим мы этого или нет. Просто жизнь любого
человека не обходится без очень сложной, порой трагичной церемонии проводов близкого
человека в иной мир. Все мы смертны, и надо знать, как правильно обеспечить душе человека
переход в другое измерение.

Многие целители включают в курс лечения порчи, избавления от проклятий подачу в
церкви записок о здравии, об упокоении. И эти записки чудесным образом помогают и от порчи,
и от сглаза, и даже от алкоголизма и наркомании.

Как же выполнять эти обряды и почему молитвы о людях лучше помогают, если прозвучат в
храме?

Во-первых, потому, что в храме общая молитва обладает большой благодатной силой,
превышающей во много раз индивидуальную молитву. Молитва в церкви – это молитва Церкви,
потому что храм – дом Бога.

Церковная молитва имеет силу еще и потому, что прочитана она специалистом,
священником, который и призван совершать священнодействия, возносить за людей молитвы.
Спаситель передал своим апостолам право просить его именем отца то, что людям необходимо
и что будет исполнено. Это право апостолы передали церковным иерархам, епископам,
пресвитерам, завещав им непременный долг: «.совершать молитвы, прошения, моления,
благодарения за всех человеков» (1 Тим. 2,1).

В записках пишут только тех, кто крещен в православной церкви.

Записка о здравии 

Записка о здравии вовсе не означает, что молитва нужна для улучшения здоровья, это
понятие включает в себя и хорошее физическое состояние, и духовное здоровье, и материальное
благополучие человека.

В записку включают всех, кому желают здоровья, спасения и благоденствия. Первым
обязательно пишется имя патриарха, духовного владыки, приносящего Господу молитвы, затем –
имя духовного отца, священника, затем – имена родителей (если живы), членов семьи, родных и
близких, а также имена врагов и недоброжелателей. Молитва за врагов – великая сила для
прекращения вражды. Сам Спаситель молился за врагов своих.

Записка о упокоении 

В подаче записок о упокоении существует много жестких правил и условий.
В такой записке пишутся имена умерших родственников, учителей, знакомых, друзей –

словом, всех тех, кто вам дорог. При этом молятся и за весь род, за всех, кто сделал добро в этой
жизни. Усопшие родственники помогают тем, кто остался на земле. И умершие, и живущие
составляют единое целое, соединяет их в жизни и смерти вера в Иисуса Христа.

Если молящийся за своих усопших делает это с душой, то он достигает духовного единения
со своими умершими предками.

Поминовение живых и мертвых необходимо совершать на литургии, потому что тогда
происходит очищение кровью Христовой грехов, совершаемых людьми.

В некоторых храмах принимают еще и заказные записки, по которым служится заказная
обедня о здравии с молебном и заказная обедня о упокоении с панихидой.



Почему надо молиться об усопших? 

Потому, что отношения живущих с умершими не прекращаются со смертью. Нет видимого
общения, но смерти нет, есть только переход из временной жизни в вечную. И моления об
усопших – это продолжение отношений с умершими близкими. Молитвой об усопших можно
облегчить их состояние, особенно если они не успели перед смертью покаяться в грехах своих и
причаститься в случае неожиданной смерти.

Прежде всего должна быть домашняя молитва за родных и церковная во время литургии.
Подавая милостыню, просите молиться за душу усопшего. Иоанн Златоуст советовал: «Почти
умершего милостынями и благотворениями: ибо милостыня служит к избавлению от вечных
мук».

Как поминать усопших? 

Усопших надо поминать на третий, девятый, сороковой день и в годовщину смерти.
Литургия за усопших – самое сильное и действенное средство к испрашиванию милости

Божией. Помните, что церковное поминовение совершается только о тех, кто был крещен в
православной вере.

Панихиды по самоубийцам и некрещеным не совершаются.
Самые важные даты поминовения смотрите в церковном календаре, они меняются каждый

год.
Обязательно надо поминать усопшего в день его смерти, рождения и именин. Живого – в

день рождения, крещения, именин, в день памяти его святого.

Правила составления записок 

Подавать записки следует до начала литургии. В записке не должно быть более 10 имен.
Если имен больше, подайте несколько записок. Имена пишутся в родительном падеже.
Фамилии, отчества, должности не указываются, там мы все равны. Ребенок до семи лет
упоминается как «младенец». Перед именем можно указать: «болящего», «путешествующего»,
«заключенного» и т. д. Но не пишется: «заблудшего», «нуждающегося», «озлобленного».

В записке о упокоении в течение 40 дней после смерти пишут «новопреставленный».

О чем рассказывают родимые пятна? 

В старину родимые пятна называли метками дьявола. Но современные исследователи
реинкарнаций обратили внимание на то, что у людей, вспомнивших свои прошлые воплощения,
расположение родимых пятен часто соответствует серьезным смертельным ранам, которые они
получили в прошлой жизни.

Я помню молодую женщину, которая сегодня живет 13-ю жизнь. Просто так, ни на что не
надеясь, я спросила ее, а что она думает о своем прошлом воплощении, о своей профессии, о
поле (мужчиной или женщиной она была). И вы представляете, она мне совершенно точно
ответила то, что я собиралась ей рассказать. Что она была мужчиной, что путешествовала, что
убили ее вилами. И показала на теле три характерные большие отметины, которые повторяют
«рисунок» от удара вилами.

Я очень жалею, что из-за недостатка времени я не вела дневник или что-то вроде



картотеки, потому что в памяти остались какие-то обрывки воспоминаний от очень интересных
встреч как раз по этому поводу. Что делать? Умная мысля приходит опосля...

Но про себя могу совершенно точно свидетельствовать: я была в прошлом воплощении
мужчиной, воином, меня убили чем-то тяжелым или даже горящим (возможно, факелом) в
спину. На пояснице у меня красноватое неровное пятно. Метка. И поясница побаливает как-то
не по-ревматически... По-другому. Да я вообще про себя все знаю, даже неинтересно.

О нашей теме. Так вот, на теле при очередном рождении могут проецироваться старые раны
на новом физическом теле в виде родимого пятна, шрама или рубца. Я уже писала, что все мы –
лишь физиологические родители своим детям: даем группы крови, похожесть внешнюю,
походку и много чего еще. Но – душа та же, старая, из прошлого воплощения. Поэтому многие
дети совершенно не похожи на своих родителей внутренне. Психологические черты,
нравственные качества, интеллектуальные способности зачастую переходят из прошлого
воплощения.

Сегодня ученые точно установили: основная программа развития организма хранится вовсе
не в ДНК, а в областях более тонких энергий. А молекула ДНК всего лишь приемник,
позволяющий организму получать необходимую информацию сверху.

Более того, эксперименты доказали, что генетический аппарат – не самодостаточная
система. Существует внешняя генетическая информация, которая идет от Высшего Разума.
Значит, наследственная информация передается не только через материю биологической
клетки, но и через какие-то тонкоэнергетические поля. Эти поля несут информацию о
предыстории того или иного человека.

Не все отпечатки прошлых событий видимы сразу. Многие человеческие странности – тоже
«родимые пятна» прошлого. Но не на теле, а в душе. И многие формируются не только в
прошлой жизни, но и в настоящей.

В период внутриутробного развития малыш все видит и слышит. Да, да! Все, что говорит и
даже думает его будущая мать, что делает отец, как они относятся к его будущему появлению...
И все услышанное отпечатывается своеобразными «родимыми пятнами» в сознании ребенка и
отражается на его психике. Прекрасно, если малыша ждут не дождутся, радуются каждому его
толчку в мамин живот. А если родители все время ругаются, мама плачет и проклинает тот день,
когда забеременела?..

Самые страшные рубцы наносят душе ребенка родители, которые пытаются избавиться от
нежелательной беременности. Ребенка заранее не любят, порой даже ненавидят. Такие
родители получат искалеченную душу – то, что сами же заслужили.

Ученые пришли к еще одному страшному выводу: после аборта в женщине остается
тонкоэнергетический фантом убитого ребенка еще на 40 дней! Не менее страшно и другое – от
аборта в матке остается волновая рана, незаживающая тонкоэнергетическая «язва». Если
следующий ребенок прикрепится к больному месту матки, то ребенка впоследствии ждут
тяжелые болезни и преждевременная смерть.

Вот такие дела, дорогие мои девочки!
Еще раз поговорим о родинках. Почему они располагаются в самых разных местах на теле,

почему у каждого человека родинки совершенно уникальны и неповторимы? Почему многие
родинки появляются в течение жизни, а с другими рождаются? Почему некоторые из них
исчезают, а к старости родинок все больше? Почему не следует удалять родинки? Вопросов –
море, ответов очень мало.

Но гипотезы все-таки есть. Вот одна из них – родинки располагаются чаще всего в
биоактивных точках, на энергетических меридианах и рефлексогенных зонах. Они являются
своеобразными фильтрами, регулирующими энергетический обмен человека с Космосом. Их



задача – сбалансировать нарушенные физиологические и психические процессы.
Родинки – помощники человека. Чем их больше, тем ювелирнее идет работа по

гармонизации нашего организма. Не зря в народе говорили: «Много родинок – счастливый
человек».

Стоит ли избавляться от родинок? У каждого свое решение. Если это след прошлой травмы
– то удаление не повредит. А если – нет? Здесь нужна осторожность и продуманность. После
удаления родинки человек может неузнаваемо измениться: из спокойного стать
раздражительным, из непьющего – алкоголиком. Кто знает, чем обернется такая безобидная с
виду операция? В родинках могут локализоваться онкологические заболевания. Удалив такую
родинку, человек рискует заболеть раком, который расползется по всему организму.

Как правило, перед удалением родинки рекомендуется проконсультироваться у онколога.
Помню, я как-то давно решила удалить родинку на животе. Она приходилась прямо по ходу
«движения» резинок от трусов и колгот. Частенько побаливала. Я сходила к онкологу, та сказала
мне, что родинку можно спокойно удалить. Я подумала, подумала – и не решилась на это. Так и
живу с ней. Теперь она совершенно не болит, только цвет свой изменила: была коричневой,
стала телесной. Но мне она не мешает. Пусть живет.

«Метка дьявола», или «пятно ведьмы» – родимые пятна красного, коричневого или
багрового цвета. В древности людей с такими метками уничтожали, считая, что они могут
принести другим зло. Некоторые эзотерики считают, что такие пятна – отголоски серьезных
негативных наработок из прошлых воплощений человека. Честно говоря, я тоже так считаю.
Более того, мне думается, что человек с такой меткой несет в этой жизни родовое проклятье из
прошлого воплощения.

Местоположение родимых пятен тоже о многом говорит. Например, пятно на лбу –
человека ждут превратности судьбы из-за его неспособности предвидеть последствия своих
действий. Пятно под волосами на затылке – человек не умеет делать правильные выводы из
собственных ошибок. Родимое пятно на виске – неумение ориентироваться в сложных
ситуациях. Родинка на носу говорит о том, что у человека трудности с противоположным полом.

Смотрите сами, анализируйте, возможно, вы пополните своими наблюдениями багаж этих
выводов.

Немногие люди знают, кем они были в прошлом воплощении. А ведь это очень интересно.
Некоторые гипнотизеры умеют вводить в транс, в котором человек может увидеть себя в
прошлой жизни. Мне, к сожалению, не попалось такого, хотя я искала. Почему-то не получается
ввести меня в состояние гипноза. Но я и так уже все о себе знаю.

А вот совет тем, кто хочет все-таки узнать хоть что-то про свою прошлую жизнь. Этот
метод использовали друиды. В темной комнате надо зажечь свечу, поставить ее перед зеркалом,
удобно сесть напротив и вглядываться в глубину глаз своего отражения. Через некоторое время
перед вами могут возникнуть лица тех, кем вы были в прошлых жизнях.

Этот обряд нельзя делать на растущую Луну и в полнолуние.
Важно освободить разум от дневных забот, изолироваться от внешних раздражителей,

сидеть в полной тишине. Полезно окуривать комнату ладаном, чтобы лучше погрузиться в
измененное состояние сознания.

Главное – настойчивость и сосредоточенность. Повторять обряд, возможно, придется не
один раз. Некоторым удается увидеть прошлое воплощение через несколько месяцев. Но знание
себя поможет многое понять о себе, стать счастливее и умнее в настоящей жизни.



Настраиваемся на положительную волну... 

Многие из вас, наверное, давно уже поняли, что зависит от нас самих: доброжелательных и
жизнерадостных людей даже большие неудачи не могут вывести из позитивного настроя. А
нытики всегда оказываются в проигрыше.

Многие говорят мне: «Я все понимаю, я знаю, что все неприятности в моей жизни – от меня
самого! Но я ничего не могу с собой поделать!»

А вот здесь я совершенно не могу согласиться. Да, знак Зодиака или группу крови,
например, мы изменить не можем, но отношение к жизни – непременно. Научиться быть
счастливым – можно!

Счастье – это когда вам нравится ваша жизнь, вас устраивает все: с кем вы живете, как вы
живете, где работаете, с кем общаетесь. Словом, та гармония, о которой я говорила уже сто раз.
Люди с высоким потенциалом счастья даже после трагедии через некоторое время снова могут
быть счастливыми.

Вчера вечером смотрела передачу, в которой о своей судьбе рассказывала актриса Елена
Проклова. Эта женщина мне необычайно симпатична. Я помню ее еще по детским фильмам-
сказкам. Она играла Герду в «Снежной королеве», такая маленькая, искренняя, отважная
спасительница своего друга Кая.

На несколько лет Елена Проклова «выпала» из обоймы ведущих актеров, я потеряла ее из
виду, хотя раньше все время смотрела фильмы с ее участием. Потом как-то прочитала в какой-то
статье, что ее постигали одни несчастья за другими: она безумно хотела стать матерью, а дети
умирали. Две беременности закончились неудачно.

И вот последние года три Проклова снова, к моей большой радости, появилась на экране
телевизора. Она участвовала в шоу «Последний герой», активно стала давать интервью,
показывать свой загородный дом, любовно выращенный сад и огород. И вот вчера она
рассказала о прошлых своих бедах. Но главное, что меня поразило, удивило и обрадовало, это ее
ОТНОШЕНИЕ к тому, что было. Она потеряла детей, пережила огромное горе и стала
задумываться: а ПОЧЕМУ это случилось с ней? И нашла ответ в СЕБЕ. Когда она поняла
ПРИЧИНУ, КОСМОС подарил Елене девочку, прекрасную дочку.

Есть еще одна актриса, которая мне безумно симпатична, я никогда не видела ее хмурой –
Вера Васильева. Актриса театра Сатиры. Ей уже немало лет, но глаза светят радостью и
любовью к жизни.

«Ну, это же известные, публичные люди! – могут возразить мне скептики. – Мы-то –
простые смертные, куда нам до них.»

А вот и не согласна! Мы сами создаем себе настроение, сами его портим своим отношением
к происходящему. А попробуйте не видеть в неудачах негатив, постарайтесь понять – откуда
пришла проблема и почему. А разобравшись в ситуации, вы найдете способ быть
жизнерадостным человеком.

Несколько правил для счастья:
1. Больше улыбайтесь и смейтесь. Не надо говорить, что смех без причины – признак

дурачины. Просто, проснувшись, сразу улыбнитесь, даже если за окном дождь. Автоматически в
мозге возникнет положительная реакция, ваше настроение улучшится, сохранится на весь день
позитивным.

2. Всегда и везде делайте вид, что вы – счастливы, даже если на душе кошки скребут. Такая
игра поможет вам чувствовать себя лучше.

3. Постарайтесь на все смотреть оптимистично. Пессимистам не нравится буквально все, а



оптимисты даже в плохой ситуации видят положительное зерно. Решайте свои проблемы с
позитивным настроением!

4. Учитесь тренировать свои эмоции, доброжелательно относиться ко всем людям без
исключения, гасить конфликтные ситуации. Прежде чем реагировать на раздражающую вас
ситуацию, представьте, как будет здорово, если вас увидят улыбающейся, а не хмурой (что ждут
другие).

5. Прямая осанка тоже поможет справиться с плохим настроением. Сутулые люди, как
правило, несчастны.

6. Контролируйте свои мысли, гоните прочь негативные, культивируйте позитивные.
7. Делайте то, что приносит вам радость и удовольствие.
8. Ведите активный образ жизни, не ленитесь делать зарядку, ходите в спортзал.
9. Не общайтесь с энергетическими вампирами. Вообще, постарайтесь говорить «Нет!»

неприятным людям, что очень тяжело. Но – необходимо. (Я этому училась очень долго, зато
теперь уважаю себя за то, что могу не встречаться с теми, кто мне неприятен.) 10. Постарайтесь
жить интересной жизнью, не замыкайтесь в себе, не оставайтесь надолго одиноким. Статистика
говорит, что замужние женщины больше удовлетворены жизнью, чем разведенные. Та женщина,
у которой есть любовник, здоровее физически той, у которой его нет.

Советует астрология 

Многие из нас хоть раз в жизни были действительно неправы, поступали не по совести и
получали (неожиданно для себя) наказание свыше. Почему? Да потому, что Высшие Силы видят
все, знают все и каждого из нас «учат».

За разные проступки люди разных знаков Зодиака и наказываются по-разному.
ОВЕН
За плохой поступок он наказывается лишением покровительства и расположения

начальства, у него возникают конфликты со старшим поколением. Наказание может
проявляться снижением благосостояния семьи, вплоть до полного безденежья.

ТЕЛЕЦ
Человеку этого знака стоит насторожиться, если вдруг начинают рваться отношения с

друзьями, если чередой идут неприятности и неожиданные плохие ситуации, а нормальные
отношения с партнерами или коллегами вдруг становятся конфликтными. Также планам и
проектам препятствуют самые различные «барьеры».

БЛИЗНЕЦЫ
У людей этих знаков после совершения неблаговидного поступка наступает период крутой

депрессии. У них нет желания даже пальцем пошевелить. Это – самый верный признак
наказания СВЫШЕ. Второй симптом – разочарование в людях, неожиданное прозрение,
обнаружение в других недостатков, которые раньше не замечались, особенно в тех, кого они
любили и считали совершенством.

РАК
За зло этот знак может в прямом смысле этого слова получить по голове или лицу. При

попытках самоутвердиться с ними могут обойтись очень грубо. Раков должна также
насторожить полоса неудач в реализации планов.

ЛЕВ
Неправедные поступки гордых Львов наказываются лишением доходов, разрывами

отношений с дорогими ему людьми, физической слабостью и истощением.
ДЕВА



Этому знаку Зодиака стоит сразу насторожиться и проанализировать свои поступки, если
началась полоса мелких невезений: ухудшение отношений с людьми, сбои на работе и над
новыми планами, неприятности в поездках и путешествиях.

ВЕСЫ
Ухудшения отношений с родственниками, семейные распри и скандалы, напряженность в

отношениях с детьми, непонимание переживаний близкими, потеря интуиции – все это в
полной мере получают люди этого знака, если нарушают мировой закон справедливости.

СКОРПИОН
За грехи Скорпионов наказывают прежде всего материально: потерей ценных вещей,

предметов роскоши или украшений, которые очень нравились. В духовной сфере – утратой
расположения любимого человека, ощущением себя несчастливым человеком, трудностями в
творческом процессе. Все в жизни перестает радовать.

СТРЕЛЕЦ
Расплатой за неблаговидное поведение этому человеку послужат: напряжение в отношениях

с коллегами, с теми, кто раньше оказывал ему поддержку, поломка важных вещей и
необходимость заниматься мелкими и неинтересными делами.

КОЗЕРОГ
Человеку этого знака придется отвечать за свои нехорошие действия прежде всего

напряженностью в партнерских отношениях, ущемлением своих интересов. Он получит также
потерю чувства стабильности, равновесия, обделен-ность, будет вынужден общаться с
неприятными и бесцеремонными людьми.

ВОДОЛЕЙ
Пренебрежение моральными ценностями этим человеком обернется такими

неприятностями: невозможностью легко зарабатывать деньги, потерей имущества,
необходимостью иметь дело с корыстными людьми, ссорами с любимыми людьми.

РЫБЫ
Расплатой за недобрые поступки станут: трудности и проблемы во время путешествий,

потеря документов, утрата доверия людей, неспособность к обучению, разочарования в людях и
идеалах.

Если вы нашли среди перечисленных наказаний то, что случалось с вами, стоит задуматься,
что вы такого натворили, что получили возмездие от Высших Сил.

Гороскоп по группе крови 

Если у нас принято спрашивать: «Кто вы по знаку Зодиака?», то японцы, например,
спрашивают: «Какая у вас группа крови?»

В древности считалось, что кровь – вместилище души человека. Группа крови в большой
степени определяет характер человека и его индивидуальные особенности. Сейчас ученые
пошли еще дальше: выявлены продукты, которые несовместимы с той или иной группой крови.

Люди с разными группами крови могут испытывать внутренний дискомфорт при общении
друг с другом, не догадываясь, почему они несовместимы физиологически и психологически.
Так что проблема несовместимости гораздо более глубокая, чем было принято считать ранее.

Наиболее терпимой к другим группам крови оказалась первая группа, наиболее агрессивной
– четвертая. Вот почему важно знать группу крови не только мужа (лучше – будущего), но и
партнеров по бизнесу, просто друзей.

Вещества, вырабатываемые кровью (гаптены) одного человека, могут быть опасны для
другого человека. Это сказывается даже при кратковременном общении: при езде в поезде или



автобусе, при соседстве в кинотеатре. Иногда люди чувствуют дискомфорт даже стоя рядом в
лифте. Если вам трудно с кем-либо находиться в одном кабинете, то хотя бы чаще
проветривайте помещение.

О каждой группе крови конкретно:
Люди с 1-й группой крови – носители энергии Огня, животворящей, но и испепеляющей.

Это – неформальные лидеры по натуре, целеустремленные, ищущие власти. Будут бороться за
цель, пока не достигнут ее. Уверены в себе, эмоциональны, энергичны, импульсивны, верят в
свои силы. Они веселы, жизнерадостны, умеют заряжать своей энергией других. При этом у них
есть и слабости: ревнивость, болезненная амбициозность, несамокритичность, умение
подавлять свое окружение, если им не оказывают сопротивление, суетливость.

Людям с первой группой крови необходимо придерживаться диеты с низким содержанием
белков, есть меньше хлеба и макарон, больше постного мяса. Иначе им грозит язва желудка или
артрит.

Имеющие 2-ю группу крови любят гармонию, спокойствие и порядок. Они – носители
Воздуха, поэтому непостоянны, но умеют вдохнуть в других силы. Доброжелательны, терпеливы,
умеют приспосабливаться к другим, любят порядок, спокойствие; люди долга и чести, надежны,
нередко борются за справедливость, на них можно опереться. Особенно тем, кому не хватает
собственных сил. Иногда – чувствительны. Слабость – упрямство и неспособность
расслабляться.

Люди 2-й группы крови любят хорошо поесть и выпить. Те, кто будет им препятствовать,
могут быть сметены с их пути.

У них велик риск раковых и сердечных заболеваний. Им полезно питаться вегетарианской
пищей: овощами, фруктами, рисом, хлебом, макаронами.

Обладатели 3-й группы крови находятся под покровительством Земли. Они тяготеют к
практичности и рационализму, что мешает им обрести духовные и душевные блага. Лучшие из
них – соль Земли, надежные, как скала.

Эти люди – прекрасные изобретатели, имеющие богатое воображение, давшие миру
известных философов. Но и аскетизм им не чужд.

Они работают только на себя, мало считаются с другими людьми, не горя желанием
приносить им пользу. Скупы на слова и склонны к депрессиям, иногда испытывают трудности
при контактах с другими людьми. Могут подавлять и сковывать инициативу других.

Индивидуалисты, склонны поступать так, как им нравится, – это все представители 3-й
группы крови. Гибки, независимы, что иногда превращается даже в их слабость.

Ограничений в еде не существует, главное для них – мясо и молочные продукты. Нервная
система достаточно уязвима.

Обладатели 4-й группы крови наполнены энергией Воды, спокойной на поверхности, но
опасной на глубине. Эти люди могут сочетать в себе несочетаемое: тягу к переменам и
уравновешенность. Они спокойны, уравновешенны, их любят люди и хорошо себя чувствуют
рядом с ними. Умеют развлекать, тактичны и справедливы к окружающим. Иногда очень резки,
могут долго принимать решение.

Люди этой группы крови доброжелательны, ненавидят конфликты, могут отвлечь и
развлечь человека, впавшего в депрессию. По жизни – трудоголики, обретают счастье в работе.

Главный недостаток – им трудно определиться по жизни, что им важнее.
В питании им повезло: могут есть все, что угодно. Но жареное и жирное все-таки не нужно.
Полная гармония в отношениях царит между людьми одной группы крови. Взаимное

притяжение испытывают люди 1-й и 2-й группы крови. Огонь и Воздух вместе дают вспышку
Огня, энергии и здоровья, подпитывая друг друга и дополняя. Но в совместной жизни им сразу



надо договориться о независимости и разделении ролей. Люди Огня (1-я группа) принимают на
себя роль лидера. А люди Воздуха (2-я группа) проявляют инициативу в обыденной обстановке.

Люди 3-й и 4-й групп крови неплохо дополняют друг друга. Прагматики 3-й группы хорошо
себя чувствуют рядом со спокойными и уравновешенными людьми 4-й группы крови. Одни
играют роль лидера, другие дают им силу и надежную опору. Но им надо обязательно отдыхать
друг от друга.

Между 1-й и 3-й, 2-й и 4-й группами крови отношения складываются иначе. Они буквально
убивают друг друга при длительном контакте. Эти пары могут сотрудничать только
непродолжительное время. Они могут побыть вместе только тогда, когда им надо встряхнуться
от скучной жизни, придать ей блеск и свежесть. При продолжительном контакте вокруг них
будет слишком бурный водоворот событий.

Между 1 - й и 4-й, 2 - й и 3-й группами крови отношения еще более сложные, чем у
предыдущих пар. Им надо быть очень осторожными при общении. Следует избегать длительных
контактов, чаще проветривать помещение, где они были вместе. А лучше жить раздельно. Тогда
возможны успехи в совместной деятельности.

Рисуем человечка... 

Интересные наблюдения о близком человеке можно вынести из рисунка, который он
сделает по вашей просьбе.

Попросите нарисовать человечка с головой, шеей, плечами, туловищем, лицом, руками и
ногами.

Человечек на рисунке может лежать, сидеть, бежать, стоять... Это – неважно. Просто
внимательно посмотрите, какой он получился. И, расшифровав рисунок, вы многое узнаете о
своем спутнике жизни.

ГОЛОВА
Голова нарисована большая – у человека подчеркнутые убеждения о значимости мышления.
Маленькая голова говорит о недостатке интеллекта в каких-то областях знаний.
Нечеткая голова – он застенчив и робок.
Голова нарисована после всех других частей тела – он переживает конфликт между собой и

другими людьми.
Большая голова у фигуры противоположного пола – имеет мнение о превосходстве другого

пола.
ШЕЯ
Подчеркнутая шея – он ощущает потребность в интеллектуальном контроле.
Чрезмерно крупная шея – старание контролировать телесные импульсы.
Длинная тонкая шея – торможение, отступление.
Толстая и короткая шея – уступки своим слабостям и желаниям.
ПЛЕЧИ
Чрезмерно крупные – ощущение большой силы или чрезмерная озабоченность силой и

властью.
Плечи мелкие, маленькие – ощущение своей малой ценности и ничтожности.
Плечи угловатые – признак большой осторожности, потребность в защите.
Плечи покатые – говорят об унынии, отчаянии, чувстве вины, недостатке жизненной

энергии.
Плечи широкие – сильные телесные желания.
ТУЛОВИЩЕ



Туловище угловатое или квадратное – говорит о мужественности.
Туловище слишком крупное – наличие неудовлетворенных, но остро осознаваемых

потребностей.
Туловище ненормально маленькое – чувство унижения и малоценности.
ЛИЦО, ЧЕРТЫ ЛИЦА
Лицо подчеркнуто – сильная озабоченность отношениями с другими людьми, своим

внешним видом.
Подбородок подчеркнут – потребность доминировать.
Подбородок очень крупный – компенсация ощущаемой слабости и нерешительности.
Уши ярко подчеркнуты (вырисованы) – возможны слуховые галлюцинации. Большая

чувствительность к критике.
Уши маленькие – стремление не воспринимать никакой критики, заглушить ее.
Глаза спрятаны или закрыты шляпой – огромное стремление избегать неприятных внешних

воздействий.
Глаза изображены, как пустые глазницы – желание ничего не видеть, враждебность.
Глаза выпученные – грубость души, черствость.
Глаза маленькие – погруженность в себя.
Подведенные глаза – грубость, черствость.
Длинные ресницы – кокетливость, склонность обольщать, соблазнять, демонстрировать

себя.
Полные губы на мужском лице – женственность.
Рот клоуна – вынужденная приветливость, неадекватность чувств.
Нос широкий, выдающийся, с горбинкой – презрение ко всем, тенденция мыслить

иронически, но со стереотипами.
Ноздри вырисованы – примитивная агрессия.
Зубы четко нарисованы – агрессивность.
Лицо тусклое, размытое – боязливость, застенчивость.
Выражение лица подобострастное – незащищенность.
Лицо-маска – осторожность, скрытность, отчужденность.
Бровиредкие, короткие – презрение, изощренность.
Волосы сильно заштрихованы – тревога.
Волосы не заштрихованы, просто обрамляют голову – человеком управляют враждебные

чувства.
КОНЕЧНОСТИ
Широкие руки (размах) – интенсивное стремление к действию.
Руки шире у ладоней или у плечей – неспособность полностью контролировать ситуацию,

импульсивность.
Руки скрещены на груди – враждебно-мнительная установка.
Руки за спиной – нежелание уступать, идти на компромиссы (даже с близкими). Склонность

контролировать агрессивные и враждебные желания.
Руки длинные и мускулистые – человек нуждается в физической силе, ловкости и

храбрости, как в компенсации чего-то.
Руки очень длинные – очень амбициозные стремления.
Руки расслабленные и гибкие – хорошая приспосабливаемость в любых отношениях.
Руки напряженные и прижатые к телу – неповоротливость.
Руки короткие – отсутствие стремлений.
Отсутствие рук – неудовлетворенность жизнью, неустроенность при высоком интеллекте.



Руки нарисованы близко к телу – напряжение.
Большие руки и ноги у мужчин – грубость, черствость.
Сужающиеся руки и ноги – женственность.
Руки длинные – желание чего-то достигнуть, завладеть чем-либо. Руки длинные, но слабые

– зависимость, потребность в опеке.
Руки, повернутые в стороны, словно достающие что-то – зависимость, желание любви и

привязанности.
Руки вытянуты по бокам – трудности в социальных контактах.
Руки сильные – агрессивность, энергичность.
Руки тонкие, слабые – ощущение недостаточности достигнутого.
Рука, как боксерская перчатка – вытесненная агрессия.
Руки за спиной или в карманах – чувство вины, неуверенности в себе.
Руки неясно очерчены – нехватка самоуверенности в деятельности и деловых отношениях.
Большие пальцы – грубость, черствость, агрессия.
Пальцев больше пяти – агрессивность, амбиции.
Пальцы без ладоней – грубость, черствость, агрессивность.
Пальцев меньше пяти – бессилие и зависимость.
Пальцы длинные – скрытая агрессия.
Пальцы сжаты в кулаки – бунтарство, протест.
Кулаки прижаты к телу – вытесненный протест.
Кулаки далеко от тела – открытый протест.
Пальцы крупные, похожие на гвозди – враждебность.
Ноги непропорционально длинные – сильна потребность в независимости и стремление к

ней.
Ноги слишком короткие – чувство психологической неловкости.
Рисунок начат со ступней и ног – боязливость.
Ступни не изображены – замкнутость.
Ноги широко расставлены – откровенное пренебрежение, неподчинение, игнорирование

или незащищенность.
Ноги отсутствуют – робость, замкнутость.
Ступни изображены – признаки подвижности в личностных отношениях.
Ступни непропорционально мелкие – скованность, зависимость.
ПОЗА ФИГУРЫ
Лицо изображено так, что виден затылок – тенденция к замкнутости.
Голова в профиль, тело в анфас – тревога, вызванная социальным окружением и

потребностью в общении.
Человек сидит на краешке стула – сильное желание найти выход из тупика, страх

одиночества и подозрения.
Человек изображен в беге – желание убежать, скрыться от кого-то или чего-то.
Человек с нарушенными пропорциями тела – отсутствие личного равновесия.
Человек в бегстве – возможны панические страхи.
Человек в плавном легком шаге – хорошая приспособляемость.
Человек в профиль – отрешенность, замкнутость, оппозиция к другим.
Неуравновешенная стоячая фигура – напряжение.
Куклы – уступчивость, переживание доминирования окружающих.
Робот вместо мужской фигуры – ощущение внешних контролирующих сил, подчинение.
Фигура из палочек – может означать увиливание и негативизм.



Фигура Бабы-Яги – открытая враждебность к женщинам.
Клоун, карикатура – свойственное подросткам переживание неполноценности и

отверженности. Враждебность и самопрезрение.
Вот такие наблюдения можно получить о человеке, который порой бездумно рисует «точка,

точка, огуречик... вот и вышел человечек».
Дайте задание кому-нибудь нарисовать человечка и посмотрите, кто и каков ваш друг.
И еще об одном, что, кажется, не имеет отношения к теме нашей книги, а на самом деле

очень даже из этой «оперы». Просто об очень многом мы не задумываемся, а если и
задумываемся, то нам часто некогда искать ответы на странные вопросы.

Многие из нас порой чувствуют себя в этой жизни пришельцами, инопланетянами, как бы
чужими людьми. И эти сомнения не лишены оснований. Существует вопросник, составленный
американскими учеными, в котором 20 вопросов. Ответьте на них мысленно, посмотрите
результат: если на большинство (более 50%) вопросов вы ответили утвердительно, то вы,
конечно же, встречались с инопланетянами или имеете к ним какое-то отношение.

Итак, вопросы:
1. Вас иногда тошнит или вы испытываете странное беспокойство, и все это в одно и то же

время дня?
2. У вас появился необычный шрам или странная отметина на теле (за ухом), но вы не

помните, когда и где это произошло?
3. У вас вдруг появилась необъяснимая тяга к апельсинам и лимонам. Вы их готовы есть

всегда и помногу?
4. Вам постоянно кажется, что у вас есть какое-то задание в жизни, вы стремитесь узнать

его и выполнить?
5. Вы часто копаетесь в своем или чужом мусоре, даже не представляя, что ищете?
6. Вам часто снится рогатый скот (психологи считают, что такие сны присущи тем, кого

похищали инопланетяне)?
7. Вы чувствуете себя особенным, даже – избранным?
8. Вы – вегетарианец, но не можете объяснить, почему им стали?
9. У вас появляется паническое чувство страха, когда видите фотографии или изображения

пришельцев?
10. Вы часто совершаете непредсказуемые поступки, идущие вразрез с логикой, даже

вредящие вам?
11. Вы вдруг начали мочиться в постель?
12. Вас часто мучает бессонница?
13. Вас странным образом завораживают старые вестерны?
14. Электроприборы в доме начинают работать без видимых причин?
15. Вы часто видели или же думаете, что видели рядом с собой или в доме таинственную

странную фигуру в капюшоне?
16. После сна у вас более часа не проходит онемение пальцев, они не сгибаются?
17. У вас были или есть проблемы со спиной или шеей?
18. В одном ухе часто раздается звон?
19. Вы неожиданно стали страдать от болезней носоглотки?
20. Вас часто посещает чувство, что за вами следят?
Ответили? Ну, вот и славно! И переходим к следующей главе.



Сила четырех стихий 

Все, что окружает нас в этом большом и порой загадочном мире, состоит из энергии.
Точнее, ею и является. Все живое и неживое взаимодействует между собой на физическом и
энергетическом уровне, совершая сложный энергообмен.

Энергии переходят из одного состояния в другое, из плотного в более тонкое. Этот процесс
– бесконечен.

В нашем мире существуют 48 энергий, 12 из них – более или менее известны, а основные 4
– практически известны всем.

Вот о них и поговорим.

Энергия Огня 

Много миллионов лет назад на Земле жили существа, напоминающие людей довольно
отдаленно. Они вели получеловеческий образ жизни, не были людьми в прямом смысле слова,
но в редких случаях принимали человеческий облик. Их главной особенностью было свечение
изнутри. Когда они внезапно вспыхивали, их можно было увидеть издалека.

Сила энергии, из которой они состояли, могла делать необыкновенные вещи: изменять
живую и неживую природу, создавать зримые и невидимые преграды, уничтожать видимое и
невидимое, творить защитную оборону и многое другое. Сегодня таких людей назвали бы
настоящими МАГАМИ. Куда до них фокусникам и иллюзионистам!

Эти существа были мирными по своей натуре и использовали свою силу редко – только для
самозащиты или для помощи другим.

Звали их КХАРЫ – Властители Огня. Огненная стихия подчинялась им полностью и
безоговорочно. Но их можно встретить и сейчас, если очень захотеть...

Кхаров можно просить о помощи и защите. А если они захотят, то могут вам передать свои
знания, которые дадут ключ к управлению Огненной Силой.

Энергия Огня обладает живой и мертвой силой.
Сила Живого Огня способна возродить все живое. Она вызывается при дневном солнечном

свете. Если вы хотите научиться дружить с ней, сначала надо пройти определенную подготовку.
Семь дней подряд смотрите на огонь при дневном свете и мысленно представляйте, как вы

наполняетесь Огненной Силой, становясь таким же сильным, как эта стихия.
Затем семь дней вы должны представлять огонь внутри себя. Пламя никогда не причинит

вреда, если его не бояться.
Никогда не забуду, как учила одну женщину чистить Фирастом (частота в космоэнергетике)

квартиру. От пальцев идет как бы золотой горячий луч, который и чистит. А она говорит: «А
стены не загорятся?»

Помните закон КОСМОСА: «Что представил, то и будет». Это относится к любому виду
медитации.

После того, как вы почувствуете, что Огонь подружился с вами, приступайте к следующему
этапу.

Найдите какое-нибудь возвышенное место, например, холм. Возьмите три свечи. До
полудня на вершине холма воткните свечи в землю в форме равнобедренного треугольника и
зажгите их. Встаньте у свечей, поднимите правую руку вверх и скажите: «Силою Живого Огня
заклинаю место это, и свечам этим гореть до тех пор, пока я этого хочу. Да будет так! И так
будет!»



Затем разведите руки в стороны и скажите: «Пусть сила животрепещущего Живого Огня
войдет в меня и наполнит меня сверху донизу. Я так желаю и так хочу!»

Постойте минуты три, потом соедините руки в замок, переплетя пальцы, приложите их
сначала к груди, потом к низу живота. Затем проведите над каждой свечой правой, а потом
левой рукой по 7 раз и погасите свечи, не задувая (огонь вообще никогда нельзя задувать).
Возьмите эти свечи с собой и зажигайте их тогда, когда вам будет необходимо наполниться
силой или будет нужна защита.

Сила Живого Огня способна лечить, разрывать ненужные связи, восстанавливать душевный
покой, защищать от врагов и непредвиденных ситуаций. Все зависит от вас: куда направите эту
мощную силу, то она и будет делать.

Постарайтесь только понять одно: не всякий человек способен принять в себя такую мощь.
Если во время первых упражнений вы поймете, что это – не ваше, не стоит продолжать дальше.

Мертвый Огонь во много раз опасней Живого. Его сила агрессивна. В магии она считается
самой мощной и разрушительной энергией. Не каждый Маг способен с ней справиться или
владеть такой силой. Она может сжечь или испепелить любой объект, на который направлена.
Лучше держитесь подальше от такой силы и не пытайтесь «подружиться» с ней. Она старее, чем
само ВРЕМЯ.

По другим поверьям огненной стихией управляли саламандры.
Уникальность огня свечи в том, что он помогает очищать биополе человека от всего

негативного, злого, больного, накапливающегося в человеке день за днем. Если нет возможности
посидеть у настоящего огня – костра или камина, то почаще зажигайте свечи.

Просидев возле свечи минут 10—15, наблюдая за ее пламенем, причудливыми его изгибами
и колебаниями, вы увидите некоторое количество копоти в воздухе. Это уходят прочь усталость,
обиды, раздражение, боли, накопившиеся за многие дни и даже месяцы. Когда уходит боль
душевная, боль физического тела может и не проявиться. Возвращаются покой и равновесие, без
которых невозможно жить.

Чтобы помочь близкому человеку или просто знакомому, посадите его на табуретку, сами
встаньте позади него. Зажгите свечу, отвлекитесь от всех мирских забот, расслабьтесь и
попросите вашего друга тоже расслабиться.

Начинайте чистить человека с копчика: рука со свечой вращается против часовой стрелки.
Если свечка потрескивает, вы нашли проблемную зону. Здесь – нарушения в работе организма.
Наверняка появится и копоть. Работайте со свечой в этой зоне до тех пор, пока свеча не
перестанет коптить и потрескивать.

И двигайтесь так вверх по позвоночнику до самой макушки. Обряд заканчивается над
головой, на расстоянии 10—15 см от макушки.

Такое очищение надо проводить 3 раза. Вы убедитесь, как обряд изменит вашу жизнь и
здоровье к лучшему.

Еще один способ завоевать любовь ОГНЯ.
Зажгите свечу, держите руки максимально близко к пламени. Прислушивайтесь к себе, к

своим ощущениям. Почувствуйте, как рядом с вами Огонь, его сила. В образе пламени свечи
представьте все виды Огня. Вспомните могучее Солнце, ясный солнечный день, жаркий воздух,
духоту, мысленно заполните этими ощущениями комнату, в которой сидите. Представьте, что вы
сами – частица этого огня. И говорите это заклинание:

«Священное Вечное Пламя,
Творение тепла и света,
Искра жизни, блестящая и яркая,



Освети мне путь истины,
Будь верным спутником моих исканий
В мире света и тьмы.
Дай мне силу и власть покорить непокоренное
И исполнить неисполненное».

Ощутите, как вам передается Сила Огня через руки. Возьмите свечу в руки и, не отводя
взгляда от пламени, определите для себя, где вы просите помощи Огня. Это могут быть
ситуации, связанные с любовью, страстью, гневом или ненавистью, где вам необходимо что-то
исправить.

Под покровительством огненной стихии находятся: спорт, любые соревнования, карьера,
борьба – все, что подразумевает профессиональный успех.

Огненная мощь поможет вам и тогда, когда необходимо противостоять вредоносным
воздействиям физических и астральных нападений, сохранить здоровье, силу и успех.

Когда вы освоите магию стихий, вы поймете, какая стихия более импонирует именно вам.
Кому-то нужно больше Огня, кому-то – Воздуха. Есть люди Земли, есть Люди моря. Но в любом
случае, магическая сила – это соединение всех четырех стихий.

Энергия Земли 

ГНАЙИ – древние жители Земли. Еще они называются гномами. Они держат в руках
золотые палочки. Очень подвижны, не любят бездельничать, всегда в работе.

С древних времен гнайи считаются покровителями Силы Земли и отвечают за плодородие,
здоровье и материальные ценности.

По древней легенде, этих существ никогда не было больше 12. Они поделили Землю на
равные территории и контролировали их. Вместе собирались только когда наступали периоды
глобальных катаклизмов, чтобы начать позитивные изменения в природе. Гнайи проводили
такой обряд: вставали в ряд на открытом поле, поднимали свои золотые палочки вверх и
чертили ими древние символы, громко произнося свои заклинания. И делали так до тех пор,
пока небо не становилось безоблачным и голубым. А потом вновь расходились по своим
территориям и владениям. Точнее, медленно растворялись в воздухе.

Сила древних гнайев применяется в целительстве, биоэнергетике, везде, где требуется
энергетическое вмешательство в здоровье человека. Но не стоит думать, что пользоваться
энергией Земли просто или легко. Она смешивается со многими видами энергий, которые
вместе образуют мощные энергетические потоки. От того, куда направляются эти потоки, зачем
и кем, будут зависеть глобальные изменения на Земле.

Гнайи, естественно, умеют управлять этими потоками, а мы еще только учимся. И – делаем
ошибки, которые могут очень дорого стоить всей Земле.

Если использовать энергию Земли правильно и позитивно, то можно лечить серьезные
болезни, управлять энергопотоками самой Земли вплоть до управления самого принципа
гравитации.

Вот обряд, который поможет вашему организму зарядиться энергией Земли, которая даст
жизненный тонус, силу и здоровье. Однако исполнять его можно только два раза в месяц, когда
Луна накапливает свою магическую силу: в 1-й и 9-й лунные дни.

С 1 до 2 часов ночи положите на свою фотографию три вещи: одну деревянную, другую
металлическую и третью собственно «свою» – ногти или волосы. Сверху насыпьте земли,
принесенной с трех полей. И скажите: «Сила этих трех полей пусть будет в фотографии моей. И



пусть ко мне придут издалека здоровье, счастье и.». Дальше добавляете спонтанно (!) то слово,
которое станет ключевым. Заранее его придумывать нельзя! Как только слово «выскочит» из
уст, добавьте: «Да будет так! И так будет!»

Затем ложитесь на спину и ждите. В течение 30 минут вы ощутите такой прилив сил,
словно вы попали под мощный энергетический поток, который наполняет вас жизненной
энергией от пальцев ног до макушки. Так будет продолжаться 5—10 минут. Затем соедините
руки в замок, приложите сначала к груди, потом к низу живота, встаньте на ноги.

Следом надо встряхнуться. Попрыгайте, потрясите руками и ногами, потанцуйте. И идите
на улицу, чтобы разбросать предметы, лежавшие на фотографии. Деревянный бросьте в сторону
большого дерева, металлический – в сторону Луны, а «свое» закопайте. Землю, которая лежала
на фотографии, надо хранить 3 дня, а потом отнести туда, где взяли, – на три поля.

Полученной энергии вам хватит на полгода, уйдут депрессия и тоска, проблемы со
здоровьем. Но ошибок в обряде допускать нельзя, чтобы не получилось обратного эффекта.

Еще один способ найти общий язык с энергией Земли. Встаньте, сядьте или лягте на
ровную землю. Положите ладони на ее поверхность, ощутите тепло и мягкость босыми
ступнями. Почувствуйте себя частью земли, природы. Мысленно или вслух произнесите
обращение:

«Священная плоть Земли,
Хранительница темных подземелий,
Владыка гор и долин, стань мне опорой.
Даруй мне цель и стремление,
Устойчивость, прочность и восстановление.
Дай мне силу и власть покорить непокоренное
И исполнить неисполненное».

Ощутите, как вам передаются земные потоки, как Сила Земли, ее жизненность, твердость и
плодородие становится вашей силой.

Земная стихия отвечает за действие, поведение, поступок, все материальные стороны нашей
жизни зависят от нее. А значит, вы сможете больше зарабатывать денег, находить верный путь
их добычи и применения, станете более удачливым и ловким.

Конечно, вам попадались в жизни люди, к которым благоволят Земные силы. Они вроде бы
ничего особенного и не делают, но им всегда везет в материальном плане, они с легкостью
становятся богатыми и удачливыми. Другие же постоянно в долгах, как в шелках, не сводят
концы с концами. А если деньги и приходят к ним, то также быстро и уходят.

Во многом это заслуга или вина астральных Сил Земли. Исправив дисбаланс в своей земной
энергетике, вы сможете изменить ситуацию в лучшую сторону.

Энергия Земли особенно ценна в целительской практике, для восстановления сил,
заживления ран, для защиты от грубых энергетических нападений, для усиления сексуальности.

Под покровительством земной стихии находятся надежность, устойчивость, вкус, умение
разбираться в моде, архитектура, история и сельское хозяйство. Стихия Земли отвечает за
плодородие. Ее приобретение поможет улучшить здоровье вам и вашим детям, которые уже есть
и которые еще родятся.

Энергия Воздуха 

Древними покровителями Сил Воздуха являются АЙШ-ТЫ, чем-то напоминающие эльфов.



Они отвечают за разум, понимание, интеллект, за все, что связано с ментальностью.
Их вызывают, когда надо изменить ситуацию, связанную с судом, успешно сдать экзамены,

написать диссертацию, когда не можешь найти выход из тупика самостоятельно или когда даже
просто хочется пообщаться с умным человеком. (Но в последнем случае надо стать настоящим
магом!)

Айшты достигают не больше 10—15 см в высоту, обладают даром внушения, спокойно
могут считывать информацию с мозга и стирать ненужное. После встречи с ними многие ничего
не помнят. Способность уничтожать информацию помогает этим существам общаться с другими
видами существ, в том числе с людьми, без потерь для себя.

Увидеть айштов и подружиться с ними можно так. Выйдите в солнечный день на открытую
местность, найдите какое-нибудь возвышение, раскиньте руки и громко крикните: «Да будет
Свет, Тепло и День!» Потом задерите голову в небо и посмотрите в голубую даль. Там, где
плывут облака, вы увидите плавные движения, будто волны расходятся по небу. Присмотритесь
повнимательнее, вы заметите маленьких порхающих человечков или же их контуры. Чтобы вы
ни увидели, помашите им рукой, улыбнитесь, поприветствуйте их. Может, вам повезет, и они
пообщаются с вами. И если это произойдет, то древняя Сила Воздуха наполнит вас живительной
энергией, которая восполнит дефицит необходимых знаний, наделит способностью
анализировать и самостоятельно принимать решения.

Есть и другой способ пообщаться с энергией Воздуха. Выйдите на улицу, когда поднимается
сильный ветер, когда стихия готовит серьезное испытание тому, кто не побоится противостоять
ее стремительному движению.

Встаньте лицом к ветру, вдыхайте его полной грудью, ощущайте, как его сила становится
вашей. Почувствуйте, что вы умеете управлять этой огромной силой.

Громко скажите, стараясь попасть в ритмику ветра:

«Повелитель ветров,
Властитель бескрайнего неба,
Опекун высот, будь мне покровом.
Даруй мне гибкость и проникновение,
Мысль и озарение.
Дай мне силу и власть покорить непокоренное
И исполнить неисполненное».

Вы почувствуете, как ваши слова покоряют ветер, даже поворачивают его в нужном вам
направлении и делают вас частью могучей стихии.

Стихия Воздуха олицетворяет мысль, мышление, новое знание. Она ответственна за
присутствие в нашем астральном и духовном поле тех качеств, которые необходимы для всех
интеллектуальных занятий. Память и обучение, развитие интуиции, способность к наукам и
искусствам, всем видам творчества, ловкость и хитрость, аналитический ум и увлечения – вот
сферы действия воздушной стихии.

Энергия Воды 

Сила Воды содержит сенситивную энергию, которая наделяет того, кто умеет ею
пользоваться, даром предсказания и предвидения.

Покровителями водной стихии являются существа, способные предсказывать будущее, они
известны еще с древности как ЛЮЦИИ.



Многие их виды уже покинули Землю в связи с огромными энергетическими изменениями
водных бассейнов. Но какая-то часто их смогла приспособиться к новому климату, к людям, к
энергетике той природной зоны, где они обитают. И поселились в водоемах. В народе их всегда
называли водяными.

Хозяева Воды способны пропускать через себя водную энергию в неограниченных
количествах. Они умеют управлять этой энергией, способны изменить состояние человека в
лучшую сторону за короткое время.

Выглядят эти существа так: с ног до головы покрыты зеленой тиной, имеющей запах
подгнившей травы, поэтому их легко можно принять за бугорок или кочку. Показываются они
далеко не всем, а только тем, кто наделен магическими способностями или не боится ничего
необычного.

Самое интересное в их облике – глаза, они моргают так часто, что кажется, вообще не
моргают. Смотреть в их глаза опасно, потому что они обладают гипнотическим воздействием.
Если подумать о водяном плохо и посмотреть ему в глаза, он околдует. Лучше вообще не
смотреть в их глаза или быстро отвести взгляд. А вообще лучше всего вести себя с ними
свободно, без агрессии, без страха.

Если не боитесь, то вы можете испытать необычное приключение при встрече с люцием, а
заодно узнаете свое будущее или получите ответ на какие-то важные для себя вопросы.

Оденьтесь в зеленую одежду, выйдите из дома часа в 4 утра, захватите с собой банку с
водой. Придите к водоему, встаньте у самой кромки воды, широко расставив ноги. Поднимите
двумя руками банку с водой вверх и скажите: «На треть развернись, передо мной явись!»
Выплесните часть воды из банки и говорите дальше: «Хозяин воды, покажись, от дел оторвись,
передо мной явись!»

Если вы увидите, что по воде пошла рябь, то быстро задайте свой вопрос. И выплесните
оставшуюся воду из банки. Потом замрите и слушайте. Вы можете увидеть водяного, а можете
только услышать. В любом случае ничего не бойтесь и постарайтесь все запомнить.

Больше одного вопроса задавать нельзя, повторять вопрос тоже не надо. Если вам не
ответили, значит, вопрос задан неправильно или то, что вы хотите, в настоящий момент вам
совершенно не нужно. Не стоит расстраиваться. Возможно, ответ придет позже, так как в
течение трех ночей после этого вам могут сниться вещие сны. Если вы так и не получили ответ,
обряд можно повторить.

Есть и другой способ подружиться с Силами Воды. Для получения энергии и магической
силы этой стихии научитесь пить воду (обычную) маленькими глотками, представляя, как с
каждым глотком ваш организм получает нужную энергетику. Способов слиться с этой стихией
множество: примите ванну, выпейте чистой родниковой воды, пойдите к ручью, к реке, к морю,
наблюдайте за медленным или стремительным течением, за приливами и отливами.

Представляйте себя частью этого вечного движения водной стихии, произнесите это
заклинание у воды:

«Безбрежная гладь прозрачного моря,
Священная Мать всего живого,
Повелительница небесных и подземных вод,
Будь мне подмогой.
Даруй мне сострадание и сочувствие,
Очищение и освобождение,
Веру, надежду, любовь.
Дай мне силу и власть покорить непокоренное



И исполнить неисполненное».

Ощущайте, как каждая клеточка тела впитывает энергетику Воды. Вы должны
почувствовать полное единение с водной стихией. Представляйте, какие качества,
принадлежащие этой стихии, будут полезны и нужны вам.

Прежде всего это – любовь, эмоциональная и крепкая, не такая страстная, как у Огня, но
продолжительная, спокойная, мудрая и стабильная. Такая любовь приносит духовную
стабильность, внутреннее удовлетворение.

Стихия Воды – наилучший помощник для примирения и укрепления любви, для создания
лучших условий, чтобы время не разрушило чувства.

Под покровительством водной стихии находятся лучшие качества человека: духовность,
вера, преданность и верность. Энергия этой стихии незаменима для поддержания любых
дружеских отношений и союзов, она дает нам отдых, спокойствие и удовлетворение.

Из личных качеств водная стихия отвечает за интеллект, интуицию, гибкость мышления,
умение идти на компромиссы и добиваться успеха там, где сила и власть бессильны. Это –
стихия профессиональных игроков, которые считают игрой саму жизнь. Если это вам подходит,
то совершайте ритуалы с этой стихией.

В практической магии энергия Воды наиболее ценна для отражения психических
нападений, для очищения от негативных энергетик, избавления от сглаза и порчи, для создания
мысленных образов, прорицания и предсказания. Как ключевая вода очищает от грязи тело, так
ее энергия очищает от зла душу.

Прорицатель смотрит на поверхность воды, налитой в ритуальный кубок, и видит там
изображения реального мира, картины будущих событий.

Если когда-нибудь у вас будет дефицит энергии водной стихии, то стоит только
представить бушующий океан или ровную гладь озера (кому как нравится), мысленно
произнести заклинание, вы сразу почувствуете, как Сила Воды уберет все недостатки, притянет
к вам то, о чем вы мечтаете, защитит от проблем и переживаний.

Ну и, конечно, каждый человек вольно или невольно отдает предпочтение своей стихии:
Овны любят Огонь, Тельцы тянутся к Земле, а Близнецы любят летать.



Луна и здоровье 

Начиная с первой книги я не устаю твердить о важности понимания лунных дней, что они
несут человеку, который родился в тот или иной лунный день...

Но сегодня мы поговорим о другом. О лечении некоторых болезней, в том числе порч и
сглазов, в тот или иной лунный день. Так как иногда очень важно соблюдать именно время
проведения обряда.

В течение каждого лунного месяца повторяются процессы, которые помогают и
способствуют поддержанию нашего мира и жизни в нем. Происходит очищение, наполнение
энергией и подключение к определенным источникам информации.

Лунный календарь дает чувство защищенности и раскрытия души, помогает чувствовать
общие ритмы окружающего мира. Он позволяет порой не тратить зря силы, когда это не
рекомендуется из-за, например, неблагоприятного лунного дня. И, наоборот, советует сделать
максимально все в благоприятный день. Каждый лунный день что-то рекомендует, советует,
чему-то учит.

Лунные ритмы – образ жизни. И если человек живет в них, он живет в гармонии с самим
собой, с миром, он счастлив и самодостаточен.

В череде лунных дней каждого месяца есть дни, несущие испытания, искушения и
опасности, – 9-й, 15-й, 23-й, 29-й лунные дни. В эти дни зло провоцирует людей и проверяет их
защиту.

Лунный месяц состоит из 4 фаз: новолуние, полнолуние, растущая и убывающая Луна.
Каждая фаза длится приблизительно неделю. Новолуние увеличивает скорость обмена веществ в
организме человека, а в полнолуние она уменьшается. Психические расстройства также
проявляются в новолуние и полнолуние, и – в критические сатанинские дни (о которых вы уже
знаете).

Полнолуние может случиться в 14-й, 15-й, 16-й и даже в 17-й лунный день. Самое
благоприятное время считается в начале 16-го дня. А если в месяце еще и 30 лунных дней, то
влияние Луны наиболее благоприятно. Хорошие лунные дни дают немало возможностей для
очищения, исцеления, обретения мудрости и любви. Полнолуние в 15-й лунный день в
сочетании с 29 лунными днями в месяце делает этот месяц особенно напряженным и
неприятным.

В лунном месяце есть 4 критические точки – дни точных фаз (они есть в обычном
календаре). Солнце и Луна встают по отношению друг к другу на угловое расстояние, что дает
напряженность для людей. Эти точки – новолуние, полнолуние, дни первой и третьей четвертей
– время аварий, катастроф, обострение болезней. Они дают нестабильность энергетике человека
и уязвимость психики.

В новолуние алкоголь отравляет быстрее, мужчины становятся агрессивнее, нервнее. В
полнолуние не следует принимать ответственных решений. Не рекомендуется спать под
прямыми лучами полной Луны и не ходить без головного убора на улице.

В полнолуние усиливается беспокойство, напрягает человека психически и эмоционально.
Увеличивается число самоубийств. Мужчины сильнее реагируют на новолуние, женщины – на
полнолуние.

Луна является отражателем Солнца, отгораживает Землю от космоса. И смена лунных дней
напоминает калейдоскоп, в котором все «картинки» регулярно повторяются.

1-й и 13-й лунные дни случаются разной продолжительности: от нескольких минут до
почти суток. Чем короче 1-й лунный день, тем интенсивней проходят процессы в этот день. 30-й



лунный день также бывает разной продолжительности. Когда он длится несколько часов, это –
подарок небес. Он дает возможность полноценно использовать во благо себе энергии этого дня,
даже скорректировать свою жизнь в лучшую сторону.

О плохих днях мы уже знаем. Вот дни, несущие светлые энергии, поддержку, исцеление – 6-
й, 7-й, 12-й, 16-й, 28-й (если есть 30-й). В месяц, когда есть всего 29 дней, все сатанинские дни
будут истинно сатанинскими, хаос вовлекает людей в свою орбиту. Ему надо научиться
противостоять. А сам 29-й лунный день приносит опустошенность и иллюзии.

Лунные дни – благоприятное время работы над собой для излечения от различных
заболеваний.

Сны, приснившиеся с 18-го по 25-й лунный день, предупреждают и несут важную
информацию.

Лунные ритмы – образ жизни. И тот, кто живет в них, живет в полной гармонии и
синхронности с миром, счастливо и полноценно. Каждый лунный день ставит перед нами
определенные задачи. Каждый месяц нам дается возможность войти в лунный ритм и развивать
себя. Если вы решили начать новую жизнь, сделайте это сразу после новолуния.

В практиках первых двух фаз месяца есть много дней для очищения. Энергия каждого дня –
уникальна. Она влияет даже на формулу крови человека. В разные лунные дни возможна работа
на оздоровление разных органов человека. Но если использовать лунную энергию неправильно,
то можно и навредить себе.

Насколько вы понимаете, что с вами происходит, и хотите себе помочь, настолько вы и
созидаете свою жизнь.

Основные законы нашего мира, которые проявляются везде, это: Закон Единства, Закон
Полярности и Закон Триединства.

Закон Единства – взаимосвязь лунных дней по информации и энергии.
Закон Полярности – противостояние лунных дней.
Не рекомендуется в какой-то лунный день заниматься делами противофазного дня. Нельзя

делать то, что запрещается делать в противофазный день.
Внешнее противостояние определяется длительностью лунного месяца в 30 дней.

Внутреннее – исходя из 28-ричного лунного ритма в 4 недели. Это, когда 1-й и 30-й лунные дни
объединяются с рядом стоящими – 2-м и 29-м. Посмотрев таблицы, не стоит создавать
излишнего напряжения в своей жизни, совершать несвоевременные действия.

Закон Триединства проявляется через лунные тригонали, которые группируют лунные дни
по благоприятному сочетанию энергий и информации этих лунных дней. В дни одной лунной
тригонали можно заниматься практиками, носить камни этих дней по тригонали. Например, в
14-й лунный день хорошо начинать любое дело, значит, в 4-й лунный день полезно делать все,
что рекомендуется для правильной реализации энергий этого лунного дня. И не делать того, что
запрещено в этот день. Определенные камни дня благоприятно действуют на человека, так как
имеют максимальную силу своего воздействия.

ВНЕШНЕЕ ПРОТИВОСТОЯНИЕ ЛУННЫХ ДНЕЙ

ВНУТРЕННЕЕ ПРОТИВОСТОЯНИЕ ЛУННЫХ ДНЕЙ



ТРИГОНАЛИ ЛУННЫХ ДНЕЙ

Камни лунных дней



Используя энергию лунных дней для оздоровления, необходимо учитывать и положение
Луны в этот день в знаке Зодиака. 12 знаков Зодиака имеют проекцию на тело человека, его
отдельные органы. Находясь временно в том или ином знаке, Луна делает эти органы
уязвимыми и слабыми. Поэтому в это время их не следует напрягать. В другое время есь
возможность благоприятного воздействия для излечения какого-либо органа.

Связь органов тела со знаками Зодиака 

ОВЕН – голова, органы чувств, верхняя челюсть, зубы, уши
ТЕЛЕЦ – гортань, органы речи, нижняя челюсть, зубы, шея, затылок, миндалины
БЛИЗНЕЦЫ – плечи, руки, пальцы рук, легкие РАК – грудь, желудок ЛЕВ – сердце, спина,

диафрагма, артерии ДЕВА – органы пищеварения ВЕСЫ – почки, мочевой пузырь СКОРПИОН –
половые органы, анус СТРЕЛЕЦ – печень, кожа, кровь КОЗЕРОГ – кости, суставы, желчный
пузырь ВОДОЛЕЙ – голени, лодыжки РЫБЫ – ступни, пальцы ног.

При растущей Луне благоприятны все процедуры по восстановлению и укреплению
организма, частей тела, связанных со знаком, противоположным тому, в котором сейчас
проходит Луна.

Противоположными знаками Зодиака являются:
ОВЕН – ВЕСЫ ТЕЛЕЦ – СКОРПИОН БЛИЗНЕЦЫ – СТРЕЛЕЦ РАК – КОЗЕРОГ ЛЕВ –

ВОДОЛЕЙ ДЕВА – РЫБЫ
Все процедуры по очищению, промыванию и лечению органов наиболее эффективны на

убывающей Луне. При этом очищать и лечить надо орган, связанный со знаком,
противоположным тому, где в это время находится Луна (об этом вы всегда можете узнать в
отрывном или другом календаре).

Если ждать некогда, можно найти другое подходящее для процедур время – время
нахождения Луны в соответствующих знаках Зодиака одного креста.

Знаки Зодиака, входящие в крест 



ОВЕН – ВЕСЫ, РАК, КОЗЕРОГ
ТЕЛЕЦ – СКОРПИОН, ЛЕВ, ВОДОЛЕЙ
БЛИЗНЕЦЫ – СТРЕЛЕЦ, ДЕВА, РЫБЫ
РАК – КОЗЕРОГ, ВЕСЫ, ОВЕН
ЛЕВ – ВОДОЛЕЙ, СКОРПИОН, ТЕЛЕЦ
ДЕВА – РЫБЫ, БЛИЗНЕЦЫ, СТРЕЛЕЦ
ВЕСЫ – ОВЕН, РАК, КОЗЕРОГ
СКОРПИОН – ТЕЛЕЦ, ЛЕВ, ВОДОЛЕЙ
СТРЕЛЕЦ – БЛИЗНЕЦЫ, ДЕВА, РЫБЫ
КОЗЕРОГ – РАК, ОВЕН, ВЕСЫ
ВОДОЛЕЙ – ЛЕВ, ТЕЛЕЦ, СКОРПИОН
РЫБЫ – ДЕВА, БЛИЗНЕЦЫ, СТРЕЛЕЦ

Органы тела, связанные с лунными днями  

Пример: в 14-й лунный день энергия направлена на очищение кишечника, но Луна
проходит по знаку Девы, запрещая совершать процедуры с кишечником.

Если меду положением Луны и текущим днем нет противоречий, то можно воздействовать
и на орган лунного дня, и на орган, связанный с положением Луны.

У каждого из нас есть свой собственный лунный ритм, который зависит от того, в какой
конкретно лунный день родился человек.



Для каждого человека его лунный день является началом собственного лунного месяца,
днем ментального очищения. Действие первого собственного лунного ритма идет на
энергетическом или астральном плане жизни человека. Этот ритм позволяет определить
трудные дни, уроки и провокации для каждого конкретно, так как в нем свои 9-й, 15-й, 23-й, 29-
й лунные дни по порядку в череде дней. Они и будут проявляться на эмоциональном плане
жизни, создавая особые трудности. А собственно эти дни по календарю вы, возможно, и не
заметите.

Пример: человек родился в 9-й лунный день. В этот день в любом случае надо быть
внимательным к своим мыслям, не унывать и не раздражаться. Девятым днем индивидуального
ритма будет тогда 17-й лунный день парных энергий. И этого человека в этот день в сексуальных
отношениях поджидают обманы и обольщения. А 15-й лунный день совпадет с 23-м и его
обольщениями. А 23-м по счету станет 1-й лунный день, когда непрощенные обиды могут
послужить приманкой для энерговампиров. Так что все это важно учитывать.

Практики очищения физического тела лучше проводить в ритме общего лунного месяца.
Практики с астральным очищением можно проводить и в общем ритме, но в индивидуальном
ритме они будут эффективнее. Например, астральную защиту можно построить в 3-й лунный
день и в 3-й своего индивидуального цикла.

Еще пример: перед человеком, рожденным в 9-й лунный день, стоит огромная задача –
освободиться от иллюзий и заблуждений, которые уводят его с правильного пути. За это он
обретает силы для помощи другим людям освободиться от сил зла в виде порчи и сглаза. Чтобы
достичь поставленной цели, такой человек должен максимально использовать возможности
своего индивидуального лунного месяца. 8-й лунный день для него является 30-м, и надо
проводить обряд покаяния и освобождения от осознанных грехов при помощи практики 30-го
лунного дня – обретения высшей Любви ко всему. А в 19-й лунный день (для всех) – проводить
по индивидуальному ритму практики 11-го лунного дня – нравственную чистку души и совести.

Ритм индивидуального лунного месяца постоянен для каждого из нас на протяжении всей
жизни. Знание его позволит избежать многих опасностей и добавит сил на пути самопознания и
самореализации.

Затмения Солнца и Луны 

В самой первой книге я писала, как работать над исправлением своей кармы в дни
солнечных и лунных затмений. Во время затмений можно распутать узлы судьбы или завязать на
ней новые. Не стоит за полмесяца до затмения намечать важные дела, надо стараться
сдерживаться, не ругаться и не психовать. Думать стоит только о хорошем.

Солнечные затмения происходят в момент новолуния, лунные – в полнолуние.
Обряды в солнечное затмение дают возможность освободиться от внешних обстоятельств,

тормозящих движение жизни и духовное развитие.
За 3 дня перед затмением не стоит есть мясо, семечки и орехи. Все 3 дня утром и вечером

надо принимать контрастный душ.
Для обряда заранее подготовьте 2 стакана с водой, зеркало и свечу. За час до затмения

выпейте медленными глотками стакан родниковой или святой воды, примите контрастный душ
(мужчины начинают и заканчивают горячей водой, женщины – холодной). Посидите перед
свечой, думая о том, от чего вам надо избавиться.

За 10 минут до затмения посмотритесь в зеркало и ложитесь на пол – головой на восток,
хорошо расслабьтесь. Можете укрыться. Постарайтесь увидеть свое лицо как бы перед собой,
как отражение в зеркале. Наблюдайте, как отражение начинает изменяться, темнеть. Это ему



надо избавиться от всех горестей, неудач в любви и в карьере, от невезения... Когда отражение
сожмется в черный шарик, внутри него должна вспыхнуть голубая или фиолетовая точка
(значит, обряд начал работать), сразу пошлите шарик подальше вверх, в Космос, в пустоту.
Полежите еще чуть-чуть, встаньте, погасите свечу пальцами (свечи не задувают), и идите
принимать контрастный душ. Выпейте после душа второй стакан воды с удовольствием,
закрепляя новое и просветленное состояние. Никому ничего не рассказывайте, оставьте радость
изменения жизни при себе.

В лунное затмение вы можете освободиться от болезней, вредных привычек, комплексов,
порчи и сглаза, всего ненужного и вредного в себе.

Подготовка к обряду та же, что и при солнечном затмении, только у женщин заканчивается
и начинается контрастный душ горячей водой, у мужчин – наоборот.

Ложиться для медитации надо головой на север. Видя свое изображение вверху, вы знаете,
что это оно болеет, мучается, беспокоится, печалится. Сжав его до точки, отправляете от себя
подальше. Если перед глазами точки нет, то обряд получился. Закончите обряд душем и
стаканом воды.

В течение трех дней после обрядов могут возникнуть проблемы, это – хорошо, за свои грехи
надо платить.

Практики очищения организма в лунные дни 

В нескольких моих книгах есть описания и характеристики всех лунных дней, поэтому я не
буду писать об этом. Мы говорим лишь об обрядах, которые проводятся в тот или иной лунный
день.

1-й лунный день
Символы – «Светильник, Лампада, Третий глаз».
В этот день происходит очищение души огнем. Сгорает грязь души, все страхи и

наваждения. Полезны упражнения по очистке ментала. Полезно посидеть перед свечой,
лампадой, камином, костром. Надо вывести на уровень сознания то, что вас угнетает. Надо
рассмотреть все негативные ситуации и обиды с точки зрения извлечения из них уроков. Если
регулярно заниматься такими практиками, то вы никогда не будете реагировать на процессы в
жизни с обидой и негативно, вам будет все равно, вас никто не сможет обидеть.

Особая практика для этого дня – построить мыслеформу (только положительную), которая
будет притягивать в вашу жизнь исполнение желаний. Допустим, вы хотите построить дом.
Постройте его в своей голове, обставьте мебелью по своему вкусу, начните в нем мысленно
жить. Чтобы лучше получился результат, держите в левой руке камень дня – лазурит. В этом
камне содержится энергия Урана, Юпитера и Венеры, которые помогут вам.

В 1-й лунный день не стоит увлекаться массовыми контактами, есть острую и очень
горячую пищу. Если в этот день на лице выскочил прыщ или вы ударили голову – это плохой
знак: вы нарушили требования этого дня.

2– й лунный день
Символы – «Рог изобилия, пасть, рот».
В этот день идет сжигание, очищение и насыщение плотного тела. По своим ощущениям вы

узнаете, полезно ли то, о чем вы думаете. Если вы представили себе еду или какого-то
знакомого, и вас затошнило, то они вам не нужны (ни эта еда, ни друг).

Хорошо в этот день сходить в баню, полезно сухое голодание, монодиета: крупа, сваренная
без соли, без масла. Можно делать любые практики по очистке органов (согласно знаку, в
котором находится Луна).



В этот день хорошо лечить зубы.
3– й лунный день
Символы – «Барс, леопард, готовящийся к прыжку».
В этот день надо чистить астрал. Вы сами должны оценить свою астральную энергию путем

концентрации на ней. Надо проводить очистительные упражнения для астрала и практики по
накоплению астральной энергии. В каждом суставе у нас есть энергетический центр как выход
на один из уровней астрального тела, поэтому полезно делать физические упражнения.
Разминайте пальцы, двигайте плечами, улучшайте подвижность суставов. Именно в суставах
происходит застой астральной энергии. В этот день надо освобождаться от негативных эмоций,
быть внимательнее при контактах.

Этот день – день провокаций, нельзя давать волю рукам. Разлитое масло – знак того, что вы
не владеете астральными энергиями. Нельзя в этот день заниматься с металлом, точить ножи.
Хорошо помассировать уши и затылок. Можно поставить горчичник на затылок.

Если вы ощутили удушье, это плохой знак. Нарушение требований дня ведет к пробоинам в
энергетическом теле вплоть до порчи и сглазов. Нельзя становиться мстительным и злорадным,
могут заболеть бронхи или появится астма.

4– й лунный день
Символы – «Древо познания, аум».
В этот день происходит выбор между Добром и Злом. Не стоит быть в одиночестве. Хорошо

погулять по лесу, сажать растения, вспоминать традиции. Помогут сделать правильный выбор
молитвы, мантры, словом, вербальная магия. Если вы будете прясть или распускать нитки, вы
развяжете кармические узлы.

Благоприятно общаться со стихиями Огня, Воды, Воздуха и Земли. Пригодятся те обряды,
которые мы уже с вами знаем. Полезно печь хлеб – символ добра и объединения людей.

Если человек не использовал энергию этого дня, у него есть опасность появления
остеохондроза.

5– й лунный день Символ – «Единорог».
Этот день – отказ от соблазнов, когда мы должны понять, что тормозит наше развитие, а

что способствует ему. Нужно следить за получаемой информацией, которая и даст ответ: все
знаки и знамения в этот день имеют значение. Полезно есть творог и молоко. Правильно
питаясь в этот день, можно запастись энергией на весь месяц. Хорошо купить те продукты, на
которые вас потянуло. Не стоит только объедаться. Тщательное пережевывание пищи дает
энергию в чистом виде.

В этот день не стоит есть мясо, семечки, орехи, квашеную капусту и грибы. Благоприятно
собирать травы, делать настои, приготавливать лекарства. Полезно кого-то защищать и
отстаивать свои принципы.

Также в этот день происходит отбор людей для дальнейшего общения. Слезы действуют
очищающе. Поймите только их причину и поработайте с этой проблемой.

Тошнота и рвота в этот день говорят о неправильном использовании энергии. Это знак
астрального отравления, которое может привести к болезни ЖКТ (желудочно-кишечного
тракта).

6-й лунный день
Символ – «Журавль, облака».
В этот день идет процесс поглощения и усвоения космической энергии со словом. Надо

проводить ментальное очищение, медитировать и заниматься дыхательными упражнениями.
Наслаждаться запахами и жечь благовония. Услышать колокольный звон – хороший знак: вы
справляетесь с потоками энергии. Хорошо также делать омолаживающие процедуры, особенно,



если Луна в Рыбах или в Деве. А звукотерапия очистит и наполнит энергией органы.
Поскольку идет слияние космической энергии со словом, рекомендуется произносить

полезные слова (выберите сами). Если Луна в Весах, то можно избавляться от лишнего веса.
Благоприятны процедуры по очищению дыхательных путей. Неправильное использование

энергии 6-го лунного дня приведет к нарушению формулы крови и к астме.
7– й лунный день
Символы – «Жезл, Роза ветров, Сраоши, ключи».
В этот день идет разгул стихий и духов природы. Вам опять пригодятся те практики,

которые вы уже знаете. В 7-й лунный день надо читать молитвы, работать над коррекцией речи,
исправлять заикание и избавляться от слов-паразитов. Беспокойство и ненужная забота –
добровольное отягощение своей кармы. Нельзя лгать, есть куриное мясо и яйца. Нехороший знак
– разбить посуду, нельзя рвать бумагу, письма, вырывать зубы.

Если человек неправильно использует энергию 7-го лунного дня, то у него может заболеть
горло, появиться пневмония. Рекомендуется нагружать руки. Боевой петух, увиденный во сне, –
предупреждение о надвигающейся беде.

8– й лунный день
Символы – «Феникс, ларец с сокровищами, павлин, несущий несчастье».
В этот день идет биохимическая трансмутация в организме. То, что произошло в первые 7

дней, оформляется особым образом. В этот день надо есть только легкую пищу, злаки, рыбу.
Рекомендуется чистить желудок.

Чистка желудка
Поужинайте до 6—7 вечера. Через 3 часа пища уходит в кишечник. До этого момента и

надо почистить желудок. На 1 литр теплой воды – 1 столовая ложка соды. Выпивается вода в два
приема. Выпиваете 0,5 л воды и вызываете рвоту. Сода нужна для того, чтобы не обжечь
пищевод, когда по нему будет проходить желчь. Затем снова выпиваете 0,5 л воды и снова
вызываете рвоту. После второго раза должна пойти чистая вода. Если идет мутная, то нужно
выпить еще 0,5 л содовой воды и опять вызвать рвоту. Эту благоприятную для желудка
процедуру хорошо проводить около 22 часов вечера.

Не стоит в этот день делать обряды со свечой. Можно готовить лекарства. При
неправильном использовании энергии дня могут возникнуть желудочные боли, «гореть» уши.

9-й лунный день
Символы – «Летучая мышь, нетопырь, Млечный путь, молоко матери».
В этот день вас могут обольщать, обманывать, отравлять. Если вы проводили практику по

очищению, то этот день не страшен. День считается сатанинским, поэтому надо быть
внимательным ко всему, что происходит.

Надо вспомнить традиции, мать, бабушку по материнской линии, погрузиться в свои корни.
Обязательно почистить квартиру, простить всех, кто вас обидел. 9-й день – день наведения
порчи и снятия ее.

Снятие порчи
Многие люди подвергаются энергетическим нападениям. Поэтому порчу или сглазы

снимать необходимо даже для профилактики.
Способ 1
Им порча и проверяется, и снимается. В стеклянную банку налейте воды и аккуратно

разбейте в нее живое яйцо, не повредив желтка. Держите банку над головой, потом поднесите
ко всем энергетическим центрам и подержите у каждой чакры. Потом заверните банку и
положите в изголовье кровати. Утром посмотрите на яйцо. По тому, что вы увидите в банке,
можно понять, какова порча по силе воздействия.



Если яйцо сильно изменилось, то в следующий 9-й лунный день надо провести другой
обряд. Попросите, чтобы вам помог тот, кому вы доверяете. Все делается также, только
разбивает яйцо, держит банку и обносит ее вокруг вас этот человек. Все чакры (7) надо обнести
минимум три раза, максимум – 9 раз. И опять банка ставится в изголовье. Утром содержимое
выливается в унитаз, банку лучше выбросить.

Можно начать в этот день большой цикл снятия порчи. На каждую неделю берется по
одному живому яйцу. Первый раз человек обносится вокруг тела против часовой стрелки. Затем
банка ставится в холодильник, а на ночь – под кровать. Так делается всю неделю, каким бы ни
было яйцо. Всю неделю вы собираете с себя в него нечисть. Через неделю все выливается в
унитаз, банка выбрасывается. И так повторяете вторую, третью, четвертую неделю. Пока вода не
станет чистой, а яйцо не перестанет деформироваться.

Большая порча иногда требует до 9 яиц. Все время банка с яйцом ставится в холодильник.
Второй и последующие разы можно самому обносить себя баночкой с яйцом.

Можно и не ждать 9-го лунного дня, если человек чувствует себя плохо. Просто в 9-й л. д.
надо процедуру повторить.

Способ 2
Делаете соленую ванночку для ног. Температура воды должна быть приятной. Воды в тазу

должно быть до щиколотки. Стоя в тазу, бросьте столько соли, сколько вместится в горсть.
Ванна делается на 10 минут. Постарайтесь в это время представить себе, что вас омывает поток
чистой воды, который уходит в воду в тазу. Процедуру можно делать и тогда, когда вы плохо
себя чувствуете. Больше 10 минут стоять нельзя, так как пойдет обратный процесс.

В 9-й лунный день нельзя есть грибы и продукты, имеющие форму фаллоса, – колбасу,
морковь и т. д. Нельзя проявлять гордыню, подавлять других людей. Очень плохо разлить
молоко. Это значит не соблюдение семейных традиций. В зеркало лучше вообще не смотреться.
Нарушение рекомендаций дня ведет к заболеваниям костей груди, невралгии, даже к приступу
стенокардии.

10– й лунный день
Символы – «Фонтан, гриб, источник воды, фаллос».
В этот день включается кармическая память, и все события надо рассматривать с этой

точки зрения. Обряды и практики этого дня надо направлять на укрепление дома. Хорошо
говорить о предках, вспоминать их. Надо улучшать взаимоотношения в семье (это всегда надо!),
решать семейные проблемы, находить взаимопонимание. Энергия и набирается, и тратится в
семье.

В этот день хорошо мыться в бане, проводить очистительные процедуры, если Луна не
будет в водных знаках. Показано пить много жидкостей, особенно чай в кругу близких людей.
Хорошо начинать строить дом или что-то делать в доме.

Нельзя конфликтовать и проявлять негативные эмоции. Орган дня – кости груди.
Нарушение использования энергии ведет к сбоям в иммунной системе и к онкологии. Онкология
чаще всего бывает половых органов, у мужчин – простата.

11– й лунный день
Символы – «Корона, огненный меч, хребет, лабиринт».
В этот день трансформируется и включается энергия Кундалини. Это энергия, которая

движет эволюционным развитием человека.
Надо проводить очистительные процедуры физического, астрального и ментального тел.

Очищение астрала – энергетические упражнения, ментала – чтение молитв и мантр. Главное –
все начатое в этот день довести до конца! Вы включаетесь в определенную волну, которую
нельзя прерывать, иначе может возникнуть эпилепсия. Эпилепсия – человек не владеет энергией



Кундалини и теряет сознание.
В 11-й лунный день полезно начинать голодание, хорошо в этот день поститься. Все надо

делать осознанно, не идти на авантюры. Следует быть осторожным с режущими предметами.
Даже хлеб лучше ломать, а не резать. Падение ножа или чего-то режущего говорит о том, что вы
неправильно используете энергию дня, а также предупреждает об опасности. Не убивайте
насекомых, даже тараканов. Не бросайте начатые дела.

С днем связан позвоночник и чакра Кундалини. Вы должны вспоминать о ней чаще. Можно
представить ее в виде тяжелого свинцового грузила, висящего внизу позвоночника. У каждого
человека эта энергия хранится в свернутом виде. Но у духовно развитых людей она поднимается
вверх и подпитывает чакры, стимулируя дальнейшее развитие. Чтобы поднять Кундалини, надо
заниматься йогой много лет.

При неправильном использовании энергии дня могут возникнуть боли в позвоночнике.
Тогда надо обязательно почиститься.

12-й лунный день
Символы – «Чаша Грааля, сердце».
В этот день включается энергия космической любви, которую человек может познать. Идет

процесс победы мудрости над умом и чувствами, и как результат – укрепление духа.
Необходимо включаться в процесс сознательно и очищать мысли, медитируя на воде. День

уединения, молитв и внимания к себе. Надо хоть немного побыть одному, погрузиться в свой
центр любви (4-я сердечная чакра) и постараться увидеть «цветок». У кого-то он сморщен, у
кого-то – завял, у другого – весь покрыт колючками, а у кого-то – светится...

Этот день – день подарков и милости. Надо дарить подарки, выполнять все просьбы, с
которыми к вам обратятся. Тогда и ваши молитвы к ангелу будут выполнены. Вы можете в этот
день молиться и обращаться к своему ангелу-хранителю, но просьба не должна быть
эгоистичной. Надо также мириться с людьми. И люди интуитивно поймут силу любви этого дня
и пойдут на примирение.

Нельзя в этот день плакать, нагружать сердце физическими упражнениями. Жалость –
хорошее чувство, но в этот день нельзя давать паразитировать на себе. Жалость жалости – рознь.
Не стоит подпитывать своей жалостью энерговампиров. Надо помогать только тогда, когда вас
об этом просят. Каждый человек должен стать хозяином своей судьбы. Иначе вы берете часть
его кармы на себя.

Если после общения с человеком у вас заболело сердце, то надо перестать с ним общаться.
Боль может быть и в черепе – чаше гнева.

Будете в этот день плакать, сердиться, гневаться – заболит голова. И вообще, если вы
заболеете в этот день, значит вы зря тратите свою мудрость, неправильно используете ее.

Рекомендуется принимать отвар золототысячника, который помогает усваивать эти
энергии. Полезно есть орехи и семечки, только не перед затмением! Хорошо выпить
отхаркивающую траву: девясил, мать-и-мачеху, шалфей, фиалку трехцветную. Это очистит
верхние дыхательные пути.

13-й лунный день
Символы – «Колесо, прялка, змея, кусающая свой хвост».
В этот день происходит трансмутация разума. Происходит алхимия духа, и усиливается

процесс протекания астральной энергии по каналам.
Необходимо заниматься канальным очищением, дыхательными упражнениями, очищением

ментала, чтобы способствовать процессу алхимии мысли, трансмутации разума и духа. (Вы
можете поискать дыхательные и другие упражнения в другой литературе, в мою задачу это не
входит. Надо поработать над собой и самостоятельно. Поэтому, не удивлюсь, что кому-то что-то



останется непонятным. Значит, лень работать над собой.)
13-й л. д. способствует накоплению информации, поэтому надо закладывать циклы

обучения. День также связан с кармой, колесо – наша жизнь, а прялка тянет жизненные нити.
Надо думать, какие нити мы наматываем на свою «прялку». Любое распускание нитей (с
соответствующими мыслями, разумеется) поможет улучшить свою карму. Просто посидите с
нитками и перемотайте один клубок в другой.

Хорошо быть в этот день в коллективе, в компании. Хорошо нагружать желудок, особенно,
если идет вторая четверть Луны. Трансформация духа идет через пищу. Нужно начинать
практики по омоложению. Это – самые разнообразные маски. Например, отличная
омолаживающая маска из протертой свеклы со сметаной.

В этот день хорошо усваиваются лекарства. Благоприятно печь хлеб, булочки, ватрушки,
пироги. Хлеб отгоняет всякую нечисть. Нельзя голодать и поститься, быть агрессивным.

Каждый должен учесть, какой для него 13-й л. д. по отношению к лунному дню рождения.
Для людей 15-го л. д. 13-й л. д. будет 29-м. Относитесь ко всему творчески.

С этим днем связана поджелудочная железа и 2-я чакра. Из этой чакры выходят две нити
нашей жизни: одна – по часовой стрелке, другая – против часовой стрелки. Эти энергии мы
получаем из Космоса и Земли и пропускаем через себя. Поэтому постарайтесь сосредоточиться
на этой чакре. Если вы неправильно что-то делаете, может быть судорога рук.

14-й лунный день
Символы – «Призыв, труба».
В этот день идет процесс использования разных источников информации, может открыться

Третий глаз – чакра Трикутта. Надо читать и изучать священные тексты.
Следите, что с вами происходит в этот день, на что провоцируют, к чему зовут.

Проанализировав это, вы поймете, на каком уровне своего развития находитесь. Дела, начатые в
этот день, обязательно получатся. Постарайтесь как можно больше успеть сделать в этот день,
закладывайте долгосрочные циклы. Новые источники информации будут постоянно включаться
в этот процесс и способствовать его дальнейшему успеху.

Нельзя есть горькую и сладкую пищу, надо меньше пить. Хорошо есть миндаль. Следует
делать очистительные процедуры, но без воды – сухое голодание. Полезна физическая работа.

Не перегружайте зрение, не делайте магических обрядов, не нюхайте духи, не смотритесь в
зеркало, ведь зеркало – мир Зазеркалья, куда можно ненароком уйти.

С этим днем связан кишечник. Благоприятно очистить его слабительным.
Нарушение рекомендаций дня ведут к расстройству кишечника. Значит, вы слишком

зашлакованы, не слышите СВОЙ призыв.
В 14-й л. д. снятся вещие сны.
15-й лунный день
Символы – «Огненный змей, шакал». День полнолуния, когда душа свободна и подвержена

искушениям.
В этот день надо практиковать любые аскезы, побеждать свою плоть, есть постную пищу,

но горячую и остро приправленную. Можно есть красный перец, бобовые, ячмень, фасоль,
обязательно – калину, которая помогает бороться с плотскими искушениями, улучшает память.
Калина – магическое растение. Хорошо есть в этот день клюкву, красную рябину и крапиву (щи,
например). Все эти продукты чистят поджелудочную железу. Можно также пить отвары, есть
варенье, но нельзя есть: капусту, чеснок, яблоки. Следует воздержаться от секса и не ссориться.
Вы должны стать выше плотских желаний в этот день.

Нарушения рекомендаций дня могут привести к болям в желудке, даже к гастриту и язве.
Обратите внимание на лунные дни по кресту и тритону. Если у вас что-то болит, значит, вы



неправильно использовали энергетику дня, который отвечает за этот орган. Если вы будете
работать в нужный день с больным органом, с его противофазой, тригональными днями, камнем
дня, вы вылечитесь, восстановите циркуляцию энергии.

Вы ментально будете сосредоточиваться на данном органе, пойдет приток энергии, клетки
восстановятся.

Человек полностью меняется за семь лет. Не остается ни одной старой клетки. Нельзя
заниматься делами противофазного дня. Надо использовать процесс обновления и направлять
его на больной орган. Говорите с органом, что он здоров, что его омывает молодая сильная
кровь, это будет способствовать выздоровлению.

Слабое место дня – поджелудочная железа, как следствие – диабет. Помните это!
16-й лунный день
Символы – «Бабочка, Психея, голубь, лестница в небо».
День равновесия между физическим и астральным телом. В этот день полезны физические

упражнения, они способствуют гармонии тела и духа. Самое простое упражнение поможет
сбалансировать свою центральную энергетическую ось: на полусогнутых ногах, расставленных
шире плеч, раскачивайтесь справа налево.

В этот день надо заниматься миротворчеством, проводить ритуальные омовения, особенно
если Луна стоит в Водолее. Ритуальное омовение проводится освященной водой, значит, надо
мыться не под душем, а из тазика или ведра. Нужно налить воду и освятить ее крестом либо
кругами по часовой стрелке раскрытой правой ладонью не менее 10 раз. Температура воды –
комнатная. Затем начинаете ритуальное омовение.

Ритуальное омовение 

Принято мыться сверху вниз. В ритуальном омовении – наоборот: моются снизу вверх,
женщина начинает мыться с левой ноги, мужчина – с правой.

Все движения делаются все время снизу вверх, это касается и рук, и всего тела.
После этого можно помыться обычным способом, чисто гигиенически. Каждое движение

ритуального омовения (несмотря на раздражение) снимает как бы кожуру, идет очищение
физического и астрального тела. Если вода станет грязной, ее надо поменять.

Голову моете в другой воде, в другом ведре. Тело относится к земному миру, а голова – к
божественному.

Напоследок делается ритуальное ополаскивание: опять наливаете воды и освящаете ее, и
выливаете воду на голову. Можно для это припасти святой воды из храма.

Вы сразу почувствуете чудесную целительную силу такого омовения. Если вы выльете
святую воду на голову до ритуального омовения, то ваши проблемы разменяются на множество
мелких и досадных проблем. Не нарушайте установленный не мной порядок.

В 16-й л. д. нельзя кричать и вести себя бесцеремонно. Нельзя нарушать гармонию, чтобы
ни случилось. Постарайтесь не обижаться, если вас обидели. Зависть, агрессия и злоба приводят
к падению, несмотря даже на очищение. Секс противопоказан, как и в 15-й л. д.

Нельзя есть грибы и животную пищу. Нельзя есть продукты с фаллической символикой
(морковь, огурец...). Не стоит кормить птиц, даже голубя.

Хорошо медитировать на символы дня, благоприятно любоваться бабочкой, почитать о них
книгу, нарисовать голубя.

С днем связана селезенка, ее нужно чистить. Неправильное использование энергетики
этого дня приведет к заболеванию крови. Запачканная одежда говорит о духовной нечистоте. И
обязательно надо избавляться от плохих мыслей.



17– й лунный день
Символы – «Виноградная гроздь, набат, колокола».
День женских энергий и обретения внутренней свободы. Можно смеяться, настроиться на

радость, делать все, что получается и доставляет удовольствие. Хорошо пригласить гостей или
самому пойти в гости, выпить виноградного вина. Для свадьбы – один из лучших дней.

Для браков также подходят 12-й и 16-й лунные дни: в 12-й брак основывается на высшей
космической любви, в 16-й – на гармонии и взаимопонимании, в 17-й – на сексуальной
гармонии между супругами.

В этот день нельзя ругаться, комплексовать (а очень хочется). Надо избегать трудностей и
не создавать их самим. Стоит отказаться от предложений, не давать обещаний, не создавать себе
долгов (кармических).

День парности. Заряжаются энергией и мужчины, и женщины. Секс благоприятен.
С 17-м л. д. связаны: эндокринная система, гипофиз, почки и надпочечники. Если

неправильно использовать энергию дня, создавать себе ограничения (любые), это может
привести к буйству и непроизвольному выходу энергий, а дальше – неконтролируемые действия.

18– й лунный день
Символы – «Зеркало, обезьяна, лед, аспид».
Аспид – один из вампиров. День не очень хорош. Идет познание человеком самого себя. У

каждого – свое зеркало, в котором он видит себя и мир. По событиям этого дня можно понять,
какое у кого зеркало: кривое, увеличивающее или уменьшающее, или вообще – осколочек
зеркала, в котором ничего не разглядеть. Все, происходящее с человеком в этот день, –
отражение его сущности.

Единственное, что может помочь, – изменение взгляда и реакции на жизненные процессы.
В этот день надо контролировать свои мысли, помогать другим в этом. День помощи и

защиты, надо меньше спать, голодать и чистить кишечник. Если потянет рано в сон – вас
выключают из сознательной работы над собой. Вообще, когда вы начинаете работать с лунными
днями, вас будут испытывать, вам будут мешать. Темные силы ополчаются против того, кто
делает сознательный выбор в сторону добра.

В 18-й л. д. хорошо сходить в баню, очистить кожу, провести индивидуальное омовение,
особенно когда Луна стоит в Водолее или другом воздушном знаке. Хорошо делать массаж.
Нельзя проявлять тщеславие, эгоизм, отрицательные эмоции. Не стоит есть животную пищу,
курить и пить алкоголь. Полезно есть орехи и растительное масло в любом виде. Хорошо
полоскать им рот.

С этим днем связаны почки и вторая чакра. Процесс подсознания идет через половую
энергию и энергию Урана. Полезно чистить почки.

Если неправильно используется энергия этого дня, то у человека будут препятствия в этот
день, его попытаются сбить с пути и обольстить. Ночью могут сниться кошмары. Могут пойти
высыпания на коже, экзема, гнойники.

19-й лунный день
Символы – «Сеть, паук».
В этот день идет процесс астрального очищения, нравственной чистки души и совести.

Надо покаяться, обдумать свои поступки, избавиться от гордыни и тщеславия. Надо отличать
свои мысли от чужих. Не стоит думать о проблемах других, думайте о своих делах.

В 19-й л. д. надо чистить квартиру огнем, зажигать лампаду, свечи, посидеть у огня. Если
Луна стоит в огненном знаке, то дом надо почистить благовониями, прочитать молитвы.

В этот день чистят кишечник и прямую кишку. Идет астральное очищение, которое должно
начинаться с очищения физического тела. Надо избавиться от злобы, зависти, раздражения. С



чистым человеком в этот день очищаются и другие люди.
Необходимо есть круглые овощи, капусту и картошку. Нельзя есть все, что имеет

продолговатую форму: кабачки, огурцы, морковь.
Нельзя ругаться, надо избегать укусов кровососущих насекомых.
Нельзя давать деньги в долг и брать самому. Иначе накинется сеть. Нельзя заключать

договоров и позволять себя опутывать. А в этот день порой идет немало разных предложений.
Если не работать над собой, можно вляпаться в астральную грязь, от которой трудно
освободиться.

С 19-м л. д. связан пупок, через который идет проникновение в тонкие тела всякой нечисти.
Если вы почувствуете боль или тяжесть в пупке, вы попали в астральную сеть.

Освобождение пупка 

В 19-й л. д. надо делать ребром ладони правой руки рубящие движения вокруг пупка. Затем
мысленно завязать пупок, поместить его внутрь себя. Так вы отсекаете ненужные контакты,
обрезание сетей, наброшенных ранее. Если делать это каждый месяц, то не будет тяжелых
искушений.

С эти днем связаны сигмовидная кишка, аппендикс и прямая кишка. Приступ аппендицита
в этот день – плохой знак. Его вообще нельзя вырезать тем, кто родился в такой лунный день.
Запоры говорят, что вы несете много вредных помыслов, у вас не все в порядке с душой. Высшие
силы дают понять, что у вас нуждается в исправлении.

20– й лунный день
Символы – «Орел-стервятник, орел с кроличьим хвостом».
В этот день человек может приобрести ясновидение, познать космический закон. День

сложный. Если вы не работали с предыдущими днями, то лучше в этот день ничего не делать.
Займитесь семьей и хозяйством.

Практики этого дня лучше делать под руководством Учителя. Надо поститься и голодать.
Нельзя есть животную пищу. Не стоит напрягать зрение, подвергаться экстрасенсорному
лечению и лечить себя самому. Это день преображения, результаты – неизвестны. Все зависит
от уровня целителя и от вашего уровня.

Нельзя проявлять гордыню, тщеславие, брюзгливость, злобу. Не начинайте никаких дел,
если не владеете энергиями дня, иначе дело выйдет из-под контроля.

С днем связаны лопатки, верхняя часть спины, брюшина. Неправильная жизнь дает
онемение холки и шеи, потерю сознания, повышенное давление, онемение рук и боли в
лопатках. Может казаться, что вы несете кого-то на спине.

21– й лунный день
Символы – «Конь, табун лошадей, колесница».
В этот день идет преображение внутренней структуры человека, получение энергии

большого движения. День астрального рыцарства. Человек может даже изменить свою
физическую природу.

Благоприятно ходить по снегу, по скошенной траве (смотря какое время года на дворе). Это
даст энергию. Надо побольше быть на свежем воздухе. Можно зарядиться энергией ветра.
Хорошо искупаться в холодной воде, если хватит смелости. Лучше всего в этот день надеть
одежду белого или золотистого цвета, есть клюкву, калину, гранаты, рябину, свеклу. Все
красное. Можно переходить на другую работу, уезжать в путешествия.

Обязательно надо принимать на себя ответственность за свои дела и долги. Общаться с
друзьями и давать клятву верности (если необходимо). Не стоит оставаться в одиночестве.



Энергию надо реализовывать в «табуне» – в коллективе. Надо делать то, что пригодится в
будущем.

С 21-м днем связана пятая чакра, через которую мы общаемся. А также – печень и
кроветворная функция организма. Если человек не работает над собой, то возможны нарушение
работы печени, гепатит, изменение формулы крови. С этим днем можно стать лучше и проявить
рыцарство.

22-й лунный день
Символы – «Слон Ганеша с обломанным клыком, свиток (книга) и золотой ключик».
День обретения мудрости и тайных знаний. День магический, гадательный, медитативный.

Медитировать можно на символы, картины, гороскоп, любые предметы, которые могут дать
невербальные и запредельные знания.

Все несет свою особую информацию, только поймите ее. Обратите внимание на все, на что
упадет ваш взгляд. Очень многое могут дать всевозможные картины: от рисунков на обоях до
картинок в книгах.

В этот день вы можете понять, что для вас плохо, а что – хорошо. Надо передавать опыт и
знания, которые у вас накопились, использовать мудрость. Не рекомендуется голодать и
поститься. Надо проявлять щедрость.

Если вы не владеете энергией этого дня, то лучше не рисовать символы, не зная, что вы
изображаете. Плохо рисовать замкнутые круги, квадраты, все, что ограничивает. Если вы вдруг
это нарисовали, лучше не смотреть на это и сразу стереть или выбросить.

Не стоит делать резкие движения. С днем связаны тазобедренный пояс, крестец, шейка
бедра, нижняя часть позвоночника. Неправильное использование энергии может привести в
болям в пояснице, радикулитам, мышечным болезням, болезням тазобедренных суставов.

23-й лунный день
Символы – «Крокодил Маккара, полукрокодил, полурыба, полузмей, который хватает и

пожирает, Цербер (Химера и Ехидна)».
День обольщения, разгула кровососов и вампиров. Нельзя сомневаться в выборе своего

пути, надо практиковать покаяние, прощение и самопожертвование.
В этот день необходимо сексуальное воздержание. Рекомендуется молочная пища,

ватрушки с орехами.
День очищения дома, внесения в него священных предметов. Дом надо чистить огнем,

святой водой, окуривать багульником. Хорошо положить на порог черный кремень. Правильное
использование энергии дня дает способности целителя. Надо проводить очистительные
процедуры, оздоровительные и профилактические практики.

Нельзя гневаться, переедать, стричь ногти и волосы, делать хирургические операции. Если в
этот день заболели лодыжки или их жжет с наружной стороны, к вам присосался вампир.
Мысленно его можно оторвать, как пиявку.

В этот день надо больше двигаться, не поддаваться на провокации и обольщения, ни в коем
случае не мстить! Это обернется против вас.

С днем связан позвоночник. Рекомендуются процедуры с позвоночником и мануальная
терапия. Можно прыгать через спину друг друга, садиться на спину и подпрыгивать. Так
очищается кровь в позвоночнике.

Неправильное использование энергии дня дает следующие болезни: фурункулы на теле,
болячки.

24-й лунный день
Символы – «Медведь, Шива».
День связан с мужской половой энергией. Идет процесс разрушения старого и создание



нового. Для тех, кто работает над собой, день может стать днем пробуждения огромных сил и
откровения.

День связан с Водолеем, с Россией. Символ – белый медведь. Необходимо бороться с
безысходностью. В этот день часто реализуется родовое проклятье, поэтому надо быть
внимательным с тем, что происходит. Всегда есть выход, есть возможность очиститься и не
сделать шага, ведущего к греху.

День опасен обратным процессом: начатые дела могут перевернуться, и результат может
быть обратным ожидаемому. Все зависит от самого человека.

Энергия 24-го дня – огромна, поэтому в этот день необходимы физические нагрузки и
упражнения. Благоприятно лечиться экстрасенсорными методами. Сексуальную энергию
необходимо сублимировать в творчестве. Полезно пить отвар ромашки и жевать просо. Хорошо
зарядиться энергией от сосны, прижавшись к ней спиной. Полезно закладывать фундамент
будущего дома.

Не стоит находиться в большой толпе народа, нельзя проявлять жестокость и садизм.
Нереализованная энергия может стать причиной заболевания прямой кишки.
25-й лунный день
Символы – «Черепаха, раковина, урна с прахом, сосуды с живой и мертвой водой».
День также связан с Водолеем. Происходит переход астрала на физический план, так что

астральные образы могут стать видимыми. Магический день, так как у человека могут
включаться сверхспособности. В этот день приходит мудрость и каждый может стать в какой-то
степени пророком.

Чтобы получить мудрость, человек должен сначала стать чистым, поэтому в 25-й л. д.
необходимо очищение. Пост поможет очищению духовному.

В этот день необходимо избавляться от шлаков физических, астральных, ментальных.
Органы надо чистить в соответствии с положением Луны. Каждый месяц – разные чистки.
Необходимо освобождаться от отрицательных эмоций с помощью дыхательных упражнений,
ментально очищаться с помощью молитв.

У каждого из нас – свой внутренний голос. Так разговаривает со своим подопечным ангел-
хранитель. Прислушивайтесь к тому, что он вам говорит. Любая информация в этот день может
быть ЗНАКОМ.

В этот день не стоит никуда спешить, не рекомендуется пить много жидкостей и есть
грубую пищу, не принимать лекарств. Творог – самая полезная еда в 25-й л. д.

В этот день нельзя прокалывать уши, так как мочка и козелок – энергетические центры.
Надо быть готовым к тому, что в такой день могут включаться телепатические способности,

ясновидение, яснослышание. Но эти качества могут стать лишь результатом предыдущей работы
над собой. Если вы не занимались очистительными и духовными практиками, то в этот день
следует быть осторожным, чтобы не сделать того, чего вы еще не умеете. Иначе все может
закончиться достаточно плачевно – «поедет крыша».

Неправильное использование энергий дня может привести к болезням ушей. Даже прыщик
на мочке уха – предупреждение об этом.

В 25-й л. д. снятся вещие сны.
26-й лунный день
Символы – «Жаба, болото».
Идет процесс обольщения собственными достижениями, этим день и опасен. Надо

проявлять внимание ко всем контактам, общаться только по внутренней симпатии к человеку.
Не стоит много болтать, так как можно потерять энергию.

В этот день показано воздержание, пост и отдых. Нельзя вырывать зубы, начинать какие-то



дела – они все равно увязнут в «болоте». Полезны баня и массаж. Через потоотделение идет
мощное очищение. Не смотрите на дым, так как он может исказить ваши представления о себе,
дать ненужные иллюзии.

День опасен ограблениями и в прямом смысле слова, и в духовном – могут взять ваши
мысли и идеи. Не надо суетиться, проявлять гордыню и тщеславие.

Нельзя есть круглые овощи – репу, капусту и т. д. Лучше есть рыбу, травы.
Желателен выход на Учителя, который в нужный момент скажет, что надо делать.

Внимательно смотрите, кто вас хвалит, а кто заставляет обманываться. Лучше быть обруганным,
чем захваленным.

Хороший знак – увидеть человека с полными ведрами или сумками. Выходя из дома,
обязательно прочтите защитную молитву. Посмотрите в зеркало, возьмите с собой своего
двойника. Вернувшись домой, снова посмотрите в зеркало. Перед выходом из дома можно
сказать: «Голы ногти, оголи глаза злым людям», а пальцы рук в это время соедините вместе.
Потом сплюньте через левое плечо. Повторите 3 раза. А когда где-то услышите плохое, не стоит
принимать на себя, а просто скажите: «Чур меня».

Если человек сильно обольщается на свой счет, то именно в этот день вы это поймете по
анализу отношений к себе других людей: над вами будут глумиться по мелочам и по большому
счету. Не заметить это невозможно. Хорошая практика не отождествлять себя с кем-то,
воспринимать все, как вас не касающееся. Это особенно полезно, если 26-й л. д. попадает на
понедельник. Просто надо все воспринимать как спектакль.

27-й лунный день
Символы – «Трезубец, жезл, корабль».
Трезубец связан с Нептуном. В этот день идет получение сокровенных знаний. День надежд

и поисков. Перед людьми в такой день стоит задача найти самих себя и передать другим то, что
они знают. Результат внутренней работы – совершенствование мира. Идет включение в
сокровенные и духовные знания.

Надо просить в молитвах блага не только для себя, а для всего мира, тогда на вас пойдет
поток энергии. В христианских молитвах также идут просьбы для всего мира. Чистый человек
способствует очищению других.

В этот день надо избавляться от иллюзий, которым богат Нептун. Надо осознавать
ответственность за каждый свой поступок.

День хорош для медитации. Но нельзя себя подвергать сознательному гипнозу. Например,
вы включили телевизор и занимаетесь своими делами. В такой момент вам могут внушить все,
что угодно, поскольку информация идет в мозг автоматически, без вашей критической оценки.
В этот день нельзя что-либо делать при включенном источнике информации. Если включили, то
слушайте внимательно. Не стоит употреблять спиртное, чтобы не погрузиться в транс от
дурманящего вещества. Не стоит много спать. Не надо слушать тяжелый рок. Пусть звучит
интеллектуальная музыка, которая введет вас в тонкое состояние души.

Неблагоприятно рассматривать себя в зеркало: можно отождествиться со своим двойником
и уйти в иной мир. Не надо сдавать кровь и смотреть на огонь.

В этот день плохо переедать. Не ешьте картофель и цитрусовые. Не начинайте новых дел –
они не получатся.

Болезни дня при неисполнении рекомендаций – тромбофлебит и лейкоз.
28-й лунный день
Символы – «Лотос, карма».
В этот день можно познать и обрести цель всей жизни. Идет процесс алхимии души и

духовного прозрения. Можно работать со всеми чакрами. Но надо обязательно перед этим



очиститься физически, астрально, ментально.
Этот день работы со снами. Во сне человек может получить духовное прозрение и понять

свою цель.
Действие дня можно усилить собственным вдохновением, поэтому постарайтесь быть в

хорошем настроении.
Не рекомендуется смотреть на яркий источник света, нагружать зрение. Нельзя рвать и

дарить цветы, рубить деревья. Благоприятно покупать землю, недвижимость, делать ремонт,
словом, то, что даст добрые всходы.

С днем связаны глаза, головной мозг. Благоприятно делать очистительные процедуры для
глаз: стойте на одной ноге, а пяткой другой ноги старайтесь ударить себя по низу позвоночника.
Женщине надо ударять левой ногой, мужчине – правой.

Неправильное использование энергий дня нарушает артериальное давление.
29-й лунный день Символы – «Майя, спрут, гидра».
Сатанинский день. В нем собралась вся «чернуха» всего лунного месяца. Но именно в этот

день можно и создать защиту от сатанизма. Если зло собрать в одну кучу, его можно
уничтожить. Следите за тем, что происходит в этот день.

Если день удачный, значит, вас за что-то награждают. Если день трудный, значит, вы – не
раб тьмы, но вам показывают проблемы, над которыми надо еще поработать. Наказания надо
принимать смиренно, так как они – результат того, что вы же и сделали.

В этот день нельзя допускать беспокойства, сомнения, мучения. Дайте себе такую
установку. Рекомендуется пост и воздержание.

Практика для очищения в этот день такова (если Луна не в водных знаках): сделайте
раствор холодной воды с солью в тазу и постойте в такой ванне 10 минут. От вас уйдет вся
черная энергетика. Дольше не стойте, чтобы не начала уходить и хорошая энергетика. Когда
стоите в воде, думайте о том, как из вас уходит вся грязь. Если чувствуете себя неважно,
возьмите в левую руку свечу и держите ее до полного сгорания.

Квартиру, дом хорошо очистить в этот день благовониями, багульником, можжевельником.
Трава должна тлеть, а не гореть. Можно окуривать и ладаном. Хорошо очищает дом и чага
(древесный гриб), он отлично изгоняет зло.

Будьте внимательны к тому, что вам предлагают. Если в 15-й л. д. человека искушают, то в
29-й мы за все получаем по заслугам. Дары дня указывают, что вас «наградили» за плохое.
Избегайте мутной воды.

Темные силы любят пограничные состояния, особенно когда человек начинает засыпать
или просыпаться. В этот миг человек беспомощен. Не торопитесь в еде. Лучше перед едой
читать молитвы (а всегда – еще лучше!). За столом нельзя говорить плохое. Можете
перекрестить еду. Даже стакан воды, который вы пьете, очищенный крестом, принесет много
пользы.

В этот день нельзя делать уколы в ягодицы, процедуры с прямой кишкой. Одеваясь утром,
встаньте лицом на восток. Обострение геморроя в этот день показывает, что у вас – плохая
защита, сброс идет на прямую кишку.

В этот день надо завершать дела, а не уходить от них.
30-й лунный день
Символ – «Золотой лебедь».
День подведения итогов, прощения и любви. Пропускать его нельзя, он бывает не каждый

месяц. Надо проанализировать уходящий месяц, покаяться перед собой, простить себя, снять все
грехи. Надо завершать все дела и отдавать долги.

Очень полезно очистить дом, сделать талисман для дома: повесить подкову с внутренней



стороны у входной двери, положить камни под порог, например, гранит с прожилками. Они
укрепят дом, семью. Талисманы не должны привлекать внимания. Можно на пороге нарисовать
охраняющие знаки: звезду, крест.

В этот день рекомендуется легкая пища. Нельзя проявлять агрессию. Плохой знак –
обжечься в такой день.

Главный орган дня – сердце. Если вы чувствуете, как оно ноет у вас, ощущаете тоску и
скорбь, это плохо – вы не подводите итоги, не освобождаетесь от ненужного, не делаете выводы.
Может в результате появиться аллергия на запахи. Услышанный собачий лай говорит, что где-то
вы совершили ошибку.

Каждый месяц нам дается шанс для продуманных действий с собой и своей судьбой. Работа
с лунными днями требует кропотливого и серьезного подхода, но дает удивительное чувство
радости и уверенности в завтрашнем дне.

Лечебные обряды 

Лечение грыжи
Ритуал исполняется на убывающей Луне. Начать лучше всего с 16-го л. д. Нужны 1—2

медные монеты (для двусторонней грыжи). Профессиональные целители используют медные
пластинки. Если грыжа у ребенка, обряд делает только мать. Взрослому человеку – только тот,
кто действительно хорошо к нему относится.

Покусывая грыжу, надо говорить: «Грызь, грызь, я хочу тебя сгрызть на всю оставшуюся
жизнь». Повторяете 3 раза, затем на это место накладываются медные пластинки и
прикрепляются пластырем. Начинать обряд надо на восходе Солнца. Целый день человек ходит
с пластырем. Перед закатом Солнца пластырь снимаете, пластинка (монета) промывается в
воде, вода сливается в туалет. Снова проводится ритуал с этими же действиями и словами.

Когда накладывается на пластинку пластырь, надо читать молитву ангелу-хранителю, к
святому или к Богу. Обряд делается три дня два раза в день.

Ночью больной спит с пластиной и пластырем, утром опять промывается пластина, и все
повторяется. Затем еще 4 дня делаете только на закате Солнца. Обычно после 7-го дня грыжа
уходит.

Если грыжа не ушла сразу, то повторите ритуал на следующий месяц также в 16-й л. д.

Ритуал при полной Луне 

Ровно в полнолуние можно посредством этого ритуала войти в поток и убрать почти любые
болезни. Проводится обряд в 16-й л. д. сразу после восхода Луны. Надо увидеть Луну на
открытом пространстве, когда она восходит.

Делайте так: встаньте к Луне спиной, расставьте широко ноги, нагнитесь и постарайтесь
через ноги увидеть Луну. Глядя на нее, говорите: «Матушка Луна, возьми с собой все, что у меня
лишнее (соли, опухоли, боли...)». Сказать надо три раза, не отрывая глаз от Луны.

Первые три дня вы будете ощущать, что из вас что-то выходит. Очень мощный обряд.
Главное, чтобы вам повезло увидеть полную Луну – она любит прятаться. Хорошо, если вам
удастся сделать этот обряд три месяца подряд.

В обряд можно внести такое дополнение: если болит какое-то место, противоположной от
больного места рукой возьмите щепотку земли и обнесите ею по часовой стрелке больное место
3 раза. Потом бросьте землю через левое плечо (когда выпрямитесь) и сплюньте три раза через
левое плечо. Постарайтесь, чтобы вам никто не помешал. Обряд со стороны выглядит нелепо, но



кому какое дело, чем мы занимаемся. Главное – выздороветь и больше не болеть!
Обращение к матушке Луне (когда закончите весь обряд) закончите такими словами:

«Пусть все это уходит вместе с тобой». Если вы делаете какой-либо обряд на растущую Луну, то
говорите: «Пусть все это растет вместе с тобой».

Чтобы вам было легче проводить очистительные практики, я расскажу о различных
техниках, вам остается только выбрать наиболее приемлемую из них.

Приводим в порядок ауру 

Занятия динамической медитацией на требуют спецподготовки. Два первых занятия надо
проводить по 10 минут, три других – по 15 минут.

Первое занятие
Встаньте прямо и максимально расслабьте тело. Дышите как можно глубже через нос.

Дыхание должно быть достаточно быстрым. Концентрируйте внимание только на дыхании.
Если тело стало двигаться, пусть, это – его дело. Движения могут быть любыми.

Второе занятие
Надо стать сумасшедшим. Вы можете делать все, что угодно: кричать, прыгать, трястись,

смеяться, плакать, танцевать. Не контролируйте себя! Старайтесь делать то, что хочется.
Делайте все энергично, чтобы превратиться в сплошной сгусток энергии.

Третье занятие
Встаньте прямо и поднимите руки. Начинайте прыгать и выкрикивать звук: «Ху!» Должно

возникнуть ощущение, что звук резко падает в низ живота. Во время крика старайтесь
выплеснуть из себя все негативные эмоции, исторгните все, что вам мешает.

Четвертое занятие
Замрите в том положении, в котором оказались после предыдущего упражнения. Сохраните

полную неподвижность. Уйдите внутрь себя, прислушайтесь к себе. Просто понаблюдайте как
бы со стороны за собой.

Пятое занятие
Начинайте танцевать, кружиться, напевать. Почувствуйте себя на волне покоя,

умиротворенности, любви, блаженства. Почувствуйте освобождение от всего наносного. Заранее
подберите мелодии, которые вам в этом помогут.

Все эти практики проводите последовательно друг за другом.

Тибетские техники дыхания 

Примите позу: стоя, глаза прикрыты, голова опущена, ладони сложены перед грудью, стопы
параллельно друг другу на ширине чуть уже плеч.

РАЗМИНКА
1. Поднимите плечи – вдох, опустите – выдох.
2. Отведите плечи назад и сдвиньте лопатки – вдох, округлите спину – выдох.
3. Поднимите одно плечо вверх – вдох, опустите – выдох. То же самое другим плечом.
4. Наклоните голову назад и сведите лопатки – вдох, медленно округляйте спину и

опускайте голову, пока не упретесь подбородком в грудь – выдох (в пояснице не прогибайтесь).
5. Медленно и спокойно вдохните. Разверните корпус в сторону, не двигая бедрами, –

выдох. Вернитесь в исходное положение – вдох. Выполните поворот в другую сторону – выдох.
6. Поочередно поднимайте плечи, дыхание произвольное.



После разминки отдохните в начальной позе и приступайте к основному комплексу
упражнений.

ОСНОВНОЙ КОМПЛЕКС
Дыхание нижнее (брюшное) – успокаивающее. Сконцентрируйте внимание на пупке,

грудная клетка неподвижна. Выпятите живот – вдох, подтяните – выдох. Дышите медленно и
спокойно.

Дыхание среднее (диафрагмальное) – укрепляющее. Сосредоточьте внимание на солнечном
сплетении, живот неподвижен. Наберите воздух в грудную клетку – вдох, вернитесь в исходное
положение – выдох.

Дыхание верхнее (грудное) – радостное. В центре внимания – ямочка в месте соединения
ключиц, живот неподвижен. Делая вдох, вдохните полной грудью и сделайте выдох, опустив
грудную клетку.

Дыхание полное (смешанное) – гармоничное. Сконцентрируйте внимание на потоке
воздуха. Выпятите живот, расширяя и поднимая грудную клетку, – вдох, подберите живот,
опустив грудную клетку, – выдох. И вдох, и выдох начинайте с живота.

Дыхание «ха» – очищающее. Медленно вдохните через нос, поднимая руки вверх.
Задержите дыхание. Сделайте неполный выдох через рот. Быстро наклонитесь вперед и резко
выдохните воздух через рот, произнеся звук «ха». Повторите 3 раза.

Дыхание человека, задувающего свечу, – освобождающее от отрицательной энергии.
Вдохните через нос. Задержите дыхание. Сделайте 3 коротких резких выдоха через рот, сложив
губы трубочкой. Повторите 3 раза.

Дыхание шипящее – стимулирующее. Медленно вдохните через нос. Задержите дыхание.
Немного приоткройте рот и не спеша выдохните со звуком «с». Повторите 3 раза.

Лунные рецепты 

Луна влияет не только на приливы и отливы, но и на физическое и эмоциональное
самочувствие. Вот еще рекомендации по фазам Луны.

НОВОЛУНИЕ
Садоводство
В этот период не рекомендуется делать никаких посевов и посадок – они будут

бесполезными, урожая не принесут.
Здоровье
Период благоприятствует похудению, если вы решите сесть на диету или вегетарианство.

Под такой Луной легче бросить курить, пить, бороться со шлаками в организме.
ПОЛНОЛУНИЕ
Эмоции
Возбужденность, возможность срывов, страхов, фобий, волнений. Нарастают стрессы.
Здоровье
Ухудшается заживление ран, поэтому плановые или косметические операции лучше

отложить. То же касается растений и животных.
Фитотерапия
Лечебные травы собирать не следует, а чудодейственные корешки в этот период

наливаются особой силой и к сбору готовы.
УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА Фитотерапия
Сбор и засушивание лечебных трав эффективны, траволечение дает прекрасный результат.
Эмоции



Эмоциональное настроение отличное, возрастает уверенность в себе. Упражнения на
релаксацию, медитации, психотерапевтические упражнения и аутотренинг прекрасно поправят
нервную систему.

Внешность
Организм теряет влагу, что сказывается на сухости кожи, ломкости ногтей, медленном

росте волос. Смена прически, окраска волос в такой период не желательны, а удаление лишних
волос на теле весьма успешны.

Здоровье
В этот период снижается порог болевой чувствительности, поэтому на болезненные

процедуры (поход к зубному врачу, удаление родинок, бородавок, вросших ногтей и т. д.)
решиться можно. Эффективны разгрузочные дни.

РАСТУЩАЯ ЛУНА
Материнство
Самые успешные роды приходятся на это время. Отнимать малыша от груди тоже лучше при

растущей Луне – потери для матери и ребенка будут наименьшие. Благополучно прекратится
образование молока.

Фитотерапия
Все почки, цветы, листья в это время содержат максимальное количество полезных

веществ, но засушить их надо до полнолуния.
Внешность
Кровоснабжение кожи усиливается, ее влажность максимальная, поэтому все питательные

кремы, маски, процедуры действуют отлично.
Здоровье
Поправлять здоровье лучше всего в водной среде – ванне, бассейне, с гидромассажем.

Оперативного вмешательства следует избегать, так как раны будут затягиваться очень медленно.



Крепкая семья порче не подвластна! 

То, о чем мы поговорим в этой главе, казалось бы, к нашей теме не относится. Но это не
так. Если в семье нет лада, то и сглаз и порча быстренько найдут себе теплое местечко в доме и
у его жителей.

Итак, начнем изучать свою семью и постараемся понять, что нужно сделать, чтобы
отношения наладились или улучшились.

С помощью нумерологии можно определить гармоничность союза мужчины и женщины и
постараться понять, почему возникают разногласия.

Сначала – таблица числовых значений букв.

Способ 1
Точную дату вашего бракосочетания напишите на листке и сложите последовательно все

числа.
Например: 25 декабря 1998 года – день свадьбы.
Получается: 2+5+1+2+1+9+9+8=37
По законам нумерологии надо иметь однозначное число:
3+7=10; 1+0=1
Затем возьмите вашу общую фамилию, она отражает вашу общность. Например: вы

Ивановы. Смотрите в таблице числовые значения букв и складывайте их:
1+3+1+6+7+3+2=23=2+3=5
Сложите оба числа семьи: 1+5=6
Этот метод не всегда удобен, потому что предполагает официальную свадьбу и смену

фамилии. А если гражданский брак? Или жена не берет фамилию мужа? Тогда есть другой
способ.

Способ 2
Этот способ более практичен и удобен. Он строится на сложении чисел имен мужа, жены и

детей. Пример: муж Андреев Петр Владимирович, жена – Великанова Надежда Васильевна.
Число имени мужа:
1+6+5+9+6+6+3+8+7+2+9+3+4+1+5+1+5+1+9+7+3+1+7=109; 1+0+9=10; 1+0=1.
Число имени жены:
3+6+4+1+3+1+6+7+3+1+6+1+5+6+8+5+1+3+1+1+1+4+1+6+3+6+1=94; 9+4=13; 1+3=4.
Ниже смотрите характер каждой цифры, но все говорит о том, что эта пара дополняет

интересы друг друга, имеет общие интересы, общие черты.
Посмотрите, что значит их общее число: 1+4=5.
А потом посчитайте, что будет, когда Надежда станет Андреевой. Многие черты характера,

которые появляются при изменении фамилии, могут проявиться со временем, ведь к новой
фамилии надо привыкнуть. Но в любом случае, у этой семьи есть возможность сохранить
понимание на долгие годы.

Когда в семье появляется ребенок, число семьи изменяется. Думайте, как назвать малыша,
чтобы семья оставалась стабильной. Считать – не вредно.

РАСШИФРОВКА ЧИСЛА СЕМЬИ
1 – такой семье свойственна активность, уверенность в завтрашнем дне, способность



справиться с любой трудной жизненной ситуацией. Такая семья трудолюбива, все ее члены
способны поддержать друг друга в любой ситуации, доброжелательны друг к другу и ко всем.
Придя к ним в гости в первый раз, вам захочется посетить этот доброжелательный и
гостеприимный дом еще и еще раз. Они умеют зарабатывать деньги и тратить с одинаковым
удовольствием.

2 – в этой семье все время сохраняется нервозная обстановка, чувствуется непонятное
беспокойство, в воздухе держится напряжение. Плохое настроение одного члена семьи сразу же
сказывается на остальных – они тоже погружаются в депрессию. Эта семья может остаться ни с
чем, хотя и старается идти к стабильности. Они гостеприимны, но из-за эмоционального
напряжения посторонние люди чувствуют себя в их доме некомфортно.

3 – члены этой семьи веселы, талантливы, добиваются успеха во всем. Дети в такой семье
рано выбирают себе профессию, потому что обладают ярко выраженными способностями ко
многим наукам и искусству, что вовремя замечают их родители и помогают им определиться с
выбором. В таких семьях редко случаются разочарования. У них могут быть разногласия, но
только на почве идейности, а не из-за быта. И в семье после этого быстро воцаряется мир и
спокойствие.

4 – семья этого типа надежна и постоянна в своих привязанностях. Обстановка обычно
спокойная и доброжелательная, все помогают друг другу. Конфликты с детьми обычно легко
разрешаются. В этой семье умеют и работать, и отдыхать, принимать гостей. У них, как правило,
живут подолгу родственники, просто знакомые, и им не хочется уезжать, потому что здесь
уютно.

5 – члены этой семьи склонны к независимости, каждый сам по себе, поэтому отношения
складываются довольно трудно. Но при желании эта семья может стать сплоченной и крепкой.
Для них главное – мир в доме и дружба. Тогда все само собой налаживается. Эта семья живет
довольно обособленно, ни у кого не прося помощи или советов. Они сами надеются на свои
силы, даже когда приходится трудно. С этой семьей нелегко дружить, но когда их узнаешь
поближе, то в них можно найти самых настоящих друзей на всю жизнь.

6 – этот семейный союз крепок только тогда, когда его поддерживают родственники со всех
сторон и друзья. В такой семье часто возникают недоразумения и противоречия, которые
помогают решить опять же близкие люди. Сами они не справляются. При всей привязанности
друг к другу, муж и жена вне дома позволяют себе лицемерие и нечестность при достижении
своей цели. Их дети, воспитанные в обстановке неискренности, порой не могут стать цельными
личностями.

7 – в такой семье есть свои тайны и знания. Это союз сдержанных и целеустремленных
людей, погруженных в свои заботы. Их деловые и личностные качества могут быть оценены по
самой высокой шкале. В такой семье не бывает скандалов. Даже развод происходит достойно.
Без скандалов и разборок. Порой другие даже не замечают, что в семье назрел нарыв. Если же
семья сохраняется, то супругов связывают не только и не столько любовь, а общие интересы и
взаимное уважение. И, конечно, дети и их воспитание.

8 – эту семью можно назвать боевой, так как супруги вместе пойдут в огонь и в воду, не
побоясь ничего. Но заедает таких людей, как правило, быт. Если они сумеют подняться над
мелочами, а муж возьмет бразды правления в свои руки, и жена перестанет бурно реагировать на
любые замечания, то вместе они проживут долгую и счастливую жизнь. И воспитают
прекрасных детей. Обычно эта семья хорошо материально обеспечена, потому что любые их
траты оборачиваются впоследствии выгодой.

9 – этих людей связывает общая цель, будь то научная или артистическая карьера. У семьи
есть все шансы сохраниться и окрепнуть. Они не мелочны и не меркантильны. Если один из



супругов не увязнет в гордыне, то у семьи есть все шансы на долгую гармоничную и счастливую
жизнь.

Кулинарные советы любящим женам 

Каждый знак Зодиака отличается чем-то своим, особенным. И во вкусах мы все разные. А
поскольку (все уже давно знают) путь к сердцу мужчины лежит все-таки через желудок, то
постарайтесь, милые женщины, угодить своему любимому хотя бы на первых порах семейной
жизни. На всю жизнь сил у многих не хватает, надоедают однообразные заботы. Но многие
женщины находят в готовке пищи особую радость.

Итак, что же любят наши мальчики.
ОВЕН
Этот знак настолько неприхотлив в еде, что даже может заработать себе гастрит. Они не

любят супов и чая. Едят они потому, что это просто необходимо. Поэтому они стараются что-то
быстро съесть, и если это было вкусно, то – хорошо. Для других Овны могут постараться и
приготовить что-нибудь повкуснее и посытнее. Овны любят кофе и хорошие вина. Поскольку
они не привереды, им легко угодить.

ТЕЛЕЦ
Эти товарищи – гурманы! Они любят вкусно и плотно поесть. Они любят выпечку,

салатики, рыбу, каши, экзотические блюда китайской и японской кухни. Тельцы умеют и любят
готовить сами, делают это профессионально. Просто перекусить – не для них.

БЛИЗНЕЦЫ
Родившиеся под этим знаком к еде относятся по-разному: одни – совсем неприхотливы, им

бывает достаточно бутерброда с кофе по утрам, чая с тем же бутербродом – по вечерам. Другие,
наоборот, любят разнообразно и вкусно поесть, едят всего понемногу, но с наслаждением.

РАК
Эти очень разборчивы в еде, любят вкусную и качественную пищу. Для них важны

семейные трапезы, красиво накрытый стол, дорогая посуда, вкусная еда. От монотонной и
грубой пищи у Раков начинаются желудочно-кишечные заболевания. Все Раки умеют готовить,
мужчины-Раки ценят в жене хозяйственность и кулинарные способности.

ЛЕВ
Этот знак и хлебосолен, и ленив в готовке пищи. Потому Львы и любят ходить по

ресторанам и кафе. Но по праздникам они любят устраивать в доме стол с огромным
количеством вкусной еды и разных изысков. А в повседневной жизни довольствуются
неприхотливой пищей, вплоть до супа из пакетиков со свежезамороженными овощами. И от
яичницы они не откажутся.

ДЕВА
Этот знак любит вкусно, сытно и полезно питаться. Красивый и добротный стол – это у них

в крови. Все, что связано с мясом, – истинное наслаждение для них.
ВЕСЫ
Эти – гурманы: они готовы все деньги истратить, только бы порадовать домочадцев

вкусненьким и разнообразным каждый день. Они ценят не только разнообразное меню, но и
красиво оформленный стол.

СКОРПИОН
Этому знаку важно, чтобы еда обязательно красиво выглядела на тарелке, вкус – на

последнем месте. Пища получается у них тяжелой, густой, в супах и кашах – ложка стоит, не
каждому по вкусу то, что готовят Скорпионы.



СТРЕЛЕЦ
Эти тоже не очень понимают толк в пище, но то, что красиво выглядит, им нравится.

Особенно их привлекает импортная упаковка продукта, могут они попробовать и все
экзотическое: от лягушек до червей из китайской кухни. Но в целом угодить им нетрудно.
Поэтому Стрельцы с возрастом могут стать толстенькими. Они обожают домашние заготовки.

КОЗЕРОГ
Этому знаку Зодиака подходит самая простая и добротная пища: сварили, посолили и

поели. И разнообразие им ни к чему – и утром и вечером могут есть одно и то же.
ВОДОЛЕЙ
Эти не любят есть дома, не любят готовить. Как и Львы, они часто забегают в кафе. У них

случаются такие приступы голода, что надо срочно что-нибудь съесть. Водолеи любят жареное,
и уж если садятся за домашний стол, то предпочитают что-нибудь новенькое в еде и
вкусненькое. Не отказываются от фруктов.

РЫБЫ
Эти люди – завзятые водохлебы: могут гонять чаи с утра до вечера. Этим и сыты. У них нет

особых пристрастий, каждый любит что-то свое. В еде они неприхотливы – что дадут, то и
съедят.

Придем к гармонии в отношениях 

Большое значение, если не самое главное, в нашей семейной жизни играют сексуальные
отношения. Можно прекрасно поужинать, сходить в театр или в гости, выехать на дачу или на
курорт, но, если нет гармонии в сексе – нет и семьи.

Постарайтесь ответить на вопросы этого теста откровенно, проанализируйте ваши
отношения и постарайтесь вместе их наладить. Скрытность и недоверие в отношениях – враги.

Вам нужно поставить оценки друг другу по девяти вопросам. Если вы ставите оценку ниже
минимальной, то ваш спутник жизни выглядит в ваших глазах совсем непривлекательным
партнером в сексе, если выше – то в чем-то он явно перебарщивает. Выбрав ответы, сложите
цифры и посмотрите характеристику ваших отношений. И – делайте выводы.

Пункт «Для мужчин» – оценки, которые дают женщины сильному полу; пункт «Для
женщин» – наоборот. Если даны три оценки, значит, это для обоих (второй вопрос).

1. Какая продолжительность (в минутах) любовной игры, предшествующей половому акту,
вас наиболее устраивает?

Ответ: для мужчин – 3, 4, 5; для женщин – 2, 5, 4.
2. Какова средняя продолжительность полового акта до начала оргазма (в минутах)?
Ответ: для мужчин и женщин – 1, 2, 3.
3. Сколько обычно длится заключительная часть полового акта (завершающие ласки, тоже в

минутах)?
Ответ: для мужчин – 2, 4, 5; для женщин – 2, 3, 5.
4. Насколько сильную страсть вы испытываете к своему партнеру?
Ответ: для мужчин – 3, 4, 5; для женщин – 2, 3, 4.
5. Как высоко вы оцениваете сексуальное мастерство партнера?
Ответ: для мужчин – 2, 3, 4; для женщин – 3, 4, 5.
6. Каков уровень сексуального удовлетворения, доставляемого вам партнером?
Ответ: для мужчин – 2, 3, 4; для женщин – 3, 4, 5.
7. Каков уровень психоэмоциональной удовлетворенности, доставляемой вам партнером,

насколько хорошо вам после близости?



Ответ: для мужчин – 3, 4, 5; для женщин – 2, 3, 4.
8. Каково максимальное количество оргазмов, которое вы можете испытать за одну ночь со

своим партнером? Ответ: для мужчин – 1, 2, 3; для женщин – 1, 2, 3.
9. Сколько интимных близостей бывает у вас в среднем за неделю?
Ответ: для мужчин – 1, 3, 5; для женщин – 2, 3, 4.
Подводим итоги
Если мужчина набрал менее 18 очков: он – «спящий красавец». По каким-то причинам у

него наблюдается снижение сексуальной активности.
Если мужчина набрал от 18 до 33 очков: он – «половой лентяй». Сексуальные проблемы у

него небольшие, но его половая активность не удовлетворяет жену.
Если мужчина набрал от 34 до 40 очков: его можно назвать «сексуалом». Половая система у

него в порядке, и жена им довольна.
Если мужчина набрал более 40 очков: он – «половой гигант». Однако это не всегда хорошо,

потому что сексуальной гармонии с женой у него нет. Обычно такие люди страдают половыми
излишествами.

Если женщина набрала менее 18 очков: она «снежная королева», чрезмерно холодна,
возможно – фригидна, причиной могут быть расстройства половых функций.

Если женщина набрала от 18 до 30 очков: «сытая кошка». Это дама, пресыщенная сексом
из-за чрезмерной активности супруга. Она всегда женственна и чувственна.

Если женщина набрала от 31 до 43 очков: она – «сексуальное совершенство». Муж ею
совершенно доволен и полностью удовлетворен качеством и количеством половых отношений.

Если женщина набрала более 43 очков: она – «сексуальный вампир». Эта дама –
гиперсексуальна, часто находится в состоянии неудовлетворенности и раздражительности. Свои
проблемы ей надо обсудить с врачом-специалистом.

Помогите себе сами 

Если часть из того, что вы прочитали выше, подходит вашей семье и пугает тем, что все у
вас уже плохо и мрачно, то сначала постарайтесь все же помочь себе, а потом уже думайте,
предпринимать ли шаги к разводу...

Попробуйте побывать в роли психотерапевта, побеседуйте с близким человеком. Возможно,
у него появится интерес к жизни, улучшится настроение, наладится жизнь. А вы сами повысите
свой уровень самооценки.

Разговор должен происходить в спокойной и уютной обстановке. Ваши уверенность,
позитивный настрой, искренняя симпатия и озабоченность проблемой родного человека
помогут ему (ей) довериться вам, скорее выйти из тупика. Приемы психотерапевтической
помощи могут быть разными, в зависимости от ситуации, от характера собеседника.

Первый прием
Сначала постарайтесь внимательно выслушать человека. Предоставьте ему высказать все,

что наболело. Слушайте молча, иногда задавая уточняющие вопросы. В основном реагируйте
мимикой. Иногда бывает, что человек выскажет все, что его тревожило, и сам же получит
ответы на мучающие его вопросы. Излив душу, он может сам найти выход.

Второй прием
В стрессовой ситуации человеку порой кажется, что то, что с ним случилось, ни с кем еще

не бывало. Отсюда – страх, ужас, растерянность, упадок сил.
Вам надо помочь такому человеку понять на конкретных примерах, что подобные проблемы

время от времени случаются со всеми людьми. Значит, проблема решаема, надо только не



унывать, собраться с духом, и все получится.
Третий прием
Находясь в состоянии стресса и депрессии, многим людям жизнь начинает видеться как

череда неудач и провалов, все окрашивается в черные цвета и кажется, нет выхода из этого
лабиринта.

Постарайтесь, не жалея ярких красок, напомнить упадшему духом о его прошлых победах и
достижениях. Вспомните все хорошее, что было в его жизни, помогите ему вернуть веру в себя.
Ведь взлеты и падения бывают у каждого. Просто у каждого случаются временные трудности,
которые не должны выбивать из жизненной колеи. С любыми трудностями ваш любимый
сможет справиться.

Четвертый прием
Есть люди, которые в стрессовом состоянии уже совсем не видят перспектив на будущее,

все им кажется мрачным и негативным.
Такого человека надо убедить, что жизнь всегда была непредсказуема, она преподносит

свои сюрпризы именно тогда, когда их не ждешь. А значит, впереди могут быть еще хорошие
сюрпризы и подарки судьбы. И сегодняшние страхи покажутся смешными, о них будет даже
смешно вспоминать.

Пятый прием
Суть этого способа – отвлечение упадшего духом человека на другие, реальные дела.

Переведите разговор на новые планы, которые его ждут впереди, покажите, как интересно будет
осуществлять их, вселите желание действовать, заразите его интересными перспективами. Пусть
у него появится желание приступить к действиям прямо сейчас, не откладывая дело в долгий
ящик. Времени на уныние не останется.

Шестой прием
У многих в состоянии депрессии уходит вера в себя и свои возможности. Ваша задача –

переубедить такого человека. Во время разговора постоянно говорите ему, что верите в его силы
и мужество, что у него огромный потенциал, что у него есть все качества характера, чтобы
разрешить проблему. Напомните, что раньше он со всеми сложными делами справлялся
блестяще. И сейчас у него все получится!

Седьмой прием
Этот способ отлично встряхнет того, у кого развито чувство юмора. Вы специально, сгущая

краски, говорите о его слабостях, возводите его проблему до размеров вселенской трагедии,
доводите проблему до грани абсурда. И в какой-то момент, осознав всю нелепость ситуации, он
начнет хохотать над нарисованной вами картиной, и расценит все как глупое и не
драматическое происшествие. Так человек может вылезти из глубокой трясины.

Восьмой прием
В жизни немало встречается людей, у которых все обстоит еще хуже, чем у вашего друга.

Как только он осознает это, а вы ему поможете это понять на примерах, он воспрянет духом –
еще не все потеряно. А примеров – пруд пруди! Кто-то неизлечимо болен, кто-то потерял
близкого человека, кто-то перенес тяжелейшую операцию... Но все эти люди остались
оптимистами, они даже находят в себе силы поддерживать других, помогать им. И если у кого-
то это получается, то почему бы не попробовать жить так и вашему другу?



Лечат мысль и слово 

Тибетские целители считают, что каждая клеточка нашего организма обладает своим
мышлением. Болезнь (сглаз и порча – тоже болезни) – результат разладки клеточного
мышления. Если силой мысли и словом разбудить и заставить их думать правильно, то орган и
весь организм выздоровеют. Такой способ лечения оказывает очень эффективное действие.



Правила лечения мыслью 

Приказ клеткам передается мысленно.
Руки используются для передачи сигнала и энергии клеткам мышления. Надо поглаживать

или легко похлопывать место, где расположен больной орган.
Мышление клеток по своему уровню похоже на детское, что и надо учитывать, обращаясь к

органу. Поэтому просьбы или требования надо излагать ясно и четко, как будто обращаетесь к
любимому, но капризному ребенку, не выполняющему свои обязанности.

Во время лечения надо концентрировать свое внимание на передаче мысленного приказа
органу, образно представить его и войти с ним в контакт.

По уровню восприимчивости органы сильно различаются друг от друга. Наиболее умное и
чувствительное – наше сердце. К нему надо обращаться дружески и нежно. Кишечник –
послушен и терпелив. Печень же отличается бестолковостью и инертностью мышления.

Лечение производится ежедневно по 5—10 минут в течение 1—4 недель. Тогда будут видны
положительные результаты.

Методика проста: сядьте или лягте поудобнее, расслабьтесь, закройте глаза.
Сконцентрируйтесь на больном органе, положите руку на него, или слегка постучите ребром
ладони по больному месту, или походите по нему кончиками пальцев. Вы привлекли его
внимание. Можно говорить, что от него требуется.

Беседуйте с больным органом, как с непослушным ребенком. Рассуждайте с ним, давайте
указания, заставляйте работать. Мысленный приказ передается приблизительно так: «Мысль
селезенки, ты плохо себя ведешь, ты действуешь, как избалованное дитя, ты знаешь, что нужно
поступать иначе, и я надеюсь на точное исполнение порученных тебе обязанностей».

При лечении многих заболеваний прежде всего стоит заняться желудком, так как многие
болезни связаны с состоянием этого органа. Исцеление желудка автоматически улучшает
состояние и других органов, например, кишечника.

ЖЕЛУДОК
Ударьте по нему несколько раз ребром ладони и скажите: «Мысль желудка, проснись!»

Потом положите ладонь на желудок и говорите приблизительно так (можете сами добавлять
свои слова): «Желудочная мысль, проснись, начни хорошо ухаживать за своим органом. Ты
часто неправильно действовала, недостаточно внимательно исполняла свои обязанности. Я
требую от тебя правильных действий, чтобы орган опять стал сильным, здоровым и
работоспособным. Я требую, чтобы он работал как следует, ты должна наблюдать за этим! Ты
должна следить за правильным пищеварением и за питанием всего тела. Ты должна устранить
скопление шлаков и следить, чтобы орган действовал живо и энергично, хорошо исполнял свою
работу...» Главное, точно укажите органу, что от него требуется. Очень полезно почитать
медицинский атлас, чтобы ясно представлять себе внешний вид органов и их функции.

ПЕЧЕНЬ
Лечение печени осуществляется также, но поскольку она – плохо соображающий орган,

обращаться к ней надо резко и долго, как к упрямцу. Печень не возьмешь лаской, ее надо
принуждать. Дайте печени указания, как правильно действовать, выделять нужное количество
желчи, но не больше того, чтобы желчь свободно вытекала и исполняла свои обязанности.

ПОЧКИ
Лечатся подобно печени. Несколько раз легко и быстро ударьте пальцами по местам их

расположения, затем прикажите им правильно выполнять свои обязанности. При слишком
обильном мочеиспускании потребуйте у почек и мочевого пузыря умерить свою активность и



постепенно уменьшать мочеиспускание. Если вы встаете ночью в туалет 3 раза, то обязательно
скажите, что надо сократить количество этих «походов» сначала до 2 раз, потом до 1 раза.
Постепенно добейтесь, чтобы у вас исчезло желание посещать туалет ночью. Полный курс
лечения – 1 месяц по 5—10 минут ежедневно.

СЕРДЦЕ
Самый умный орган, только мозг умнее его. Сердце слушается нежных уговоров, оно

кроткое и доброе. Если сердце работает неритмично, положите на него руку и ласково скажите:
«Успокойся, мысль сердца, успокойся, успокойся, работай правильно и спокойно, остепенись,
не волнуйся». Вы почувствуете, как боль уменьшится и уйдет совсем.

УЛУЧШЕНИЕ КРОВООБРАЩЕНИЯ
Производится при помощи быстрых движений рук от головы до ног. При этом говорите

мыслям артерий и вен: «Протекайте свободно и равномерно, спокойно и постоянно, протекайте,
двигайтесь, протекайте». Эта процедура полезна при лечении почти всех органов тела, так как
способствует восстановлению их деятельности.

ГОЛОВНЫЕ БОЛИ
Вначале полечите желудок, потом улучшите работу кровообращения, а потом займитесь

головой. При этом мыслям нервных клеток головного мозга говорите так: «Успокойтесь,
утихайте, успокойтесь, успокойтесь.»

Многие не верят в целительную силу мысли. Это – их дело. Но есть и другие способы
воздействовать на больное место мыслью. Например, такие.

МЫСЛЕННЫЙ УКОЛ
Если разболелись спина, зуб или другое место, используйте этот метод. Закройте глаза и

представьте шприц с тонкой иглой. В шприце может быть просто жидкость, а можно мысленно
заполнить его анальгином или другим обезболивающим лекарством. Мысленно введите иглу в
больное место, которое обычно выглядит воспаленным, красным. Исчезнут жар и боль.

ВОДОПАД
Утраченные силы можно быстро восстановить, представив себя под струями прозрачного

водопада. Образ прохладной воды должен пронизывать все тело и смывать усталость из каждой
клеточки.

ГОРЧИЧНИК-НЕВИДИМКА
Начинающуюся простуду можно победить так: положите руки на грудь и мысленно скажите

себе, что это горчичники, которые глубоко прогревают тело. Вскоре вы почувствуете тепло и
прилив крови. Такие горчичники могут действовать не хуже настоящих.

ПРОДЛЕВАЕМ МОЛОДОСТЬ
Далеко не всем по карману пластическая операция по подтяжке морщин. А некоторые

люди (я, например) совершенно не приемлют любое оперативное вмешательство в свой
организм.

Все, кому не нравится свой возраст, имеют одну проблему – сложные отношения с энергией
под названием ВРЕМЯ. Да, время безжалостно к нам, если мы не умеем ценить его и дружить с
ним.

Дружить – значит плыть по течению жизни, принимая все, как должное, не подгоняя время,
но и не упуская предоставляемые жизнью шансы, не растрачивая свою энергию зря. Все, что
должно случиться, обязательно будет. Надо просто правильно относиться к разным событиям
своей жизни. Все имеет свое начало и свой конец.

Для многих со старостью, с выходом на пенсию наступает тяжелое время. Они считают
себя стариками, ничего не хотят, теряют смысл в жизни. Недавно позвонила одна женщина и
говорит мне: «Да я уже пожилая.»



Спрашиваю, сколько ей лет. Отвечает, что 53. Я аж захлебнулась от негодования. Мне
только что стукнуло 54, но пожилой я себя не считала и никогда считать не буду!

Надоевшие стереотипы: «Я – бабушка, я – пенсионер, мне нечего делать и некуда больше
спешить.» – приближают смерть. Мы сами определяем свою продолжительность жизни. Пока
нам интересно, что происходит в мире, пока мы хотим читать и познавать, пока мы встречаемся
с друзьями и ходим в театры (можно продолжать до бесконечности эти «пока»), мы ЖИВЕМ. А
уж установки на продолжительность своей жизни! Ужас! Они меня просто достали!

«Я точно знаю, что умру после сорока.», «В нашей семье все долго не живут.» и т. д. И они
точно получат то, что себе же и «накаркали».

Существует множество техник, благодаря которым можно решить свои проблемы в
отношениях со временем и помолодеть на несколько лет. Смотрите, какие.

РАССЛАБЛЕНИЕ
Умение расслабляться – важное условие для сохранения молодости и здоровья.

Расслабляться можно несколькими способами.
Самый простой – расслабить лицо. Вместе с лицом расслабляется и все тело. Лучший

способ расслабить мышцы – вначале сильно напрячь их, а потом сразу расслабить.
Гримасничайте перед зеркалом, стройте себе рожицы, вытягивайте губы трубочкой, хмурьте
брови, поднимайте их.

Есть такие упражнения: «Птичка» – губы складываются как клювик; «Лягушка» – до отказа
опускаете нижнюю челюсть, широко открывая рот; «Жвачка» – вы старательно что-то
прожевываете; «Пузырь» – надуваете до предела щеки.

Еще вид расслабления: «Полет птицы». Представьте, что вы птица, парящая в воздухе.
Начинаете медленно опускаться вниз, постепенно обмякая и расслабляясь.

Расслабляться можно сидя в удобном кресле или лежа. Скажите себе: «Я расслаблена»,
положите на лоб ладонь и ощутите ее тепло, махните рукой перед лицом, как бы снимая дневное
напряжение.

Расслабление помогает справиться с бессонницей, улучшает здоровье.
УБИРАЕМ МОРЩИНЫ
Работаем только мыслеформами. Увидите, они способны творить чудеса!
Представьте, что лежите на лесной поляне. Лето, вас греет ласковое солнышко. Вот на лоб

упал солнечный зайчик. Он начинает двигаться на лбу по спирали по часовой стрелке, ласкает
лоб, согревает кожу и подкожную клетчатку своим теплом. Вы ощущаете приятное покалывание
на лбу.

Потом подул прохладный ветерок и охладил лоб. Потом снова побежали покалывания по
лбу: не один зайчик, а несколько упали на виски, щеки, поползли по спирали вниз, в стороны – к
ушам. Такая же спираль пошла по носу. Идут: то покалывание, то – ветерок. И все повторяется.

«Зайчик» согревает, дает энергию тепла, которая сжигает негатив, дефекты кожи и
морщины. Покалывание – энергия, которая восстанавливает энергетические связи между
органами, зарождает новые клетки. «Ветерок» охлаждает и дает энергию холода, которая
закрепляет предыдущие процессы обновления кожи. Кожа становится чистой, свежей и
молодой.

Есть и другой способ омоложения. Мысленно представьте себе свое лицо, поверхность
кожи, рассмотрите ее внутренним взором, найдите морщинки, но не путайте их с мимическими
складками. Продольные морщинки мысленно растягиваем в разные стороны, а горизонтальные –
вверх-вниз, разглаживая их. При этом ощущаем легкое тепло. Представляете новую эластичную
поверхность кожи, ее гладкость и свежесть. Также можно работать с морщинками на руках,
груди, шее. Но в любом случае при мысленном омоложении одного участка в процесс



омоложения включается все тело.
И еще один способ омоложения – энергетический массаж. Хорошенько разотрите ладони,

чтобы они стали горячими. Держите правую руку в 10 см от правого глаза. По часовой стрелке
делаем три вращательных движения перед областью правого глаза и века, не касаясь кожи, давая
мысленную установку: «Я разглаживаю морщинки, морщинки исчезают». При этом вы
представляете, что вы действительно разглаживаете рукой морщинки, они исчезают, кожа
омолаживается. Затем сжимаете кулак, мысленно представляя, что сняли с этой области
отрицательную энергию, сжали ее в кулак и стряхнули в сторону вниз на пламя свечи. Негатив
сгорает в огне. Повторяете упражнение 3 раза. То же самое – с левым глазом, с областью рта и в
конце сеанса – перед всем лицом.

Массаж длится недолго – 1—2 минуты. Результат вы увидите довольно скоро. И не
торопитесь оперировать и подтягивать свои морщинки!

А этот обряд поможет вернуть вашего ребенка к нормальной жизни, если с ним произошла
беда – затянула улица, плохая компания, не стал ходить в школу.

Наберитесь терпения – обряд идет долго, до результата, а у каждого он – свой.
Ежедневно читайте по одной главе Евангелия, предварительно читая специальную молитву.

Как только прочитаете все 4 Евангелия, начинайте чтение сначала. Только терпение и ваша вера
поможет ребенку встать на новый путь в жизни.

Молитва, которая читается перед Евангелием:

«Спаси, сохрани и помилуй, Господи, раба Твоего (имя) Словесами
Божественного Евангелия, чтомыми о спасении, душевном и телесном здравии раба
Твого (имя), и попали терние всех его согрешений вольная и невольная, и даруй ему
Благодать Святаго Духа Твоего, очищающую, опаляющую и освящающую всего
человека. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь».



Магия растений 

У многих растений есть удивительное и волшебное свойство – они могут забирать
отрицательную энергию у человека, вредную ему, ведущую к развитию разных болезней. Многие
просто снимают порчу и заряжают чистой энергией.

Почти все деревья, кустарники, травы, цветы и корни могут служить амулетами. А
растительные амулеты способны защищать от недоброжелателей, притягивать удачу, оберегать
от сглаза и порчи, даже продлевать жизнь.

ДУБ – символ мощи и удачи. Листья и кусочек коры дуба в вашей сумочке способны
увеличить силу человека и принести удачу.

ЖЕЛУДИ – амулеты, обеспечивающие долголетие и умножающие жизненную энергию
человека.

КЛЕВЕР – всегда считался одним из самых сильных растений. Четырехлистный клевер
программирует человека на удачу. Четыре дольки клевера означают единение крепкого
здоровья, любви, богатства и славы. Такой амулет помогает и в свежем, и в засушенном виде.
Особенно помогает тем, кто родился под знаками Рака и Рыб.

ПОЧАТОК КУКУРУЗЫ притянет к вам деньги. Отщипните зернышко и носите везде с
собой.

ЛЮЦЕРНА помогает сохранять в доме материальный достаток, если высушенный букетик
повесить у входной двери.

МУСКАТНЫЙ ОРЕХ приносит удачу во всем, даже в азартных играх. Его надо носить с
собой в красном фланелевом мешочке.

КИНЗА (семена) служит для профилактики многих заболеваний, особенно простудных и
внутренних органов. Надо носить ее так же, как мускатный орех, в красном мешочке.

ФИАЛКА помогает так же, как и кинза, но помогает еще и при простудных заболеваниях.
Чтобы фиалка действенно помогала, надо разбросать ее цветы по всем углам дома.

ТИМЬЯН всегда помогал для укрепления здоровья всех домочадцев. Пучок тимьяна надо
сжечь в комнате, окурить все помещения.

ИРИС – символ плодородия и продолжения рода. И еще один такой же символ –
СОСНОВАЯ ШИШКА. Она снимает усталость, когда вы прикасаетесь к ней. Помогает в
зачатии, вынашивании и рождении ребенка. Способствует долголетию человека.

ЧЕСНОК издавна изгонял от человека злых духов, энерговампиров, избавлял от сглаза и
порчи. Его подвешивают в связках к оконным рамам и дверным проемам.

МЯТА КОЛОСИСТАЯ отлично помогает в бизнесе, привлекает удачу. Как это сделать?
Растолките высушенные листья мяты и периодически сжигайте их, используя в качестве
ароматического окуривания дома.

ЛАВАНДА помогает в исполнении желаний. Просто кладется перед сном под подушку,
загадывается желание. И приснившийся сон обязательно будет связан с этим желанием. Сон
надо потом расшифровать.

Цветы любви 

Многие цветы обладают магической силой любви. Именно летом, когда идет «сезон
любви» исполняются любовные ритуалы с помощью растений. Только помните, что срывать
цветы надо обязательно в период полной Луны.

Если вы устали быть в одиночестве, а рядом так никого и нет, высушите в книге о любви



(содержание книги важно!) несколько цветочков АНЮТИНЫХ ГЛАЗОК. И носите их с собой.
Внимание противоположного пола к вам сразу повысится, причем – быстро. Возможен
приятный летний роман. А во что он потом перерастет – покажет время. Главное – одиночество
закончится.

БЕЛЕНА имеет отношение только к мужской любовной магии. Мужчина срывает цветок
белены утром, стоя на левой ноге. Затем, закрыв глаза, бросает его через правое плечо, за спину,
ярко представляя образ женщины, внимание которой ему необходимо. Белену нельзя
использовать ни в настоях, ни для окуривания – она ядовита!

ГАРДЕНИЯ – комнатное растение, цветущее все лето. Она притягивает любимых. Вы
можете приколоть цветочек к одежде или к волосам. А если положить цветок под подушку и
пригласить любимого, вам гарантирована незабываемая ночь любви.

ГЕРАНЬ – тоже комнатный цветок, помогающий привлечь внимание мужчины. Белая
герань способствует повышению потенции у мужчин, способности к зачатию и деторождению у
женщин. Можно брать цветок с собой на свидания. И очень хорошо, если горшок с геранью
стоит в спальне супругов.

ЛАВАНДА хорошо «работает» на любовь, если вы будете в течение недели принимать
ванну с отваром из нее: 1 ст. ложка на стакан кипятка. Заварите и вылейте в ванну. Вы будете
привлекательны и свежи, мужчины не смогут вас не заметить.

ЛЕСНОЙ ОРЕШНИК укрепляет семью и супружеские отношения. Его ветки и плоды надо
нанизать на нить и повесить в доме на счастье. В день свадьбы вы, конечно, не наденете
ожерелье из лесных орехов, как это делали невесты в старину, но взять с собой орешек на
счастье стоит. Перед первой брачной ночью хорошо провести веткой орешника по двери
комнаты, где будут спать молодые. А для успешного зачатия ребенка под подушку или под
матрац можно положить веточку орешника. Он поможет исполнить ваше желание иметь
ребенка.

Цветочные талисманы 

Многие травы, необходимые в жизни, сейчас можно купить в аптеке, что-то вы заготовите
сами. Просто постарайтесь всегда иметь под рукой то растение, которое вам будет необ ходимо.

Прежде чем говорить о процессе изготовления амулетов или талисманов напомню, что
амулеты носят на теле, талисманы берут с собой, когда выходят из дома.

Помимо трав вам пригодятся следующие предметы: две свечи, небольшое зеркальце на
подставке, стальной нож с деревянной ручкой, квадратный кусок белой натуральной ткани и
красная шерстяная или хлопковая нить, неглубокая чаша для травы из натурального материала.

Обряд лучше проводить после полуночи. Все перечисленное расставьте на столе, сами
встаньте лицом на восток. Сначала – зеркало, по его бокам – свечи, которые надо зажечь
спичкой. Между свечами кладутся ткань и нить. Справа – чаша с нужной травой. Нож берется в
левую руку (нож должен быть новым, им ничего другого еще не резали, после ритуала оберните
нож в тряпочку до следующего раза).

Перед обрядом надо принять душ и надеть чистую свободную одежду. Снимите все
украшения и часы, кроме нательного крестика.

Дайте свечам немного погореть, потом возьмите щепотку травы правой рукой и положите
на ткань перед зеркалом. Медленно касаетесь травы ножом и говорите заклинание, которое
надо выучить наизусть (медленно и торжественно):

«О, трава, выросшая милостью Солнца, Луны и росы. Выслушай просьбу мою.



Помоги мне и Делу моему, ибо силы твои неисчерпаемы. Ты – роса всех Богов, око
Солнца, свет Луны, краса и величие Небес, таинство Земли. Заклинаю тебя, чтобы ты
помогла мне силою своей преуспеть в моем Деле. Да свершится Твое силою молитвы
моей. Да сохранится сила твоя!»

Заклинание читайте три раза искренне и с верой в конечный результат. Пауза между
чтением заговора должна равняться трем, шести или девяти ударам вашего сердца (считайте по
пульсу).

Завершив обряд, погасите сначала левую свечу, потому – правую. Траву заворачиваете в
ткань, на которой она лежит, по принципу мешочка, присобрав концы. Нитью крепко завяжите
горловину мешочка на 12 узлов. И носите мешочек либо на шее, либо в сумочке.

Растения для амулетов или талисманов 

Избавиться от страха и тревоги поможет крапива и тысячелистник, смешанные в равных
долях.

Стать смелым можно с помощью цветка бурачника.
Обеспечить безопасность и защиту от злых сил в дороге – трава окопник, цветок или

зубчик чеснока.
От изнасилования – вереск, который всегда помогает в необычных ситуациях.
Для зачатия – цветы белой омелы или цикламена.
Усилить потенцию – корень мандрагоры.
Не пьянеть – шафран.
Защита здоровья – анемон.
Привлечение любви – лепестки роз пополам с анютиными глазками.
Защита от нечистой силы, порчи и сглаза – базилик, боярышник, цветы бузины смешать в

равных пропорциях.
Привлечение богатства – смешать лапчатку аптечную, корицу, гвоздику, мелиссу

лимонную. Мешочек для этой смеси нужен красный, а смесь готовится в четверг после захода
Солнца на растущей Луне.

Для вызова пророческих снов и изгнания нечистой силы – гелиотроп.
Привлечь внимание любимого – цветы розовой герани. Белые цветы герани – для улучшения

деторождения. Красные цветы герани защитят от нечисти. Жасмин с геранью также помогает в
любви.

Избавиться от ночных кошмаров и прогнать печаль – гиацинт.
Чтобы в доме водились деньги – жимолость. Свечи тогда нужны не белые, а зеленые.
Сохранение молодости и красоты – клевер.
От несчастных случаев и неприятностей – лавровый лист.
Защита дома и близких – лапчатка ползучая. Амулет вешается над дверью.
Увеличение жизненной силы, бодрости – ноготки (календула). Если амулет положить под

подушку, будете смотреть вещие сны.
Развить ясновидение – полынь. Она же изгонит нечистую силу.
От бессонницы – ромашка аптечная. Она же поможет привлечь деньги и благополучие.
Действие любого амулета длится три месяца, потом необходимо сделать новый. Особенно

когда вы убедитесь в его действенности.

Домашние помощники 



Многие в доме разводят цветы самые необычные и экзотические. Но у каждого цветка –
своя энергетика и не всегда положительная. Защитные силы растений хорошо проявляются на их
родине. Модные кактусы родились не в России, поэтому и целебными для нас они не являются.
Проанализируйте, как вам дышится или спится в комнате, где у вас стоят кактусы. Я бы этот
цветок в доме не завела.

А вот фикус, как ни странно, нам помогает – он дарит свою жизненную энергию, когда мы
сильно устаем.

Прекрасно, если в вашем доме будет жить роза. Но не много, а – одна. Только не заводите
китайскую розу, она способна тянуть из человека энергию.

Отлично, если вы посадите в горшки мяту и здравец. Мята хорошо приживается в горшочке
и отпугивает темных сущностей, которые могут мешать человеку спать. Здравец – болгарский
цветок. Он обладает свойством становиться барометром духовного благополучия в семье. Если
отношения разлаживаются – здравец начинает быстро вянуть. Если в доме царит гармония, он
буйно растет и весной зацветает небольшими ярко-малиновыми цветами.

Лечит цвет... 

И поговорим еще немного о настроении, которое падает в зависимости от погоды, от
времени года. Особенно нам грустно осенью и зимой. Хочется солнышка и лета. Люди быстрее
устают в грустное время года, «хватают» отрицательную энергию.

Как избежать этого? А просто – с помощью ярких, радующих глаз предметов, которые
окружают нас дома и на работе, с помощью радующей глаз одежды.

Помню, купила я в Турции кожаное пальтишко-разлетайку: широкая трапеция, рукава тоже
широченные, капюшон и рукава оторочены тонкими полосками меха. И все это великолепие –
нежно-зеленого цвета. Веселенькое пальтишко! И вот захожу в вагон метро, а люди все сидят
черные, унылые, одеты, как старики – в темные тона. Ужас! И я – веселенькая такая. А я
торопилась (я всегда тороплюсь) и пошла по вагону в другой его конец. Спиной чувствую, как
все головы повернулись за мной вслед. Кто-то посмотрел – и улыбнулся, кто-то – позавидовал,
но настроение у пассажиров как-то заметно изменилось...

Так вот и вы поднимайте себе и другим настроение, когда на душе – осень.
На первом месте стоит красный цвет. От хандры он прекрасно помогает. В подсознании

красный цвет ассоциируется с энергией и мощью, изгоняет тоску и уныние, оказывает
стимулирующее действие на внутренние органы и мышцы. Возможно, на вашей работе красный
цвет будет и неуместен, но можно хотя бы одну деталь туалета иметь такого цвета. Или дома
скиньте все унылое и наденьте веселенький красненький халатик. Просто постелите красную
скатерть на стол, а можно пить из красной чашки или варить суп в красной кастрюле. Словом,
придумайте сами, как поднять себе настроение.

Бодрит и поднимает настроение и оранжевый цвет. Он полезен при сбоях в работе
желудочно-кишечного тракта, при сердечных, легочных и эндокринных заболеваниях. Цвет
апельсина благотворно влияет на почки и мочевой пузырь. А оранжевая домашняя одежда
поможет избавиться от тоски и навязчивых страхов, предотвратит нервные срывы, возбудит
аппетит.

Желтый цвет полезен для зрения, успокоения нервов и для кожи. Он настраивает организм
на очищение от токсинов и помогает при запорах. Регулирует движение жидкости в организме:
выделение желудочного сока и потоотделение. Укрепляет нервную систему, стимулирует
умственную деятельность, способствует усвоению информации, ясности и точности мышления.
Если в комнате стоит, например, яркая желтая лампа, сама собой возникает радость в сердце.



Зеленый цвет способствует принятию решений и разрешению трудных проблем.
Благотворно влияет на работу сердца и легких. Пусть хоть где-то в помещении будут зеленые
«пятна», чтобы на них, как говорится, глаз отдыхал.

Голубой цвет – тоже целебный. Он успокаивает при стрессах и волнениях, уменьшает боли
при ишиасе и язве. Воспаления проходят быстрее, когда вы смотрите на что-то голубое. Если
читать при лампе с голубым абажуром, то никогда не будет бессонницы. Хорошо иметь в
спальне сине-голубой ковер.

Словом, думайте, какие цвета в одежде вы могли бы использовать. Но, на мой взгляд, не
надо стесняться одеваться в меру ярко и разнообразно: сегодня вы – в зеленом платье, завтра – в
голубом. По-моему, здорово! И другим поможете, и себе. Удачи!



На заметку – любознательным 

В нашей жизни случается много разных непредвиденных ситуаций. Все не учтешь. Но во
многом мы можем помочь себе сами, если будем вооружены самыми разнообразными знаниями.

В этой главе мы как раз и поговорим о самых разных мелочах, которые могут очень даже
пригодиться в вашей повседневной жизни.

Обыкновенная поверенная соль, без которой не обходится ни одно приготовление обеда
или ужина, может выручить нас во многих ситуациях. Судите сами...

Каждым днем недели управляет определенная планета. Эта планета оказывает на нас и
положительное, и негативное влияние. Чтобы уменьшить негатив дня и усилить позитив, надо
«урвать» из своего времени всего 10 минут и посвятить их медитации на соль. Каждому дню
соответствует свой ритуал.

ПОНЕДЕЛЬНИК
Этим днем управляет Луна, которая делает человека взбалмошным, возбужденным, порой

толкает его на непредсказуемые и ненужные поступки. Помните, говорят: «Понедельник – день
тяжелый»?

Чтобы не жалеть потом о своих поступках в этот день, сделайте так: в 2 небольших
хлопчатобумажных мешочка насыпьте по 1 ст. ложки соли и плотно мешочки завяжите. Лягте
удобно, расслабьтесь, положите один мешочек с солью на 10 см выше пупка, а второй держите в
левой руке. Погрузитесь в приятные воспоминания, забудьте все старые обиды и неприятности.
Соль обладает удивительной способностью впитывать информацию. Та, что лежит на животе,
избавит от неуверенности в себе, а та, что в руке, поможет найти взаимопонимание с
окружающими.

ВТОРНИК
Этим днем управляет Марс. А посему начинаниям и планам могут помешать конфликты с

окружающими, на которые толкает эта воинственная планета. Чтобы не осталось горького
осадка после общений, сделайте так.

В два небольших мешочка насыпьте по 1,5 ст. ложки соли и плотно их завяжите. Возьмите
один мешочек в левую руку, другой – в правую. Приложите мешочки к вискам, удобно сядьте и
сосредоточьтесь на запланированных делах, встречах, переговорах, мысленно проговаривая свои
пожелания. Соль у левого виска избавит вас от завистников, у правого – поможет успешному
продвижению дела.

СРЕДА
Меркурий, управляющий этим днем недели, дарит взаимопонимание и успешное

осуществление задуманного, но может преподнести и непредвиденные проблемы. Соль поможет
свести опасности этого дня к минимуму, а положительное общение улучшит.

В два небольших мешочка насыпьте по 2 чайные ложки соли и плотно завяжите их. Лягте
удобно, положите один мешочек на середину лба, второй возьмите в правую руку. Расслабьтесь
и проговорите про себя, что вам необходимо сделать в этот день. Соль в руке, получившая
информацию, поможет беспрепятственному осуществлению ваших целей и получению
денежной прибыли, а та, что лежала на лбу, – обострит ваши предчувствие и интуицию. Вы
сможете не допустить опасных ситуаций или счастливо избежать их.

ЧЕТВЕРГ
Владыка этого дня – мудрый и всегда помогающий Юпитер. Он наделяет людей интуицией,

но иногда контакты людей очень даже запутывает. Чтобы все в отношениях между вами и кем-
то было ясным, сделайте так.



Возьмите 2 мешочка и насыпьте в них по 2 ст. ложки соли, плотно завяжите их. Удобно
сядьте, положите один мешочек на темя, второй сожмите в ладонях и держите напротив
середины лба. Сосредоточьтесь на том, что больше всего вас волнует, мысленно об этом
скажите. Соль на темени, впитав информацию, подскажет вам реальное и неординарное
решение в предстоящем деле, а та, что была напротив лба, поможет избежать возможных
неприятностей и проблем.

ПЯТНИЦА
Этим днем правит красавица Венера. Она наделила свой день любовью и наслаждениями,

но не сумела обезопасить от конфликтов и ссор. Избежать их опять же поможет соль.
В два мешочка насыпьте по 1,5 ст. ложки соли и плотно их завяжите. Лягте поудобнее и

положите один мешочек выше пупка на ладонь, второй – ниже пупка на ладонь (имеется в виду
расстояние в ладонь). Расслабьтесь, побудьте в совершенном покое, ни о чем не думайте. Соль
выше пупка заберет из вас излишнюю нервозность, оградит от стрессов; та, которая лежит ниже
пупка, сконцентрирует сексуальную энергию и увеличит потенцию.

СУББОТА
Вроде выходной день, а правит им старый учитель Сатурн и портит всю «малину». В этот

день царит негатив, но и именно в субботу можно нормализовать энергобаланс своего
организма.

Снова берем два хлопчатобумажных мешочка, в один насыпаем 1 ст. ложку соли, в другой –
2 ст. ложки соли, плотно завязываем мешочки. Ложимся удобно и комфортно, кладем на темя
мешочек с 1 ст. ложкой соли, а второй мешочек – между большим и следующим пальцем правой
ноги. Расслабляемся, прощаем все обиды, не думаем о неприятном и раздражающем. Полный
покой и смирение!

Соль на темени восстанавливает душевное равновесие и энергобаланс, соль между
пальцами ноги – избавляет от навязчивых мыслей, уныния и тоски.

ВОСКРЕСЕНЬЕ
Этому дню Солнце подарило массу положительных эмоций, создало максимально

благоприятные условия для контактов с людьми. Но в этот же день можно легко получить сглаз
или порчу.

Воскресную медитацию делаем так.
Возьмите два мешочка, в один насыпьте 2 ст. ложки соли, в другой – 3, плотно завяжите их.

Лягте удобно. В правую руку возьмите мешочек с двумя ложками соли, в левую – с тремя.
Сосредоточьтесь на том, что вас радует в вашей жизни, а потом перейдите к тому, что
раздражает, проговорив все мысленно. В правой руке соль поможет восстановить или сохранить
добрые отношения с окружением, в левой руке – оградит от порчи и сглаза.

Помните: соль набирается в ложки без горки, медитировать можно утром или вечером
(вечером – на программу следующего дня), время медитации – 5—10 минут. Соль после нее
выбрасывается на ветер.

Солью можно помочь при решении и других проблем. Предки оставили нам немало
различных обрядов, в которых участвует соль.

Заговор на соль на здоровье 

На закате возьмите 1 ст. ложку соли, слегка смочите и насыпьте в сомкнутые ладони.
Растирая соль между ладонями, трижды скажите:

«Как ныне соль белым-бела, чистым-чиста, солоным-солона, так и будет всегда,



так и вы, хвори разные, всякие, постылые, уйдите от меня не на год, а на всяко время и
присно. Словам этим денно и нощно замок, ключ».

После заговора вымойте руки в проточной воде, держа их ладонями от себя.

Заговор на соль от злых чар и сглаза 

На закате насыпьте одну столовую ложку соли в мелкую посуду, поставьте ее на стол,
справа от себя – зажженную церковную свечу. Сядьте удобно, держите руки над посудой с солью
и, глядя на горящее пламя свечи, три раза прочтите заговор:

«Ветры буйные, унесите чары злые в леса дремучие, далекие, воды быстрые,
утопите их в водице глубокой, спали их, солнце красное, ясное. Чары злые, слова
лихие, взгляды косые, мысли постылые, отойдите прочь от меня рабы (а) Божьей
(имя). Да будет так не на день, а до веку».

После чтения заговора высыпьте соль в бумажный пакетик и положите его на подоконник
на трое суток, а затем закопайте пакетик с солью в землю или бросьте в воду.

Заговор на соль на деньги 

Во вторник на восходе солнца насыпьте в бумажный пакетик 3 чайные ложки соли и
положите его в кошелек в деньгами. Затем подойдите к окну, кошелек с деньгами и солью
держите между ладонями и 7 раз прочтите этот заговор:

«Наше дело рабов Божьих (имена) начнется, наше дело сойдется, наше дело
деньгами обернется, и пусть деньги сии не закончатся от ныне и до веку. Словам сим
ключ, замок».

Заговор используется для денежного успеха в деловых договоренностях, поэтому, собираясь
на деловую встречу, от которой ожидаете получить прибыль, пакет с солью переложите из
кошелька в правый карман, а по окончании встречи положите его обратно в кошелек, храните в
нем, пока не придет успех. Для каждого нового дела надо проводить новый ритуал с новой
солью.

Заговор на соль на удачу 

В воскресенье до заката солнца насыпьте в мешочек из хлопчатобумажной ткани 2 ст.
ложки (с горкой) поваренной соли. Сядьте удобно и держите мешочек между ладонями, а
ладони – напротив середины лба. И читайте три раза этотзаговор:

«Не будет мне лиха ни далеко, ни близко, ни высоко, ни низко, ни в пиру, ни в
беде, ни под небом, ни под крышей, ни у родных, ни у чужих, и обойдет меня печаль-
кручина стороной и никогда ко мне не приблизится. Слова эти вечны, крепки, теперь
и до веку».

Мешочек положите в изголовье кровати.



Приметы и советы 

Никогда не берите и не давайте соль взаймы, так как, беря, вы неизбежно получаете
негативную энергию человека дающего, отдавая – отдаете частицу своей энергии.

Избегайте покупать соль в понедельник и в субботу, так как вместе с ней можете «купить»
эмоциональную неуравновешенность.

За столом не передавайте солонку из рук в руки, а ставьте на стол, так как человек,
передающий соль, лишает себя денежного достатка, приобретая взамен убытки и бедность, а
человек, принимающий соль, понесет денежные убытки, возможно, даже от неожиданной
кражи.

Перед отъездом близкого человека из дома поставьте на стол солонку с солью, чтобы
дорога была гладкой и ничего не приключилось плохого.

Старайтесь не рассыпать соль, так как даже незначительный конфликт может превратиться
в серьезный скандал, надолго создав негативную атмосферу в доме. Если же соль все-таки
рассыпалась, быстро соберите ее веником и промойте это место водой.

Хранить соль лучше в деревянных или берестяных солонках, так как она остается
энергетически чистой и отлично защищает человека от любых энергонападений извне.
Хранение в металлической солонке способствует энергетическому очищению соли от злого
умысла, зависти и наговоров врагов, а стеклянная и фарфоровая посуда для соли усиливает
прием энергетической информации. Но любые солонки следует держать закрытыми. Тогда
никакая «зараза» не пристанет.

Солонки не стоит дарить и принимать в подарок, так как такой подарок ухудшит здоровье и
финансовое положение получившего подарок, а также притянет к нему сглаз и порчу.

На ночь оставляйте соль в солонке с закрытой крышкой на обеденном столе. Это поможет
достичь успеха в наступающем дне и изгнать злых духов, избавит жильцов дома от скопившихся
плохих и тревожных эмоций минувшего дня.

Если насыпать соль на сковородку и медленно «поджаривать» ее на огне, изредка
помешивая, вы очистите от негативных энергий свой дом. Соль может потемнеть, значит, она
впитала в себя всю грязь. Выбросьте ее в унитаз и смойте со словами: «Уйди туда, откуда
пришла!»

«Спокойной ночи!» 

Треть своей жизни мы проводим во сне, но часто этой стороне жизни уделяем мало
внимания. А – зря!

Специальные молитвы на сон грядущий помогали завершить день, ночью защищали от зла.
Прочитайте эту молитву перед сном и сами почувствуете ее силу:

«Господи Боже наш, еже согреших во дни сем словом, делом и помышлением, яко
Благ и человеколюбец, прости ми. Мирен сон и безмятежен даруй ми. Ангела Твоего
хранителя посли, покрывающа и соблюдающа мя от всякого зла».

Место для сна тоже имеет значение. В старину место для кровати всегда тщательно
выбирали, в новый дом запускали кошку. Место, где она садилась, люди считали нехорошим,
спальню там никогда не устраивали. А вот куда ложилась собака – чистое место. В наши дни
вредные места определяются с помощью рамки.

Если все же постель находится в отрицательной зоне, а кровать передвинуть не позволяют



размеры квартиры, можно сделать экран, чтобы нейтрализовать зону.
Постель по периметру можно окружить медной проволокой. Хорошо положить под матрац

газеты – свинцовый экран. Можно рассыпать пшено под кроватью. Зерно надо менять каждый
месяц. Можно повесить у изголовья чеснок, для защиты от черных сил надо насыпать в углах
комнаты соль и положить сухую полынь.

Словом, выбирайте то, что вам больше подходит, Но не оставляйте без внимания этот
важный момент.

Перед сном всегда полезно смыть всю накопившуюся грязную энергетику под душем,
хорошо принять ванную с настоями трав: мяты, иван-чая, земляники, малины, валерианы, хмеля
и др. Для хорошего сна можно добавить в подушки сухие листья хмеля.

Присядем на дорожку... 

Существует немало примет и советов, связанных с дорогой. Народ недаром собирал веками
всевозможные приметы, чтобы нам жилось проще. Лучше послушать совета бывалых людей, чем
потом корить себя за упрямство.

Отправляться в дорогу в пятницу – пути не будет. Оказывается, так считалось потому, что
пятница была женским днем, женщины в этот день ничем не занимались. Отъезжать в этот день
считалось создавать им лишние хлопоты (смотрите, как заботились древние мужчины о своих
женах!), вызывать их неудовольствие. Поэтому отъезд и был неудачным. Так что, если ваша жена
недовольна вашим отъездом в пятницу, лучше перенесите его на субботу. Все спокойнее будет.
А вот женщина в пятницу уезжать может.

Встать в день отъезда с левой ноги – пути не будет. Почему? Потому что левая сторона тела
отдает энергию. Вы встали с левой ноги и отдали энергию, которая бы пригодилась в пути.

Не полагается мыть волосы перед дальней дорогой. Считалось, что с мытьем волос
ослаблялась связь с Высшими Силами, помощь которых в дороге всегда нужна.

Перед дорогой все: провожающие и отъезжающие, – должны присесть. Этот обычай нужен
для того, чтобы вспомнить, все ли взято, собраться с мыслями: не забыл ли что?

Нельзя задавать отъезжающему вопрос: «Куда?» Этот простой вопрос может перечеркнуть
удачу в конце пути. Чтобы сгладить проблемы в пути, надо отвечать: «За куды-кину гору».

Если кто-то попался на пороге – не к добру. Да, потому что вы соприкасаетесь с другой
аурой, что может навредить в пути. Встречу можно нейтрализовать, сказав: «Свое с собой взял,
мое мне отдал». Так вы восстановите дорожную энергетику.

Перед выходом нельзя думать о доме, о домашних. Если вы все свои мысли посвящаете тем,
кто остается дома, то дороге уделите гораздо меньше внимания и энергии, что может плохо
отразиться в последствии.

Если вернуться назад – пути не будет. Чтобы ослабить неудачу, надо посмотреть на себя в
зеркало и показать себе язык. А можно еще заглянуть под коврик у двери, будто вы там что-то
забыли.

Если дорогу перебежит черная кошка – жди беды. Да, так как она притягивает к себе вашу
энергию и вашу удачу. Чтобы избежать беды, можно избрать другой путь, повернуть в сторону,
например. Если обходного пути нет, плюньте через левое плечо и трижды перекрестите дорогу,
по которой кошка убежала, чтобы ее энергетика не повредила вашей.

Встреча с монахом или священнослужителем считалась признаком несчастья. Если он
попался навстречу, покажите кукиш в кармане, чтобы нейтрализовать его негативное
воздействие. Поскольку люди этого сословия лишены многих радостей в жизни, при встрече с
тем, кто собрался в дорогу, они могут позавидовать, даже сглазить из-за внутренней зависти к



тем, кто многое может себе позволить. Как ни кощунственно это звучит...
Кукишем в кармане вы замкнете свои энергетические каналы и обезопасите себя.
Встретить в дороге человека с пустыми ведрами (иди ведром) – дурной знак, пустые

хлопоты. Пустое ведро отнимает у человека энергию.
(Вы только посмотрите, сколько возможностей отнять у нас энергию! И как же надо уметь

беречь ее и восстанавливать!)
Плохо, если вы найдете по дороге что-то острое, колющее или режущее. Это – плохая

примета. Найти расколотую булавку – к беде, а застегнутую – к добру. Просто расстегнутой
булавкой можно уколоться, причинить боль, а застегнутая всегда защищает человека от сглаза,
несет добро, уберегает от зла. Никогда не поднимайте острые предметы, даже не нагибайтесь к
ним, продолжайте свой путь.

Если вы споткнулись при возвращении домой, возможна ссора с домашними. Если человек
спотыкается, нечисть хватает его за ноги. Человек становится раздражительным, что легко
приводит к ссоре.

Удачные приметы в дорогу 

Для удачи в дороге важно подержаться за угол стола. С угла стекает биоэнергия, а
дополнительный заряд бодрости перед дорогой не будет лишним.

Если внезапно перед отъездом пошел дождь – к удачному пути. Потому что дождь связан с
урожаем, приумножением достатка, с благом.

Для удачного пути берите с собой веточку полыни. Полынь обладает свойством охранять
человека от сглаза и порчи, ее запах отпугивает крыс, мышей, блох и тараканов, что нелишне в
дороге, – всякая дрянь может попасться.

Встретить человека с полным ведром – к удаче. Энергия полного ведра передается тому, кто
проходит рядом.

Встретить похоронную процессию – к редкой удаче. Умерший, но не погребенный еще
человек, является связующим звеном между нашим миром и иным. В момент встречи можно
загадать желание (любое), и оно будет исполнено. Но ни в коем случае нельзя пересекать путь
похоронной процессии – это может притянуть к себе смерть и болезни умершего.

Увидеть на дороге башмак или рукавицу – к встрече с близким человеком или с другом.
Башмак, рукавица – символы близкого человека.

Если вам понравилось место и вы хотите туда вернуться, надо бросить монетку в водоем,
речку или в море. Ваша энергия, частично впитанная монетой, позовет в обратную дорогу.

О чем говорит кошка? 

Есть специальное гадание по кошкам, ибо с древних времен кошка считалась священным и
магическим животным, приносящим удачу и несчастье, могла исцелять людей и предсказывать
события. Вот что говорят многолетние наблюдения за кошками.

Кошка чистит уши и мордочку – к дождю.
Карабкается по мебели – тоже к дождю.
Спит спиной к теплу или к огню – снова к дождю.
Идет за вами следом – к деньгам.
Неожиданно уходит их дома – быть беде.
Чистит одно ухо три раза – к гостям с той стороны, куда она смотрит.
Чихает накануне свадьбы – удача для невесты, но в некоторых странах – наоборот.



Черная кошка входит в дом – удача.
Черная кошка переходит дорогу: в Великобритании – удача, в США – неудача, в России –

несчастье.
Черная кошка проходит под лестницей – неудача для того, кто будет подниматься по этой

лестнице.
Встретить трех черных кошек – удача.
Белая кошка переходит вам дорогу – к болезни.
Серая кошка делает то же самое – к удаче.

Монетка на счастье 

Очень часто мы оказываемся в ситуации, когда надо срочно решить какой-то важный
вопрос, вплоть до: «Быть или не быть?», а под рукой, как назло, ничего подходящего нет. Не
носить же с собой карты-оракулы или толстую книгу гаданий.

А вот имея свою монетку, можно подкинуть ее и загадать: «Орел или решка?» и получить
точный ответ. Только надо обязательно найти свою монетку и никогда ее не тратить.

Монета подчиняется простому правилу – 50:50. Если подбрасывать монетку 100 раз, то
можно получить 55 раз ответ орлом, остальное – решкой. Чтобы найти СВОЮ монетку,
сделайте так. Возьмите 10 монет одинакового достоинства. Как-нибудь пометьте их, например,
напишите просто порядковые номера от 1 до 10. Возьмите посудину с высокими стенками,
чтобы монетки не выпрыгнули из нее. На листке бумаги сверху вниз напишите номера от 1 до
10. В строчку записывайте, какая монетка какой стороной упала. Ставьте плюс, если она упала
той стороной, которую вы загадали. Минус, если она упала не так.

Бросайте горсть монет десять раз и каждый раз отмечайте, какая монетка как легла.
Вычеркните из списка ту монетку, которая показала худший результат. Уберите ее.

Точно так же бросайте 9 монет. После 10-го броска убираете следующую «неудачницу». И
так до тех пор, пока не останется одна монета. Она-то и угадывает чаще всех ваш загаданный
«Орел или решка».

Это и есть ваша счастливая монетка. Храните ее и всегда носите с собой. И, когда попадете
в затруднительную ситуацию, попросите ее помочь вам. Она не обманет.

Советы студентам 

Для укрепления памяти и концентрации ума студентам и школьникам рекомендует
народная медицина вот такие средства.

Два запеченных яблока смешайте со 100 г творога, ешьте на завтрак через день – вкусно и
помогает сосредоточиваться.

10 долек сушеных яблок прекрасно снимают умственное переутомление. Ешьте каждый
день.

Ешьте каждый день отварной картофель с маслом – это блюдо питает клетки головного
мозга.

100 г изюма и 2 грецких ореха надо измельчить и хорошо перемешать. Такая еда позволяет
справляться с умственной нагрузкой и умственным истощением.

Если есть каждый день черную смородину или пить морс из нее, то у вас укрепится память
и появится сообразительность (или станет лучше). Только не злоупотребляйте смородиной,
порции должны быть умеренными.



100 г тертой моркови с небольшим количеством изюма и измельченного грецкого ореха,
заправленные сметаной, улучшат кровоснабжение и укрепят память. Ешьте такой салатик через
день.

Отварите белокочанную капусту и заправьте сливочным маслом. Такое блюдо поможет
сосредоточить все внимание на важных моментах или встречах. Ешьте на ужин 2 раза в неделю.

Возьмите кусочек свежего виноградного листика, промойте и разжуйте. Его сок
сконцентрирует ваше внимание в нужном направлении.

Свежие листья базилика 1—2 раза в неделю помогут концентрации мысли.

Немного магических советов 

Золотое кольцо, постоянно надетое на мизинец левой руки, снимает умственное
напряжение.

Золотой перстень, надетый на безымянный палец правой руки в день важных встреч, –
помощник в достижении желаемого.

Серебряная брошь, которую вы приколете на левую сторону груди, обострит интуицию в
самый важный момент.

Серебряная брошь на правой стороне груди поможет улучшить логику вашей речи, сделает
ее более убедительной.

Серебряные перстни на указательных пальцах обеих рук помогут вовремя сосредоточиться
и преодолеть рассеянность.

Сам себе – пророк 

В течение всей своей жизни мы все проходим 12 этапов, соответствующих знакам Зодиака.
И есть точка жизни, которая движется со скоростью 4,3 градуса в год, начиная свой путь в Овне,
заканчивая в Рыбах. Мы всегда можем точно определить, с какими проблемами столкнемся в
том или ином возрасте. Каждый из нас должен выполнить свою программу в каждом
конкретном возрасте и в итоге за всю жизнь. Посмотрите, как у вас происходит выполнение
программы жизни, сделайте свои выводы.

От 0 до 7 лет
Точка жизни в этом возрасте движется по самому шустрому знаку – Овна. В малышах

бурлит энергия, они непоседливы и любознательны, немедленно хотят знать все и обо всем, и
нет такой силы, которая могла бы остановить их. И не надо сдерживать ребенка в таком
возрасте, наоборот, надо больше предоставить ему свободы, ведь ему очень важно
самоутвердиться и проявить свои способности.

Задача родителей – привить ребенку чувство любви и сострадания к ближним, не дать
развиться эгоизму и жестокости. Ведь девиз этого возраста и Овна: «Я хочу!» Не позволяйте
ребенку обижать животных и других малышей, учите бережно относиться к природе,
воспитывайте силу воли. Если не сумеете привить ребенку эти качества до семи лет – не
привьете никогда!

От 7 до 14 лет
Точка жизни перемещается к куркулистому Тельцу. Поэтому, господа родители, не

потакайте всем материальным желаниям и капризам своего чада. На этом жизненном этапе его
необходимо научить контролировать свои эмоции, особенно гнев и агрессию. Необходимо
развивать и тренировать свою память. Постарайтесь «культурно», но твердо, сформировать круг
общения подростка, поскольку в этом возрасте в нем аккумулируется негативная энергетика



толпы, что может проявиться потом в жестокости и непримиримости к окружающим. Но и не
изолируйте ребенка от ровесников. Большое значение имеет место их встреч и атмосфера.
Также важно заложить основы системного обучения. Постарайтесь, чтобы ребенок побольше
усвоил различного изучаемого материала, чем больше – тем лучше. В этом возрасте ребенку
довольно легко привить любовь к искусству и эстетике. Самое подходящее время для обучения в
музыкальных и художественных школах. А в 13—14 лет надо прививать и формировать
правильное отношение к своим предкам и корням. Можно порассуждать и на философские
темы. Уже – пора!

С 15 лет до 21 года
Точка движется по знаку Близнецов. Пора активно развивать интеллект и самостоятельное

мышление. В 15—16 лет человек входит в социум, где свои законы и правила, которые надо
научиться соблюдать, чтобы общество его приняло. Необходимо изжить в себе несобранность,
безответственность, тягу к сплетням и спекуляциям. Родителям пора уже заняться половым
воспитанием своих детишек, а то сами все узнают (вообще-то, думаю, эти рекомендации насчет
полового воспитания устарели, начинайте его раньше). В этом возрасте полезно много
путешествовать, узнавать культуры других стран, впитывать разнообразную информацию.

С 21 до 28 лет
Точка жизни – в Раке. Это очень важный этап в жизни каждого человека. Главная задача –

совершенствование внутреннего мира, формирование собственной системы ценностей на основе
опыта старших поколений. Занимаясь самоанализом и духовно совершенствуясь, человек
должен постараться избавиться от многих негативных качеств: мнительности, обособленности
от окружающих, жадности. Самое сложное в этом возрасте – преодолеть рубеж 25—26 лет,
когда человека одолевают желания все бросить и начать жить заново. В этот период очень
важно сделать правильный выбор, поскольку многие уже создали семью. Часто опрометчивые
поступки ломают жизнь не только ему, но и близким. Для того, чтобы не наделать ошибок,
нужно наладить прочные духовные узы с родителями и родственниками, просто со старшим
поколением. В трудной ситуации они способны реально помочь и словом, и делом.

25—26 лет – самое благоприятное время для рождения детей, поскольку они перенимают
от родителей самые лучшие качества их личности.

С 28 до 35 лет
Точка жизни находится во Льве. Начинают проявляться склонность к авантюризму,

алкоголизму, наркомании; идет приток энергии, который не все могут правильно использовать,
многие начинают ее расходовать попусту, предаваясь утехам и развлечениям, часто пустым и
никчемным.

Самое лучшее средство борьбы с искушениями – занятия философией, религией, чтение
книг, которые поднимают нравственность и чистоту души. Очень важно выбрать верную
философскую концепцию, не уйти в сектантство, не накопить негативной энергетики,
способной разрушить человека. Переломный момент – до 32 лет. С 28 лет семейные проблемы
уходят на второй план, главным становится собственное эго. Человек старается себя проявить в
коллективе, чтобы его заметили, оценили. В 29 лет впервые подводит итоги прожитых лет. Для
женщин очень важен период – 32 года. Время смены чувств, пересмотра своих личных
отношений. В этом возрасте часто случаются разводы, заводятся новые любовные связи. Надо
постараться проанализировать прошлое, взвесить все «за» и «против», не рубить с плеча сразу.
Новые чувства могут продлиться недолго, порой всего лишь год.

С 35 до 42 лет
Точка жизни находится в Деве. Настает время, когда человек должен отдать большую часть

энергии, накопленной в предыдущем периоде. Необходимы четкость и методичность в подходе



к решению самых разных проблем. Благоприятная пора для профессионального роста и браков
по расчету.

Возраст с 37 до 38 лет – кармическая проверка, проверка социумов. Это первый экзамен на
то, как вы соблюдаете принципы Зодиака, выполняете ли свою жизненную программу. И если
нет, то вас ожидает наказание в виде различных жизненных проблем: увольнение с работы,
тяжелая болезнь, предательство друзей.

В этот период надо обязательно уделить пристальное внимание своему здоровью. Особо
стоит уделить внимание своему питанию, постараться не зашлаковывать организм. В возрасте
Девы в характере могут проявиться неприятные черты: брюзгливость, придирчивость, скупость,
пренебрежение к чувствам и нуждам окружающих.

Но главное – готовьтесь к самому ответственному циклу в своей жизни – 42 годам –
полуциклу Урана, когда точка жизни пересекает жизненный «экватор». В этом возрасте многие
пытаются изменить свою жизнь, как им кажется, в лучшую сторону: меняют семью, место
работы, место жительства, увлечения.

С 42 до 49 лет
Точка жизни движется по знаку Весов. В этот период человек старается отдаться творчески

выбранному в 42 года делу. Этот возраст еще называют «бабьим летом», когда наступает
гармония и зрелость и в личной, и в социальной жизни. Все, что было накоплено за предыдущие
годы, проанализировано, систематизировано и ждет реализации. Главная планета Весов –
Венера. Именно она руководит человеком в стремлении создать прочные гармоничные связи,
следовать законам этики и морали в делах и чувствах. В этот период надо налаживать
социальные связи, устраиваться на новое место работы, проявлять свои организаторские
способности и изживать недостатки. Такие, как, например, эгоцентризм, себялюбие, склонность
к диктату. Удачное время для развития талантов, если они у вас есть. С 49 до 65 лет

Время Скорпиона. Трудный, критический период в жизни любого человека, особенно –
женщин. Приходится менять давно устоявшиеся взгляды, что очень нелегко сделать. Ломка
проходит сложно и болезненно. На физическом плане у многих часто возникают
онкологические заболевания, у многих (особенно в 52 года) наблюдается сексуальный синдром
– повышенная сексуальная неудовлетворенность.

В возрасте Скорпиона человек обладает огромной саморазрушительной силой и ради
достижения цели порой готов идти ва-банк. Необходимо контролировать свои эмоции, ни в
коем случае не замыкаться в себе и не заниматься самокопанием.

Чаще выходите в свет, встречайтесь с друзьями, займитесь изучением психологии,
творчеством или коллективной деятельностью. Этот период благоприятен для раскрытия и
совершенствования магических и оккультных способностей. Особенно к этому склонны
женщины в 52 года.

Тем же, кто до этого времени вел неправедный образ жизни, судьба предоставляет шанс
исправиться, отказаться от заблуждений и начать жить на совершенно новых философских
принципах.

С 56 до 63 лет
В этом возрасте точка жизни движется по знаку Стрельца. Человек начинает устремляться в

философию или религию. У многих появляется суетливая тяга к знаниям, которые они не успели
приобрести когда-то. Хочется познать сразу несколько наук, разные философские течения. Но,
как правило, это не удается. Меркурий находится в заточении, и, хватаясь за многое, человек не
достигает результатов вообще. Постарайтесь выбрать что-то одно и изучить этот предмет
поглубже.

В 56 лет человек проходит еще одну проверку социумом. Здесь проявляются все ошибки и



промахи, допущенные в возрасте 37 и 38 лет. Кто правильно подошел к этому этапу своего пути,
тот занимает высокие посты в обществе. Не прошедшие проверку не достигают поставленных
целей и уходят на заслуженный отдых.

С 63 до 70 лет
Точка жизни движется по знаку Козерога. Идет Последний Шанс!
Именно в 63 года происходит последний выбор человека, когда он при желании МОЖЕТ

изменить свою жизнь. Тот, кто совершает неправильный выбор, как правило, уходит из жизни
или сильно ее ломает. Особенно это касается людей, которые стремятся создать другую семью:
в 90% случаев ничего не выходит. Старое разрушить можно, создать новое – практически
нереально.

В возрасте Козерога необходимо отказаться от некоторых стереотипных представлений,
окончательно выработать жизненный, философский стержень и научиться давать четкую оценку
каждому явлению, каждому событию, но ни в коем случае не навязывать свое мнение и
внимательно слушать своих оппонентов.

Очень важно построить отношения со своими близкими правильно, поскольку многие в
этом возрасте пытаются проявить к ним деспотизм. Постарайтесь выработать в себе
дипломатичность, умение идти на компромиссы.

С 70 до 77 лет
Время Водолея. Время созерцания жизни, философского взгляда на нее, взгляда стороннего

наблюдателя. В течение всей жизни человек меняет свое отношение к окружающему миру,
меняет приоритеты. В детстве мы говорим: «Я». В юности: «Я и мир». В зрелости: «Мир и я». В
возрасте Водолея остается только «МИР».

Эта четвертая ступень восприятия – самая важная в осознании жизни и своего места в ней.
Если с годами такое восприятие мира не приходит, то духовные качества человека постепенно
начинают угасать, он впадает в маразм, что неизбежно приводит к развалу физического тела.

Время Водолея – время наслаждения одиночеством или семейным уединением со своей
половиной, поскольку жизненная программа уже выполнена. Но, наслаждаясь жизнью,
проявляйте мудрость и человеколюбие, тогда окружающие будут уважать вас за глубокомыслие,
справедливость и глубокое знание законов жизни.

С 77 до 84 лет
Точка жизни движется по знаку Рыб – завершается жизненный цикл. Для человека все ясно

и понятно, он ощущает связь с природой, единение с ней. Наступает духовная, космическая
ГАРМОНИЯ. Человек наслаждается жизнью.

Тот, кто правильно распределил жизненные силы, в это время должен путешествовать,
познавать чужие культуры, восполняя пробел в познании всего земного. Именно в этот период у
высокодуховных людей происходит подключение к космическим источникам.

Человек сливается с Космосом, но – иногда ему надо возвращаться на Землю.
И – ВСЕ. Согласитесь, есть, о чем подумать...
А теперь напоследок для самых «продвинутых любопытных».
Зодиак состоит из 360 градусов. Издавна астрологи фиксировали влияние планет в каждом

градусе из 360. В 3-м веке н. э. египтяне составили целый календарь, где подробно описали все
градусы Зодиака. Особенно интересны в нем характеристики 14 градусов: 7 «королевских» –
приносящих счастье, 7 «рабских» – сулящих неприятности. Вы можете узнать, где вы сейчас
«находитесь», очень просто: умножьте скорость движения точки жизни (4,3 градуса в год) на
свой возраст. И смотрите, где вы. В зависимости от увиденного, действуйте: либо ловите удачу,
либо переждите ненастье и затаитесь. Есть состояние в «промежутке», когда вы не там и не тут.
А просто – живите!



«Королевские» градусы 

18-й градус – храбрости и отваги. Активность и решительность в действиях, какое бы новое
дело вы ни затеяли, чем бы ни занимались – вас ждет успех. Это 0 возраст Овна. Поэтому
родителям стоит подумать, как развивать своего ребенка – записать в различные кружки и
секции, обучать языкам или еще чему-либо. Не упустите момент!

С 68-го по 69-й градус – удача сопутствует во всех делах. Интуиция и умственная
активность резко возрастают. Появляются способности к наукам и дипломатии. Благоприятное
время для налаживания контактов, дружбы и вступления в различные организации и союзы.

Со 126-го по 127-й градус – время раскрытия способностей и расцвета талантов.
Творческий подъем. Градус, наделяющий человека магической привлекательностью и силой
воли. У вас есть шанс занять высокое положение в обществе.

Со 174-го по 175-й градус – везение в мелочах. Трезвый ум и расчетливость. Великолепные
логические способности. Может проявиться стремление к власти.

С 222-го по 223-й градус – способствует развитию интуитивных способностей, можно
решить любую проблему, раскрыть тайну. Везение в самых трудных жизненных ситуациях и
общественное признание.

С 280-го по 281-й градус – достижение цели, помощь от сильных мира сего. Если не
упустите возможность, с годами достигнете в обществе весьма почетного положения.

С 329-го по 330-й градус – наделяет человека сильным характером и способствует
преодолению препятствий. Блестящее положение в обществе и успех в новых делах и даже
авантюрах. Приносит счастье в любви, друзей и покровителей.

«Рабские» градусы 

С 22-го по 23-й градус – зависть, нервозность, неправильное проявление воли; человек
чувствует себя неудачником, потому что у него ничего не получается. Опять возраст Овна. Этим
объясняются капризы ребенка, его вредный характер. Если малыш не может что-то сделать –
нарисовать, слепить, склеить, – тут же начинает рыдать, злиться, говорить, что он этому никогда
не научится. Родителям надо переждать неприятный момент и не настаивать на своем, не
унижать ребенка упреками. Подождите, пока точка жизни выйдет из этого градуса.

С 72-го по 73-й градус – человека преследуют интриги, обманы, воровство. Трудности в
общении, закомплексованность и неприятное окружение.

Со 129-го по 130-й градус – пессимизм, слабоволие, разочарование в своих способностях, но
в то же время – гордыня и порочность. Разрушение жизни от окружающих или саморазрушение.

Со 180-го по 181-й градус – смешение понятия добра и зла. Градус осуждения. Разрыв
отношений, дурная слава и потеря положения после возвышения.

С 228-го по 229-й градус – депрессия, душевный надлом, вспыльчивость, скупость и плохое
здоровье. Вероятность попасть в катастрофу и даже погибнуть.

С 288-го по 289-й градус – неправильный выбор жизненного пути, пессимизм, страдания,
разрушение цели.

С 334-го по 335-й градус – состояние фобий и фрустрации, разочарование в жизни.
Подверженность массовым психозам. Долги и неприятности.

Можно легко вычислить, где вы находитесь, и так: разделите градусы на 4,3. Получите
возраст с точностью до месяцев.

И еще. Если вы обнаружите, что находитесь в жутком градусе, не обязательно, что вас ждут



все напасти, которые там написаны. Есть целый ряд индивидуальных показателей, смягчающих
любое отрицательное воздействие. И потом, если вы выполняете свою программу, вам вообще
нечего бояться. Я только что прошла 228-й и 229-й градусы. Как видите, жива и невредима. Хотя
и депрессия была, и вспыльчивость, и здоровье хромало... Но меня оставили жить, значит, еще
нужна на этой Земле...

И еще немного поговорим на разные любопытные темы, чтобы немного побольше узнать о
себе, любимом.

Для чего нужны волосы? 

Волосы – это антенны для приема космической информации. А вот жрецы бреют голову
наголо, чтобы информация из Космоса не задерживалась на волосах, а сразу поступала в мозг.

За волосы отвечает Меркурий – планета информации и связей между людьми. Много волос
на теле – подверженность чужому влиянию или сильная зависимость от кого-то или чего-то.
Волоски на подбородке или над верхней губой у женщин – склонность к многочисленным
сексуальным контактам и смелым экспериментам в этой сфере.

У мужчин усы – область Венеры, они защищают от любовных разочарований; борода – зона
Сатурна, предохраняет от превратностей Судьбы.

Тонкая и мягкая борода – покладистый характер, но непостоянство в любви.
Красивая и окладистая борода – сильный характер.
Рыжая борода – спокойный и дружелюбный нрав, вежливость, постоянство и развитый ум.

Но есть склонность к лести и вспышкам гнева.
Желто-рыжая борода говорит о меньшей гневливости.
Льняная борода – признак флегматичности, осмотрительности и умеренности во всем.
Природное отсутствие бороды говорит о склонности вести светский образ жизни и об

аристократических замашках. Обилие волос на тыльной стороне ладони у мужчин говорит о
чувственности и умении ладить с женщинами.

Если волосы жесткие – человек темпераментный, эмоциональный и импульсивный.
Волнистые и кудрявые волосы говорят, что человек обладает крутым и норовистым

характером, это – борец за правду, всегда и везде отстаивающий свою точку зрения.
Толстые и мягкие волосы – признак уравновешенного и спокойного характера.
Густые волосы – человек темпераментный и злой. Возможны признаки меланхолии.
У порывистых и нервозных людей волосы выглядят влажными, будто пропитанные водой.
Послушные волосы говорят о том, что их обладатель жизнерадостен, оптимистичен.
Волосы, стоящие торчком, выдают боязнь жизни и неуверенность в себе.
Гладкие, ровные, т. е. нормальные волосы говорят о ровном характере, учтивости и –

непонятливости.
Волосы с золотистым отливом или рыжие говорят о своенравном характере, упрямстве и

хитрости. А с другой стороны они – признак романтичности и доверия к людям.
Чем светлее волосы, тем рассудительней и практичней че ловек.
Каштановые шевелюры – справедливость и благородство у их обладателей.
Черные волосы – горячность и порывистость.
Если женщина отращивает волосы, значит, она стремится в социум, в гущу событий, жаждет

утолить информационный голод. Люди, занимающиеся магией, не стригут волосы. Если
женщина решилась на короткую стрижку, значит, она захотела подчеркнуть свою
независимость, уйти в себя или заняться каким-то важным и долгосрочным делом.

Чтобы вы лучше воспринимали сокровенную информацию, волосы надо стричь каждую



вторую неделю после новолуния. Нельзя стричь волосы в последнюю четверть Луны. Это
нарушит информационный рост волос, человек может утратить в своей памяти и жизни что-то
важное.

В теле человека закодирована масса информации о его характере и судьбе. Она
(информация) везде – в родинках, волосах, цвете глаз, в форме ушей и пальцев, морщинках.

Что расскажут морщинки... 

Есть люди, до старости сохраняющие гладкую кожу лица. А у некоторых даже в
подростковом возрасте лоб – стиральная доска. Почему? А потому, что в морщинках отражается
не только возраст, но и наши переживания, эмоции, пороки и болезни. Смотрите сами.

Глубокие горизонтальные морщины на лбу, расположенные над бровями, говорят о
большом уме, предусмотрительности, спокойном характере, честности и добродушии. Если
линии таких морщин прерываются, то это означает неспособность завершать дела и склонность
к сплетням. А те же морщины, но расположенные высоко над бровями, говорят о жестокости и
надменности человека.

Если лоб покрыт хаотическими морщинами, разбегающимися во всех направлениях, значит,
у их владельца – порывистый ум, он эксцентричен, груб и неуживчив.

Вертикальная морщинка между бровями говорит об аналитическом уме, интеллигентности
и упрямстве. Горизонтальная – об отсутствии моральной поддержки, ощущении, что тебя не
любят.

Маленькие горизонтальные морщинки над внешним краем бровей говорят об открытости и
преданности. Над глазами такие же морщинки говорят о наивности, добродушии, постоянном
попадании в нелепые ситуации.

Резкая морщинка под бровью – слабое сердце.
Глубокие зигзагообразные морщины на высоком лбу – роковое невезение и неудачи в делах.

На низком лбу – бесстыдство и всевозможные пороки.
Мелкие морщинки вокруг рта говорят о стеснительности. Эти люди всего боятся и

испытывают сильную потребность быть под чьим-то покровительством, защитой. Морщинки
над верхней губой говорят о том, что человек страдает от спазм кишечника.

Серповидная морщинка на щеке говорит о нарушении кровообращения в ногах.
Морщинка-складка от ноздри до уголков губ – линия скорби. Чем она глубже, тем больше

переживаний и горестей выпало на долю человека. А также она говорит о плохой работе
селезенки и легких.

Маленькая горизонтальная морщинка под нижней губой говорит о проблемах с печенью.
Морщинки в уголках губ – болезни желудка и кишечника.
Мелкие морщинки у внешнего края глаз («гусиные лапки») говорят о том, что человек

внимателен к деталям, подробностям, обладает хорошей памятью, но у него – больной желудок.

О чем говорят руки... 

Мы не будем сейчас говорить о хиромантии, этому надо долго и упорно учиться. Все линии
на ладонях, а их – великое множество – имеют свою характеристику. Этому посвящены целые
тома. В одной из своих книг я писала о собственных выводах о характере и судьбе человека по
линиям ладони. Сейчас этого мы касаться не будем.

Большое значение в толковании характера человека имеет его главный палец – большой.
Загнутый дугой говорит о том, что человек способен добиться больших успехов и занять



высокое место в социальной иерархии.
Большой палец, заканчивающийся закруглением и похожий на дубинку, говорит, что в

общении с таким человеком следует соблюдать осторожность, так как он иногда теряет
контроль над собой, склонен бурно выяснять отношения и обязательно периодически попадает в
скандальную историю.

Тонкий и невыразительный большой палец говорит, что у его владельца слабая воля,
большая уязвимость, если он прячет этот палец в кулак.

Очень длинный большой палец указывает на пренебрежение социальными рамками.
А теперь положите ладонь на стол. Не напрягая руку, оттопырьте большой палец и

посмотрите, какой угол образовался между ним и остальными «братьями».
Если угол между большим пальцем и остальными меньше 45 градусов – вы еще нечетко

представляете свои цели в жизни, а может, у вас их еще и нет. Вы страдаете какими-то
комплексами. Чем острее угол, тем сильнее проблемы.

Чем угол больше 45 градусов, тем больше вы достигли в этой жизни. Вам любое дело по
плечу!

А если большой палец настолько гибок, что качается, как лист на ветру, подумайте, стоит
ли доверять этому человеку? Большой палец указывает на соблюдение социальных законов,
принципы, которым следует человек. Если палец болтается, то его хозяин морально неустойчив
и необязателен.

Вопреки общепризнанному мнению, что красивая ладонь говорит об изысканности своего
хозяина, хирология трактует красивую ладонь как признак неудачи. Каково? А?

А все просто. Форма ладони указывает на наличие силы, с помощью которой человек
претворяет в жизнь свои замыслы. Чем больше силы, тем шире ладонь и короче пальцы. Все
великие люди могут похвастаться большими широкими ладонями. Ровная ладонь указывает на
аскетичность и замкнутость.

Если в центре ладошки есть воронка, то это означает неудачи в жизни и слабое здоровье,
глубокая воронка – нищету. Если узор ладони покрыт розовой пленочкой с глянцевым отливом –
родовое проклятье.

Узловатые пальцы считаются признаком ума и рассудительности. Гладкие и ровные пальцы
говорят, что вам лучше работать там, где требуются большие энергозатраты (театр, спорт).

Гладкие пальцы указывают также на импульсивность, темперамент, страсть. А обладатели
узловатых пальцев склонны к проявлению эмоций, но делают они это медленно.

Толстые пальцы говорят о чувственности, изящные – об утонченности.
Маленькие, узкие и плоские ногти – признак мелочности, расчетливости и мстительности.
Овальные и удлиненные – об артистичности.
Лопатообразные – нестандартность мышления.
Красивые и ухоженные ногти выглядят красиво, но говорят об уязвимости, желании

защититься, отрастить «коготки». Чем длиннее и вычурнее ногти, тем слабее человек внутри.
Некоторые признаки говорят об отрицательных качествах характера человека.
Аномальное развитие одной из фаланг пальцев говорит о неадекватности реакций и

возможности совершения необдуманных поступков.
Если большой палец просто бросается в глаза своими длинными размерами, в человеке есть

склонность к анархии и разрушениям. То же относится и к мизинцу.
Хищная рука (просто лапка птицы или зверька) – перед вами авантюрист. Будьте

осторожны!
Ну, вроде все сказала, что собиралась. Многие могут подумать: «А причем здесь порча и

сглаз?» Извините, но если вам пришел такой вопрос на ум, то многое в этой жизни вам еще



предстоит понять.
Просто все в жизни взаимосвязано: внешний вид, строение тела и качество волос,

морщинки и форма рук. А вы смотрите: с тем ли человеком общаетесь, так ли уж хороши сами.



«Поговори со мной, Наина!» 

Во многих моих книгах приведено немало писем от читателей. Почему это делала? А как
иначе рассказать о судьбе, как еще дать совет? Только на конкретном примере. За долгие годы
моей практики я повстречала столько людей и судеб, что одних только рассказов о них хватило
бы на сотни книг.

Одним читателям очень понравилось, что я приводила письма в книгах, как бы на примере
других показывала их горький или счастливый опыт, который мог бы что-то подсказать. Другим
читателям это совершенно не нравилось. Им подавай как можно больше обрядов и ритуалов,
благодаря которым они хотят улучшить свою жизнь. И я пошла на поводу этих, последних,
читателей. Все книги этой серии практически не содержат письма читателей. Они сплошь
состоят из практических советов и обрядов.

Что в итоге?
Я получила снова сумку писем, в которой по-прежнему те же самые вопросы и крики о

помощи, просто рассказы о судьбе.
Видимо, человеку свойственно делиться самым сокровенным с другим человеком, близким

ему по духу. Многим просто необходимо высказаться, чтобы отдать свою боль и проблемы кому-
то, потому что нести порой тяжесть уже нет сил. И я прекрасно понимаю вас, мои дорогие
читатели!

Сейчас я заканчиваю серию книг по магии и гаданиям. Я уже говорила вам, что эта тема
мною исчерпана. Я живу в других измерениях. Но нисколько не умаляю достоинств и пользы
того, что уже написала.

Вы держите в руках 24-ю по счету книжку. Много? Да, конечно! И в течение 2005 года
выйдут в свет еще несколько. И тогда уже точно ставится большая и жирная точка.

Поэтому я и хочу закончить эту книжку вашими письмами и моими ответами на них.
Просто другого случая не будет. Но они – письма и ответы, в какой-то степени соответствуют
названию и теме нашей книги. Чуть позже, поразмыслив, вы это поймете. Ничего случайного не
бывает.

* * *

Эта девушка прислала сразу два письма, они были в одной «куче». И оба дополняли друг
друга.

«Здравствуйте, Наина Владимировна!
Пишет вам Оксана. Хочу попросить вас помочь мне разобраться в самой себе. Живу с

родителями, есть брат. Но жизнь моя – пуста. После смерти моего любимого человека у меня все
перевернулось. Постоянно думаю о нем, не могу смириться с тем, что его нет, что не смогла
помочь ему. Я приезжала к нему в больницу, привезла 3 бутылки минеральной воды, но он был
без сознания. Врачи сказали, что вода ему не нужна. После больницы я поехала в церковь. У
церкви мальчик попросил у меня денег на хлеб, я дала ему бутылку минеральной воды. А две
остальные отдала в церковь и заказала утреннюю молитву за его здравие. Это было за день до
смерти Алеши. Я виню себя за то, что отдала 2 бутылки – четное число к покойнику. На 9-й день
он мне приснился и поцеловал. Думаю, попрощался со мной.

Сейчас у меня ничего не получается. С работой вообще кошмар! Везде – полный провал.
Как мне жить дальше? Рухнули все планы и мечты. Я – скрытный человек, никогда не делюсь с



близкими, все держу в себе. Почему-то я не говорю с подругами, родными и даже с мамой о
своих душевных проблемах. Когда умер Алеша, я старалась плакать по ночам, чтобы никто не
слышал. Я была на грани самоубийства, ведь за семь лет нашей дружбы я так привыкла, что он
есть...

Остановило меня то, что самоубийца попадает в ад.
Пошел 2-й год после его смерти. Не дай Бог кому-нибудь пережить то, что пережила я. Вот

поделилась с вами, стало легче.
Хочу еще поделиться своим необдуманным поступком, о котором сожалею, за который,

возможно, еще буду платить.
Три года назад меня преследовал необъяснимый страх, я спала только при свете. Мне

посоветовали пойти к гадалке по имени Карина. Пришла на прием, было страшно. Увидела ее, и
стало еще страшнее. Все было черным: ее глаза, волосы, халат... Переборола страх и зашла.
Процесс шел так: она сожгла лист бумаги, при этом что-то говорила, потом на пепел положила
белый лист и плотно его прижала, потом начала расшифровывать следы от пепла. Сказала, что у
меня – венец безбрачия, во мне сидит черт, стоит избавление от этого 500 руб. Тогда я ей очень
поверила, пришла в назначенный день. Сначала она освобождала меня от безбрачия: посыпала
мукой, потом я стояла перед зеркалом и говорила свое имя. Потом она выгоняла из меня черта:
разбила зеркало и осколками кидала мне на живот, потом хлестала меня косой. Сейчас
вспоминаю об этом с улыбкой. Сеанс закончился.

Мне стыдно за себя (да не переживай, все мы попадали в подобные ситуации по
молодости. – Н. В.). А потом я сделала ремонт в своей комнате, выкинула все старье, теперь
сплю нормально.

Я давно хотела написать вам, но все что-то не пускало. Даю даты рождения наши с Лешей.
Огромное вам спасибо, что вы есть. Счастья вам и вашим близким, простите за ошибки (да уж,
их – многовато. – Н. В.). Оксана».

И вот что мне хочется сказать этой девочке. У тебя, Оксаночка, 21-й лунный день, 11-й
приход души, старенькая. У Леши – 29-й л. д., тоже старенький, 15-й приход. Но... У него –
родовое проклятье, потому что в прошлой жизни он был «большим начальником» и так
навластвовался, что многие люди проклинали его в спину. Ты занималась правосудием в той
жизни, и в этой многие вещи воспринимаешь не совсем правильно. У тебя Лилит в Весах, в
собственном знаке. Ты много делаешь себе же во вред. Это то, над чем тебе предстоит
поработать в этом воплощении. Самое главное в другом – вы ничего друг другу не должны по
прошлому воплощению. У него была своя судьба, у тебя есть – твоя. Тебе в этой жизни
предстоит избавиться от зависимости от личных отношений, от боязни быть брошенной и
одинокой. Если что-то не поняла – звони. Тел. 454-33-45. И перестань считать себя виноватой.
У каждого – своя карма и своя задача.

Я ответила очень кратко, потому что исследование кармы каждого человека занимает
гораздо больше времени. Но эти дети никогда не видели друг друга в прошлом воплощении,
ничего друг другу не должны. Только это я и хотела сейчас сказать.

* * *

«Здравствуйте, Наина Владимировна! Пишу и не знаю, дойдет ли к вам это письмо?
Надеюсь, что вы его прочтете. Меня зовут Женя, мне 16 лет. Вашу книгу прочитала случайно, на
досуге. Я люблю читать. Я родилась в Крыму. Всегда была веселым и жизнерадостным
ребенком. Была отличницей, для всех служила примером. У нас была хорошая счастливая семья.



Мама – красавица, умница, домохозяйка; папа – мечта всех женщин: трудяга, не курит и не
пьет. У нас была образцовая семья, жили безбедно, все шло отлично. И – вдруг!

Свалилось несчастье – мама заболела, страшный диагноз – шизофрения, жизнь
превратилась в кошмар. Мне было 9 лет. Мама не понимала, что делала. Смотрела в одну точку,
не моргала, несла чушь... Это было страшно! Из розовой жизнь превратилась в черную! Я
потеряла детство.

Отец уезжал на год, я оставалась с невменяемой мамой. Она била меня, обзывала словами,
которые рвали мне душу на куски. Моя душа очерствела. Я перестала видеть в ней мать. Ушла
жить к бабушке. Жили от пенсии до пенсии. Мать лечить никто не брался. Бабушка верила, что
Бог ее исцелит. А у меня распалось все, что называлось когда-то ЖИЗНЬЮ. Болезнь мамы
принесла горечь, боль и слезы.

Я забросила школу, стала курить, выпивать, появились мальчики, первая постель. В этом
возрасте мне не с кем было поделиться своими переживаниями, и я. стала вскрывать вены...
Чудила так, что от рук и от ног мало, что осталось, шрам на шраме... Но самый страшный шрам у
меня в душе, который никогда не заживет. Больно и обидно за мать. Мелькают мысли, что лучше
бы ее забрал Господь...

Потом мы уехали с папой в другой город. Постепенно душа стала оттаивать. Я стала добрей
относиться к людям. Стала забывать ужас совместной жизни с матерью. Мой первый
сексуальный опыт был похож на изнасилование: он меня напоил, а потом на кухне сделал свое
дело. Потом он стал плохо говорить про меня. Было так горько слышать про себя жуткие вещи. Я
начала завидовать подругам, у которых было все: и семья, и мальчики, которые им дарили
любовь. Я сама воспитала себя и знаю, что я сильная.

Прожить столько всего за 16 лет! Я ни у кого не прошу помощи, просто жаль, что кому-то в
жизни все, а кому-то – ничего.

Новая жизнь у меня началась тяжело: новая школа, учеба, приносящая одни разочарования,
потом меня изнасиловали. Я совсем сломалась, начала покуривать травку, один раз даже
укололась какой-то наркотой, глотала таблетки. Вроде и это пережила. Встретила мальчика,
которого полюбила, но он ушел в армию, я опять осталась одна. Я устала быть одна, но верю,
что и на моей улице будет праздник!

Прошу понять меня. Отец мне помогает только материально, морально – нет. Поговорить
не с кем. Желаю ему найти свою любовь. Погадайте нам, что нас ждет? Если меня ожидает
такая же жуть, то буду искать силы бороться.

Если что-то светлое и теплое ждет меня, то счастью моему не будет конца. Подскажите, как
быть дальше? С великим уважением, Женя».

Девочка не написала своей даты рождения, близких – тоже. Сказала только, что она – Лев и
Тигр. Значит, Лилит у нее в Близнецах. Надо держать язык за зубами, чтобы не было ненужных
конфликтов. В этом вопросе у нее вроде все в порядке. Но я хотела бы сказать о причине
болезни ее мамы. Вот где главная причина проблем в семье.

Шизофрения – вид психоза. А психоз – психическое расстройство, изменяющее личность
больного и характеризующееся выраженными нарушениями поведения. Человек замыкается в
собственном мире и страдает от потери личности, индивидуальности. Такое психическое
расстройство возникает у человека, который утратил контакт со своей душой. Обычно такой
человек с детства страдает от того, что мать или отец относятся к нему, на его взгляд,
недостаточно внимательно. Чтобы добиться внимания, он решает стать кем-то другим. Психоз
начинается, когда человек не хочет быть самим собой, выходит за границы собственного Я. Он
так стремится стать кем-то другим, что теряет контакт со своим Я. Он отказывается от помощи,
ему нравится ситуация, когда на кого-то ложится ответственность за его болезнь. Эта болезнь



практически неизлечима. К сожалению.

* * *

«Здравствуйте, уважаемая Наина Владимировна!
Спасибо вам за ваши добрые книги, которые помогают людям. Читая книги, все время

вспоминаю песню А. Пугачевой «Паромщик», вы, как тот паромщик, дарите нам надежду.
Как и многие девчонки, я интересовалась гаданиями, приворотами. У меня даже было две

книги «Черной магии». Хотела приворожить парня, которого любила, да и сейчас люблю.
Перепробовала много способов, которые, к счастью, не дали результатов. А потом ко мне
пришли ваши книги, которые заставили задуматься. А те, про черную магию, даже не знаю, куда
делись.

Вот уже пять лет я замужем. Семейная жизнь, как и у многих, не складывается. Разводиться
не решаюсь, ведь мы венчались. При венчании я допустила ошибку, из-за которой до сих пор мы
часто скандалим. Священник попросил нас вместе наступить правой ногой на полотенце, я а
наступила левой. Думала, муж не заметит. Но, когда мы возвращались домой, он стал при
свидетелях кричать, что я – растяпа, не смогла отличить правую ногу от левой.

Разозлившись на него, я ответила, что я тут ни при чем, это был знак того, что я
поторопилась с замужеством. На этом мы оба замолчали, но настроение было безнадежно
испорчено.

Потом он узнал от наших общих знакомых про мою первую любовь, про того, которого
хотела приворожить. Мы часто ссорились из-за того случая в церкви. Несколько раз он
поднимал на меня руку. Потом переехали в город, скандалы вроде поутихли.

Мне хочется понять: это был знак, что мы не пара, или просто случайность? Меня с детства
преследует в снах «нечистая сила», только с помощью молитв она меня отпускает. Причем, я
читаю молитвы во сне, никогда и нигде в жизни я их не видела и не слышала. Может быть, вы
мне объясните, что это? Хотелось бы узнать наши лунные дни.

Даже если вы не найдете время на ответ, я вам очень благодарна за ваши книги и за то, что
вы есть. Лена».

У этой молодой (ей всего 25 лет) женщины 9-й лунный день, у мужа – 26-й. И у обоих –
Лилит в Раке, бродяги по прошлому воплощению. Только, если он был путешественником по
призванию, она – вынужденно, возможно, она была в шайке бандитов или пиратом. Я нисколько
не шучу. Именно об этом говорит 9-й л. д., в нем для Лены заключено все, и самое главное –
родовое проклятье. Почему так случилось? Да потому, что с прошлой жизни тянется за ней
«шлейф» плохих деяний. И в этой жизни мы (хотим – не хотим знать) должны отработать карму
прошлого воплощения и наработать карму будущего, исполняя задачи сегодняшнего
воплощения. День, в который родилась Лена, «богат» иллюзиями и заблуждениями, решения
надо принимать после долгих размышлений, не сразу. И надо обязательно чиститься от
негативной энергетики. Левой стороной-то нечисть «заведует», она тебя и толкнула наступить
«своей» ногой.

А в браке у каждого из них – свой урок. Лена должна в этой жизни научиться правильно
относиться к расходу денег. Расставаясь с деньгами без сожалений и жалоб, она сможет постичь
высший порядок прихода и расхода денег. Если скупиться, приход денег замедлится. Попытка
предотвратить расходы приведет лишь к разочарованию и раздражению. А если не
сопротивляться этому нормальному процессу, можно почувствовать свободу в своих делах и
заботу Высших Сил о себе. (Все, о чем я сейчас говорю, из области других знаний о себе – из



Матрицы, которая есть у каждого человека.)
У мужа Лены задача другая: сотрудничество, слияние его интересов и интересов других

людей, в результате которого достигается очень многое в жизни. Словом, это человек
коллективного труда, разделения философии и мировоззрения с другими людьми. Да и приход
его души – 13-й. Многое дано, многое и спросится.

А между ними получается так: в совместной жизни должны возникнуть творческие идеи и
способности. Но для каждого из них есть еще и индивидуальная задача. Для Лены: надо
научиться освобождаться от зависимости в личных отношениях, от боязни быть брошенной и
остаться одинокой. А для него – научиться любить, любить и ее, как индивидуальную личность,
и просто людей...

Это – очень коротко об отношениях, но, на мой взгляд, интересно. Ведь по датам рождения
можно сказать все. Только у меня есть одно правило: не заниматься исследованием судьбы без
присутствия самого человека. Знаете, как я говорю иногда тем, кто хочет получить
консультацию по телефону или в письме? «Шприц – в Москве, попа (извините) – в Саратове
(или еще где-нибудь), вы же заочно к врачу не ходите? Вот и с судьбой заочно разбираться
нельзя!» Да и просто по времени ответить письменно всем я не смогу никогда. Ведь на одного
человека у меня уходит по часу или два, а если целая семья?

Ладно, разворчалась я что-то. Простите...

* * *

На примере судьбы этой женщины я попробую вам объяснить, что такое Матрица, что
можно узнать о себе из нее. Я не пишу, откуда пришло письмо, я не буду писать даты рождений
членов семьи, а просто скажу сразу, какие у кого лунные дни, приходы, кем были в прошлом
воплощении и какая карта судьбы у каждого, а также, что она означает и каковы
взаимоотношения между родителями и детьми. Словом, постараюсь максимально кратко и емко
рассказать о семье женщины, приславшей мне письмо. Не обижайтесь, Света, что вы как бы
стали «подопытным кроликом» для меня. Это – не так. Моя задача – разбудить многих моих
читателей, заставить их заинтересоваться собой и своей кармой, начать что-то делать для
отработки ее. А пример других людей, тем более такой яркий и трагический, возможно, очень
поможет понять важность этих знаний.

«Здравствуйте, Нина Владимировна!
Никогда не думала, что напишу Вам, а вот – пишу. Зовут меня Света. Книги Ваши

приобрела давно, когда работала продавцом книг. Гадала по ним, сейчас делаю магию защиты.
Не люблю жаловаться, хотела сама найти выход из сложившейся ситуации, но в голове

какой-то сумбур. Развестись хотела давно, когда со старшей дочерью начались проблемы: она
стала уходить из дома, муж был жесток к ней, слишком бойкой девчонкой росла. Потом дочь
посадили – была драка, где она вроде бы защищалась, но оказалась инициатором. Она всю вину
взяла на себя. Сейчас опять сидит за драку, хулиганство и грабеж: дралась с девушкой, сорвала с
нее цепочку (дралась не одна, опять взяла все на себя).

Два года назад подала на развод, потому что муж перестал приносить деньги, все время был
в долгах. Я работала зам. директора фирмы, получала хорошо, на его выходки не обращала
внимания. Поводом для развода послужила его измена с женой его же друга. Потом об этом
узнал весь их отдел, позор для меня! В последнюю ночь перед разводом он упал мне в ноги, стал
просить прощения, объясняться в любви. Словом, уговорил. Забрала заявление.

И случилось у меня страшное горе: отец застрелил маму и застрелился сам. За десять дней



до трагедии у мамы был день рождения. Она были необычно веселой, я такой ее никогда не
видела. Помню, внимательно смотрела на нее, а в голове проносилась мысль: «Мама, у тебя
лицо мертвеца...» Потом я отбросила эти мысли.

От родителей осталось наследство – квартира, которую мы с братом продали и деньги
поделили пополам. Муж просил машину, а я поставила условие – если купим машину, то с
работы он уходит (он – милиционер), и мы вместе занимаемся какимнибудь делом. Я видела,
как деградирует он на своей работе. Муж согласился. Машину мы купили, и он стал просто
ездить на ней на работу, с работы, на рыбалку...

Вдруг умирает его отец. Мать остается одна в 2 комнатной квартире, с дачей, с садом, с
машиной. Муж мой резко изменился. Если до этого он машину берег, то после смерти отца мог
сказать мне: «Брошу эту машину, катайся сама, куда хочешь!» Один раз приехал пьяный, бросил
машину возле подъезда открытую, а потом в него врезалась другая машина. И пошло сплошное
вранье. Деньги опять перестал приносить. Как-то принес, а после ссоры потребовал их обратно.
Я не отдала, ведь мне детей кормить, одевать. Дело в том, что я уже год не работаю, он заставил
уйти, обещал обеспечивать. Тех денег, что принес, всего-то было 3,5 тыс. руб. Отдаю ему 500
руб. Он – в драку, толкнул телевизор, телевизор упал, сломался. Дети напугались, сын закричал:
«Папа, что ты делаешь?» – «Пусть она отдаст мне деньги!» – «Мама, отдай ему!»

Отдала ему 1 тыс. руб., а одела детей на все 5 тыс. руб. Оставались от моих родителей.
Сейчас не разговариваем. С работы приходит, переодевается, уходит на ночь. Детям говорит, что
работает, хвалится сотовым телефоном, долларами. А попрошу денег за квартиру заплатить,
отвечает, что все на долги раздал. Подала на алименты. Сейчас нашла работу, скоро пойду
работать.

Нина Владимировна, посмотрите, что с нами происходит? Может, кто-то что-то сделал? Я
не знаю, изменяет ли он мне. Хотя, если честно, мне уже все равно. Хочу просто спокойной
жизни. А какой он злой сейчас! Я его таким раньше и не знала. Взгляд колючий. Нужна ли ему
семья? С уважением, С.».

Вот и давайте теперь проанализируем карму этой семьи.
Света – 19-й л. д., 10-й приход души – искатель и создатель одновременно. Лилит в

Скорпионе: способности к магии, потому что в прошлой жизни была знахарем, и неплохим. Но в
этой жизни дан богатый, изнуряющий физически жизненный опыт. Ничего не достается даром.
По матрице – 5 бубен. Основное значение этой карты (а значит, и характеристики характера
человека): изменение ценностей, изменение финансового положения, изменение средств
зарабатывания денег. Бубны относятся к ценностям и обычно говорят о финансовом положении.
Люди-пятерки часто беспокоятся по поводу денег, могут полностью менять способы
зарабатывания денег, что полностью может изменить всю систему их ценностей по жизни. Они
очень беспокойны, вся жизнедеятельность связана с деньгами и отношением к ним. Забегая
вперед, скажу, что в этой семье из пяти ее членов – трое бубновые карты.

Кто-то в эту жизнь пришел, чтобы разобраться с отношением к деньгам, кто-то пришел за
знаниями (это – крестовые карты), кто-то пришел научиться любить (червовые карты), кто-то –
понять тайны жизни и Вселенной (это – пики).

Муж – 13-й л. д., 7-й приход души – искатель, Лилит в Деве: в прошлой жизни был
женщиной, в этой принес на отработку мелочность, блюзгливость, «копание в чужом грязном
белье», мнительность, желание передать другому свои проблемы.

По матрице – 2 бубен, основное значение которой: изворотливый делец, карта деловых
отношений, встреч, переговоров для финансового сотрудничества и соглашений с целью
заработать деньги.

Старшая дочь, которая сидит в тюрьме, – 11-й л. д., непредсказуемая личность, несущая



катастрофы себе и другим из-за непродуманных действий; Лилит в Стрельце – путешественник в
прошлом воплощении, 6-й приход души.

По матрице – Туз пик! Одна из самых мощных карт преобразований, изменений. Под такой
картой происходят преобразования самых различных видов, всегда – фундаментальные, карта
глубоких изменений в одной или нескольких областях жизни.

Средняя дочь – 16-й л. д., 8-й приход души, Лилит в Близнецах. По матрице – 5 крести.
Карта постоянных изменений в сознании, изменения планов, неугомонность ума, путешествия.
Вместе с изменением сознания меняется и внешний мир человека до такой степени, что порой
он может чувствовать себя листом на ветру.

Младший сын – 27-й л. д., 14-й приход, Лилит в Рыбах (в прошлом воплощении был
талантливым авантюристом).

По матрице – Туз бубен. «Хочу любви и денег!» – девиз этой карты. Но – «мясо отдельно,
мухи – отдельно». Сильная карта, означающая сильный импульс к приобретению денег, говорит
о начале нового финансового предприятия или бизнеса, всегда означает желание заработать.

Теперь посмотрим, как в этой семье ее члены относятся друг к другу. Для этого существует
в матрице таблица оценок отношений по десятибалльной системе.

Возьмем Свету, ее отношение к мужу и детям.
Итак, 5 бубен к 2 бубен:
8 – привлекательность, 2 – напряженность, 4 – совместимость.
Очень даже неплохие оценки для совместной жизни.
5 бубен к Тузу пик: 3 – привлекательность, 1 – напряженность, 3 – совместимость.
5 бубен к 5 крести: 2 – привлекательность, 2 – напряженность, 1 – совместимость.
5 бубен к Тузу бубен: 6 – привлекательность, 3 – напряженность, 1 – совместимость.
Из оценок видно, что чем выше привлекательность, тем, разумеется, лучше. Напряженность

(раздражительность) небольшая, что тоже хорошо, совместимость (общность взглядов) не со
всеми хорошая, но, как говорится, жить можно.

Теперь посмотрим, каковы итоги отношений, если сложить числовое значение карт и
получить третье число, дающее характеристику отношений. Я, к сожалению, не могу показать
вам все, что относится к Матрице, потому что и тема книги другая, и это невозможно по многим
другим причинам. Но тому, кому интересно будет знать, кто он по матрице, обязательно скажу,
если вы попросите (только не письменно!)

Я от писем уже просто погибаю. Я никогда не смогу ответить всем подробно, просто
отсылаю обратно фото, сообщаю минимум того, что надо, прошу позвонить. А на последние
письма, в которых нет фотографий (а они мне давно уже не нужны!), да еще если не вложен
чистый конверт для ответа, я не отвечаю вообще. Хотите – обижайтесь, хотите – поймите
правильно. Но, на мой взгляд, это неуважение – просить ответа, а порой даже требовать, и не
подумать о конверте.

Вернемся к матрице.
Число Светы 5 бубен – 31. Прибавляем к нему число мужа – 28. 31 + 28 = 59; столько карт в

колоде нет, значит, надо отнять от суммы 52. Отнимаем: 59 – 52 = 7, а это 7 червей.
Эта карта означает вот что: освобождение от зависимости в личных отношениях, боязнь

остаться в одиночестве, брошенной или страх перед изменой. Вот, оказывается, причина того,
что эти люди живут вместе, несмотря ни на что.

Число мамы и старшей дочери при сложении дает 19, это карта 6 крести. Карта интуиции,
компромисса в пользу хороших отношений, обмен идеями, мягкость, развитие ответственности
за отношения, умственная деятельность. Словом, такой урок в этой жизни они должны дать друг
другу.



Сумма чисел мамы и средней дочери: 49, это – 10 пик. Карта успеха и тяжелой работы,
преодоления всех вредных влияний благодаря решительности и настойчивости. Сумма чисел
мамы и сына – 6 червей. Карта уступок и компромиссов в отношениях, ответственность за
успехи или неудачи в них. Когда отношения сбалансированы, карма будет оплачена. Надо
извлечь урок из таких отношений.

Я могла бы еще исследовать отношения в этой семье с позиции каждого к каждому
(понятно, что имею в виду?), но это скорее запутает вас совсем. Поэтому остановимся на том,
что вы прочитали. И пойдем дальше...

* * *

«Уважаемая Нина Владимировна!
Прочла вашу книгу «Я – колдунья» и решила написать о моей мучительной болезни. Может

быть, вы сможете мне помочь? Никто не помог мне: ни врачи, ни знахари, ни экстрасенсы, ни
бабки...

Началось с того, что, когда мне было 16 лет, мои родители разводились, и у меня был
стресс. И начались приступы.

Приступы похожи на эпилепсию. Когда они начинались, у меня перед глазами было
мужское лицо с красивыми, большими глазами и красивой улыбкой. С каждым разом приступы
усиливались. Сейчас я лица не вижу.

Я живу с дочерью, зятем и внуком. Они видят и рассказывают, как я себя веду во время
приступа. Обычно это происходит тогда, когда мой мозг отдыхает. Я вскакиваю и начинаю
кричать звериным голосом, бегу, пока не упаду; зрачок расширен на весь глаз, они (глаза)
становятся черными, начинаются судороги во всех частях тела, лицо искажается, руками делаю
движения, как зверь – лапой, и кричу... После приступа прихожу в сознание через 20-30 минут.

7 лет назад мне опять приснился этот человек, сон был, как явь: он сел на край кровати и
начал со мной говорить о том, чтобы переспать. Я понимаю, что это не человек, и гоню его. А
он все же ложится со мной. Я была против него бессильна. Потом он сказал, что, если бы не
переспал со мной, меня уже бы не стало. И сказал, что когда будет уходить, я услышу это. Мы с
дочерью проснулись от того, что услышали стук из зеркала на шкафу – 3 стука. Мы посмотрели
на зеркало – оно дрожало! А еще я поняла, что это была явь, потому, что низ живота был
мокрым...

Потом у меня обнаружили сахарный диабет, я – на инсулине, потом сделали операцию...
Жизнь тяжелая, и что еще ждать от нее? Помогите. Извините за сумбурное письмо. До свидания.
Т.».

У Тани отличный, просто великолепный 22-й лунный день, с таким жить и жить, набираясь
мудрости и профессионализма, воспитывая учеников. В том, что с ней произошло, есть большая
вина родителей. Видимо, развод проходил слишком бурно и стал тяжелым испытанием для
подростка в переходном возрасте. Учтите это те, кто еще собирается расставаться. Ваши дети не
должны слышать и видеть ваши крики, брань и драки моральные и физические. А бывает порой
при разборках «полетов» – кто прав, кто виноват? – все, что угодно...

Теперь смотрите, что такое – эпилепсия, как с ней себя вести.
Эпилепсия – хроническое заболевание головного мозга, характеризующееся более или

менее частыми припадками судорог. Припадки происходят неожиданно и, как правило, длятся
недолго.

Причина ее возникновения: человек не может простить себе какой-то промах. Он винит



себя и всеми способами старается скрыть свои ошибки. Он недостаточно любит себя. Этот
недостаток любви он старается восполнить за счет любви других людей. Его скрытая внутренняя
агрессия оборачивается против него же, так как во время припадка он проявляет насилие по
отношению к самому себе.

Приступы в детском или подростковом возрасте позволяют ему привлечь внимание и
любовь и отвлечь окружающих от совершенных им ошибок (очень прошу вас, внимательно
проанализируйте именно эти слова! – Н. В.). Эпилепсия может служить для ребенка способом
ВОССТАНОВИТЬ семью, так как уход за ним требует от родителей СОВМЕСТНЫХ действий и
тесного сотрудничества.

Что делать? Если ты страдаешь от эпилепсии, пора понять, что для того, чтобы добиться
любви других людей, нужно сначала проявить любовь к ним (прости родителей! – Н. В.). Что
посеешь, то и пожнешь. Ты больше не должен страдать, чтобы получить любовь. Твои близкие
любят тебя гораздо сильнее, чем ты думаешь, но ты не хочешь понять этого.

Постарайся узнать у людей, которых ты любишь, как они к тебе относятся. Ты имеешь
право совершать ошибки и промахи, так что не вини себя понапрасну и не думай, что эти
ошибки лишат тебя чьей-то любви. Это поможет избавиться от мыслей об агрессии. И проявить
всю мягкость, на которую ты способен.

Диабет – болезнь поджелудочной железы, очень важного органа, выполняющего много
функций. Прежде всего – выработки инсулина, необходимого для поддержания нормального
уровня глюкозы в крови.

Поджелудочная железа расположена в солнечном сплетении. Этот энергетический центр
отвечает за эмоции, желания и интеллект. Больной диабетом – впечатлительный человек, у него
много желаний. Как правило, он желает не только для себя, но и для близких, хочет, чтобы
каждый получил свой кусок пирога от этой жизни. Но ожидания его нереальны. И он винит
себя, если жизнь других людей идет не так, как он задумал. Для такого человека характерна
интенсивная умственная деятельность, он постоянно думает о том, как реализовать свои планы.
За всеми этими планами и желаниями скрывается глубокая грусть, вызванная
неудовлетворенной жаждой нежности и любви.

Диабет говорит, что пришло время расслабиться и прекратить контролировать абсолютно
ВСЕ. Пусть все идет естественным образом. Ты больше не должен верить, что твоя миссия –
сделать всех счастливыми. Может оказаться так, что люди, ради которых ты стараешься, хотят
чего-то другого и не нуждаются в твоих благодеяниях. Почувствуй СЛАДОСТЬ настоящего
вместо того, чтобы думать о своих будущих желаниях. Ты всегда считал, что то, что ты хочешь, –
не только для тебя, но и для других. А сейчас надо осознать, что эти желания – твои. Подумай
также о том, что даже если в прошлом тебе не удалось реализовать какое-то большое желание,
это не мешает тебе оценить желания поменьше, которые проявляются в настоящем.

Эти слова взяты из умной книги очень умной женщины ЛИЗ БУРБО. Есть несколько
авторов, которых надо знать и читать и перечитывать их книги: Лиз Бурбо, Луиза Хей, Лууле
Виилма. Найдите их книги и не расставайтесь с ними. Себя можно вытащить из любой «ямы»,
если знать, как вы в нее попали, и что делать в такой ситуации.

Но автору письма необходимо пройти ВСЕ обряды по моим книгам, которые касаются
снятия порчи. Энергетические чистки просто необходимы.

* * *

Вот еще одна история. Так подобралось в этот раз, что все истории – неординарные,



нестандартные, что ли. Этим и поучительны. Простите меня, мои дорогие читатели, которые
узнают себя в письмах. Сами знаете, все это необходимо для других людей. А вас никто не
узнает, не волнуйтесь.

«Наина, дорогая, здравствуй!
Прошу прощения, что отнимаю у тебя время. Но пойми меня, ты сама – мать. Меня

беспокоит судьба дочери, ей 25 лет, а замуж не берут и женихов нет. Посмотри, что ее ждет. Вся
душа изболелась. В чем дело? Может, порча или проклятье какое? Неужели у нее судьба
одиночки? Умоляю ради Христа, посмотри, в чем тут дело?

Как я тебе завидую, что ты имеешь такой дар – колдуньи! У меня была такая возможность, я
отказалась, а теперь каюсь.

Могла бы защитить и себя, и дочь от врагов. Было так: три года назад летом у меня был
открыт балкон, было часа три ночи. На диван ко мне села женщина лет 45-48 в черном балахоне.
Страха у меня не было, а просто – столбняк. Она мне и говорит: «Я знаю, ты хочешь стать
колдуньей, колдовство можно передать не только пожатием руки, давай оближу руку и будешь
все знать и уметь». Я ответила, что от Бога не откажусь, и она исчезла. Как бы вернуть ее теперь!
Сейчас я бы согласилась поучиться колдовству. Я бы согласилась вызвать дух отца или бабушки,
они бы точно сказали, что с моей дочерью.

Наиночка, прошу, помоги! Верю в тебя и жду ответа. Прости за это письмо. Я – простая
женщина, пишу от всего сердца. И с болью в душе. Жду твоего ответа. Н.».

Ситуация у дочки с мамой очень непростая. Я сделала диагностику кармы обеих и вот что
обнаружила: у матери – родовое проклятье, которое она принесла из прошлого воплощения, где
и была как раз ведьмой! У дочери проклятье тоже есть, но привнесенное от матери, т. е. она его
не сама «заработала». В прошлой жизни они были знакомы, возможно, даже очень близко, так
как мать была женщиной, а дочь – мужчиной, между ними были любовные отношения, которые
закончились трагически. Но самое ужасное, что и в этой жизни мать (а не дочь!) несет дочери
проблемы НЕВОЛЬНО, не давая ей устроить личную жизнь. Не буду долго объяснять, но по
матрице можно высчитать, какой человек какому опасен. Так вот мать опасна для дочери в
прямом смысле этого слова.

Выход есть, и он единственный – не жить вместе ни в коем случае! Разъехаться,
разменяться, сделать, что угодно, но не жить в одной квартире. А главное, правильно это понять
и принять, без обид и слез. И обязательно, разумеется, снятие проклятий, энергетическая чистка
способами и методами Космоэнергетики, отрезания кармы матери от дочери. В
КОСМОЭНЕРГЕТИКЕ это все возможно и довольно просто. Я пригласила их к себе, надеюсь,
они правильно поймут меня.

Это письмо очень взволновало меня, но женщина не написала дат рождений членов семьи,
а просто рассказала о своей проблеме. Судите сами.

«Здравствуйте, уважаемая Нина Владимировна!
Очень надеюсь, что вы мне подскажете, что делать. Постараюсь рассказать покороче. С

детства я старалась никого не обижать, хотя это не всегда получалось. А меня обижали, я все
принимала близко к сердцу.

Моей дочери 15 лет. Когда я рожала ее, получился резус-конфликт, у нас с мужем разные
резусы крови. Дочь долго лечили. Со временем над лобком стала выступать вена. Я пыталась
искать средства, чтобы помочь дочери. Поила соком сырой свеклы. Но хирург мне объяснил, что
ей перевязали вену не в том месте, боковые вены должны были взять на себя работу, но что-то
получилось не так. И добавил, что дальше может быть еще хуже. Я обращалась к бабкам, мне
сказали, что и хирург, и я думаем не так. А дальше ничего не сказали. А потом к нам приезжала
целительница Дарья. Я обратилась к ней. Она сказала, что у нас родовое проклятье. Что-то



нашептала на семейную фотографию, я сделала все, как она велела. Стало легче. Но у меня
стали засыхать вены, я даже боюсь идти к врачу. У дочери тоже не все ладно с ногами, и у мужа
– тоже.

А вчера я совершила поступок, который не смогу исправить, наверное. Та фотография, с
которой работала Дарья, лежала у меня на столе рядом с иконой. Утром я помолилась и ушла
смотреть телевизор. А сын зашел в комнату и увидел, что с потолка вода капает прямо на иконы
и фотографию. Откуда мне знать: соседи просто воду пролили или специально? Я заругалась.
Потом побрызгала иконы и фотографию наговоренной водой и решила сходить в церковь,
освятить их. И теперь я запереживала, что все (я положила иконы и фото в пакетик) унесли в
алтарь. Может, батюшка меня не так понял или я не так объяснила? Ведь женщин в алтарь не
пускают. Что мне теперь делать? Как помочь семье? У меня опять заболели ноги, и у дочки
опять что-то не то. И деньги опять перестали давать. Тоже, наверное, связано с грехами?

Вот уже второй год нам подкидывают сухую ящерицу. Говорят, это чтобы человек сохнул. Я
не желаю зла тому, кто все это делает. И еще мне сказали, что соседи свои болезни нам отдают.
Как бы научиться вернуть им болезни обратно?

С уважением, З.».
Вот суматошная женщина! Вообще, я заметила, что многие, прежде чем рассказать о своих

проблемах, говорят о том, какие они хорошие и как никому не желают зла. А потом
раскрываются уже совсем с другой стороны. Эта женщина даже имени своего не написала, не
говоря уж о датах рождения членов своей семьи. Поэтому ничего не могу сказать об их карме. И
ограничусь лишь выдержкой из книги Лиз Бурбо о том, что такое болезнь вен. Это – интересно.

Вены, артерии – кровеносные сосуды, по которым кровь движется от сердца в разные
органы и ткани организма. Вены – кровеносные сосуды, по которым кровь движется из органов
и тканей назад к сердцу.

Если у человека возникают проблемы с артериями, значит, он не дает себе жить
полноценной и радостной жизнью. Ему не хватает движения и общения в разных сферах жизни.
Возможно, дело в недостаточной социальной активности, либо человек подавляет в себе
радостные мысли. Не умеет прислушаться к своему сердцу и не осмеливается создавать
ситуации, связанные с радостью и весельем.

Что делать? Пришло время перестать волноваться по пустякам и сдерживать себя.
Остановись и спроси себя: что доставляет тебе наибольшее удовольствие? Ты вовсе не обязан
постоянно колебаться между физическими и духовными удовольствиями, между желаниями и
духовными ценностями. Постарайся доставить себе все удовольствия, какими бы
незначительными они ни казались сначала. (Например, человек всю жизнь мечтает посмотреть
Эрмитаж, но так и не может позволить себе истратить деньги на эту поездку. – Н. В.) Жизнь
слишком важна, чтобы относиться к ней чересчур серьезно.

Вот так, дорогие мои девочки! Все можно понять и изменить, надо только захотеть
изменить свое отношение к жизни, в которой вы живете. И дать себе слово постараться не
делать того, что не нравится. Как бы тяжело это ни было.

Писем на столе у меня много, ответы буду писать недели две, постараюсь побыстрее, но все
равно некоторые ответы давно безнадежно опоздали. Ведь привезли письма в конце сентября, а
на некоторых дата стоит аж январь! Так что лучше уж созваниваться.

«Здравствуйте, Наина Владимировна. Я купила Вашу книгу случайно на вокзале, она
оказалась последней. Прочитала ее за вечер. Вы знаете, Вы меня просто поразили. Я люблю
такую литературу и с удовольствием читаю: Лазарева, Лебедева, Лидина, Глобу, Е. Рерих,
Блаватскую и многое другое. Это очень хорошие и нужные книги, но они не всем понятны и
доступны. Моя мама, например, некоторые из них читать просто не может, Вашу же



«проглотила».
Вы пишете просто и доступно, в то же время неповерхностно. В Вашей книге

проскальзывают глубинные мысли и глубокие чувства. Я не читала, к сожалению, Вашей первой
книги, но по откликам читателей можно понять, что она бесподобна. В Вашей книге столько
любви, сострадания к людям, по всей книге проходит мысль, что все в нашей жизни зависит от
нас самих, от мыслей, дел, поступков. Пишите, пожалуйста, у Вас большой талант, Вы умеете
найти золотую середину общения с людьми, даете много нового и интересного, и еще мне
кажется, что Вы пишете для женщин, которым в нашей стране приходится нелегко.

Ваши мысли почти полностью совпадают с моими. Хочу Вас попросить написать главу о
деньгах. Не подумайте, что я какая-то материальная Обезьяна (хоть и родилась в этот год).
Просто сейчас очень многие люди стремятся заработать деньги любой ценой, перешагивая через
нравственные законы, наживаясь на несчастье других. Деньги в наше время стали иметь
большую власть над людьми (вообще-то так было всегда. – Н. В.). Русские купцы всегда
славились своим меценатством, жертвовали деньги в пользу бедных и церкви. В еврейском
каббалистическом учении при получении даже наследства рекомендуется часть денег
жертвовать. «Вся эта энергия, заключенная в деньгах, не твоя, ибо ты не трудился для нее и ты
не лучше того, кто не получил наследства», – написано в священной книге евреев.

Деньги – это энергия, данная человеку либо правом рождения (наследством), либо
заработанная собственным трудом, отдачей собственной энергии. Если деньги зарабатываются
легко или достаются даром, они вряд ли приносят владельцу радость и полное удовлетворение.
Вещи, купленные на такие деньги, часто ломаются, их крадут или они становятся ненужными и
нелюбимыми. А бывает еще хуже.

Я знала одну женщину, которая все время требовала повышения зарплаты, хотя и так
получала немало. Всю работу она взваливала на подчиненных, а директору заявляла, что
работает одна. Директор ей верил и платил в 4-5раз больше, чем остальным. Она обставила всю
квартиру, положила деньги в банк и с большим скандалом уволилась. Но дело не в этом. У нее
начались сплошные несчастья: сын взял все деньги, хотел вложить в дело, прогорел, потом
разбился на чужой машине, были жертвы, один человек погиб. За ремонт машины ее хозяин
забрал из их дома мебель. Затем ограбили квартиру. Она больше не смогла найти работу...

Зачем я это написала? Напишите в своей книге об этом! (Зачем? Ты так красочно все
рассказала, что больше и не надо. Ведь достаточно порой одного достоверного примера, чтобы
было понятно, о чем идет речь. Спасибо, ты выполнила, и неплохо, эту часть работы за меня. –
Н. В.)

Я поняла, что дармовые деньги приносят несчастья. Вот почему так много людей сейчас
гибнет, пропадает, их убивают. Видимо, энергетика таких денег работает против владельцев,
они становятся жертвами. Еще издревле знали, что положительный кругооборот денег не
возникает, если часть их не принесена в пожертвование. К сожалению, об этом мало кто думает.
А жаль, нашей России это не помешало бы! Когда человек отдает бескорыстно, сам становится
добрей. А доброты сейчас так не хватает!

Вот Вам за отвеченные письма многие «спасибо» не сказали. Я не понимаю, как так
можно?

А еще, пожалуйста, затроньте тему плохих и хороших мыслей, о том, что хорошие добрые
мысли порождают добро вокруг человека, и плохие – наоборот. Что мысль материальна. (Мне
кажется, что я об этом писала. – Н. В.) Что злые мысленные посылы другим людям могут
причинить им вред, а в конечном итоге вернутся обратно.

Напишите, что Вы думаете о перевоплощении душ и как к этому относитесь, и правда ли,
что мужчина и женщина, еще не воплотившиеся на Земле, но предназначенные друг другу,



называются истинными партнерами? (Безусловно, я верю в переселение душ, в их многократную
жизнь на земле в разных телах, ипостасях. В то, что от предыдущей жизни зависит последующая.
Если, например, в прошлой жизни испытал сплошные горести и беды, честно все отработал, то в
следующей жизни человек будет вознагражден. Но об этом так много написано специалистами,
что нет смысла повторяться. И истинные партнеры действительно есть! – Н. В.)

Что мужчины воплощаются в новой жизни для исправления и повышения своей духовности,
а женщина дается ему в помощь, потому что проходит этот путь быстрее.

Я вас уже утомила своими вопросами, но мне кажется, что Вы можете ответить. Заранее
благодарна.

Немного расскажу о себе. Зовут Елена. Жизнь у меня не простая и не легкая. Год назад
человек, с которым я жила, уехал и не вернулся. До сих пор не можем его найти. Я не зря Вам
написала о деньгах. Он, как и многие «новые русские», наплевательски к ним относился. Я
говорила ему, что просто так это не пройдет, он не слушал меня, говорил, что начиталась всякой
ерунды. Не знаю, что и думать? Жив ли он ? У нас живет один индус, составляет гороскопы,
берет недорого, знает много языков, по образованию профессор, шесть лет учился медитации и
астрологии в монастыре. В общем, внушает полное доверие. Он мне сказал, что у моего друга
есть опасность потери жизни, что его могут убить, что если не получу известия до ноября-
декабря, то можно его больше не ждать...

Известий никаких. В душе я уже успокоилась, надо думать и о своей личной жизни, но душа
ни к кому не лежит. Познакомилась с одним человеком, понимаем друг друга с полуслова, мне с
ним хорошо. Но... он женат. И опять – Дева. Ну почему меня тянет к мужчинам-Девам? Я
прекрасно понимаю, что у наших отношений нет будущего. Уговариваю себя, а увижу его и – все
забываю...

Я просто благодарна ему, что помог мне забыть мое горе, поселил в сердце немного любви.
Может быть, Вы мне напишете, как можно с Вами увидеться? Я бы с удовольствием

приехала и пообщалась.
Извините, если что не так. Я была искренней. С уважением к Вам и благодарностью. Лена.
Фотографию я свою никому не даю, но Вам доверяю. Вы никому не причините вреда...»
Вот такое письмо... Жду Лену в гости, с удовольствием с ней пообщаюсь. У нас много

общего, даже родственного. Видите, даже «несколько глав» книги написала. И – неплохо, по-
моему! Спасибо, Леночка!

«Здравствуйте, добрая Наина Владимирова!
Я открыла для себя Вас и говорю Вам спасибо за то, что Вы дарите людям любовь, добро и

теплоту, идущие из Вашей души.
Боже мой, какая Вы сильная женщина и славный человек: взвалить на себя титанический

труд, подарить людям возможность открыть, познать себя и при этом отдавать частичку своей
души. А может, даже и без остатка. Что только известно Вам и Богу.

Думаю, что только достойный человек может творить, созидать и все отдавать людям. Как
здорово и как трудно одновременно!

Дай Бог Вам, Вашей семье здоровья, любви, чистоты и тепла!
Прочитав Ваши книги, я возродилась, стала духовно чище, открыла свою Суть, природу

своих поступков и поняла главное: как много в жизни необходимо сделать, чтобы заслужить
право сказать: «Я – жила!»

Заранее прошу прощения за длинные высказывания, слишком сентиментальна.
Я находилась в тяжелейшем духовном, физическом и моральном состоянии. И вот – Ваша

первая книга. Оказалось нелегко: пришлось принять истину закономерных вещей – не бери
чужого! Трудно, потому что жила с мужчиной, которого люблю безумно до сих пор, но



потеряла. Спасибо Вам огромное, так как я поняла – Что произошло и Почему.
И вот ваша книга. Это даже больше, чем урок жизни. Книга прекрасная, она учит жить так,

чтобы не было тесно нам в этом суетном мире.
Признаюсь, я открыла для себя: я – животное, которое захватив добычу, крепко держит ее и

безумно гордится за самое себя: вот я какое! Неужели это мой рок? Хочу и буду стремиться
впредь нести в жизнь людей только радость, а не горе. (Господи, да за такие строки я жизни не
пожалею! Если хоть один человек изменится, я буду считать, что моя задача выполнена. – Н. В.)

Я обращаюсь к Вам, Наина Владимировна, с просьбой подтвердить мои предположения.
Ваша занятость и жизнь настолько полны, что я могу остаться без ответа. Но зато я мысленно
пообщалась с Вами, а значит, получу ответ на тревожащие меня мысли. А было так.

Я познакомилась с С. и на следующий день предложила ему остаться у меня, заранее зная,
что он женат, есть ребенок, но в семье не живет. Мы прожили с ним 22 месяца душа в душу,
каждый раз отмечая число нашего знакомства. Его убили 31 декабря, когда ему было 31 год. В
момент убийства я была в ванной и убийц не видела, даже не знала, что происходит в тот
момент. А потом...

Страшная боль утраты, ушла моя половинка с ним...
Я попробовала «поговорить» с Вашими глазами. Хотела понять свою вину перед ним, его

мамой, дочерью, братом, сестрой. Хотела, чтобы он меня услышал, чтобы понял, как я была
неправа, отнимая его у семьи...

После сеанса с Вашими глазами я поговорила с ним, держа его фотографию, где мы вместе.
И положила под подушку. Утром встала картина перед глазами: С. пришел с работы, как обычно
– немного переживает. Говорит: «Пойдем, надо поговорить». Выходит на площадку покурить
(так мы всегда делали вместе), захлопывает дверь, не дождавшись меня (такого не было
никогда). Я поняла, что разговор будет серьезным и будет решаться вопрос: то ли он уйдет к
жене (хоть они и развелись), то ли хочет узнать причину моего неправильного поведения. А
дальше я проснулась... Так и не поговорила с ним.

Слышал ли он меня? Принимает ли боль души моей? Имела ли я право разговаривать с
ним?

Как я Вам благодарна, что Вы прочли мое письмо! Я не говорю Вам «до свиданья», говорю
– всего доброго! Жду новых книг и желаю Вам успехов! И.»

Я посмотрела их фотографии и увидела вот что: вины в смерти любимого у нее нет. Он не
выполнил какого-то обещания, клятву, и был за это наказан. Происшедшее не имеет никакого
отношения к ним лично. А то, что она поняла свою вину перед бывшей семьей... Тут ведь тоже
вина невелика: С. ушел от жены до их знакомства. Он родился в 13-й лунный день, этим многое
сказано: он делал многое во вред себе, «Змея, кусающая свой хвост».

Перестань корить себя, живи дальше со спокойной совестью. Потому и не состоялся тот
ваш разговор во сне, твоей вины в случившемся нет. И счастья тебе, Ириша!

* * *

И последнее письмо, которым просто приятно закончить книгу.
«Здравствуйте, т. Нина!
Пишет Вам Настя. Сразу же хочу поздравить с днем рождения, счастья вам и творческих

успехов!
Три года назад, когда мне впервые попались ваши книги, я написала вам письмо и

попросила сказать, в какой лунный день я родилась. Большое спасибо за ответ, хотя он был



неутешительный – 29-й л. д. Но с того самого дня я очень многое обдумала, осмыслила, я очень-
очень стараюсь и буду стараться дальше. Обещаю!

Ваши книги я перечитываю очень часто, они помогают не только разобраться в людях, но и
делать так, как надо. Это было уже сто раз проверено. Слава Тебе, Господи, что они попали ко
мне в самое нужное время! Я благодарю Бога за это и, естественно, Вас, т. Нина!

Через несколько месяцев после вашего ответа я познакомилась со своим будущим мужем,
мне тогда было 18 лет. Сейчас у нас родился сынулька Ванечка. Дева, как вы.

Знаете, как я борюсь со своим змеем-искусителем? Я научилась говорить ему: «Отстань!
Заткнись!»

Очень люблю свою свекровь. Мы с ней как подруги, хотя ей недавно исполнилось 55!
Просто замечательная женщина.

Мы с мужем недавно купили новый компьютер, решила вам письмо напечатать, чтобы
легче было читать. Ну ладно, т. Нина, буду заканчивать письмо. А напоследок хочу написать вам
2 своих любимых стихотворения, ладно?

Есть один человек на Земле.
Для меня он всего дороже.
И с молитвой этой к тебе
Обращаюсь, Всевышний Боже!
Умоляю Тебя, охрани
Ты его от всех бед, напастей,
Пусть Твои ему светят огни
На нелегких дорогах странствий.
Пусть он помнит всегда о том,
Что молиться о нем не устану,
Что не спит его отчий дом,
Где я жду его неустанно!!!

* * *

Жизнь – это бесконечные следы...
Спасибо тем, кто их для нас оставил.
Мы все равно искать их не устанем,
Пусть даже с жизнью будут нелады.
И каждому завещан где-то след.
Кто проложил его, того уж нет...
И нас не будет...
Но останется тропа,
А значит, прожил ты, а не пропал!

С днем рождения! Настя».
Вот такая девчушка Настена! Будь счастлива, девочка! Все у тебя будет хорошо! Я это точно

знаю.
А теперь давайте прощаться. Эта серия закончена. Это я вам точно говорю. Единственное,



что может получиться (а это было бы здорово!), если моя ученица Надюшка из Иванова
«разродится» книжкой. Я ее на это дело подталкиваю, она вроде уже созрела. Компьютер у нее
есть, а материала накоплено – море. Она давно – практическая колдунья самого красивого
солнечного цвета. У нее накопился большой магический материал, рассказать есть о чем. А у
меня – другие планы.

По старой тематике выйдут еще две большие книги, я уже говорила об этом: «Большая
книга магии жизни» – сборная «солянка» из всех 16 книг, «Большая книга гаданий» – полный
сборник гаданий, который вы когда-либо видели. Я дам вам все-все, что познала сама в
гаданиях. В книге будут цветные карты, которые вы вряд ли купите. Эти две большие книги
будут скоро готовы, надеюсь, издательство не станет долго задерживать их выход, как это было с
«Гримасами Судьбы...»

«Гримасы Судьбы...» я ждала полтора года, а увидела и – обомлела. Название изменено. У
меня было: «Гримасы Судьбы, или Судьба, давай поспорим!», а сделали «Гримасы Судьбы, или
Как изменить свою жизнь». Это – разные вещи. Но редактор, которая занималась книгой, даже
не удосужилась ни разу позвонить мне за долгие полтора года. Правда, ее в этом издательстве
больше почему-то нет. Бог ей судья! И обложка мне не очень понравилась, мрачная какая-то...

В любом случае, это – мое дите, и никуда от него не деться. Главное, я вам уже говорила: я
задумала другую серию. Как только закончу книгу гаданий, сразу приступлю к новой серии о
звездах российского искусства. И первыми книгами будут книги об Игоре Талькове и Викторе
Цое. А дальше – посмотрим. Жизнь покажет.

Спасибо вам всем за то, что вы есть, мои читатели! Спасибо, что помните, пишете мне,
любите. Спасибо тем, кому я не нравлюсь, потому что без критики жить нельзя. У всех, кого
невольно обидела, прошу прощения. Юмор у меня, конечно, черноватый. Но помните, что я
люблю вас всех. И это – правда.

ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!
Ваша НАИНА ВЛАДИМИРОВА
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