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Предисловие 

Как и обещал, я честно сел писать книгу о концентрации и медитации, и дело начало 
продвигаться, когда, к своему изумлению, я заметил, что сквозь основную тему все чаще 

начинает прорываться другая, казалось бы, совершенно посторонняя тема Нравственного Закона. 
В конце концов, ситуация зашла так далеко, что мне пришлось отложить в сторону книгу о 

концентрации и медитации и вплотную заняться данной книгой. Видимо, ее время пришло.  

Она является прямым продолжением предыдущей моей книги "Жизнь без Границ. Строение 
и Законы Дуальной Вселенной". Это означает, что мы с вами продолжим изучать строение нашей 
вселенной и законы, которые в ней действуют. Заодно мы постараемся сформулировать 

Нравственный Закон — надо же знать чем руководствоваться в жизни. 

Когда я начал описывать строение дуальной вселенной и законы, по которым мы с вами 
живем, то стал болеть. Чем яснее я видел, как наш ум разделяет мир на свой и чужой, высший и 

низший, значимый и незначимый, правильный и неправильный, прошлый и будущий, тем 
сильнее заболевал. 

Как я сейчас понимаю, я соприкоснулся с границами, которые каждый из нас устанавливает 

между собой и окружающим миром. С каждым новым этапом видения и понимания, как ум 
членит и разделяет мир, я все чаще соприкасался с этими границами и все сильнее заболевал. 
Напомню, что каждый человек отождествляет себя со своим умом и с тем, что в нем находится, 

то есть, разделяя мир, мы разделяем и себя. Сначала заболели мои легкие и бронхи. Но я не 
обращал на это внимания, радуясь, что появилась хорошая возможность описать работу ума.  

Книга близилась к концу, тут и весенние каникулы подошли, и мы всей семьей уехали 

отдыхать на море, к солнцу, по которому соскучились за долгую зиму. Из этой поездки я 
вернулся с ощущением, что нечто неладное творится с моей печенью и желчным пузырем.  

Я надеялся быстро разобраться с возникшими проблемами, как делал это уже сотни раз. 
Однако время шло, а проблема с легкими и бронхами все усугублялась — я начал задыхаться, 

когда двигался, меня бросало то в жар, то в холод. Вдобавок значительно ухудшилось положение 
с печенью и желчным пузырем, начали давать о себе знать желудок, почки, кишечник толстый и 

тонкий, простата, а затем к ним присоединилась и поджелудочная железа. Все привычные 
методы работы с собой перестали работать или давали едва ощутимый результат. Меня медленно 
засасывало в какую-то черную дыру. 

Организм шел вразнос, а я впервые за много лет ничего не мог поделать. Не работал ни 
один из методов, которые я проверял на себе тысячу раз. Я медленно, но верно проигрывал эту 
борьбу. 

Иногда какой-то голос, в котором слышались неуверенность и беспокойство, шептал мне: 

"А может, все-таки пойти и отдаться врачам, сдать анализы, провериться, сделать 
флюорографию, УЗИ, полежать в больнице?" Но я все откладывал и откладывал. Наконец я 

решил для себя: "Ходить по врачам мне лень, тем более мало кто из них понимает, что все 
болезни зарождаются у нас в уме. Иметь же дело с внешними симптомами в данном случае не 
имеет смысла. Буду разбираться сам — помру, так помру. В конце концов, это рано или поздно 

произойдет с каждым из нас. А тут интересно самому докопаться, в чем же все-таки дело. Ну а 
смерть... смерть лечит все".  

Когда я решил это для себя — иными словами, умерил свою гордыню, говорящую, что я 

могу решить любую проблему на свете, и сдался, уступил смерти, — состояние 
стабилизировалось и даже несколько улучшилось. Но не больше. Я по-прежнему был очень 
болен. 

Конечно, я продолжал выполнять привычные процедуры, которые включают в себя работу 
с умом, работу с телом и медитации, где я просто сижу и смотрю на свои болячки изнутри, 
стараясь соединиться с ними и пережить боль, которая в них содержится.  
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Я убирал из себя всякую борьбу с болезнями, все усилия и старания вылечиться. Я просто 
сидел и смотрел на свои болезни в разных частях тела. Это помогло мне познакомиться с 
разными уровнями борьбы и сопротивления, с помощью которых мы отгораживаем себя от мира.  

Когда же приходило настоящее смирение, то происходило принятие и настоящее осознание 

информации, которая содержалась в моих болезнях, потому что я больше не делил ее на плохую 
и хорошую, на добро и зло. Тогда данная часть тела исцелялась. Так постепенно начали уходить 

внутренние стены — границы, которые мой ум, то есть я, построил, чтобы отгородиться от мира, 
то есть от самого себя.  

Я очень благодарен всем болезням, которые посетили меня в тот период времени, они 

помогли мне столько увидеть в себе и осознать. Иногда со мной происходили поистине 
удивительные вещи: я прорывался на новые уровни сознания и несколько раз переживал то, что 
принято называть чудом исцеления. Я думал, что наконец-то все позади, чувствовал себя 

абсолютно здоровым, но некоторое время спустя все возвращалось — в меньших размерах, но 
возвращалось. 

В конце концов, процесс выздоровления, достигнув какого-то предела, остановился. Можно 

сказать, что я был здоров, но ощущение дискомфорта в практически всех органах тела 
оставалось. Конечно, я пытался справиться с этим, но что бы я ни делал, все было бесполезно. На 
некоторое время я застыл в таком состоянии, и постепенно у меня начало складываться 

впечатление, что пришел очередной этап, который показывает, что борьба все еще жива во мне и 
я по-прежнему пытаюсь отгораживаться от того, что есть у меня внутри, а следовательно, и от 

внешнего мира. Я все-таки что-то еще не понял, поэтому урок продолжался.  

Минуло ровно семь месяцев, как начали "тикать часы" и меня снова выкинуло в тяжелую 
болезнь. Легкие и бронхи раздирало на части, и ничего, совсем ничегошеньки нельзя было 
поделать, никакие средства не действовали. Тут я сказал себе: "Всѐ, сдаюсь!" Кстати, на это 

время пришлось совпадение нескольких других циклов очень важных событий в моей жизни. 

Раньше я боролся с болезнью. Я был вооружен (слово-то какое) эффективнейшими и сотни 
раз проверенными методами. Во мне всегда жила уверенность, что я справлюсь, и не такое 

проходили. Но последняя вспышка болезни доконала меня. Я был смят и раздавлен собственным 
бессилием, а жена, душенька, когда я обратился к ней за советом, но больше за сочувствием, еще 
подсыпала соли на рану, сказав, что это я сам, дескать, не пускаю в себя здоровье, 

сопротивляюсь, значит, получению, то есть закрываюсь. Надо было видеть, как я сопротивлялся 
этому разговору, юлил, отвлекался и всячески увиливал, лишь бы не слышать то, что она хотела 

мне открыть. 

И я сказал себе: "Сдаюсь!" Силы разбираться, бороться, чего-то достигать покинули меня. 
"Что будет, то будет", — сказал я себе. А вечером, засыпая, просто попросил: "Господи, покажи 

мне причину, а там дальше я уж сам как-нибудь, если на то будет воля твоя".  

Обычно, когда меня достает какая-нибудь проблема и другие способы докопаться до ее 
причины не действуют, я поступаю именно таким образом. И ответ приходит ко мне во сне или 
на следующее утро — когда я просыпаюсь, он уже стоит перед глазами. 

В этом случае я проснулся ночью, сон длился очень недолго. Я вдруг открыл глаза и увидел, 

что, когда я писал книгу "Жизнь без Границ. Строение и Законы Дуальной Вселенной", то шаг за 
шагом расщеплял себя. Видя, как ум делит единый мир на внешнее и внутреннее, верх и низ, 

левое и правое, свое и чужое, высшее и низшее, правильное и неправильное, как он делит единое 
и неделимое время на часы, дни, годы, прошлое и будущее, выстраивая его в линейку, я 
расщеплял себя. 

Трудно сказать, на самом деле я себя расщепил или же, благодаря работе над книгой, 
увидел давно существовавший во мне раскол. Сейчас я склоняюсь ко второму. Сердце — 
центральный орган, на который в первую очередь действуют наши разделяющие мысли, поэтому 

бронхи и легкие сразу показали существующее положение дел. 
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Когда я это увидел, то просто позволил себе соединиться в сердце — соединил свое и 
чужое, высшее и низшее, правильное и неправильное, прошлое и будущее. Проделывая все 
вышеуказанное, я очень ясно чувствовал, как выздоравливаю. А потом я встал с постели и по 

горячим следам написал значительную часть этого предисловия. Закончив рассказ, я был 
практически здоров.  

Конечно, во мне еще остались борьба и желание навязывать свою волю людям и миру, 

гнуть свое, так сказать. Эти чувства пока очень тонки и трудноуловимы. Будущее покажет, как я 
буду проходить этот урок.  

А еще я увидел, как работают наши желания. Я давно смотрел на них, пытаясь понять 

механизм их действия. Наконец ответ пришел ко мне, но об этом в какой-нибудь другой книге.  
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Часть I. Границы Ума 

Иисус 

"Когда вы соедините в себе внешнее и внутреннее, левое и правое, верх и низ, вы 

соединитесь с Богом" — эти слова Иисуса Христа очень хорошо нам знакомы. Какой прием 

использует здесь Иисус, чтобы подвести к Истине? Он использует символическую запись. 

На мгновение отвлечемся, чтобы более точно определить роль, которую играют в нашей 
жизни символы. Не знаю, замечали вы или нет, но все сказки, мифы, легенды, притчи, 
библейские истории — все они написаны на языке символов. 

Обычный язык, которым мы пользуемся, создан линейным умом. Он последовательно, шаг 

за шагом описывает видимый нам мир. С одной стороны, язык громоздок — слишком много слов 
и предложений надо, чтобы описать какое-либо явление, а с другой стороны, точен и аккуратен в 

описании. 

Язык символов — это метаязык. Он создается нелинейным умом (как правило, за него 
отвечает правое полушарие мозга) и позволяет одним — двумя символами описать то, на что 

линейный язык тратит иногда сотни страниц текста или многие месяцы. То есть язык символов 
очень экономный и компактный, хотя и лишен той точности, которой обладает обычный язык.  

Мир, как вы сами знаете, очень многообразен — настолько, что можно навсегда погрязнуть 
в бесконечном анализе бесконечных мелочей, так и не соприкоснувшись с сутью. В абсолютном 

большинстве случаев с людьми именно это и происходит: мелочи отвлекают ум, уводят его в 
сторону от основной темы. 

Если же использовать символы, то все многообразие можно легко свести к одной фразе, 

что, собственно, и сделал Иисус. Он все свел к дуальным парам "внешнее — внутреннее", "верх 
— низ" и "левое — правое", которые, по сути дела, описывают трехмерное измерение, в котором 
мы с вами живем, и все многообразие вещей, которое в нем находится. Просто и изящно. 

Остальные действия производятся только с этими дуальными парами. Ум очистил себя от 
тараканов и может беспрепятственно продвигаться к цели. 

Куда? 

Если вы соедините внешнее и внутреннее, левое и правое, верх и низ, вы, таким образом, 

свернете трехмерную сферу в точку и сами станете точкой. По сути дела, вы соприкоснетесь с 
великим Ничто, вы превратитесь в Ничто. 

В другом случае, когда вы соедините эти пары, они раскинутся в бесконечность и вы сами 

станете бесконечностью. Тогда вы соприкоснетесь с тем, что называется Всѐ, вы станете этим 
Всѐ. Я поясню. 

Внешнее и внутреннее 

Ничто: 

Когда ваше внешнее движется вам навстречу, оно рано или поздно встречается с тем, что 
вы называете своим внутренним. Начинайте движение. 

Где происходит эта встреча? Переживайте. 

Когда ваше внутреннее движется навстречу внешнему, оно рано или поздно встречается с 
тем, что вы называете внешним по отношению к себе. Начинайте движение. 

Где происходит эта встреча? Переживайте. 

Там, где происходит встреча внешнего и внутреннего, между ними стирается различие. Они 

перестают существовать, превращаясь в ничто. 
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Всѐ: 

Внешнее бесконечно, но оно ограничено существованием внутреннего, куда ему нет 
доступа. Внутреннее так же бесконечно, но оно ограничено существованием внешнего, куда ему 
так же нет доступа.  

В обоих случаях существуют границы, делающие их бесконечность ущербной, неистинной. 
Или, другими словами, существует граница, которая разделяет эти две бесконечности, 
ограничивая их. Кстати: 

Где пролегает эта граница? 

Чтобы почувствовать ее, надо двигаться от внутреннего к внешнему или от внешнего к 

внутреннему. И вы с ней встретитесь. Посмотрите в себя, в свой ум. Начинайте.  

Так где она пролегает?  

Когда внешнее и внутреннее соединяются, образуется чистая бесконечная линия внешнего 
и внутреннего. 

Верх и низ 

Ничто: 

Когда ваш верх, что бы вы под этим ни понимали, начинает свое движение вниз, он рано 

или поздно встречается с тем, что вы называете своим низом, что бы вы под этим ни понимали. 
Начинайте движение. 

Где начинается ваш низ? 

Где ваш верх встречается с вашим низом? 

Когда ваш низ наминает движение вверх, он, наконец, встречается с тем, что вы для себя 

называете верхом и куда ни за что не хотите пускать низ. 

Где располагается эта граница?  

Там, где ваш верх встречается с вашим низом, между ними стирается различие и они 
больше не несут в себе никаких признаков верха и низа. Переживайте эту точку.  

Всѐ: 

Верх бесконечен вверх, но он ограничен существованием низа. Верх не может 

распространиться вниз, потому что низ его подпирает. С другой стороны, верх сам по себе 
стремится вверх.  

Низ так же бесконечен, но он имеет предел сверху, куда ему нет доступа. Все, что может 

делать низ, — это бесконечно распространяться вниз. 

Где пролегает граница между верхом и низом?  

Чтобы почувствовать ее, начинайте двигаться сверху вниз или снизу вверх. Смотрите в свой 
ум, он назначил эти понятия, там и пролегает эта граница. 

Где она пролегает? 

Какая она? 

Еще один способ соединить верх и низ. Если вы позволите низу опуститься вниз до 

предела, то, достигнув этой точки, он начнет распространяться вверх, где и встретится с верхом. 
Результатом будут совершенно специфические ощущения в ногах. Однако не буду советовать 

вам проделывать то же самое с верхом. Здесь запросто может сорвать "крышу" и унести прочь.  

Когда верх и низ соединяются, образуется непрерывная бесконечная линия, которая плавно 
распространяется сверху вниз и снизу вверх.  
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Левое и правое 

Ничто: 

Когда то, что вы называете своим левым, что бы вы под этим ни понимали, начинает 

двигаться по направлению к тому, что вы называете своим правым, что бы вы под этим ни 
понимали, наступает момент, когда они встречаются. Начинайте это движение. 

Где происходит эта встреча? 

Когда свое правое вы начинаете двигать к своему левому, наступает момент, когда они 

встречаются и сливаются. Начинайте это движение. 

Где внутри вас происходит эта встреча? 

Там, где встречаются ваши левое и правое, больше не существует никаких различий между 
ними. Они стираются, и левое и правое перестают существовать как нечто самостоятельное. 

Переживайте это. 

 

 

Всѐ: 

Левое бесконечно слева. Справа оно упирается в правое и, таким образом, чувствует себя 
ограниченным. Правое бесконечно справа. Слева оно упирается в левое и, таким образом, 

чувствует себя ограниченным. Теперь вы ясно чувствуете, где пролегает граница между левым и 
правым. 

Так где она пролегает?  

Когда левое и правое соединяются, образуется бесконечная линия, распространяющаяся в 
обе стороны без разрыва посередине. 

Когда вы соедините в себе внешнее и внутреннее, левое и правое, верх и низ, вы свернете 
себя в точку, превратитесь в ничто. Вещи, люди и мир вокруг вас тоже превратятся в ничто. Вы 
перестанете их создавать, и у вас исчезнет привязанность к ним и к себе, своему я. Соприкасаясь 

с ничто, вы станете этим Ничто, и у вас не останется даже мысли, что вы — Ничто. 

Заметьте, в какую бы сторону вы ни сворачивались, двигаясь вдоль линий внешнего и 
внутреннего, левого и правого, верха и низа, превращаясь в ничто, вы всегда будете встречать на 

своем пути множество ситуаций, вещей, людей. Ничто включает в себя все эти формы без всяких 
ограничений и оценок. И вам тоже придется включить их в себя на своем Пути, все без 
исключения, превратив свои чувства отрицания и борьбы в приятие и любовь, иначе никакого 

движения не получится и вы не превратитесь в ничто. Ваше ничто не станет полным там, где вы 
делаете оценки и отрицаете что-то. Законы гласят, что вам все-таки придется остановиться и 

начать проживать то, что вы не принимаете, до тех пор, пока вы не соединитесь с этим.  

Так где вы сейчас остановились? На чем?  

Когда вы соедините внешнее и внутреннее, левое и правое, верх и низ, вы, таким образом, 
развернете себя в бесконечность, сами станете бесконечностью. Соприкасаясь с бесконечностью, 

вы, по сути дела, соприкоснетесь с тем, что называется Всѐ, вы станете этим Всѐ и будете 
переживать это состояние. 

Заметьте, в какую бы сторону вы ни разворачивались, двигаясь вдоль линий бесконечности, 
становясь бесконечностью, вы всегда будете встречать на своем Пути множество ситуаций, 

вещей, людей. Бесконечность включает в себя все эти формы без всяких ограничений и оценок, 
иначе она не стала бы бесконечностью. И вам тоже придется включить их в себя, даже то, что на 

первый взгляд может показаться ужасным, мерзким и неприемлемым, иначе никакого движения 
по Пути не получится и вы не станете бесконечностью. 
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Ваша бесконечность перестает существовать там, где вы делаете оценки и отрицаете. И 
чтобы преодолеть это, вы останавливаетесь и начинаете проживать то, что отрицаете. Таков 
закон. Вы становитесь тем, что отрицаете, чтобы, наконец, прожить это и освободиться.  

Что вы до сих пор не принимаете в себе, в людях, в мире? 

Поздравляю, вы в ловушке.  

Всѐ и Ничто. Вы уже это. Вы давно это. Вы всегда были этим. 

Когда? 

Обратите внимание: вы читаете в изречении Иисуса Христа слово "когда", и ваш ум тут же 
относит все к будущему. Он сразу же подразумевает, что сейчас этого еще нет, а вот в будущем 
оно может произойти — ваше соединение. "Но когда-а это будет?.." — говорите вы себе. 

Одновременно он подразумевает, что соединение может и не произойти, потому что это — 

будущее, а будущее "неясно и туманно". Таким образом вы попадаете в двойную ловушку своего 
ума, который живет в линейном времени. 

Поскольку Прошлое Равно Будущему, все вещи в этой вселенной, все формы существуют 

одновременно в одной точке. Следовательно, ваше будущее, где вы соединили внешнее и 
внутреннее и т.д., существует прямо сейчас, и вы можете в него войти в любой момент времени. 

Эта возможность всегда живет вместе с вами. 

Золотая середина 

Теперь мы готовы сформулировать закон Золотой Середины. Как вы помните, формула 

Иисуса состоит из двух частей — левой и правой. Если рассмотреть левую часть формулы, то 
утверждение, что Внешнее Равно Внутреннему, Левое Равно Правому и Верх Равен Низу 
практически означает, что: 

У проявленной Вселенной нет разделения вещей на плохие и хорошие, на свои и 

чужие, на значимые и незначительные, на правильные и неправильные. В ней все 

гармонично сосуществует, каждая вещь находится в ее центре. 

Это — первая часть закона Золотой Середины. Левая часть формулы представляет собой 

проявленный, то есть материальный мир, Всѐ. Правая часть — не проявленный мир, пустоту, 
Ничто. Знак равенства между левой и правой частями означает, что: 

Целое, которое включает в себя проявленное и не проявленное, не разделяет себя на 

проявленное и не проявленное, на начало и конец. У целого нет различия между пустотой, 

из которой проявляется мир материальных форм, и самим материальные миром — 

формой. 

Это вторая часть закона Золотой Середины. 

Будда 

Вот изречение из знаменитой Сутры Сердца: 

Когда Бодхисаттва Авалокитешвара погружался в глубокую Праджняпарамиту, Он понял, 

что все пять скандх пустые, преодолев, таким образом, пределы всех страданий. О, 
Шарипутра, форма это не что иное, как пустота, а пустота — не что иное, как форма. Форма 
это в точности пустота, а пустота это в точности форма. 

Бодхисаттва означает человека, который подошел к конечному просветлению, но не 
вступает в Нирвану, дав клятву сначала спасти все живые существа от оков Сансары — 
материального мира и цепи рождений и смерти. 
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Авалокитешвара — один из главных бодхисаттв, олицетворяет сострадание. Он также одна 
из ипостасей Будды. 

Праджняпарамита означает трансцендентальную мудрость. Трансцендентность означает 
выход за пределы обычного восприятия ума. Будда утверждал, что человеческий ум состоит из 

пяти частей или собраний: Форм, Ощущений, Восприятий, Предвзятых мнений (предубеждений) 
и Сознания. Это — упомянутые выше пять скандх. Эти пять скандх представляют собой полное 

описание природы ума, модель того, как он работает. Никакого другого я, кроме этих 
протекающих в уме процессов, не существует. Данные процессы находятся в бесконечном 
взаимодействии друг с другом — вот и все, что есть. В свою очередь, и эти пять скандх при 

ближайшем рассмотрении оказались пустые.  

Отметим, что под пустотой можно понимать Ничто, а под формой — Всѐ, и наоборот, 
пустота — это Всѐ, а форма — Ничто, поэтому слова "форма это в точности пустота, а пустота не 

что иное, как форма" Будда мог бы сказать и по-другому. Например, так: "Когда вы соедините в 
себе форму и пустоту, вы соединитесь с Богом". Просто Будда, по рассказам, не любил 

рассуждать о Боге и всячески избегал этой темы в своих разговорах с людьми.  

Вышеприведенный отрывок из Сутры Сердца в развернутом виде выглядит так: 

Форма — это в точности пустота, 

А пустота — в точности форма, 

А также и ощущение, восприятие, хотение и сознание; 

О, Шарипутра, эта пустота всех дхарм не рождается и не умирает,  

Она ни чистая, ни нечистая, ни возникает, ни уничтожается. 

В пустоте нет формы, 

И нет ощущения, восприятия, хотения или сознания, 

Ни глаз, ни ушей, ни носа, ни языка, ни тела, ни ума, 

Ни вида, ни звука, ни запаха, ни вкуса, ни касания, ни мысли, 

Нет ничего, на чем бы мог остановиться глаз  

На всем пути туда, где отсутствует всякое ментальное познание. 

Нет ни невежества, ни прекращения невежества. 

Нет ни старения и смерти, ни прекращения старения и смерти. 

Нет ни страданий, ни причины страданий, ни прекращения страданий и никакого пути.  

Не существует мудрости и нет никаких достижений. 

Все это с непривычки может показаться вам сложным и недоступным для понимания. Не 
отчаивайтесь и просто доверьтесь себе, дайте себе время и позвольте проникнуть в то, что здесь 
сказано. Тогда все произойдет само собой и в свое время. Расслабьтесь.  

Нас с вами сейчас больше волнует, какой метод использовал Будда, чтобы подвести к 

Истине. Знакомая картина! Это опять символы! Все бесконечное многообразие форм, которое нас 
окружает, он свел к одному общему определению — "форма". А все то, что находится за формой, 

он назвал "пустотой". Согласитесь, оперировать двумя символическими понятиями, чтобы 
подобраться к Истине, значительно проще, чем перебирать, запоминать и классифицировать 
бесконечное множество событий и их следствий или анализировать и составлять бесконечные 

списки людей, ситуаций и проблем, с которыми вы сталкивались в жизни. 

Наступает момент, когда проще оперировать символами, чтобы за полминуты передать 
какую-то мысль, чем жевать бесконечную кашу из слов. Язык тогда упрощается и превращается, 

как уже говорилось, в метаязык.  
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Ниже мы с вами будем часто обращаться к форме и пустоте, чтобы прояснить для себя 
некоторые непонятные моменты. Это сэкономит нам массу полезного времени и книжного 
пространства. А пока суть да дело, у меня к вам вопрос: 

Где располагается та граница, которая разделяет форму и пустоту? 

Нашли? Поищите еще. Чувствуется, что она есть, но не определить где, так ведь? На самом 
деле все, что вы чувствуете, — это границу между двумя понятиями ума — формой и пустотой. 

Ум всегда знает, где кончается форма, потому что он имеет дело с конечными формами. Он 
заранее знает, что у любой формы должна быть граница. 

Когда ум называет что-то, дает чему-то название, он, таким образом, устанавливает 

границы формы. С окружающими нас формами все понятно, но когда вы называете нечто 
пустотой, вы тоже устанавливаете форму. Само название несет в себе форму. Поэтому, когда вы 

сейчас пытались найти границы, то чувствовали границы между двумя названиями. 

А в истинной пустоте нет никаких названий, нет ничего, что вы могли бы себе представить. 
Потому что как только вы что-то себе представляете, это тут же принимает форму и приобретает 

границы. 

Попробуйте взять в руки то, что не имеет границ. А попробуйте иметь дело с тем, что не 
имеет границ. Попробуйте говорить не определениями, а... Чем? Попробуйте ощущать не 
границы формы взятой в руки статуэтки, а... Что? Попробуйте воспринимать не вкус, а... Что? 

Попробуйте ощущать не запах, а... Что? Попробуйте думать не мыслями, а... Чем? Попробуйте 
отмерять историю своей жизни не временем, а... Чем? И будет ли тогда жизнь? А смерть?  

Как известно, сознание — это со-знание. Сознание требует наличия двух форм. Знания — 

сути — двух форм встречаются, и получается сознание. Вы встречаетесь взглядами с камнем, и 
возникает со-знание. 

Где ваши взгляды встречаются? В какой точке? 

Что там есть? Или чего нет? 

Вы встречаетесь взглядами с миром форм, и возникает со-знание. Тогда вы начинаете 

воспринимать себя как живого человека, который может перемещаться в пространстве, брать в 
руки предметы, рожать детей. Вы воспринимаете себя как имеющего сознание. Но вы забыли , 
что ваше сознание — это со-знание. Ваше настоящее сознание не существует отдельно от мира 

форм. 

Где ваши взгляды с миром встречаются? В какой точке?  

Что там есть, а чего нет? 

Куда денутся ваши знание, сознание, мудрость, если знание с другой стороны исчезнет? С 
чем им тогда иметь дело, на что опираться?  

Лао-Цзы  

Лао-Цзы, китайский мудрец, если так можно сказать об этом человеке, по-моему, жил в VI 

или V веке до нашей эры и считается основателем одной из мировых религий — даосизма. Ему 
приписывается написание знаменитого трактата "Дао дэ цзин". Насколько я помню, там он в 
частности пишет: "Дао порождает одно, одно порождает два, два порождает три, три порождает 

все остальное множество вещей". И что мы здесь видим? Опять наши любимые символы, без них 
никуда не деться, когда имеешь дело с мета процессами. 

Имея дело с одним, вы имеете дело с двумя и, следовательно, со всем остальным 

множеством вещей, которые существуют в мире. Качество ваших отношений с одним 

приводит к соответствующей реакции множества. Поэтому не удивляйтесь, если в вашей 
жизни начинают происходить необъяснимые и неприятные для вас вещи. 
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Вышеприведенные слова Лао-Цзы можно было бы представить и следующим образом: 
"Когда вы соедините в себе одно и всѐ, единое и многое, вы соединитесь с Богом (то есть с Дао)". 
В зависимости от точки зрения единое можно рассматривать и как ничто, и как всѐ, и как 

пустоту, и как форму. Это же самое касается и многого. 

Великие Учителя всегда говорят об одном и том же, просто разными словами. 
Встретившись, они бы поняли друг друга без усилий, а вот люди, последователи их учений, хотят 

быть единственно правыми. 

Как вы думаете, почему? 

Что и как вы будете чувствовать, если лишитесь любимого метода, учения, которому 
следуете, любимого вождя, учителя, гуру?  

Левое и правое 

А теперь давайте соединим левое и правое. Возможно, для кого-то это соединение станет 

последней точкой. Под левым и правым можно понимать левоту и правоту — неправильность и 
правильность (мы уже рассматривали, как соединить их). Под этими символами можно понимать 
левое и правое полушария мозга, то есть линейный и нелинейный умы, логическое и образное 

мышление. Об этом уже говорилось немало, и мы продолжим рассматривать данный вопрос в 
следующей книге о концентрации и медитации. 

Под левым и правым можно понимать мужское и женское начала. Сейчас мы не будем 

рассматривать их взаимодействие, оставим это на будущее. И под левым и правым можно 
понимать отцовское и материнское начала в этой вселенной. Именно они интересуют нас сейчас. 

"Одно порождает два".  

Что это означает, как вы думаете? 

Для начала отметим, что знаменитые слова Лао-Цзы можно сказать и наоборот, потому что 

все процессы во вселенной всегда движутся в обоих направлениях, то есть навстречу друг другу. 
Это выглядело бы так: "Все множество вещей порождает три, три порождает два, два порождает 
одно, а Дао организует все это".  

Как мы точно знаем, в физическом мире все вещи рождаются, благодаря взаимодействию 

двух начал. Мужчина и женщина встречаются, соединяются и рождают ребенка. Два породило 
одно. 

Одно порождает два, два рождает одно. Мужчина и женщина рождают ребенка, 

следовательно, ребенок тоже вынашивает и рождает своих родителей. Так процесс замыкается 
сам на себя, так образуется целое.  

А теперь о прикладной — нравственной — стороне этого закона. Если у каких-то выводов 

нет прикладной стороны, они превращаются не более чем в умственные спекуляции, в пустоцвет.  

Однажды ко мне пришел один мужчина посоветоваться о том, что у него происходит в 
бизнесе. Занимаемые деньги на то, чтобы поправить дело, уходят неизвестно куда, долги 
растут. 

"Когда это началось?" — спросил я у него. "Чуть больше года назад", — ответил он. "Что 
произошло тогда?" — задал я следующий вопрос. "Я отделился от своего отца, он мне надоел 
своими советами и жестким, властным характером. Я решил вести свое дело 

самостоятельно", — ответил он. 

Мы немного поговорили на тему, что это он родил своих родителей и, отсекая кого-то из 
них, он режет по живому самого себя, расщепляя и, таким образом, лишая себя силы (в данном 

случае мужской), потому что и отец и мать живут внутри него, а снаружи отражаются в 
виде форм. Единственный выход у него сейчас соединиться мысленно со своим отцом, принять 
его таким, каков он есть. Мужчина понял. На следующий день он пришел с круглыми от 
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изумления глазами — ему предложили очень выгодную сделку, где никаких вложений от него не 
требовалось, нужны были только его знания и связи.  

Еще один пример на тему родителей и детей я привел в первой моей книге при описании 
Алгоритма поиска причин, порождающих проблемы. Тогда, если вы помните, я использовал 

случай с женщиной, у которой возникли проблемы в бизнесе из-за плохих отношений с матерью.  

У меня самого был год, когда деньги просто куда-то испарялись. Согласно всем — законам 
логики, они должны были быть, но мистически исчезали прямо на глазах. Накануне этого года, 

как раз в новогодний вечер, я поругался с матерью, причем очень сильно.  

Одно порождает два, следовательно, одно — это и есть два, и оно состоит из двух частей, из 
двух половин. 

Обратите внимание, как действует шаблон слова "порождает". Из опыта вам известно, когда 

мама рождает ребенка, ребенок отделяется от нее, то есть вместо одной формы появляются две. 
Так работает линейное разделяющее мышление.  

В нелинейном мышлении одно и есть два, здесь не существует никакого разделения вещей, 

они едины. Поэтому вы едины со своими родителями, они внутри вас. 

И вы едины со своими детьми. Они тоже ваши родители, вы существуете благодаря им, 
поэтому почитайте их так же, как своих родителей.  

Одно — это и есть два. Согните и привяжите одну ногу — как вам будет двигаться? 
Начните строить дом, используя только одну руку, — как вам будет строиться?  

Вы родили своих родителей, вы создали их из плоти и крови своей души, чтобы они потом 
создали вас из плоти и крови. Вы — это они, они — это вы. Ругаясь, отвергая, отрицая, ненавидя 
одного из родителей, вы отсекаете у себя одно из начал, режете себя по живому. Может, самая 

главная из причин ваших проблем, если они у вас есть, — это отрицание вами родителей. Вы — 
это они. 

Многие люди жаловались мне, что они уже сотни, тысячи раз просили прощения у своих 

родителей — и мысленно и наяву, — но это не работает. Вернее, это отчасти сработало вначале, 
но потом процесс остановился, все равно между ними остается прочная стена, которая очень 
тяготит. Может быть, сейчас, когда вы поняли, что они — это вы, что это вы их родили и что они 

в вас, процесс принятия вами родителей пройдет до конца. 

Родители и дети 

Ваши дела могут не идти, в вашей жизни могут быть проблемы, потому что вы не 
принимаете своих детей. Вы ставите себя выше их, считаете себя умнее, образованнее, опытнее. 

Считаете, что родили их, поэтому они ниже, а вы выше, они бесправны, а вы правы во всем, что 
они вам по гроб жизни обязаны за ваши благодеяния по отношению к ним, вы ведь их кормите, 
поите и растите. 

Ухаживая за ребенком, вы, таким образом, всего лишь отдаете дань уважения, свой долг 

родителю! (Кстати, не зря существует традиция называть детей в честь бабушек и дедушек.) Ваш 
ребенок родил вас, вы существуете только благодаря тому, что он вас родил. Со стороны это не 

видно, тем не менее это так. Взгляните на своих детей, как на своих родителей и учителей, и 
тогда в вашей жизни все начнет налаживаться. 

Когда люди поймут, что они не только рождают детей, но и сами существуют лишь 
благодаря своим детям, что те дают им возможность жить и учиться любви, открытости и 

непосредственности, законы об охране детства уже не понадобятся. Дети займут равноправное 
положение в обществе вместе со взрослыми. 

Итак, положение дел с родителями и детьми следующее:  

 Ребенок рождает своих родителей, чтобы родиться самому. 
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 Родители рождают ребенка, чтобы родиться самим. 

 Имея дело с ребенком, вы имеете дело с его родителями. Воздействуя тем или иным 

образом на ребенка, вы воздействуете на его родителей. 

 И наоборот. Воздействуя на родителей или на одного из родителей, вы воздействуете на 

ребенка. 

Понятно, что речь здесь идет также и о невидимых связях.  

Единство и карма 

Когда-то давно в Китае жил некий Чжуан-Цзы, Учитель Чжуан, который, как и Лао-Цзы, 
считается одним из основателей даосизма. С ним однажды произошла следующая история: он 
заснул, и ему приснилась порхающая среди цветов бабочка. И он не понимает, то ли это бабочке 

снится, что она — Чжуан-Цзы, то ли Чжуан-Цзы снится, что он — бабочка. Эта знаменитая 
история до сих пор озадачивает тех, кто исследует психику человека. 

Некогда в молодости я был влюблен в одну девушку. У нас была взаимная любовь. Как 

часто случается в жизни, мы расстались. Прошло много-много лет, и мы опять встретились — 
она позвонила мне, прочитав одну из моих книг. Мы сидели в ресторанчике и беседовали о нас, о 
том, что произошло с нами за эти годы. 

Во время нашей беседы мне пришла в голову мысль, что завтра я улетаю и она поедет в 
аэропорт провожать меня. Одновременно с этой мыслью ко мне пришла другая мысль, что это 
уже было когда-то. Когда-то она меня уже провожала — или это я ее провожал? Передо мной 

встала картина аэропорта, но, как ни старался, я не мог вспомнить, кто кого провожал, — 
картины смешивались. Я видел, что я — и провожающий, и провожаемый, я иду к трапу 
самолета, а она смотрит на меня в окно, и я же стою в зале аэропорта, глядя в окно, как она 

идет на посадку. 

На следующий день, когда я по привычке сел в медитацию, эта картина опять встала у 
меня перед глазами. Я увидел, что происходит, и другие ситуации в моей жизни также стали 

автоматически защелкиваться, дополняя себя до единого целого.  

Закон Единства и Кармы: 

Когда вы любите и принимаете людей и все, что существует в Природе, вы 

объединяетесь с ними в единое целое. Тогда вы проживаете двойную жизнь — у вас 

появляется двойное зрение, двойные чувства, двойное мышление, двойная память. Такая 

жизнь является целостной и завершенной, она не порождает карму, то есть Закон Причины 

и Следствия здесь не действует. 

Когда вы противопоставляете себя чему-то или кому-то, когда отрицаете или не 

принимаете кого-то или что-то в жизни, в действие вступают законы дуальной вселенной: 

Закон Перекидывания Монады, Закон Действия, Циклы и т.д. Цель кармы — замыкать на 

себя незавершенные двойственные процессы, которые вы порождаете своим отрицанием. 

Тогда вы начинаете проживать то, что отрицали и не принимали в свое время. Проживая 

свою карму в каждом конкретном случае, вы замыкаете круг, и ситуация завершается. 

На тему отрицания, принятия и завершенности кармы есть замечательный дзэнский коан: 

Когда-то жил Мастер Чань Тай Чан. Его проповеди часто посещал один старик. 
Однажды, после одной из проповедей, этот старик подошел к Тай Чану.  

— Кто ты? — спросил тот его. 

— Когда-то давно я жил на этой горе, и у меня были свои ученики, — начал свой рассказ 

старик. — Один из учеников как-то спросил меня: "Учитель, связаны ли великие йогины законом 
причины и следствия?" Я ответил ему: "Нет". Такой ответ создал мне очень плохую карму, 
теперь я обречен пятьсот жизней подряд рождаться лисой. Умоляю тебя, Мастер, дай мне 
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правильный ответ на этот вопрос, чтобы я смог освободиться от судьбы все время рождаться 
лисой. 

— Хорошо, — сказал Тай Чан, — повтори свой вопрос.  

— Великие йогины так же связаны законом причины и следствия, как и простые люди? — 

спросил старик. 

— Они не слепы к нему! — ответил Тай Чан. 

Услышав такой ответ, старик мгновенно просветлился. Простершись перед Тай Чаном, 
он воскликнул: 

— Теперь я свободен от своей кармы рождаться лисой.  
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Часть II. Связи в Дуальной Вселенной 

Единство и двойственность 

Как известно, мы живем в дуальном, двойственном мире, то есть здесь все имеет свою 
противоположность. И эта двойственность обеспечивает существование вещей. Например, семья 

существует только благодаря тому, что она состоит из мужа и жены, особей противоположного 
пола. Уберите одну из противоположностей и исчезнет целое, семья. 

Семья — единое — содержит в себе две противоположности — двойственность. Таким 
образом, получается, что единое существует благодаря двойственности, а двойственность 

образует единое, целое. Карандаш существует благодаря тому, что у него есть два конца, и эти 
два конца вместе образуют карандаш.  

Отметьте для себя, что вы, будучи нормальным человеком, можете видеть либо целое, либо 

противоположности вместе или по отдельности. Но увидеть, как целое двоится, одновременно 
оставаясь целым, и как противоположности образуют целое, одновременно продолжая 
существовать раздельно, трудно, нужна практика.  

Поскольку Верх Равен Низу, вышесказанное должно быть справедливо для всех остальных 
вещей во вселенной и для самой Вселенной. То есть все формы во вселенной состоят из 
противоположностей, а присущая им двойственность сохраняет и поддерживает единство и 

целостность вещей. 

Сама Вселенная, как форма, существует только благодаря тому, что в ней есть два начала — 
мужское и женское, инь и ян. Вселенная, Бог, если вам удобнее употреблять этот термин, 

разделяет себя на два, двоится, чтобы поддерживать свое цельное существование. 

Человек, чтобы существовать, внутри разделил себя на два. Левая и правая половины тела 
вместе с органами, которые включают в себя, образуют тело человека и помогают ему сохранять 
цельное существование. Человек полностью и до конца отражает строение Вселенной и ее 

законы. 

Когда две противоположности взаимодействуют, они порождают множество других форм. 
С помощью карандаша, у которого на одном конце грифель, а на другом стирательная резинка, 

вы можете создать бесконечное разнообразие рисунков. Человек, используя свои половины тела 
и оба полушария головного мозга, также способен создать бесконечное множество форм.  

Мужчина и женщина, как семья, также создают великое множество вещей в процессе своих 

взаимоотношений. Можно утверждать, что вместе они способны создать то, что никогда не 
смогут создать по отдельности. 

Форма и пустота 

Если посмотреть на человека, то мы увидим одну целую форму. Мы не видим его 
внутренней двойственности, мужского и женского, например. В данном случае форма открыто 

проявляет себя, но скрывает свою двойственность. 

Двойственность — это отсутствие на первый взгляд общей, объединяющей обе 
противоположности формы. По сути дела это Пустота, которая означает отсутствие общей для 
обеих противоположностей формы. То есть, когда мы смотрим на человека, форма имеет форму, 

а пустота — отсутствие формы, двойственность, присущая человеку, — скрыта за его общей 
оболочкой. Это же справедливо и для остальных форм.  

Форма — это то, что воспринимается нашими чувствами как единая оболочка, 

неразделенная на отдельные, несоединенные друг с другом части. Форма может иметь границы, а 
может и не иметь их, как в случае с электрическими полями, воздухом. Вас окружает множество 
форм, но вы не видите присущей им внутренней двойственности, пустоты.  
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Два рождает одно. Одно — человек, например, — существует благодаря содержащимся в 
нем двум — мужскому и женскому — началам. Одно мы воспринимаем как целое, форму, а два 
проявляют себя как пустота. Если посмотреть на мужчину и женщину, которые живут вместе и 

ведут одно хозяйство, то все, что мы видим наяву, — это две противоположности, две формы, 
которые сосуществуют совместно. Семья как целое, как форма, скрыта от нашего зрительного 

восприятия. 

Одно рождает два. Двое — мужчина и женщина — существуют вместе только благодаря 
содержащемуся в каждом из них одному — семье. Два в данном случае мы воспринимаем как 
формы, а одно в данном случае проявляет себя как пустота. Если вы внимательно следили за 

рассуждениями, то и сами уже пришли к выводу, что форма — это пустота, а пустота — форма. 

Имея дело с женой или мужем, вы имеете дело со всей семьей сразу, с целым. Имея 

дело с одной из противоположностей, вы имеете дело с целым и со всем множеством вещей, 

которые это целое включает в себя. 

Поэтому не удивляйтесь, если в вашей жизни начинают происходить необъяснимые вещи, с 
которыми вы не можете справиться. 

Форма пустоты 

Когда-то все окружающие нас вещи, представляли собой дуальные пары, то есть пустоту, то 

есть они не имели формы. Если говорить в терминах линейного времени, это было, когда мира 
еще не было, он только-только собирался зародиться. Яйцеклетка и сперматозоид еще не 
соединились, не было порожденного их соединением целого, поэтому они представляли собой 

пустоцвет, пустоту, ничто. Всѐ представляло из себя пустоту. Пустота была проявлена, а форма 
скрыта. 

Потом произошло нечто, некий толчок, они потянулись друг к другу и соединились. Так 

образовались формы, содержащие внутри себя двойственность. Форма заняла место пустоты. Так 
форма стала проявленной, а пустота скрылась.  

Если же говорить в терминах нелинейного времени, то мир как целое, его двойственность и 
создаваемые благодаря взаимодействию противоположностей формы существовали всегда. Два 

поддерживают существование одного, а одно поддерживает существование двух. В нашем мире 
мы иногда можем видеть два, но не можем увидеть одно (как в случае с семьей), хотя это одно 

существует. Но в основном мы предпочитаем иметь дело с видимыми формами. Каждая из них 
несет в себе двойственность, но мы не видим и не воспринимаем ее. 

А теперь следите внимательно. Раз мир существовал всегда, следовательно, и человек как 

форма существовал всегда. Раз человек создал собственную форму, следовательно, он соединил в 
себе дуальную пару — инь и ян, — следовательно, он изначально ЗНАЕТ, как это делать, как 
соединять дуальные пары, создавая из них формы.  

То есть вы изначально ЗНАЕТЕ, как это делать, как создавать формы. Вы ВЛАДЕЕТЕ этим 

искусством с самого рождения и даже до него. Доказательством этому может служить то, что вы 
в своей жизни создали своих родителей и еще множество вещей. То есть на внутреннем уровне 

каждый из нас знает, как соединять противоположности и создавать, таким образом, формы. 

Как соединять противоположности? 

Когда-то, если говорить в терминах линейного времени, грифель и резинка, то есть 
способность проводить линии и способность уничтожать линии, существовали раздельно. Потом 

человек соединил их вместе и получил форму под названием карандаш. Эту форму можно 
потрогать, она доступна для всех наших чувств и ума в том числе. 

Как соединять противоположности и получать нужные формы? 
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Когда-то в линейном времени острое и тупое существовали раздельно. Потом человек 
соединил их вместе, получил форму под названием "нож" и успешно пользуется ею по сей день. 
Можете сейчас прямо пойти на кухню и потрогать форму, которая получилась из дуальной пары 

"острое — тупое". 

Как соединять противоположности и получать нужные формы? 

Если взять любую дуальную пару, например, "жертва — палач", "тюремщик — 
заключенный", "победивший — побежденный" и т.п., то мы, как и в случае с понятием "семья", 

не увидим общей формы, которая объединяет каждую из этих дуальных пар в одно целое. То есть 
формы, объединяющие каждую из этих дуальных пар, существуют, но они пока не доступны 

чувствам и в нашем уме нет для них названий, как в случае со словом "семья". Как вы думаете: 

Как выглядит и как называется форма для пары "жертва — палач"? 

Как выглядит и как называется форма для пары "тюремщик — заключенный"? 

Как выглядит и как называется форма для пары "победивший — побежденный"? 

Со временем вы научитесь видеть скрытые формы, тогда появятся и названия для них. 
Отсутствие понятий в языке, которые объединяли бы вместе противоположности, определяя 

общую для каждой дуальной пары форму, показывает эволюционную ограниченность 
человеческой расы. Мы даем определения только тому, что можем воспринять чувствами или до 
чего созрели умом. Раз что-то существует, как в случае с вышеприведенными дуальными парами, 

раз существуют объединяющие их формы, но мы их не видим и не выработали для них названия, 
следовательно, человеческая раса еще ограничена, не доросла до каких-то понятий. 

Как пользоваться формами? Вы это прекрасно знаете. Например, вы берете спичку, 

чиркаете ею о коробок и получаете огонь, тоже, между прочим, форму, на котором затем 
готовите пищу — множество других форм. Используя формы, мы получаем множество выгод для 
себя. 

Когда человечество открыло для себя понятие семьи, оно сделало гигантский шаг вперед. 

Такие понятия, как род, нация, государство, могут существовать в физической реальности только 
благодаря семье. Как по-вашему: 

Куда и как будет развиваться человечество, если создаст определение для формы "палач — 

жертва"? 

Куда и как будет развиваться человечество, если создаст определение для формы 
"тюремщик — заключенный"? 

Куда и как будет развиваться человечество, если создаст определение для формы 

"победивший — побежденный"? 

Как и в случае с мужчиной и женщиной в семье, тюремщик и заключенный тоже 
проживают совместно в одном здании, у них тоже взаимная любовь — своеобразная, правда. А 

победивший и побежденный, жертва и палач также проживают в одном мире, у них также 
взаимная любовь, и они неудержимо стремятся друг к другу, преодолевая тысячи препятствий, 
чтобы, наконец, соединиться. 

Нас окружает множество дуальных пар, но мы не видим, что они, по сути дела, 

представляют собой разнообразные живые формы, живущие по своим законам. Поэтому не 
можем использовать их для своих нужд.  

Мы можем взять ножик и заточить карандаш или разрезать его пополам, то есть с помощью 

одной формы можем воздействовать на другие, это ясно. Интересно, что могло бы произойти, 
если бы мы формой "жертва — палач" начали воздействовать, к примеру, на форму "тюремщик 
— заключенный" или уже известную нам форму под названием "семья" или, если совсем просто, 

на карандаш? 
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Пустота формы 

Возьмите в руки кувшин или кастрюлю. Засуньте руку внутрь этой формы. Что вы 

чувствуете? Я подскажу вам: "Ничего, пустоту". Заметьте, что, когда вы ощущаете пустоту, в вас 
появляется легкое чувство неудовлетворенности. 

Мы так устроены, что больше обращаем внимание на формы, чем на пустоту. Я бы сказал, 
что мы все свое внимание обращаем только на формы. Все наши чувства настроены на 

восприятие форм и цепляются за них. Потому что мы сами, наш ум их и создает.  

Если вы возьмете кувшин и забьете его глиной, кувшин перестанет быть кувшином. Если 
вы возьмете портфель и забьете его до отказа, от него уже не будет никакой пользы. Если вы 

возьмете плоскогубцы, то только пустота между их концами даст возможность воспользоваться 
ими. Если вы возьмете камень, чтобы ударить им по другому камню, то только пустота вокруг 

этого камня позволит взять его в руку, а пустота между камнями позволит ударить одним камнем 
о другой, чтобы высечь искру.  

Следовательно, именно пустота оформляет форму и определяет извлекаемую из нее 

пользу и ее функции. То есть пустота определяет СУТЬ любой вещи. Глядя в пустоту, вы 

можете узнавать СУТЬ вещей. 

Вы привыкли ценить формы, так может быть, теперь настает пора оценить пустоту и 
начать обращать на нее внимание? 

Вы привыкли смотреть на формы, так может быть, настала пора начать смотреть на 

пустоту, которая присутствует внутри и вокруг форм? 

Для этого надо начать перестраивать зрение на восприятие пустоты внутри и снаружи 
формы. Обычно находящаяся перед вами форма заполняет все ваше сознание. 

А как насчет того, чтобы в этот момент пустота заполнила ваши чувства и ум, а форма 

отошла на второй план? 

Как мужчине, вам важно видеть женские формы. Можете ли вы выделить и воспринять 
пустоту женских форм? Впрочем, вы это и делаете? 

Как женщине, вам важна полнота и форма мужских чувств к вам. Можете ли вы 

выделить и воспринять пустоту мужских чувств к вам? А не это ли самое с вами всегда 
происходит? 

Дуальные взаимодействия 

Вы стоите на берегу реки и видите перед собой ее течение. Вы действительно уверены, 
что она течет именно в этом направлении, а не наоборот? 

Вы вставляете в замок ключ. Вы действительно уверены в том, что это вы вставляете 

ключ, а не замок движется вам навстречу и надевается на ключ?  

Один человек бьет другого. Вы действительно уверены в том, что наносит удар именно 
бьющий, а не наоборот, тот, кого бьют, поднимает руку стоящего напротив него человека и 
прыгает лицом на его кулак?  

Можете ли вы зимой увидеть лето, а летом — зиму? 

Можете ли вы ночью увидеть день, и наоборот? 

Вот перед вами течет река, а над ней стоит мост. Теперь река стоит, а  мост течет. 
Можете ли вы это увидеть? 

А теперь возьмем магнит в виде подковы. Вы видите материальную форму, то есть 

магнит, но не можете видеть поле, которое он порождает. Обратите внимание, что люди 
привыкли говорить, что поле порождается, именно, магнитом, но не наоборот. Точнее, этому 
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учат нас физики, такое видение реальности в нас ВВЕЛИ в детстве, и оно намертво 
закрепилось у нас в уме. И теперь все видят только такое положение вещей. А что, если поле 
образует магнит? Пустота порождает форму? 

Стоят два монаха и, глядя на флаг на башне, спорят. "Ветер дует, и флаг колышется", — 

говорит один из них. "Нет, — возражает ему другой, — это флаг колышется, и появляется 
ветер". Мимо проходит Мастер и замечает: "Болваны, это ваш ум колышется". 

Мастер, будучи уже просветленным, сразу указал им на причину возникновения всех 

вещей, то есть на то, откуда все берется. И вы, если будете смотреть в свой ум, рано или поздно 
увидите, что ваш ум порождает все множество вещей, которое вас окружает, да еще и заставляет 

их двигаться. То есть это вы, ваш ум — великий кукловод, невидимый потому, что не имеет 
формы. 

Но это — я имею в виду видение — придет, а нас сейчас интересует другое. Нас сейчас 
интересует, чтобы вы научились переключать зрение. Например, видеть, как птица стоит на 

месте, а небо летит ей навстречу; карандаш стоит на месте, а лист бумаги двигается, и на нем 
появляются какие-то записи и т. п. 

Обратите внимание, что в вашем уме записаны шаблоны движения мысли. Например, вы 

можете увидеть, как водопад падает вниз, но не наоборот. Вам вполне может показаться 
очевидным, что движение — это покой, вам покойно, когда вы заняты какой-то деятельностью. 
Но если вам скажут, что покой — это движение, ваш ум откажется это понимать. 

Большинству людей совершенно ясно, что очередной кризис в некоей стране вызвало 
именно правительство, оно же правит, руководит, принимает решения и действует (обратите 
внимание, что я сейчас перечислил ассоциативную цепочку, по которой движется мысль и 

создает соответствующее видение реальности). Но то, что сам народ этой страны является 
главным виновником кризиса, ясно далеко не всем. 

Также обратите внимание, что вы легко переходите слева направо и сверху вниз — и в уме 

и в движениях, — но обратные движения даются вам с трудом. Это показывает наличие 
шаблонов, согласно которым привык действовать ваш ум. По сути дела, это блокировки. Когда 
вы начнете знакомиться со своими привычками, блокировки начнут уходить.  

Дарение-получение 

Допустим, перед вами лежит какой-нибудь предмет — камень, ручка, книга. Обратите 

внимание, как вы смотрите на этот предмет: вы ВЫДЕЛЯЕТЕ его из окружающей обстановки, 
ОТДЕЛЯЕТЕ его от остального мира. Подспудная мысль, которая при этом присутствует, как бы 

говорит: "Этот предмет сам по себе и ни с чем не связан". Если вы посмотрите "в себя, то даже 
сможете уловить это тонкое усилие по выделению его из окружающей обстановки. Так, с 
помощью ума и соответствующей мысли мы отделяем предметы друг от друга.  

Когда вы потренируетесь переключать свое внутреннее зрение, переходя из одной 

противоположности в другую, как это было описано выше, у вас начнет закрадываться 
подозрение, что все процессы в этом мире происходят одновременно. То есть вы начнете видеть, 

что река одновременно течет и вниз и вверх, в ней присутствуют два потока, направленные друг 
навстречу другу.  

Лучше всего это можно увидеть на примере волн в океане. Если вы когда-нибудь видели 
съемки океана с большой высоты, то могли наблюдать, как волны двигаются навстречу друг 

другу. Этот же эффект можно увидеть и в прибое. 

Когда вы дарите кому-нибудь какую-нибудь вещь, вы ясно видите, как протягиваете эту 
вещь данному человеку, как он берет ее и кладет, например, в карман. Одновременно с этим 

ничего не происходит, есть только процесс вашего дарения. 
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Данный человек может сразу подарить вам что-то в ответ, а может сделать это через 
двадцать лет. Хорошо, если он скажет вам, что это ответный подарок. А если нет? 

В линейном времени и линейной вселенной процессы дарения и получения разнесены, 

отделены друг от друга. 

В нелинейной вселенной процессы дарения и получения происходят одновременно. 

Дарение происходит, в момент получения, получение происходит в момент дарения. 

В линейной вселенной то, что вы получаете сейчас, есть результат того, что вы отдали 
когда-то. 

В нелинейной вселенной то, что вы получаете сейчас, есть результат того, что вы отдаете 

сейчас же. Если быть более точным, в нелинейной вселенной вообще нет ни дарения, ни 
получения, потому что все вещи там находятся в единстве. Там вы одновременно и владеете и не 

владеете всеми вещами на свете. 

Линейная вселенная равна нелинейной вселенной. Но человек в силу своей природы видит 
их отдельно друг от друга и, следовательно, живет то в одной вселенной, то в другой, 

попеременно. Поэтому иногда он дарит, но не получает, иногда получает не даря, а иногда самые 
незаметные поступки открывают перед ним рог изобилия. 

Чтобы имело место дарение, нужно открыть для себя мир. Чтобы получение имело 

место, нужно открыть себя миру. Когда вы открыты в ту и в другую сторону, тогда процесс 

дарения-получения происходит одновременно и без задержки. 

Даря, вы всегда получаете. Получая, вы всегда дарите.  

Если вы возьмете в руки подковообразный магнит, какой полюс дарит, а какой получает?  

Какой из полюсов первый дарит, а какой получает?  

Благодарность 

Искренняя благодарность — это то, что вы всегда можете подарить, если под рукой нет 
ничего стоящего. Благодарность облагораживает ее носителя и привлекает к нему счастье, она же 

привлекает счастье к тому, кому ее дарят.  

Умеете ли вы испытывать благодарность? 

А умеете испытывать благодарность всегда? 

А к своему врагу, неудаче, потере, боли?  

Когда вы испытываете благодарность к чему бы то ни было, к кому бы то ни было, она 
имеет свойство распространяться в обе стороны одновременно. Вернее, она распространяется во 

все стороны одновременно, охватывая собой все вокруг и делая мир немного светлее.  

Один из секретов счастья заключается в том, чтобы уметь всегда испытывать 
благодарность, что бы с вами ни происходило. Ведь Внешнее Равно Внутреннему.  

Вперед-назад 

Часы, годы, столетия идут, человечество развивается, мы это видим очень ясно. Поэтому 

люди, живя в линейной вселенной, придумали такие понятия, как прогресс, эволюция, духовный 
рост. Это происходит потому, что внутри вас, в вашем уме есть мысль, понятие о поступательном 
движении времени, только и всего. Снаружи вы видите то, что находится у вас в уме.  

На самом деле ничто никуда не движется, все процессы в нашей вселенной происходят по 
закону Вперед-Назад: развиваясь, продвигаясь вперед, вы одновременно возвращаетесь к 

исходной точке. Любое движение всегда происходит по кругу. Доказательством этому служат 

циклы, которые мы рассмотрели в предыдущей книге.  
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(Обратите внимание, можно сказать, что движение идет по кругу, а можно сказать, что все 
стоит на месте и все, что есть, — это лишь суетливое мельтешение ума, который все равно 
никуда не продвигается, воссоздавая шаблоны мыслей, пребывая в них.) 

Боль 

Давайте еще раз вернемся к вопросу о том, что такое боль. В принципе, с ней все ясно, надо 

поставить последний штрих.  

Однажды я присутствовал на сеансе Диалога Голосов. У клиента — женщины — вышла 
наружу субличность, которая, когда у нее спросили имя, ответила, что ее зовут Боль. Среди 
всего прочего она также отметила, что выходит наружу для того, чтобы эта женщина не 

чувствовала страха. 

"Когда она чувствует страх, я немедленно выхожу наружу. Я возникаю в какой-нибудь 
части тела, чтобы отвлечь ее от этого чувства, защитить. А когда она чувствует 

беспокойство, я затуманиваю ей голову", — сказала она. 

Представьте себе огромный, безбрежный океан. Этот океан и един и двойствен 
одновременно. В некий момент вдруг так происходит, что пространство в каком-то месте этого 

безбрежного океана начинает сворачиваться, приобретая форму. Эта форма продолжает плавать в 
океане, и внутри нее заключена субстанция океана. Это все равно, что в нашем земном океане 
плавает стеклянный шар, наполненный водой из этого же самого океана. 

Как известно, мир вокруг нас представляет собой единое целое. Соответственно, если нечто 

отделяет себя от целого, на него будут воздействовать силы, чтобы оно вновь соединилось с ним. 
Это закон Взаимодействия Целого и Части. Эти силы воздействуют на нас через наши чувства, 

ощущения, мысли. 

Человек, его эго подобно этому самому стеклянному шару, который плавает в земном 
океане. Человек живет в океане вселенной, его окружает некая субстанция, и внутри него также 
заключена эта субстанция. 

Субстанция, которая содержится внутри человека, стремится соединиться с субстанцией 
океана Вселенной. Она давит на стенки его формы изнутри, стремясь вырваться наружу и 
обрести утраченное единство. И наоборот. 

Боль и страдания, которые испытывает человек, идя по жизни, отражают именно эту 

разделенность нашей внутренней сверкающей сущности, которую мы несем в себе, с бесконечно 
совершенной сущностью окружающего нас океана Вселенной. Это будет продолжаться до тех 

пор, пока вы не осознаете, пока не откроете свое единство с окружающим вас миром. Пока не 
поймете, что вы и окружающий вас мир — это одно и то же. 

Закон Боли: Если вы как-то отделяете себя от окружающего мира, не принимаете его, 

если не видите и не чувствуете полного единства с ним и родства, если вы не видите, что 

мир, люди, животные, растения, камни и вы сами — это одно и то же и все мы состоим из 

одной и той же субстанции под названием любовь, если вы не видите, как создаете 

иллюзорный мир вокруг себя с помощью своего ума, вы всегда будете испытывать боль и 

страдания. Вы отделяете себя, поэтому вам больно. Вы отделяете себя в своем уме. Ум создает 
все границы. 
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Часть III. Человек 

Пустота, форма и информация  

Человек — это форма, которая возникает в океане пустоты, из океана пустоты. В пустоте 
должны возникать формы, то есть пустота обязательно должна разворачиваться в формы, и одна 

из форм, которая возникает в ней, — человек. 

Как пустота узнает какую форму принять?  

В океане пустоты возникает форма-человек, который несет в себе ту же сущность, что и 
окружающая его пустота. То есть человек тоже несет в себе пустоту. Строго говоря, раз человек 
— форма, следовательно, он же пустота, а не частичка пустоты. Раз он — пустота, следовательно, 

в этой своей пустоте он также может порождать формы и порождает их. Поэтому человек точно 
также несет в себе вселенную, как и окружающий его мир.  

В пустоте нет времени и расстояний, следовательно, она бесконечна. В пустоте  внутри 

человека тоже нет времени и расстояний, следовательно, человек внутри также бесконечен и 
может породить бесчисленное множество форм. 

Вселенная — пустота — вокруг человека несет в себе всю информацию, которую вы 

можете себе представить. В человеке присутствует та же самая пустота. Следовательно, в нем 
также содержится вся информация, которая есть в пустоте вокруг него.  

В человеке есть пустота. Пустота всегда стремится принять формы. Поэтому человек 
внутри себя порождает бесконечное количество форм, и все они, в свою очередь, тоже несут в 

себе частички пустоты. Эти формы также представляют собой вселенные, которые также 
содержат в себе всю информацию, которую вы можете себе представить, они также бесконечны и 

разнообразны. 

Внешнее Равно Внутреннему. Формы, которые есть у вас внутри, отражаются вовне. 
Поэтому, сталкиваясь в жизни с любой формой, можете смело считать, что вы столкнулись с 
очередной вселенной, бесконечной и в смысле информации, которую она несет в себе, и в смысле 

разнообразия проявлений форм изнутри себя наружу. Нормальный человек не видит этого из-за 
ограничений, присутствующих у него в уме.  

Бесконечная пустота ума в человеке ограничена понятиями самого же ума о собственном 

ограниченном я, которые включают в себя все его убеждения и опыт. Иначе говоря, человек 
называет своим я набор выработанных им правил, убеждений и пережитый им опыт. Смешно. 

Сравните этот ограниченный набор и то, что вас окружает, с бесконечностью.  

Каждый человек в точности повторяет собой строение окружающей его вселенной и несет в 
себе ее законы, потому что Верх Равен Низу. Нормальный человек смотрит вовне, чтобы что-то 
познать, но вы можете начать смотреть внутрь себя, чтобы познать мир. Это лучше, потому что 

тогда вы не будете подвержены чужим мнениям и ошибкам.  

Чтобы лучше прочувствовать то, о чем мы с вами сейчас говорили, я еще раз приведу 
упражнение на исследование сущности ума, которое было дано в моей второй книге "Путь к 

Свободе. Добро и Зло — Игра в Дуальность".  

Упражнение 

1. Посмотрите на нечто, что находится напротив вас, например, на статуэтку Будды. Просто 
усядьтесь поудобнее и смотрите на Будду. Не делайте больше ничего, не задавайтесь 
вопросом: "А что будет дальше?" Просто СМОТРИТЕ.  

2. А теперь задайте себе вопрос: "Где находится то, на что я смотрю?"  
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3. Если вы как следует подумаете, то обнаружите, что склонны ответить: "Ну, это находится в 
нескольких метрах от меня". Или можете ответить: "Это, должно быть, находится где-то в 
моей голове". "Так что же, это там, вовне? Или все это — в моей голове? Или — ни то, ни 

другое?" Посидите так некоторое время, не думая больше ни о чем. Спросите себя: "А где это 
находится по-настоящему? Каково мое истинное, непосредственное восприятие?" Вы 

обнаружите, глядя на предмет и пытаясь ответить на этот вопрос, что внутри вас возникает 
множество мыслей и толкований — привычных шаблонов мышления, которые вы 
навязываете себе. Ваше переживание данного момента начинает определяться этими 

шаблонами, потому что вы видите только их, и ничего более. Продолжайте смотреть на 
Будду. "Кажется, будто там, вовне, что-то все-таки есть. Оно имеет определенную форму, 

цвет и размер. И я, такое впечатление, нахожусь напротив того, на что сейчас смотрю". Если 
бы вы были этим Буддой и посмотрели на себя, вы увидели бы лицо — ваше лицо. Но когда 
вы, будучи на месте Будды, начнете исследовать это лицо, то обнаружите, что ваше лицо — 

это нечто вроде смутно воспринимаемого экрана. Вы — не ваше собственное лицо как 
таковое. Вы смотрите из-за своего лица. Вы — то нечто, которое находится за вашим лицом и 

смотрит на Будду. 

4. Можете ли вы ощутить, пережить то, что находится за вашим лицом? Начните постепенно 
входить в это нечто. 

5. Подождите некоторое время; посидите так, а затем задайте себе вопрос: "То, что находится 

напротив меня, имеет форму, но имеет ли форму то, что находится за моим лицом?" 
(Посмотрите, чтобы увидеть это, не обсуждайте этот вопрос в своей голове.) Поместите свое 
знание в то место, откуда вы смотрите. Есть ли там что-нибудь такое, что имеет форму? "То, 

что находится напротив меня, имеет определенный цвет. А то, что находится за моим лицом, 
имеет какой-нибудь цвет?" "То, что находится напротив меня, имеет определенные размеры. 
А то, что находится за моим лицом, имеет какие-нибудь размеры?" Существует ли какое-

нибудь слово или понятие, которое вы можете использовать, чтобы описать находящееся за 
вашим лицом в той точке, откуда вы глядите на Будду? И занимает ли эта точка какое-нибудь 

место при истинном, непосредственном восприятии? 

6. А теперь, если следовать дальше, сможете ли вы хоть что-нибудь найти в этом месте? Есть ли 
там слова? Пустота? Тишина? Протяженность? Полное отсутствие чего-либо? 

7. В этот момент вы должны быть очень внимательны, иначе опять обратитесь к мыслям и 

словам, к языку и обнаружите (я бы сказал, создадите) ощущения, восприятие, хотение и 
сознание. Все эти мысли и концепции имеют значение в царстве рассуждений, но сами по 
себе они представляют собой лишь определения и названия, ничего более. Что-то очень 

странное происходит в момент, когда слова видятся как имена и названия. Когда вы 
посмотрите на место, где должны быть эти имена и названия, вы не найдете их там как 

таковых, вы испытаете их таковость, призрачность. Поэтому, утверждая, что ум пуст, вы не 
имеете в виду, что там ничего нет. Он — пустой от всего того, что может, по вашему мнению, 
находиться там, какие бы определения и названия вы ни придумали этому. Любые описания 

не есть ЭТО. 

Двойственность 

Пустота имеет способность порождать формы. (Заметьте, что в этом предложении неявно 
присутствуют время и последовательность действий, то есть линейное мышление. На самом деле 
пустота УЖЕ является формой.) В свою очередь, формы несут в себе способность двоиться, то 

есть быть двойственными. (Опять все то же время и последовательность действий, то есть 
присутствие линейного мышления. На самом деле формы УЖЕ двойственны, то есть пусты.)  

В этой двойственности легко убедиться, посмотрев на мир вокруг себя. Он двойственный, и 

каждая форма в нем двойственная. Поэтому каждая форма, которую человек порождает в себе, 
каждая его мыслеформа также двойственна внутри себя. Когда существуют два полюса, тогда 
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между ними возникает напряжение и течет ток, тогда могут рождаться формы — любые, по 
желанию. Именно поэтому формы могут существовать и порождать другие формы. 

Таким образом, каждый человек, будучи двойственным, имеет внутри себя неисчерпаемый 
источник энергии, и вы в том числе. Он был и будет всегда, пока вы есть. Недостаток сил в 

человеке — это миф, сотворенный его собственным умом.  

Зачем вам это надо? 

Слабость и немощность появляются, когда вы уничтожаете в себе один из полюсов. 

Что вы делаете для этого? 

Как вы это делаете? 

Отношения 

Как форма стремится соединиться с пустотой и одновременно существовать раздельно, так 
и полюса стремятся соединиться друг с другом и существовать отдельно друг от друга. Все  эти 

процессы происходят одновременно. Все вещи в мире существуют и вместе и раздельно, беря 

друг у друга и одновременно отдавая — это еще одна часть Нравственного Закона Жизни. 

Однако человек у нас большой оригинал — он вопреки всем законам стремится занять свою 

обособленную позицию и ни за что, ни за какие коврижки не хочет сосуществовать вместе — ни 
с Природой, ни с другими людьми. Способность соединяться, сосуществовать в нем исчезла — 
когда? — а способность обособляться появилась — когда? 

Кто внутри вас хочет обособиться? 

Вы хотите обособиться, да еще чтобы весь остальной мир служил вам верой и правдой. 

Как это может быть? 

Способность отдавать у человека исчезла — когда? — а способность брать осталась.  

Кто внутри вас хочет жить за счет остальных, беря, но не отдавая? 

Кто внутри вас считает, что ему/ей мало? 

Если вы нормальный человек, не дурите себя, что у вас всего этого нет. Тогда вы сможете 
понять причины тех страданий, через которые время от времени проходите в своей жизни. 

Сколько вам нужно, чтобы стало всего хватать? 

Мысленно пойдите внутрь себя и позвольте себе прямо сейчас взять столько, сколько вам 

надо. Берите все, что вам надо, в любых количествах. Берите вещи, которых вам так не хватало 
по жизни, любовь, без которой было так холодно и одиноко. Возьмите все это прямо сейчас в том 

количестве, которое вам необходимо. ПОЗВОЛЬТЕ себе сделать это.  

Какую жизнь вы стали бы вести, если бы у вас всего было достаточно? 

Мы еще раз вернемся к обсуждению пустоты и формы.  

Итак, в океане пустоты плавает бесконечное множество форм-людей. (Обратите внимание, 
вы сейчас представили себе океан и плавающие в нем формы, отделенные от него формы. Это 

линейное, разделяющее мышление. На самом деле, формы ничем не отделены от пустоты, здесь 
нет никаких границ.) Эти формы внутри себя имеют множество других форм, внутри которых 
также находится бесконечное множество других форм, и так далее.  

Внутри каждой формы содержится такая же пустота, как и в других, и эта пустота 

бесконечна. Она также способна порождать бесконечное множество форм. И все эти формы 
двойственны в себе. 

Мы создаем формы внутри себя, в своем уме. Поскольку Внешнее Равно Внутреннему, они 

отражаются вовне. Все окружающие вас внешние формы — это полное и точное отражение 
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форм, которые существуют у вас внутри.  Это еще одна часть Нравственного Закона Жизни. 
Поэтому мы должны уважать и хранить все, что нас окружает.  

Кто? 

Внутри, как вы знаете, каждый человек множествен. Его внутренняя множественность 
представлена бесконечным разнообразием мыслеформ и состояний, субличностей. Вовне эта 

множественность отражается в виде многообразия форм окружающего нас мира.  

Когда с вами что-то происходит, когда вы вольно или невольно поступаете тем или иным 
образом, вы всегда можете задать себе вопросы типа "кто сейчас это делает?", "кто сейчас 
говорит?", "кто сейчас чувствует?" и т.п. Затем надо пойти вдоль этого вопроса внутрь себя и 

разрешить себе увидеть того, кто это делает. 

Почему разрешить? Потому что с некоторыми сторонами своего я мы просто не хотим 
встречаться, потому что они доставляли и продолжают доставлять нам боль и беспокойство. У 

вас есть только два выхода: либо вы не встречаетесь с тем, что есть у вас внутри, и тогда это 
продолжает существовать, а с вами продолжает происходить то, что происходит, либо вы 

набираетесь смелости и решительности разобраться с собой и позволяете себе встретиться лицом 
с тем, что у вас внутри, чтобы осознать до конца, что происходит с вами. 

Ниже я часто буду задавать вам вопрос "кто?". Выбирайте, вы прямо сейчас встретитесь 
лицом с самим/самой собой или оставите все как есть.  

Внешнее равно внутреннему 

Все, что вы видите снаружи, все это — отражение того, что есть у вас внутри. 

Все, что вы видите снаружи, есть у вас внутри.  

Все, что вы видите снаружи, вы сами создаете. 

Вы сами создаете все то, что происходит с вами в вашей жизни. 

Все, что вы видите снаружи, — это ваши собственные мысли и чувства. 

Все, что вы видите снаружи, есть порождение вашего ума.  

Вы и только вы ответственны за все то, что происходит с вами в вашей жизни. 

Внешний мир — ваше зеркало. 

Внешний мир показывает то, что находится у вас внутри.  

Внешний мир преподает вам уроки, которые вы должны пройти. 

Внутреннее в точности отражается/проявляется вовне. 

Человек, стоящий напротив вас, показывает вам вас самих. 

Принимая внешний мир, вы принимаете себя.  

Принимая людей, вы принимаете себя. 

Борясь с кем-то, с чем-то, вы боретесь с собой. 

Прощая, вы прощаете и освобождаете себя.  

Какая из этих формулировок вам нравится? Выбирайте любую. Каждая из них 

подразумевает только одно: Внешнее Равно Внутреннему.  

Связанность 

Вы смотрите на море. В нем плавает множество стеклянных шаров, наполненных водой из 

этого моря. Рядом с собой на берегу вы видите точно такие же шары, наполненные той же самой 
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водой. Во всех этих шарах находится одна и та же вода, но вы никогда не сможете заявить, что 
эти шары связаны друг с другом, что они едины. Так устроено мышление нормального человека, 
которое разделяет формы, отделяет их друг от Друга.  

Форма — это пустота, а пустота — не что иное, как форма. Человек, будучи формой, также 

содержит в себе пустоту, является пустотой. Поскольку все, что вы видите снаружи, есть 
порождение вашего ума, следовательно, в каждой вещи снаружи содержится частичка "вашей" 

пустоты, вашей сущности. Но ваш разделяющий ум не позволяет вам увидеть вашу связанность с 
остальным миром. 

Если вам нравится определение "Божественная искра", можете смело пользоваться им. 

Тогда вышесказанное может звучать примерно так: "В каждой вещи, в каждом человеке 
содержится искра Божья, и в вас в том числе. Но вы, заблудшие, не видите своей связи с Богом, 
вы не видите, что все люди вам братья и сестры". Поэтому принцип "каждый сам за себя" стал 

очень популярным в этом мире, даже основополагающим. 

В линейном мире, в вашем разделяющем уме вещи не связаны друг с другом,  они ведут 
независимое друг от друга существование. Так это представляется вашим чувствам. Но в 

нелинейном мире все эти формы связаны друг с другом через пустоту, все эти искорки Божьи 
являются отражением единого Целого в человеке — Бога. 

Представьте себе множество форм, которые ниточками соединены с каким-то центральным 
механизмом. От форм сигналы поступают к единому центральному механизму, а он, в свою 

очередь, передает сигналы дальше, другим формам. В данном случае этот центральный механизм 
— Пустота. 

Каждый человек соединен с другими людьми через ум. Все люди соединены друг с другом 

через свои умы, и вы в том числе. Все формы соединены друг с другом через свои умы. Вы своим 
умом связаны с каждой точкой этой Вселенной. Все, что вам нужно, вы можете получить в 
любой момент, в любом месте, потому что все здесь связано друг с другом. Центральный 

механизм под названием Пустота связывает все вещи друг с другом.  

Все формы, все вещи в этой вселенной, все люди в этом мире связаны друг с другом.  

Все чудеса на свете, о которых вы читаете в книгах и слышите в средствах массовой 
информации, такие как телепатия, телепортация и т.п., происходят именно благодаря этой 

связанности форм, вещей друг с другом. Они происходят легко.  

Аристотель 

Как-то в одной книге я прочел, что  древние полагали, что каждый человек, каждый предмет 
в этом мире есть просто отражение Бога, абсолюта, некоего совершенного начала. Это отражение 
может быть более или менее совершенным, максимально приближенным к оригиналу, но все 

равно это отражение, калька, проекция, тень, а не оригинал. То есть реален только Бог, Абсолют, 
Первоначало (как вы понимаете, все это синонимы). Все остальное менее реально или вовсе 

нереально, хотя и имеет видимость реальности. 

Проектор в кинотеатре и экран ничего не разделяет, как и киноленту и ее отражение на 
экране. Кинолента — это совершенное начало, которое несет в себе первоначальную истину, а 
фильм на экране лишь проекция, отражение событий, запечатленных на киноленте.  

Потом появился человек (или, как сейчас утверждают, группа людей) по имени Аристотель 
и заявил, что между отражением и оригиналом есть субстанция, которая существует независимо 
от оригинала — от Бога, то есть обладает самостоятельным существованием. Это материал, из 

которого состоят формы, который принимает форму данной вещи. Говоря обычным языком, это 
может быть металл, дерево, стекло, пластмасса и т.п. 

Теперь реальными стали формы, а Бог отошел на второй план, стал менее реальным или 

вообще нереальным. Монада перекинулась.  
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Попробуйте потрогать книгу, которую сейчас читаете, стол или стул, на котором сидите. 
Они реальны для наших чувств, а вот какая-то там пустота, Бог что-то не видны. Аристотель 
попал в самое яблочко. Говорят, с этого человека началась западная цивилизация, начался 

западный путь развития, механистический, как его еще называют. Затем эти взгляды развил 
Исаак Ньютон, утверждая, что мир состоит из отдельных кирпичиков. Мы очень хорошо усвоили 

это убеждение и теперь действительно видим, что мир вокруг устроен именно таким образом.  

Еще раз. Древние утверждали, что по-настоящему реален только Бог, а весь остальной мир, 
люди, вы в том числе — все это лишь его отражение, несовершенное отражение. Один из 
выводов, который можно сделать из такого утверждения, заключается в том, что с Богом можно 

сноситься непосредственно, надо только заглянуть в себя.  

Аристотель же предложил другой путь. Он заявил, что материя также реальна, поэтому и 
формы обрели самостоятельное, не связанное друг с другом существование. По существу, 

Аристотель ввел ПОСРЕДНИКА между Пустотой и Формой, между Богом и его тварями.  

Теперь, чтобы выздороветь, люди полагаются на лекарства. Чтобы узнать новости от 
близких, они берут в руки телефонную трубку. Чтобы узнать, что делается в другом городе, 

садятся к телевизору. Чтобы приобрести вещь, используют деньги. Чтобы познать новое, берут в 
руки книгу, а чтобы духовно совершенствоваться, ищут того, кто скажет им истину. Мы 
окружили себя великим множеством вещей-посредников, чтобы эффективно общаться с миром и 

друг с другом, и все потому, что когда-то поверили Аристотелю. Да-а, много делов он натворил, 
да и мы тоже, приняв его взгляды. 

Однажды ко мне на семинар пришла женщина, которая жаловалась, что никак не может 

научиться зарабатывать деньги. Ее проблема заключалась в том, что у нее никогда или почти 
никогда не бывает денег. Когда я спросил у нее о вещах и о том, откуда она берет их, например, 
те вещи, которые надеты на ней или которые находятся у нее дома, она ответила, что вещи 

приходят к ней сами. То, что она пожелает, всегда приходит. 

Я попытался объяснить ей, что это ее счастье, что она общается с вещами 
непосредственно, а не через посредника — деньги. Не знаю, поняла ли она.  

Пример с Аристотелем и Ньютоном хорош тем, что показывает, как изменяется весь ваш 

мир, весь ваш образ жизни, когда вы вводите в себя ту или иную мыслеформу.  

Энергия 

Как-то мы с другом сидели и смотрели видеофильм с участием известного мастера 
айкидо, который творил чудеса со своими противниками. Когда кто-то из них или все разом 
пытались схватить или даже дотронуться до мастера, они тут же разлетались в разные 

стороны или застывали парализованные, корчась от боли. Зрелище было захватывающее. Само 
собой разумеется, что во время просмотра подобных фильмов приходят мысли вроде: "Вот бы 

мне так! Послал энергию, и враг падает у твоих ног!" Очень заманчивая мечта. 

Смотрели мы, смотрели на эти чудеса, и тут друг вслух заговорил об энергии, которую 
посылает этот мастер, чтобы опрокинуть или парализовать противника. Как только он 
заговорил об этом, у меня внутри как будто что-то открылось, и я понял, что никакой энергии 

не существует ни вообще, ни в частности и ничего никуда не надо посылать. Это очередная 
форма, которую мы создали в своем уме, очередной посредник. Мы либо разделены с предметом, 

тогда он неуправляем, либо едины с ним, тогда мы делаем с ним, что хотим. Конечно, 
существуют и промежуточные состояния. 

Поскольку все вещи связаны друг с другом через пустоту, не нужно никакого посредника, 
чтобы непосредственно соотноситься с вещью или воздействовать на нее. Однако люди, видя, как 

они воздействуют на предметы, и, не видя, с помощью чего они это делают, решили — должно 
существовать нечто, что помогает им. Так была придумана энергия. А как только была 
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придумана энергия, люди тут же потеряли свою способность соотноситься с внешним миром, с 
вещами непосредственно. 

Например, у человека — мужчины или женщины — не ладятся отношения с 
противоположным полом. Постепенно исчезает сексуальное желание. Тогда он, начитавшись 

книг и наслушавшись всяких разговоров, решает: "У меня задавлена сексуальная энергия, надо ее 
пробудить". И начинает выполнять всевозможные упражнения, созданные для того, чтобы 

пробудить ее, или находит специалистов, которые обещают ему помочь решить проблему.  

Делает он, делает, тужится, тужится, ходит и ходит по экстрасенсам, а проблема не только 
не исчезает, но еще и усугубляется. Человек поставил между собой и противоположным полом 

мыслеформы, которые несут в себе обиды, претензии, горечь непонимания и т.п. То есть между 
формами — мужчиной и женщиной — возникла перегородка. Когда, например, между полюсами 
помещают диэлектрик, искра между ними уже не проскочит — помните школьные опыты по 

физике? Так и в нашем примере. 

Но вместо того, чтобы начать исследовать, где стоит перегородка, из чего состоит, чем 
живет, человек создает себе дополнительное препятствие в виде мыслеформы о существовании 

некоей сексуальной энергии, которую, дескать, надо пробудить — и тогда все будет в порядке. 
Так понятие об энергии начинает служить препятствием. 

Или возьмем выражение: "Пошли ему любовь/энергию своего сердца". Что это такое? Как 
выглядит? Где находится? Вопросы здесь нескончаемы. А когда есть вопросы, тут же находятся 

ответы в виде бесчисленного числа книг, где все это подробно объясняется. Однако после их 
прочтения неясность все равно остается. 

Если у вас в уме сидит мыслеформа, что вам нужна энергия, чтобы сделать что-то, 

следовательно, вы автоматически создаете себе препятствие в виде этой энергии. Вы тут же 
начинаете думать, где взять эту энергию, или начинаете тужиться, чтобы выдавить ее из себя. С 
помощью одной только мыслеформы, говорящей, что вам нужен посредник в виде времени, 

энергии, сил, знакомств и т.п., вы бесконечно отдаляете от себя задуманное. 

Нет, если вам хочется и нравится общаться с другими формами через энергии — 
пожалуйста! Очень трудно отказаться от мыслеформы, что только с помощью энергий можно 

осуществить нечто. Этому нас учит физика в школе, и на тему энергетических взаимодействий 
издаются миллионы книг, описывающих работу чакр и т.п. 

Энергии действительно существуют — как формы, как наши мыслеформы, которые 

отражаются вовне, — и ими действительно можно пользоваться. Но можно обойтись и без них, и 
это гораздо проще, быстрее и эффективнее. Общайтесь с формой, которая вас интересует, 
непосредственно, то есть без посредников, вот и все. 

Закон формы 

Форма всегда заполняет все ваше сознание в данный момент времени. 

Если вы что-то не увидели, что-то пропустили, где-то ошиблись в расчетах, где-то ваши 

действия были неверны — что происходило в вашем уме в тот момент? 

Между формами не существует ничего, кроме самих форм. Все формы связаны друг с 

другом через пустоту. Вы всегда имеете возможность соединиться с тем, что вас интересует, 

без посредничества других форм, если хотите. 

Например, вы одиноки, не можете найти себе друга или подругу. Что вы помещаете между 
собой и тем человеком, который вас интересует? Что мешает вам встретиться?  

А помните выражение: "Между ними что-то встало"? 
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Информация  

Все вышеперечисленное относится и к информации. Поскольку каждый человек — 
вселенная, потому что Внешнее Равно Внутреннему, вся информация, которая содержится во 

вселенной, линейной и нелинейной, содержится и в каждом из нас. Если это понять и допустить, 
вы сможете легко получать нужную вам информацию. 

Как и в случае с энергией, вы создали себе посредника в виде книг, курсов, семинаров и 

т.п., чтобы получать из них то, что давно знаете и к чему у вас всегда есть доступ. И все это 
только потому, что в вас живет разделяющее дуальное мышление. 

Каждый раз, когда вы с чем-то имеете дело, в вас поднимаются следующие мысли: "Я не 

знаю этого. Информация по интересующему меня вопросу находится в такой -то книге. Нужными 
мне сведениями обладает такой-то человек. Чтобы узнать это, мне надо пойти на такой-то 
семинар". Вы все время знаете, что находитесь здесь, а нечто, что вас интересует, находится там, 

вне вашего непосредственного доступа.  

Эти мысли, это знание стоят между вами и интересующим вас предметом. Если вы 
выкинете это знание, то получите непосредственный доступ к предмету и содержащейся в нем 

информации. 

Говоря об информационном поле Земли, что стало сейчас обычным, вы автоматически 
раскладываете внутри себя: "Вот — я, вот — Земля, а где-то рядом с ней или вокруг нее — 
информационное поле". Когда вы поступаете подобным образом, информация автоматически 

становится недоступной для вас. Потому что следующий шаг в рассуждениях — "да, она там, но 
как ее взять?". На этом все и кончается.  

Давайте более подробно разберем, как работает та часть ума, которая отделяет нас от 

вещей, от людей, от мира. 

Разделяющее мышление 

Прежде всего надо отметить, что за это отвечают линейный и дуальный способы мышления. 
Рассуждая о каком-то предмете, вы говорите о нем, как о чем-то постороннем, находящемся вне 
вас, раздельном с вами. В этом заключается ваша главная ошибка и ловушка, из которой вы 

никогда не выйдете, если не начнете видеть, как вы поступаете, и понимать, что Внешнее всегда 
Равно Внутреннему.  

Вы будете обречены вечно жить в мире разделенных форм, быть их пленником, пока, глядя 

на какой-то предмет или раздумывая над чем-то, видите это как нечто отдельное от себя. Так 
устроены наши чувства, которые все время подтверждают нам, что все предметы находятся вне 

нас. 

Вы всегда рассуждаете в терминах времени, расстояния и отделенности от внешнего мира. 
Это главная проблема человека, и ни о какой свободе не может быть речи, пока присутствует 
такое состояние сознания, пока вы не начнете видеть, что никаких расстояний, никакого 

раздельного существования нет. Тем более каждый человек время от времени получает 
подтверждение этому факту.  

Случается так, что вы неожиданно для себя оказываетесь в каком-то месте, хотя вначале 

думали, что расстояние очень большое и путь туда отнимет гораздо больше времени и сил. Или 
обнаруживаете, что назначенный срок подошел неожиданно быстро. Самое интересное, другие 
люди тоже отмечают тот факт, что вы очень быстро добрались.  

Глядя на предмет, вы всегда внутри себя подразумеваете, что между вами и предметом есть 
расстояние. Важно начать отмечать это про себя. Раз есть расстояние, следовательно, 
понадобится некоторое время, чтобы достичь цели. Кроме того, вы автоматически учитываете, 

что потребуются силы и энергия для осуществления задуманного.  
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Все это необходимо время от времени отмечать для себя — всю эту разделяющую работу 
ума. И если при этом вы будете помнить, что, в принципе, вас ничего не разделяет (как мы это 
уже показали), что все это работа вашего разделяющего мышления, тогда внутри вас постепенно 

начнет формироваться способность непосредственно соотноситься с предметами. 

Мне кажется, что преодолению разделяющего мышления может помочь следующий образ. 
Вы, конечно, знаете о Помпеях, городе в Древнем Риме, который был засыпан пеплом. 

Извержение Везувия произошло так внезапно, что люди были захвачены врасплох и многие из 
них нашли свою смерть прямо на улицах города. Будучи погребенными под пеплом, они сами со 
временем превратились в прах. Когда археологи проводили раскопки, на месте засыпанных 

людей они нашли пустоты различной формы. 

Вы прекрасно можете видеть, как человек, будучи плотной формой, идет сквозь пустоту, 
пустое пространство. А теперь поменяйте видение. Пустота в форме человека движется сквозь 

окружающую ее плотную среду. Или же сплошная плотная среда переливается сама в себе, и 
создается впечатление, что пустота перемещается.  

Но и в этом случае вы все еще различаете границы, где кончается полнота, форма и 

начинается пустота. Попробуйте размыть эти границы, увидев их единство. 

Пустота и полнота  

Как-то мы с друзьями поехали в деревню, провести несколько дней на природе. Погода 

была прекрасная, мы славно отдыхали. Но однажды утром я встал раньше всех, вышел в общую 
комнату, и моим глазам предстал великий бардак. Вся посуда — кастрюли, ложки, вилки, чашки 

— все это грязной грудой высилось на столе.  

Я мгновенно вскипел. Мне захотелось тут же выхватить ятаган и порубать на мелкие 
кусочки всех, кто стал причиной этого беспорядка (кто угодно, только не я). Но они, эти 
разбойники, преспокойно спали в это время. Не имея возможности излить свой гнев, я удалился к 

себе и сел в медитацию, решив отложить расправу на потом. Внутри меня все продолжало 
клокотать.  

Во время медитации я продолжал смотреть на то, что произошло, успокаивая ум и 

позволяя себе погрузиться в проблему, одновременно высвобождая все чувства, которые этот 
беспорядок поднял во мне. Вместе с тем я представлял себе, что скажу друзьям, когда они 
проснутся. Так продолжалось некоторое время, я давал своим чувствам течь, и вдруг передо 

мной встало решение, что я могу сделать в этой ситуации. Совершенно успокоенный, я встал из 
медитации.  

Когда мои друзья проснулись, привели себя в порядок и вышли в общую комнату, я подвел их 

к столу и попросил некоторое время смотреть на то, что находится на столе. Просто 
смотреть. Потом я прервал этот процесс, убрав все, и попросил опять посмотреть на стол, но 

уже пустой. Я спросил у них: "Что вы видите?" Потом я опять поставил все на стол и снова 
все убрал, предлагая им сравнить ощущения от полного и пустого столов. 

Попробуйте и вы прямо сейчас заставить стол всевозможными предметами, посмотреть на 
него, запоминая ощущение, а потом все убрать и опять посмотреть, чтобы запомнить ощущения, 

которые возникают. Сравните их. 

Любое упражнение приносит пользу, только когда его выполняют непосредственно, а не 
проделывают мысленно, чтобы потом заявить: "Да, я понял, о чем идет речь". Пользы от 

мысленного упражнения не будет никакой, потому что вы соприкоснулись с реальностью не 
непосредственно, а с помощью ума.  

Ум-всезнайка, конечно, подтвердит вам, что все понял, ему это раз плюнуть. На самом деле 

вы ни с чем не соприкоснулись, вы коснулись лишь своих мыслей о том, что должно быть. Они в 
который уже раз отделили вас от реальности. Суррогат вместо напитка реальности. 
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Итак, если вы проделали это упражнение, то наверняка смогли отметить, что пустота 
потенциальна! На пустой стол всегда можно что-то поставить, на нем всегда можно сотворить 
что-то новое. Он, вернее она, приглашает это сделать. На пустом столе вещи присутствуют 

невидимо — все множество вещей, которые вы можете себе представить. Они существуют в 
скрытом виде, и их появление всегда возможно. Пустота всегда готова родить их!  

А стол, заполненный пустой грязной посудой и кастрюлями, бесплоден, на него уже ничего 

не поставишь. Он скучный и отстраненный, весь в себе и ничего другим.  

Поэтому так прекрасно себя чувствуешь в доме, который не загроможден вещами. Пустота 
всегда будит воображение и трогает что-то очень глубокое внутри нас, которое обещает новые 

сказочные переживания и приключения. 

Как в пустоте рождаются вещи? Вы смотрите на пустой стол, который стоит перед вами, и 
ваш ум рождает мысль о том, что на стол надо поставить вазу с цветами. Вы идете и покупаете 
цветы, помещаете их в вазу и ставите ее на стол. Так в пустоте рождаются вещи. Так пустота 

рождает из себя вещи.  

Как пустота узнает, какую форму принять? 

Закон пустоты 

Если вы умеете организовать пустоту, она либо образует нужную вам форму, либо 

притянет ее к вам, что одно и то же. 

Если вы умеете организовать пустоту, находящаяся рядом форма втянется в нее.  

Например, у человека нет денег. Чем он заполнен, раз деньги не могут войти в его жизнь? 

Закон информации 

Когда вы соединены с формой, когда форма внутри вас, она сама открывает вам 

информацию, которая содержится в ней. 

Например, человек раздумывает над чем-то, пытается разрешить какую-то проблему. Что 
ему нужно сделать, чтобы понять ее и увидеть решение? 

Соединение 

Возьмите в руки колоду карт. Разверните ее перед собой, как вы обычно делаете это, держа 
карты в руке. А теперь сверните. Еще раз разверните, посмотрите на карты и сверните, 

посмотрите на колоду. А теперь взгляните на мир вокруг себя. Что общего между развернутой 
колодой карт и миром вокруг? Ваш ум разворачивает вокруг себя все многообразие форм из 

одной-единственной формы — из вас, то есть из себя. Попробуйте увидеть, как он это делает. 
Видите? Точно так же, как с колодой карт. Очень легко и непринужденно. 

Сейчас появилось много фильмов про роботов. Обратите внимание, как они раскидывают 
координатную сетку и определяют расстояние до цели, ориентацию интересующего их предмета 

в пространстве и собственное положение относительно окружающей обстановки. Наш линейный 
ум действует точно так же.  

Если вы спросите, почему люди видят одни и те же предметы, я вам отвечу, что, во-первых, 

не все предметы они видят, во-вторых, они видят не одно и то же, и в-третьих, они видят и 
узнают одни и те же предметы, потому что наши умы соединены. Последнее вы уже знаете.  

И все было бы чудесно, но проблема заключается в том, что после того, как ум развернул 

вокруг себя мир, он привязывается к нему. Тут же начинает считать, что все, что он видит вокруг, 
существует вечно. Ум мгновенно утрачивает память о пустотности форм, видение и понимание 
того, что все эти формы вокруг, весь этот мир есть он сам.  
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В линейном мире вы видите, как формы существуют раздельно друг от друга,  и ясно 
прослеживаете границы, которые их разделяют. В другом мире, где нет расстояний, то есть в 
пустоте, все формы едины. 

Оба эти мира существуют внутри вас. Одним усилием воли вы разворачиваете вокруг себя 

новый мир. Из Метода Обретения Внутренней Силы вы помните, как это делается — когда, 
впуская в себя новые мысли, вы по-новому начинаете видеть окружающий вас мир. Так же, без 

усилий, его можно свернуть, вернуться к себе.  

А теперь посмотрите на свое тело. Глядя на него, вы воспринимаете тело как состоящее из 
множества отдельных частей. Если вы возьмете любую клетку организма, то из нее сможете 

вырастить в точности такой же организм. Это давно известно. Например, если вы возьмете клетку 
крови, из нее вырастет тело, которое тоже будет иметь кровь. Если взять клетку печени, из нее 
можно вырастить тело, которое будет иметь в себе печень. Если вы возьмете клетку сердца, из 

нее можно будет вырастить тело с сердцем внутри, снабжающим кровью весь организм. 

Как вы создаете формы?  

Все содержащиеся в теле разнообразные формы содержатся в не проявленном виде в одной 
форме, в клетке. Из клетки вырастает другая форма — тело, и эта форма позволяет проявиться 

всем остальным формам тела в самой клетке.  

Поскольку Верх Равен Низу, поскольку все во вселенной строится по одному и тому же 
принципу, следовательно, во вселенной все формы содержатся в одной форме. В любой форме 

содержится вся вселенная. 

Отсюда следует вывод, что, в принципе, безразлично, в какой области проявлять свои 
интересы. То есть достаточно начать вплотную заниматься чем-то, достаточно начать глубоко 
погружаться в интересующий вас предмет или дело (неважно, что они из себя представляют), и 

вы начнете познавать Вселенную. Поэтому и говорится, что к Истине ведут все пути. 

А теперь, как вы мысленно собрали все окружающие вас формы в одно целое, то есть в 
себя, точно так же соберите все ваши органы в одном месте, в своем теле. 

Вы никогда не замечали, бывает так, что один человек сказал нечто, а каждый из 

окружающих понял что-то свое, нужное только ему одному? Вы никогда не замечали, что, читая, 
скажем, Библию, разные люди разных национальностей, обладающие совершенно отличным друг 
от друга мировосприятием и воспитанием, все равно чувствуют и переживают очень похожие 

чувства? Все формы выходят из одной формы и являются отражением одной совершенной 
формы, которая, замечу, есть пустота.  

Весь окружающий вас мир, все, что в нем находится, развернулось из вас. Вы — его 

единственный прародитель. И между вами и окружающими вас формами нет ничего, никаких 
границ, которые отделяли бы вас друг от друга.  

Выводы 

Давайте отметим некоторые выводы, следующие из того, что форма — это пустота, а 
пустота — не что иное, как форма.  

Вы одновременно и пустота и форма, из вас рождаются все окружающие вас формы, и к вам 

они возвращаются. Окружающая вас вселенная — это вы сами. Если вы поняли, что вы — 
пустота: 

Можно ли оскорбить вас хоть чем-то? Если да, тогда внутри вас есть формы, которые будут 

отражаться вовне, чтобы снова и снова оскорблять вас, пока вы не поймете, что они не что иное, 
как пустота, что ничего этого нет, все это является порождением вашего ума.  
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Можно ли причинить вам вред? Если да, тогда внутри вас есть формы, которые будут 
отражаться вовне, чтобы снова и снова причинять вам вред, пока вы не поймете, что они не что 
иное, как пустота, что ничего этого нет, все это является порождением вашего ума.  

Можно ли отобрать что-то у пустоты? 

Существует ли что-нибудь, чего нет в пустоте? 

Может ли пустота быть к чему-то привязана? 

Хочу еще раз обратить ваше внимание. Если вы поймете все, о чем говорилось выше, на 
уровне ума, то создадите себе очередную иллюзию, которая заставит вас проходить свои 
собственные уроки — возможно, самые жестокие и болезненные в жизни. Если же вы увидите 

это и переживете внутри, тогда... 

Ну а теперь мы готовы перейти к описанию Нравственного Закона. 
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Часть IV. Нравственный Закон  

Выживание видов 

Вы когда-нибудь сравнивали, за счет чего и как выживает все живое на земле и за счет чего 
и как выживает человек? 

Например, тигр решает, что для выживания ему нужны когти, зубы, соответствующие рост, 

вес, подвижность и т.п. В результате, он это имеет, потому и выживает. Осьминог решает, что 
ему, кроме всего прочего, надо развить способность принимать окраску грунта, на котором он 
лежит, и обретает это. Когда он ложится на грунт, его кожа почти мгновенно принимает самый 

сложный рисунок. Летучие мыши решают, что им нужен ультразвук, чтобы эффективно 
ориентироваться в пространстве при полете вслепую, и обретают способность испускать 

ультразвук, принимать его и анализировать сигналы. Один цветок в Африке, не помню его 
название, видимо, насмотревшись на то, как мухи кружатся над гниющим мясом, решил, что и 
ему необходимо принять такой же внешний вид и цвет, начать пахнуть, как тухлое мясо, чтобы 

привлекать к себе соответствующих насекомых для опыления или чтобы съесть их. Решил — и 
обрел эту способность, теперь преспокойно выживает, поражая всех вокруг своими видом и 

запахом. Лягушки и ящерицы — те вообще решили, что им будет полезно уметь восстанавливать 
утраченные по каким-либо причинам члены. 

Из вышеприведенных примеров следует, что животный мир выживает за счет того, что 
каждый вид в нем изменяет себя, свое тело. На каком-то уровне представители вида постоянно 

анализируют окружающие условия и решают, что им, как виду, надо изменить в себе, чтобы 
выжить. 

Почему они способны изменять себя, приспосабливать свои тела к новым окружающим 

условиям, как вы думаете? Потому что у них ум не отделен от тела или почти не отделен и они не 
разделяют добро и зло. Их тело и ум едины! Они решили и начинают изменять свою внешнюю 
форму, приспосабливаясь к новым условиям, когда им это надо. 

А за счет чего выживает человек? Из общего единого Ума он выделил часть, отождествился 
с этим умом под названием эго, превратив его в свое оружие, и теперь преспокойненько 
выживает (точнее говоря, выживает его ум, а тело является носителем этого отделившегося ума). 

Роль когтей, панциря, тонкого обоняния, осязания и зрения играет его ум. Свои органы 
восприятия и средства нападения и защиты он вынес вовне, искусственно создав их там, а сейчас 

то же самое делает с собой, создавая искусственный интеллект. 

Человек с его отделившимся умом превратился в самую совершенную машину смерти. Нет 
ему равных среди видов, он действительно стоит над всем живым царством природы, постепенно 
превращая его в выжженную пустыню смерти, чтобы, в конце концов, остаться один на один с 

самим собой. 

Наверное, когда он останется один, то поймет, что ему не хватает жизни. 

Добро и зло 

Для начала давайте вспомним, как познавалось добро и зло по Библии: 

Бог создал человека и поселил его в раю, а потом создал из его ребра жену — помощника 
для него. 

"...И были оба наги... и не стыдились..." 

"...И заповедал Господь Бог человеку, говоря: от всякого дерева в саду (райском) ты будешь 

есть, а от дерева познания добра и зла, не ешь от него; ибо в день, в который ты вкусишь от него, 
смертью умрешь..." 
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"...только плодов дерева, которое среди рая, сказал Бог, не ешьте их и не прикасайтесь к 
ним, чтобы вам не умереть..." 

"...в день, в который вы вкусите их, откроются глаза ваши, и вы будете, как боги, знающие 
добро и зло..." 

(Заметьте для себя, что познать добро и зло означает стать богами и одновременно означает 
познать смерть.) 

Жена Адама все-таки сорвала плоды с этого дерева, сама поела и дала Адаму съесть.  

"...И открылись глаза у них..." 

"...И сказал Господь Бог: вот, Адам стал как один из Нас, зная добро и зло; и теперь как бы 

не простер он руки своей, и не взял также от дерева жизни, и не вкусил, и не стал жить вечно..." 

"...и поставил на востоке у сада Едемского херувима и пламенный меч обращающийся, 
чтобы охранять путь к дереву жизни..." 

Эта история, как ясно видно, состоит из сплошных символов, попробуем их расшифровать. 
Прежде всего бросается в глаза, что рай — это место, где есть все, и там же есть дерево познания 

добра и зла и дерево жизни. А где еще есть все? В Уме. Где еще есть способность распознавать 
добро и зло? В Уме.  

Как ум распознает, где добро, а где зло? С помощью мысли. Появившаяся мысль 

автоматически двойственная, то есть несет в себе "да — нет". Потому что как только появляется 
"да", автоматически появляется "нет", и наоборот, а все вместе и есть мысль. Вы, наверное, часто 

замечали за собой, как у вас появляется желание что-то иметь и одновременно пробегают мысли 
типа: "А зачем тебе это надо? Ну его..." 

Пока человек не познал, что такое добро и зло, пока он не расщепил свой Ум и не создал 
определений того, что плохо, а что хорошо, то есть пока нет у них никаких мыслей, Адам и жена 

его не стыдятся наготы своей. То есть пребывают в цельном, неразделенном Уме, их Умы еще не 
рождают двойственных мыслей, поэтому они неразделенные внутри. Понаблюдайте за ребенком 

в самом раннем детстве, и вы поймете, о чем идет речь. 

Далее, жена Адама вожделеет иметь знание добра и зла, чтобы быть, как боги, и съедает  
плоды дерева, и дает Адаму их попробовать. Заметьте, Адам дал жене имя Ева, которое 
обозначает "жизнь", уже после того как они съели плоды дерева познания добра и зла, то есть до 

этого момента Адам не отличал ее от прочей окружающей обстановки райского сада. 

То, что жена Адама захотела познать добро и зло, означает, что она любопытна. У нее 
сначала появляется сомнение в том, что они умрут, если попробуют плоды дерева, потом — 

искушение открыть глаза свои и быть, как боги, потом — желание стать богами и мысль, как 
замечательно быть богами. Эта мысль подразумевает под собой, что там, где они с Адамом 
находятся сейчас, плохо, а быть богами — хорошо. Строго говоря, сомнение, искушение, 

желание и мысль появились у нее одновременно, потому что она все еще в раю, в Уме, который 
не разделился. 

Когда у Адама и жены его открылись глаза (ума), у них появились и другие желания и 

мысли, и они стали различать, где плохо, а где хорошо. Запустился процесс постоянного создания 
и поддерживания двойственности. А до этого они просто жили, просто питались плодами с 

других деревьев в раю, не знали смерти, но и богами не были. Я думаю, что они не знали смерти, 
потому что у них еще не был запущен процесс создания определений, названий. Разделяющий ум 
не работал, и не было названий; не было названий, значит, не было и смерти. Они не выделяли ни 

себя, ни ее из того множества ситуаций, которые с ними происходили. 

Давайте посмотрим, какое отношение добро и зло имеют к смерти. Когда запускается 
процесс мышления, появляется двойственность, дуальная вселенная, в которой все понятия и 

процессы имеют свои противоположности. Таким образом, если есть рождение, появляется и 
смерть. Отделившаяся двойственная вселенная формирует также и собственные законы, которые 
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организовывают, обслуживают и поддерживают существование этой двойственности, то есть 
самой дуальной вселенной. То есть законы дуальной вселенной и сама она — это одно и то же. 
Блестящая конструкция, не правда ли? 

Так вот, к смерти мы движемся и, хотим ли мы этого или не хотим, познаем ее во всей ее 

красе по следующим законам: закон Перекидывания Монады, закон Отрицания, закон Подобное 
Притягивает Подобное. Конечно, другие описанные в первой книге "Жизнь без Границ" законы 

тоже поддерживают существование смерти. Пораздумывайте над всеми этими законами с точки 
зрения смерти и того, как вы сами ее создаете — помните, что это ваши мысли создают дуальную 
вселенную и все ее законы. 

Вы, наверное, от нетерпения уже притоптываете ногой, в вас давно вертится вопрос: "А что 
же такое дерево жизни?!" Познав добро и зло, человек отделился, то есть отделил свой ум от 
общего Ума. Так возникла дуальная вселенная, где добро и зло правят бал. Теперь надо  опять 

соединить его с целым. 

Через кого Адам познал добро и зло? Через женщину. Через нее же и познается единое. 

Что такое дерево жизни и его плоды? 

 

 

 

 

Ум 

Ум, в котором пребывали Адам и жена его, не знал, что такое добро и зло.  

Ум (с большой буквы) включает в себя все, в том числе и тот ум, который разделяет мир на 
добрый и злой. Общий Ум включает в себя и видит и добро и зло, видит, как они переходят друг 

в друга, как содержатся друг в друге, как они есть одно и то же. 

Ум, который пребывает в добре или в зле, — ограниченный ум. Он характеризуется тем, что 
может быть либо в одной противоположности, либо в другой. Он может быть только где-то, но не 

везде, это не доступно ему. Поскольку он может пребывать только в чем-то одном, он может 
видеть только что-то одно, а не все вместе. Тогда внешнее отражает внутреннее, и он это же 
самое видит вовне. 

Это означает, что он может пребывать лишь в какой-то одной форме, только в одной мысли, 

только в одном месте, видеть, говорить, слышать, воспринимать, ощущать только одно. Что — 
как вы думаете? Только то, что находится в нем в данный момент. Поэтому он слеп, глух и мертв.  

Поэтому жизнь на земле, то есть в этом уме, — сплошные страдания и ад. Это и называется 

жить в мире добра и зла. 

Легенда о Люцифере 

В каждой мировой религии существуют заповеди, следуя которым, вы обеспечиваете себе 
праведную жизнь на земле. За это обещается райское существование после смерти (по крайней 
мере, это имеет место в христианстве и исламе). Десять заповедей христианства: не убий; не 

укради; не прелюбодействуй; не пожелай жены ближнего своего; не сотвори себе кумира и т.д. 

Когда вам что-то запрещают делать, какая у вас возникает реакция? А когда вам говорят, 
что вы должны делать то-то и то-то, что вам хочется сделать? Совершенно верно, поступить 

наоборот, то есть, в нашем случае, нарушить заповеди. Такое вот вечное восстание. Пойдите 
внутрь себя и увидьте: 

Кто восстает? Против кого или чего? 
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Ну а теперь давайте вспомним легенду о Люцифере. Он — творение Бога, но в тщеславии и 
гордыне своей захотел уподобиться Богу и был низвержен. 

"...В преисподнюю низвержена гордыня твоя со всем шумом твоим... Как упал ты с неба, 
денница, сын зари! разбился о землю попиравший народы. А говорил в сердце своем: взойду на 

небо выше звезд Божиих, вознесу престол мой и сяду на горе в сонме богов на краю севера; 
взойду на высоты облачные, буду подобен Всевышнему. Но ты низвержен в ад, в глубины 

преисподней..." 

Далее о нем же: "...Бог создал человека для нетления и сделал его образом вечного бытия 
Своего; но завистью Диавола вошла в мир смерть..." 

Поэтому Люцифер-Сатана считается царем смерти и ада. Ну и, конечно же, его 

отождествляют с женщиной, она же дала Адаму съесть плоды и познакомила его со смертью. И 
еще, Люцифер является источником мирового зла.  

А теперь сложим вместе все то, что вы прочитали выше. Как вы думаете, если заглянуть в 
себя, кто или что внутри вас обладает характеристиками: блестящий, сверкающий, знает, что 

такое добро и зло, хочет делать добро, а все получается зло, и это зло множится в мире, кто 
отделившийся, в ком нет чувств, кто обладает гордыней и тщеславием, мнит себя выше, а все 

время оказывается ниже, кто завистлив? Правильно, ваш ум, ваше эго, вот кто это такой. 

Человеческий ум в своей гордыне, тщеславии и сознании собственной исключительности 
все время пытается возвыситься над всем живым, а закон Перекидывания Монады все время 

опрокидывает его вниз. 

Если вспомнить типы характеров, которые я описал в книге "Путь к Свободе. Взгляд в 
Себя", то Люциферу в связи с его попытками возвыситься и сокрушительными падениями вниз 
больше всего подходит психопатический характер.  

То есть наш ум обладает всеми признаками психопатического поведения. Он оторван от 

земли, хочет быть выше, не может доверять никому, стремится командовать, контролировать, 
чтобы чувствовать себя в безопасности; всегда лжет и себе и другим; старается ставить условия и 

настоять на том, что только он прав; когда представляется случай, с удовольствием проходит по 
головам других, чтобы достичь цели; не задумываясь, уничтожает ближнего и природу вокруг, 
чтобы процветать самому; подозрителен и т.п. Ясно, что он является источником мирового зла.  

И все это оттого, что он различает добро и зло, свое и чужое, значимое и незначительное, 

правильное и неправильное. Именно поэтому он всегда стремится быть Всем и никогда Ничем. 
Именно поэтому он всегда будет низвергаться вниз, чтобы познакомиться с Ничем. Закон 

Перекидывания Монады и закон Отрицания работают железно. Ненавидя Ничто, он становится 
им, теряя при этом Всѐ. Закон Одержания завершает логическую цепочку падения ума.  

Пав, ум некоторое время приходит в себя, мотая головой — в ней стоит гул — и стараясь 

привести в порядок разлетевшиеся по сторонам мысли. А потом начинает опять карабкаться 
вверх, чтобы стать выше всех.  

Вы ведь всегда стараетесь быть значительнее, правильнее, выше, лучше, иметь больше 
власти, добиться в жизни большего и т.п. и для этого прикладываете все усилия, 

предпринимаете любые шаги?  

А если не поступаете так, то с завистью смотрите, как всего этого добиваются другие? 
Вы не можете сейчас делать то же самое, потому что находитесь в падении или уже упали? 

Игра в добро 

Впервые я встретился с этой женщиной около трех лет назад. Кроме того, что она 
любит помогать людям в беде, она рассказала тогда, что время от времени кто-то из ее друзей 

садится в тюрьму и она навещает их, шлет им посылки, в общем, всячески помогает скрасить 
их не очень приятную жизнь. 
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Она также заметила, что эти люди сели в тюрьму, после того как она мысленно 
простила их за то, что они сделали ей плохого. Например, один человек сел в тюрьму потому, 
что обокрал ее квартиру. Она не заявляла в милицию, она простила его. Многие ее друзья и 

подруги сели в тюрьму после того, как она мысленно простила им долги, в досаде поняв, что они 
уже никогда не отдадут их. По ее утверждению, она дала в долг друзьям несметное количество 

денег. 

В течение этих трех лет она время от времени появлялась на семинарах, мы изредка 
касались этой ее способности прощать людей и тех последствий, которые потом возникают, и 
оставляли эту тему, потому что женщина не давала ключа, за который можно было бы 

ухватиться, чтобы понять, что происходит. 

Но вот однажды она пришла по очень важному для нее делу — разобраться, что 
происходит с ее мужем, который стал наркоманом. Она хотела узнать, каким образом она 

подтолкнула его к тому, что он стал употреблять наркотики, как она сделала так, что он стал 
наркоманом. К моменту этой встречи она уже многое видела в себе, понимала, что это она 

подталкивает его к употреблению наркотиков, ведь он становится управляемым и 
предсказуемым, но все равно ей чего-то еще не хватало для полного осознания ситуации. Она не 
видела, кто внутри нее делает это и почему. 

И я решил применить в работе с ней Диалог Голосов. Мы исследовали несколько ее 

субличностей, и о двух из них стоит упомянуть. Первая — "Скорпион". Функцией этой 
субличности является защищать женщину и поражать врагов. В тот день она была 

благодушна и дружески настроена.  

Другую субличность можно условно назвать "Зло". Когда я попросил ее описать себя, она 
сказала, что занимает целый квартал в центре города, возвышаясь над всеми домами. Ей 
приятно приносить зло людям, потому что, когда другим плохо, ей хорошо. "Ей плохо, когда 

другим плохо, — сказала она об этой женщине, — поэтому я всегда буду с ней. Мне хорошо с 
ней". 

Поговорив еще немного с этой субличностью, я спросил у нее: "Ты напиталась злом, ты 

сумела сделать всем плохо, ты расширилась и выросла до размеров вселенной, что дальше? 
Каковы твои дальнейшие действия?" И она... лопнула. 

Вернувшись в нормальное состояние, женщина чувствовала опустошенность и общую 

слабость, особенно в ногах. 

Через пару недель она опять пришла и, когда мы заговорили о ее ситуации, вдруг 
воскликнула: "Это что же, я делаю людям добро, я даю друзьям в долг, чтобы потом простить 
их?! Они садятся в тюрьму, а я потом приезжаю к ним на свидания и посылаю посылки?! И я 

опять делаю добро?!"  

У вас есть установка делать добро. У всех есть такая установка, этому учат с младых 
ногтей. Когда вы делаете добро и вам не платят тем же (а вы все это автоматически отмечаете про 

себя), вы переходите в противоположное состояние, в делание зла, потому что монада 
перекидывается. Так зло питается за счет делания добра, а добро — за счет зла. Ужасно, но факт.  

Например, вы сделали человеку доброе дело, спасли его в безвыходной ситуации, а он не 

отплатил вам тем же. У вас очень трудная ситуация, тоже безвыходная, ему/ей ничего не стоит 
вам помочь, а он/она ничего не делают. Мало того, даже избегают вас. 

Что вы чувствуете? 

Что вы думаете? 

Кто внутри вас чувствует так и думает так? 

Существует известная поговорка: "Когда другому плохо, мне хорошо". Есть еще одна, 

близкая к ней: "Пусть лучше я глаза лишусь, чем у соседа корова появится". Сейчас у вас 
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появляется возможность ясно увидеть, кому внутри вас хорошо, кто внутри вас радуется, когда у 
соседей, друзей, богатых, власть имущих, государства дела идут плохо.  

Или, например, вы сделали человеку плохо, и в вас живет чувство вины, потому что вы 
видите, как он страдает. Любой нормальный человек стремится загладить вину какими -то 

добрыми делами. 

Что вы чувствуете, что думаете? 

Что внутри вас чувствует так и думает так? 

Что вы будете делать, если у вас нет никакой возможности сделать хоть что-нибудь, 
чтобы загладить свою вину? 

Если вы не хотите, чтобы зло питалось за счет делаемого вами добра, закон Делания Добра 
выглядит так: 

Делайте добрые дела просто так, от сердца, тут же забывая о том, что сделали, не 

ожидая отдачи, благодарности, прощения грехов ни сейчас, ни потом. 

Границы эго 

Условия 

Вы, наверное, замечали, что всегда и везде ставите условия. Чего-то вы добиваетесь с их 
помощью. 

Для чего вам всегда нужно ставить условия?  

Какую выгоду вы получаете? 

И кто внутри вас получает эту выгоду? 

Чтобы не занимать ваше время поисками ответов на эти вопросы, я сразу подскажу вам их, 

ну а вы потом постарайтесь увидеть это. Та часть вашего ума, которая называется эго, ваше я 
ставит условия и получает от них вполне определенную выгоду. Какую? Чувство безопасности. 

Выставляя каждый раз условия, эго еще и еще раз определяет свои границы и, в конечном 

счете, подтверждает свое СУЩЕСТВОВАНИЕ. Как? Отметая неприемлемые для себя условия, 
ваше эго, то есть вы, защищаете свой способ проживания жизни, взгляды на жизнь, опыт и т.п. 
Потому что ощущение я, в принципе, складывается именно из пережитого, на самом деле 

переживаемого, опыта, внутренних правил и "проверенных" способов взаимодействия с миром. 

Как бы вы жили, как бы взаимодействовали с миром, если бы не выставляли условий? 

Попытайтесь представить. Сможете? 

Правота 

Наверное, вы также замечали за собой, что всегда стремитесь подтвердить собственную 
правоту. Если не замечали, то начинайте замечать. В себе и в других людях. 

Кто внутри вас всегда хочет быть правым/ правой? 

Почему вы хотите быть правым/правой? 

Какую выгоду вы получаете от собственной правоты? 

Пойдите внутрь себя и постарайтесь увидеть привычку всегда подтверждать свою правоту. 
Это очень важно для осознания себя. Ну, и вы, наверное, уже догадываетесь, что ваш ум-эго 
делает все это. Почему? Опять-таки для того, чтобы подтвердить свое существование. 

Любая ваша мысль всегда стремится подтвердить свою правоту, чтобы СУЩЕСТВОВАТЬ. 
Из всего множества событий, происходящих во внешнем мире, она вырезает только те ситуации, 
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которые подтверждают именно ее миропонимание и мировоззрение. Так она укрепляет себя и 
растит. 

Эго состоит из мыслеформ, поэтому вы всегда стремитесь подтвердить свою правоту. И 
навязать свои мысли другим, чтобы обезопасить себя, свой ум от посягательств чуждых вам 

мыслей извне. Ведь новые мысли часто означают изменение старых или даже их полную смерть. 
Отсюда происходят религиозные и идеологические войны и межнациональные конфликты. Это 

страх, жуткий, животный страх умереть.  

А что будет, если вы никогда больше в своей жизни не будете правым/правой? Никогда и 
нигде? 

Что будет, если вы больше не станете защищать свою правоту? 

Если хотите, можете пойти сейчас внутрь себя и позволить себе представить это, начать 

переживать связанные с этим эмоции. 

Привычки 

Нормальный человек состоит из привычек. Что такое привычки? Это те же мыслеформы. 
Через привычки то же эго подтверждает свое СУЩЕСТВОВАНИЕ. Привычки дают нам чувство 
комфорта и безопасности, а то, что непривычно, вызывает подозрение и страх. Поэтому мы всеми 

силами стараемся изгнать из своих рядов, из своего окружения все непривычное. Защищаемся.  

Как создаются привычки? Очень просто. Вы на что-то смотрите — иногда долго, — потом 
решаетесь попробовать. Если ничего неприятного за этим не следует и, даже наоборот, вам 

становится приятно, данная мыслеформа начинает укрепляться и расти в сознании. 

Вам никогда не приходило в голову, что привычки — это те же блокировки, о которых мы с 
вами столько говорим и так пристально исследуем? С отрицательными блокировками все 

понятно. Они плохие, и все тут, поэтому от них надо избавляться. Это наш стереотип мышления. 
Но вы никогда не замечали, что положительные привычки тоже приносят страдания? 

То есть и негативные и положительные привычки могут привести к неприятным 
последствиям. 

Можете ли вы видеть, как любые привычки запирают вас в ограниченном пространстве? 

А что будет, если у вас не останется никаких привычек? 

Теперь, когда мы отчасти поняли, как работает наше эго, можно подвести некоторые итоги. 

Ум-эго стоит между вами и остальным миром в виде условий, с помощью которых вы 
подтверждаете и укрепляете чувство собственной безопасности, в виде чувства собственной 
правоты, с помощью которого вы подтверждаете и закрепляете собственное правильное 

существование, и в виде привычек, с помощью которых вы и ваше эго ощущаете себя живыми... 
автоматами — такой прекрасный ограниченный мирок, в котором все хорошо знакомо и 

безопасно. 

Ваш ум-эго вклинился и отделил вас от остального Ума, от остальной Вселенной. По 
существу, вы и есть этот Ум, эта Вселенная — просто, отделившись, вы закрылись в своем эго и 

забыли о своей сущности. 

Что делать? Наш любимый вопрос. В принципе, ответ прост: учиться не выставлять свои 
условия, учиться принимать чужие условия, учиться соглашаться с правотой других, учиться не 
иметь привычек и поступать наоборот. Тогда создаются предпосылки для обретения свободы, 

потому что выставляемые эго границы начнут таять.  

Это можно было бы назвать беспринципностью и наклеить еще множество леденящих душу 
ярлыков. Но дело в том, что каждый человек, в том числе и вы, обладает своей собственной, 

уникальной сущностью. А ваше эго — это наикратчайший путь к себе, к свободе.  
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Сначала вы учитесь видеть, как выставляете условия, отстаиваете собственную правоту и 
следуете привычкам. Потом сознательно выставляете свои условия, сознательно боретесь за 
собственную правоту, сознательно следуете своим привычкам, заодно стараясь навязать свои 

правоту и привычки другим людям. А потом само собой происходит так, что вы выходите за 
пределы выставляемых вашим эго границ. 

Такой путь мы обычно проходим бессознательно, а я вам предлагаю сделать это, 

прикладывая внимание. Чтобы, наконец, соединиться со своей сущностью.  

Именно ваша суть обладает принципами — своей неповторимостью. А проблемы и болезни 
происходят оттого, что из-за своей беспринципности люди не следуют этой сути, стараясь 

угодить другим. 

Нравственный закон 

На протяжении книги мы постепенно, шаг за шагом подходили к описанию Нравственного 

Закона, определяя его фрагменты. Как вы, наверное, поняли, мы все время имели дело с вопросом 
нашего взаимодействия с окружающим нас миром, то есть каким образом каждый из нас 

взаимодействует с ним, какие связи существуют между нами и как он реагир ует на наши 
действия. Когда это понятно, Нравственный Закон возникает сам собой. Тогда уже нет нужды в 
моральных кодексах и законах, они просто становятся ненужными, вера переходит в 

непосредственное переживание Истины. 

Давайте соберем вместе то, что мы написали выше: 

Все формы, все вещи, все люди в мире существуют и вместе и раздельно, и беря друг у 

друга и одновременно отдавая. 

Все окружающие вас внешние формы — это полное и точное отражение форм, 

которые существуют у вас внутри.  

Все формы, все вещи в этой вселенной, все люди в этом мире связаны друг с другом.  

Все формы содержатся в одной форме. В любой форме содержится вся вселенная. 

Все формы вокруг выходят из одной формы, являются отражением этой совершенной 

формы. 

Завершающий фрагмент Нравственного Закона выглядит следующим образом: 

То, что находится вокруг тебя, те, кто находится вокруг тебя, есть живое и прямое 

продолжение тебя. Мир, который окружает тебя, есть твоя плоть и душа.  

Хочу обратить ваше внимание, что все законы, с которыми мы познакомились ранее и еще 
будем знакомиться, обслуживают данный Нравственный Закон. Если он нарушается, они тут же 

вступают в силу. Поразмышляйте над этим сами. 

Когда человеку говорят не делать что-то, когда ему навязывают нормы морали и поведения, 
совершенно непонятно, почему он должен следовать тому, что ему навязывают. Наш ум хочет 

понять, а потом уже выполнять. Теперь это стало ясным: любое враждебное действие, которое 
мы направляем вовне, автоматически, рано или поздно, обращается против нас. 

Поэтому следствие из Закона выглядит следующим образом: Любое враждебное действие 

вовне является враждебным действием по отношению к себе; любое доброе действие вовне 

является добрым по отношению к себе; любая помощь вовне — это помощь себе. А кто же 
захочет причинять себе вред? Так появляется мотив нравственного поведения. Так появляется 

ОСОЗНАНИЕ нравственного поведения. 

Поскольку человек — существо сложное, множественное, у него внутри могут 
существовать формы — субличности, целью которых может быть нанесение вреда данному 
человеку. Во вне они отражаются в виде тех опасностей или лихих людей, с которыми человек 
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встречается, следуя по жизни. Поэтому к Нравственному Закону существует Примечание: Если 

вы защищаете свою жизнь, если вы защищаете жизнь своих близких, это не считается 

враждебным действием вовне. 

Выводы 

Все, что было написано выше, может показаться философией и оторванным от жизни. 

Давайте обобщим сказанное и изложим в более простых словах.  

Мы лишены возможности видеть то, что находится у нас внутри, так уж мы устроены. Но 
мы можем узнать это, смотря наружу, так как внешний мир есть прямое наше продолжение. 
Общаясь с миром, мы общаемся с собой.  

Я часто слышу вопрос: "Как полюбить себя?" Теперь на этот вопрос можно ответить 
совершенно однозначно — любите окружающий вас мир, служите и помогайте ему, как можете 
на данный момент. Как еще полюбить себя? Это любить или, по крайней мере, относиться 

уважительно к людям, которые встречаются вам на пути. 

Однажды одна женщина пожаловалась мне, что много раз прощала своих родителей, но, 
приехав домой, не смогла пробыть там и трех дней. При виде матери в ней сразу поднялось 

стойкое неприятие ее. Я посоветовал ей сесть в медитацию, расслабиться и мысленно 
поставить образ матери перед собой, разрешив подниматься всем негативным чувствам и 
эмоциям, которые в ней имеются. "Переживай и отпускай чувства и эмоции, которые 

поднимаются", — сказал я ей. Самое интересное, что она сотни раз слышала от меня, как надо 
поступать, чтобы отпустить негативные чувства к другому человеку.  

"Так я ж ее уже простила, зачем мне еще и это делать?" — спросила она. 

"Потому что часто наше прощение не задевает корней тех негативных эмоций, которые 

живут в нас по отношению к конкретному человеку", — ответил я. 

"Так что же, это надо делать с каждым человеком, который тебя раздражает?" 

"Да". 

"И сколько надо работать, на это ведь жизни не хватит!"  

"Когда ты сделаешь это несколько раз, появится навык, и ты научишься не 
привязываться". 

Как еще можно полюбить себя? Надо любить природу, она дает жизнь телу. Она — наше 

тело. Как еще? Надо бережно относиться к вещам, они обслуживают нас и помогают решать 
стоящие перед нами задачи. Бережно относиться к пище, она помогает нам сохранить здоровье и 

жизнь. 

Служа себе и уважая собственные потребности, мы служим миру. И в этом нет никакого 
эгоизма. 

Служа миру, служа людям, служа и сохраняя все живое, мы служим себе. И нет в этом 

никакой самоотверженности, геройства, никакого подвига служения людям, нет и духовного 
развития, а есть только понимание, понимание того, что внешний мир со всем, что в нем 
находится, — это прямое продолжение тебя.  

Проблемы же возникают, когда мы служим только себе, забывая о людях и мире, или когда 

служим только миру и людям, забывая и не обращая внимания на собственные нужды.  

Понимание сначала приходит на уровне ума, а потом на уровне сердца. Или наоборот. 

Внутренний мир человека 

Раз уж мы сформулировали Нравственный Закон, давайте воспользуемся случаем и 
рассмотрим нравственные категории, которые мы используем в своей жизни, такие как подлость, 
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предательство, обман, честь, долг и т.п. Вы стремитесь к свободе, силе, любви, счастью и 
процветанию в жизни. Все это реальные цели, но они абсолютно недостижимы, если не 
заботиться об экологии души, то есть о состоянии своего ума.  

Напоминаю, что вы имеете в своем уме, то вы имеете и в жизни. Жизнь, физический мир, 

полностью отражает состояние вашего ума на данный момент. И теперь, когда мы с вами 
сформулировали Нравственный Закон, нам будет значительно легче понять, о чем идет речь.  

Существуют мыслеформы и состояния, которые укрепляют душу-ум, а есть такие, которые 

ее разрушают. В этом надо очень четко разбираться, тогда вы сможете строить себя, развивать и 
укреплять в любой ситуации. Насколько ваша внутренняя система будет стойкой, 

жизнеспособной, процветающей и нравственной, то есть насколько вы способны видеть свою 
связь с миром и окружающими вас людьми, настолько вы будете успешны в жизни. 

Наверное, правильнее всего начать с чести и долга. 

Честь 

"Что такое честь?" — спросил сын у отца.  

"Честь — это то, что не может дать тебе ни один человек, и ни один человек не может 
забрать у тебя это. Честь — это дар человека самому себе", — ответил он. 

"А у женщин есть честь?" — спросил мальчик. "У женщин честь в сердце. Мы любим их за 
это и храним. Никогда не лги мужчине, никогда не обижай женщину".  

"А как узнать, что у тебя есть честь?" "Не волнуйся, от нее нам не избавиться, она не будет 
давать тебе покоя, будет все время говорить с тобой, нужно только слушать".  

Долг 

Исполнение своего долга и следование своему слову — это "бег на длинную дистанцию". 

Прибыль (извините за такое слово), которую вы получаете от этого, очень велика. Процветание, 
которого вы достигаете в случае, когда следуете данному слову или исполняете свой долг перед 

кем-то, самое прочное и стабильное. Это процветание переходит на ваш род на многие столетия. 

Правда, люди часто и крайне умело манипулируют нами с помощью чувства долга — 
например, наши родители. Познакомьтесь с тем, как лично вы делаете это с другими людьми — 
например, с вашими родителями. 

Когда вы исполняете свой долг по отношению к другим людям, к миру и по отношению к 

себе, постепенно приходит стабильное благополучие и процветание. Например, в бизнесе это 
будет проявляться в виде заключения стопроцентно успешных сделок. У вас будет такое чувство, 

как будто вас бережно проводят мимо всех препятствий. 

Зависть и ревность 

Можете ли вы показать мне хотя бы одного человека на земле, которому зависть и ревность 
помогли достичь процветания? Помогли достичь не только материального расцвета, но и 
расцвета духа? Если вы знаете такого человека, смело следуйте за ним, он сможет дать вам все, 

что хотите. Если нет, тогда этот путь заведомо не работает.  

Откуда берутся зависть и ревность? Я думаю, из ситуаций в детстве, когда вы переживали 
чувства одиночества, покинутости, лишенности, нехватки чего-то. Все люди в детстве проходят 

через подобные ситуации. 

Если вы проходили через подобные ситуации, следовательно, в вас живут мыслеформы 
типа: "Я одинок/а; я отвергнут/а; меня отвергнут; у меня нет того, что мне надо; мне не хватает 

того-то (далее следует длинный список того, чего не хватает)". Поскольку Внешнее Равно 
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Внутреннему, эти чувства обязательно будут отражаться вовне, вы будете создавать ситуации, 
чтобы переживать их. Если хотите познакомиться с этими чувствами, можете проделать 
следующие наблюдения за собой: 

1. Вы сидите в компании двух, трех или более человек. Вы с кем-то из них беседуете, между 

вами протекает оживленный разговор. Потом этот человек или эти люди отворачиваются от вас и 
продолжают оживленно беседовать друг с другом, испытывая явный интерес и симпатии друг к 

другу. Это хороший момент понаблюдать за своими чувствами. 

2. Ваши друзья, знакомые, полу знакомые делятся с вами/показывают вам, что они 
приобрели из новых вещей, или рассказывают о своих грандиозных планах на будущее. Или вы 

видите, что у кого-то из ваших знакомых появился новый друг или подруга. Это тоже хороший 
момент заглянуть в себя и познакомиться со своими чувствами. 

Когда вас лишают общества, вы начинаете завидовать и ревновать к тем, у кого есть 
возможность общаться с людьми — особенно с теми, с кем вам самим хотелось бы общаться. 

Когда вы лишены возможности иметь что-то, то начинаете завидовать тем, у кого это есть.  

Самая ошибочная тактика, которую можно себе представить. Она еще больше отдаляет вас 
от желаемой цели. 

В каком месте вашего тела скрываются зависть и ревность?  

Примите их, соединитесь с ними и начинайте переживать прямо сейчас, отпуская.  

Закон передачи 

Из Нравственного Закона следуют и законы морали, и законы этики, и масса других 

законов. Сейчас мы с вами рассмотрим закон Передачи. Он говорит о том, что: 

Радуясь успехам и благополучию других людей, вы умножаете свои силы и 

процветание. 

Сострадая ошибкам и боли людей (не привязываясь!!!), вы умножаете свои силы и 

процветание. 

Внешний мир есть ваше прямое продолжение. Поэтому, радуясь и сострадая, вы радуетесь и 
сострадаете себе. Это понятно. Но, кроме того: если вы соединены с людьми и радуетесь их 

успехам, они с радостью поделятся с вами своими силой и успехом, они передадут вам часть 
своих силы и успеха. Если вы сострадаете их ошибкам и боли, они будут благодарны вам за то, 
что вы облегчаете их страдания, и, когда у них все наладится, с радостью поделятся с вами 

своими силой и успехом, передадут вам часть своих силы и успеха. Это  в линейном времени. А в 
нелинейном все происходит мгновенно. У вас наверняка бывали ситуации, когда вам оказывали 

помощь совершенно незнакомые люди — без всякого повода и совершенно безвозмездно. Так 
работает описываемый нами закон Передачи. 

Хочу также обратить ваше внимание, что в данном случае работает и закон Форм (см. 
выше). Поскольку вы не ставите между собой и людьми, которые преуспевают в жизни, 

никаких отрицательных мыслей и негативных эмоций, вы РАЗДЕЛЯЕТЕ с ними их 

состояние силы и успеха. 

Если вы будете радоваться, сочувствовать и сострадать на словах, а не в сердце, тогда вряд 

ли что-то получится. 

Если вы считаете себя бедным и при этом умеете радоваться богатству и успехам других, 
вы со временем (или сразу!) тоже станете богатым и успешным в делах. Если у вас чего-то нет и 

вы способны порадоваться тому, что у кого-то что-то есть, вы также со временем (или сразу!) 
получите то, что вам надо. 

Если вы никто и ничто — "ничтожный человек", как говорится, — у вас нет власти, а вы 
умеете радоваться успехам, достигнутым другими в этой области, если вы не критикуете их, а 
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сочувствуете ошибкам, которые они делают, значит, со временем или сразу к вам придет та 
власть, которую вы желаете иметь.  

Если вы богаты и у вас есть власть и все остальное, что вам надо, и если вы сочувствуете и 
помогаете тем, кто не может похвастаться столь яркими успехами или у кого вообще нет никаких 

успехов, если вы радуетесь их успехам, даже самым малым, и переживаете за них, когда они 
ошибаются, эти люди, в свою очередь, помогут вам сохранить и стабилизировать ваши 

собственные успехи и богатство. Высокое всегда опирается на низкое, а низкое всегда служит 
опорой высокому.  

А где вы находитесь? 

Выполняйте свой долг соответственно своему положению. Если вы высоко, если есть кто-то 

под вами, честно опирайтесь на низы, уважая и испытывая благодарность к ним за ту поддержку, 
которую они вам оказывают. 

Если вы внизу, если над вами кто-то есть, честно служите ему опорой, служите верой и 
правдой, не пытаясь представить все так, как будто вы случайно оказались на этом месте, как 

будто те, кто выше вас, дураки, а вы, дескать, умнее. Так создаются положительная карма и 
процветание в жизни. 

Предательство 

Когда размышляешь над такими вещами, как предательство и т.п., первое, что бросается в 

глаза, это пассивная позиция того, над кем совершаются эти действия. Он тут, дескать, ни при 
чем, кто-то другой виноват во всем этом. Предатель — плохой, а преданный — хороший, таков 
стереотип. Мы с вами давно выяснили, что Внешнее Равно Внутреннему, поэтому такая позиция 

больше нас не удовлетворяет. Поэтому в дальнейшем при обсуждении этических категорий мы 
будем рассматривать участие обеих сторон в совершаемых действиях. Мы будем рассматривать 

не только роль палача, но и жертвы, попытаемся понять, какие усилия приложила жертва, чтобы 
стать жертвой. 

Говоря о предательстве, нужно сразу же отметить, что оно распространяется не только на 
любовные отношения, но и на все остальные случаи в нашей жизни, когда мы оказывались в 

очень неприятных для себя ситуациях.  

Предательство — передательство — передать кого-то, кому-то, куда-то — это один смысл 
этого слова. А другой смысл — заранее отдать кого-то, кому-то, куда-то, потому что префикс 

"пре-" несет в себе временную зависимость и может быть заменен такими временными 
наречиями, как "заранее", "предварительно". 

В нашем языке существует устойчивое словосочетание "кого-то предали", которое 

обозначает в буквальном смысле, что над кем-то совершили некие действия, передали его/ее 
куда-то. То есть не этот человек сам совершил эти действия — передал себя куда-то, — а над ним 
их совершили, что и показывает использование страдательного залога. Это ПОЛНОСТЬЮ 

НЕВЕРНО, и сейчас мы убедимся в этом. 

Если человек не принимает какую-то ситуацию, если ему не нравится в ней находиться, 
если он питает к ней отвращение, следовательно, он будет делать все, чтобы не очутиться в ней. 

Это естественно. 

Но вам уже знакомы законы дуального мира: 

— Если вы что-то/кого-то отрицаете и не принимаете, это нечто/некто будет преследовать 
вас, пока вы не примете и не смиритесь с его существованием. 

— Если вы что-то/кого-то не любите или ненавидите, вы превращаетесь в то, что не любите 

и ненавидите. 

— Чем быстрее вы от чего-то убегаете, тем быстрее это настигает вас.  
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— Чем больше вы боретесь с чем-то, тем сильнее это становится, потому что сила действия 
равна силе противодействия. 

— То, на что вы обращаете особенное внимание, боясь, что это случится, привязывает вас к 
себе, и вы оказываетесь там.  

Все эти законы ясно показывают, что именно человек создает предательство, подпитывает 
его и подталкивает себя к тому, чтобы, в конце концов, быть преданным. Это выглядит таким 
образом. В человеке появляются мысль и эмоции, говорящие, что очень плохо оказаться в какой-

то ситуации, то есть быть переданным туда — зерно заронилось. Дальнейшими своими мыслями 
и эмоциями он подпитывает собственное предательство до тех пор, пока оно не подойдет к 

какой-то границе. В этот момент он выискивает поблизости того, кто смог бы передать его туда, 
где он очень, ну очень не хочет находиться, и преспокойненько перемещается в ненавистную для 
себя ситуацию. Монада перекинулась, все довольны — внутри, а снаружи начинается ажиотаж, 

взаимные обвинения, клеймение и прочие спектакли. 

Вас предавали? Вспомните эти случаи. Это вы сами поместили себя в эти ситуации. А ваши 
так называемые предатели на самом деле выполнили то, о чем вы попросили их, сами того не 

подозревая. Теперь, я думаю, вы готовы простить их и поблагодарить за то, что они учили вас 
находиться там, где вам очень не нравится быть. 

По существу, ваши предатели учили вас единению с миром, приятию его во всех 

проявлениях. Они учат вас находиться везде, не испытывая при этом никакого 

дискомфорта. 

Мы сейчас рассмотрели роль, которую играет жертва, чтобы пройти через то, чего она так 
усиленно избегает. А роль палача — предателя — заключается в том, чтобы научиться видеть, 

куда его втягивают, и либо отказаться играть эту роль, либо выполнить то, что от него ждут. 
Помните историю о священнике и воре из второй книги "Путь к Свободе. Добро и Зло — Игра в 
Дуальность"? А историю Иуды?  

И конечно, если вы втянулись в предательство, предали, надо учиться сострадать жертве. 
Все ссылки на то, что это он/она сам/а сделал/а это, здесь не играют. Потому что они отделяют 
вас от жертвы. 

Если вы, будучи жертвой, видите и понимаете, как вы сами втянули себя в ситуацию, 

это соединяет и укрепляет вас внутри. Это соединяет вас с миром и людьми.  

Если вы, будучи палачом, видите и понимаете мучения своей жертвы, если 

сострадаете ей, это соединяет и укрепляет вас внутри. Это соединяет вас с миром и людьми, 

предотвращает собственное прохождение через подобные уроки. 

Обман 

Этот вирус обитает везде и передается даже при мимолетном общении с другим человеком. 
В подавляющем большинстве случаев заражение им происходит в детстве. 

Способ заражения им (в любом возрасте) очень немудреный. Вы договариваетесь с кем-то о 

каком-то деле. Человек выполнил данное вам слово, сделал свою часть дела, вы  получили от 
этого какую-то пользу для себя, а свою часть сделки не выполняете, вам уже и так хорошо. Или 
вы с кем-то что-то делаете вместе, а плоды труда присваиваете себе. 

Принцип здесь: самое главное, что мне хорошо. Топливом служит чувство собственного 

удовлетворения и забота прежде всего о себе любимом. Причина — концентрация только на 
своих нуждах и непонимание чувств, которые в такой ситуации может переживать другой 

человек. 

Способ переноса, точнее, заражения обманом тоже примитивный: меня обманули, и я 

обману. Топливом здесь является чувство обиды, потери и желание отмстить "этому 
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несправедливому миру". Когда происходит обман, в вас вскипают негативные эмоции и 
мгновенно напитывают эту мыслеформу силой. Вы готовы для обмана, обманываете, и вирус 
передается дальше. А вы получаете удовольствие, что обман сошел вам с рук. 

Когда вы в первый раз обманули, когда в первый раз позаботились только о себе, вольно 

или невольно обманув своего партнера, чувство удовольствия, которое в вас возникает от 
полученной выгоды/прибыли, мгновенно записывает эту мыслеформу в вашу систему. В данном 

случае мыслеформа обмана содержит в себе чувства и эмоции удовольствия. А как мы поступаем 
с удовольствием? Стремимся получать его еще и еще, так уж мы устроены. 

Поэтому, как крыса, нажимающая на педаль, чтобы получить удовольствие от импульса, 

поступающего по вживленным в ее мозг электродам, люди продолжают обманывать, и 
обманывать, и обманывать, получая "несказанное наслаждение". Это самая настоящая болезнь, и 
ее надо лечить. Наказание здесь не действует. 

Как вы думаете, почему вас обманывают? Не знаете? Потому что Внешнее Равно 

Внутреннему. Вас обманывают, потому что внутри вас есть обман, хотя вы стараетесь жить 
никого не обманывая. 

Теперь о том, как лечится обман и как не распространять заразу дальше. Люди, говоря, что 

вы лжете или обманываете их, оказывают вам огромную услугу. Тут же перестаньте доказывать 
обратное и спросите: "А как я это делаю? В каких ситуациях? Какие слова говорю, какая мимика, 
какие жесты у меня при этом?" Постарайтесь понять то, что они хотят сказать. Призовите на 

помощь посредника, чтобы он объяснил вам это, если сами не можете понять. 

Если вас обманули и вы задеты за живое, значит, задет ваш обман, который находится 
внутри вас. Это самый благоприятный момент остановиться, отставить все дела и начать 

переживать чувства, связанные с этим обманом, — естественно, отпуская их. Как это делается, 
мы уже не раз говорили. Самая ошибочная тактика — обманывать в ответ кого-то еще. Мир ведь 
круглый, и к вам ваш обман обязательно вернется. И вам опять придется обманывать.  

Если вас обманули, скажите "спасибо" за урок и переживайте соответствующие чувства, 
которые в вас поднимаются, отпуская их. Другого выхода здесь нет. 

Когда вы познакомитесь с обманом, который живет внутри вас, когда вы примете его (по 
сути дела, себя) таким/такой, какие вы есть, вас уже никто не сможет обмануть. Вы будете видеть 

таких людей издалека. 

Из всего вышесказанного вытекает следующий принцип взаимодействия с миром: 

Все, что есть в мире, все, что есть в людях, есть в вас. 

Смотрите на мир и на людей и познавайте себя. Смотрите в себя и познавайте мир и 

людей. 

То, что вы смогли увидеть в себе и принять, вы всегда сможете распознать и в других 

людях. 

Подлость 

Вы замечали, как иногда просто подмывает сделать гадость ближнему? А замечали, как 
иногда кто-то внутри сопротивляется, а вы все равно делаете подлость, при этом как бы 

отворачиваясь, не желая видеть то, что делаете? Иногда внутри звучит голос, в котором 
слышится зависть и желание сподличать исподтишка, чтобы другому стало хуже. А есть еще 
желание мелко отомстить за какую-то давнюю несправедливость или унижение. Но чтобы 

безнаказанно. 

Если вы всего этого не замечали за собой, значит, либо вы святой человек, либо слепой и 
глухой. Если у вас есть понятие о верхе, значит, есть понятие и о низе. Но низким и подлым 

никто не любит быть, это порицается в обществе. Следовательно, вы, будучи нормальным 
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человеком, решаете про себя быть высоконравственным. Вот вы и в ловушке! В ловушке закона 
Отрицания: если вы не хотите чем-то быть, вы в это неизбежно превращаетесь.  

Что делать? Для начала нужно увидеть, как вы изо всех сил стараетесь быть 
высоконравственным и осуждаете тех, кто совершает подлость и творит гадости. Это осуждение 

— голос вашего морализующего я. 

Потом вы, понимая, что тоже живете в мире добра и зла, допускаете, что в вас есть я, 
которое любит и творит подлости другим людям. Затем вы снимаете всякие оценки и критику по 

отношению к нему. И, наконец, разрешаете себе увидеть его, встретиться с ним лицом к лицу. Но 
помните, никаких оценок и критики в его адрес, иначе оно оторвется и опять уйдет в 

подсознание, откуда его будет очень трудно достать впоследствии. 

Вы увидели свою моральную, нравственную сторону и увидели искусственность и 
лживость, потому что это не более чем искусственно созданные правила о том, как вести себя в 
обществе. Вы увидели свою подлую сторону и увидели ее правдивость, потому что она-то 

действует честно, "от всего сердца", если здесь применимо это выражение. Вот и все. 

Где в вас живет подлость? 

Обида 

Обида появляется и копится в вас, когда вы сами не позволяете себе делать то, что 

хотите. 

Кто в вас не позволяет вам делать это? 

Что самое худшее может произойти, если вы начнете поступать так, как вам нравится? 

Месть 

В одном фильме у человека убили брата, коварно убили, и он рвется отомстить убийце. На 

своем пути он встречает мудреца, который говорит ему: "Если тобой двигает чувство мести, ты 
проиграешь в этом поединке". 

Несколько лет я думал над словами, которые сказал этот мудрец. Итак, в вас живет желание 

мести. 

Кто хочет отомстить? 

Вспомните ситуации, которые с вами происходили, пойдите внутрь себя и найдите того, кто 
хочет отомстить, посмотрите, что он чувствует.  

Что он/она чувствует? 

Что самое первое может чувствовать человек, которому сделали плохо, с которым 

поступили несправедливо? 

Он много чего чувствует, но прежде всего ощущает себя жертвой. Почувствуйте эту жертву 
внутри себя, позвольте себе соприкоснуться с ее чувствами, как бы неприятны ни были они вам. 

Какие это чувства? 

Какие чувства могут быть у жертвы? 

Совершенно верно. Это чувства собственного бессилия, слабости, несправедливости, 

одиночества, незащищенности. Кому еще присущи такие чувства? Маленьким детям. То есть в 
мести участвуете не только вы как взрослый человек, но еще и ваша субличность жертвы и 

субличность маленького ребенка.  

Если вы когда-то пытались мстить и месть не удавалась, она проваливалась именно из-за 
маленького ребенка внутри вас.  
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Если вы когда-то пытались мстить, а у вас не получалось, все оборачивалось еще хуже для 
вас, это срабатывала жертва внутри вас. Она притягивала к вам дополнительное наказание. 
Жертва всегда притягивает палача, то есть наказание. 

Есть еще одна любопытная субличность внутри человека. Она говорит: "Я бы отомстил/а, 

да боюсь наказания, боюсь, что за мной потом придут".  

Так мстить или не мстить? 

Что означает поговорка "После драки кулаками не машут"? 

Кстати, а почему вы сразу, прямо на месте не "отмахали" своего противника? 

Заметьте, как вы сейчас начинаете придумывать от ума всевозможные причины, чтобы 

сохранить лицо. Заметьте, как вы не хотите соприкоснуться с...  

С чем? С кем внутри себя? 

Судебная система 

Буквально несколько предложений, к теме пришлись. В цивилизованном обществе роль 
мстителя за преступление взяло на себя государство. Замечательно, очень много плюсов такой 
системы, но мы невольно породили и минусы. 

Оказывается, в вопросах вынесения наказания за совершенное преступление и помилования 

государство и народ раскололи себя, отделились друг от друга и стали антагонистами. 
Государство в лице судьи определяет степень наказания, а сама жертва тут ни при чем. 

Государство решает помиловать или нет, а сама жертва тут ни при чем. Государство решает 
объявить амнистию преступнику или нет, а сама жертва преступления тут ни при чем. 

Как же человеку научиться милосердию и любви к ближнему, если он, будучи жертвой, не 
может принять участия в вынесении приговора своему палачу?  

Как же человеку научиться милосердию и любви к ближнему, если его воля как прямой 
жертвы преступления не принимается во внимание при вынесении решения об амнистии его 
палачу? 

Очевидно, для решения этого раскола государству необходимо взять на себя обязанности 

определять степень преступления и вилку наказания, а окончательное решение должно быть 
отдано жертве, тогда дуальная пара "жертва — палач" замкнется, жертва и палач начнут 

совместно проживать свою карму. В противном случае жертва продолжит носить в себе 
негативные чувства и мысли относительно совершенного преступления, заряжая, таким образом, 
новое. 

Ну а преступник, попав в зависимость от решения жертвы, начнет больше задумываться о 

последствиях своего поступка. Он станет глубже переживать мысли и чувства, присущие жертве, 
что, в конечном итоге, и требуется от преступника.  

Сила и бессилие 

За насилием всегда скрывается бессилие. 

Когда впервые вы почувствовали собственное бессилие? 

Где в теле оно находится? 

За любым насилием всегда стоит чувство бессилия, очень противное и непереносимое по 

ощущениям, и, чтобы избежать его, вы применяете насилие. 

Где в теле находится импульс/желание насилия?  
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Попробуйте почувствовать свое бессилие сделать что-то, иметь нечто, исправить, 
предотвратить, избавиться от чего-то. Вспомните какую-нибудь ситуацию из своей жизни, 
позвольте ей поднять в вас чувство бессилия и начните переживать его. 

Где, в каком месте тела оно находится? 

Переживайте его отпуская.  

А теперь представьте себе человека, который вызывает или может вызвать у вас чувство 
бессилия, человека, который заставляет вас переживать это чувство.  

Что вы чувствуете по отношению к этому человеку? 

Что бы вы сделали с ним, если бы у вас была полная свобода?  

Не мечтайте и не фантазируйте, а дайте подняться настоящим чувствам и мыслям по 

отношению к этому человеку.  

Что происходит в теле? Где? Какие чувства и желания? 

Переживайте их не привязываясь и отпуская.  

Это пример, как надо работать с чувством бессилия и мести. Кстати, 

А почему вы хотите быть сильным/сильной?  

Когда человек, сотворив насилие, побеждает, он, конечно, вырастает в собственных глазах. 
Восторг наполняет его, и он расширяется. Раздувается от сознания собственной силы. 

Каждый раз, когда он, сотворив насилие, побеждает, его становится больше. В какой -то 

момент он достигает высшей для себя точки сознания собственной силы и "крутизны", и его 
монада перекидывается в противоположное состояние — он падает вниз. Так работает закон 

Перекидывания Монады, так наказание само настигает человека, то есть человек сам организует 
свое наказание. 

Человек сам готовит и награду и наказание для себя. 

Ум и проблемы 

Оскорбить можно только то, что ВЫ САМИ поставили на пьедестал. 

Как вы это делаете? 

Ранить можно только то, что ВЫ САМИ скрываете от людей, не позволяете трогать. 

Как вы это делаете? 

Потерять можно только то, чему ВЫ САМИ придаете ценность. 

Как вы это делаете? 

Уничтожить можно только то, что ВЫ САМИ считаете настоящим, реальным. 

Как вы это делаете? 

Созидание и разрушение  

Существуют черты характера, которые разрушают человека, и существуют такие черты, 

которые создают Человека и укрепляют его внутреннюю систему.  

Например, такие черты, как гордыня, скупость, ложь, месть, осуждение, презрительное 
отношение к людям, жестокость, слепота, самодовольство, страхи, кажется, больше 

консервируют систему в том ее состоянии, в котором она находится, чем разрушают ее.  

В вас есть какие-нибудь из этих черт характера? 
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Мстительность, подлость, подлог, сознательное предательство, разъедающие страхи, 
страхи, не дающие покоя, чувство бессилия, наушничество, нарушение своего слова, лживость, 
невыполнение долга, жадность, самолюбование, стремление получить все просто так, без труда 

— халява, как это еще называется, — эти черты, кажется, разрушают человека и отрицательно 
влияют на судьбу его рода.  

В вас есть какие-нибудь из этих черт характера? 

Честь, честное отношение, соблюдение данного слова или клятвы, выполнение своего 

долга, соблюдение данных обязательств, способность к жертве, благородному поступку, 
способность сострадать, понимать боль людей, поддерживать их, радость, легкость, доверие, 

смирение, щедрость, способность сделать больше, чем требуется — эти черты созидают и 
развивают человека, создают ему и его роду положительную карму. Такой человек и его род 
начинают процветать. 

В вас есть какие-нибудь из этих черт характера? 

Черты, которые консервируют человека или разрушают его, как правило, преследуют 

сиюминутную выгоду. В этом состоянии человек думает только о себе и ни о чем больше, 
печется только о своих интересах, достижении своей выгоды. Это бег на короткую дистанцию, и 

очень скоро, если не сразу, данный человек сталкивается с результатами своих поступков, 
пожинает плоды. Начинают действовать законы — понятно какие. 

Поступки, созидающие человека, можно назвать бегом на длинную дистанцию. В них нет 

сиюминутной выгоды. Верные результаты поступков, которые определяются созидающими 
чертами характера, часто проявляются только через несколько лет — через три и через семь.  

В жизни таких людей часто могут присутствовать страдания, но это только потому, что они 
все время борются с несправедливостью, противостоят "лживому, коррумпированному, 

жестокому миру, где царствует зло". То есть, по существу, они живут в мире добра и зла. Отсюда 
борьба, отсюда их страдания.  

И последнее. Очень часто, а может быть, и всегда, нормальный человек в своих поступках, 

в бизнесе, во взаимоотношениях руководствуется правилом "выигрыш — проигрыш", то есть 
стремится победить, выиграть, извлечь выгоду прежде всего для себя, а своего партнера привести 
к проигрышу. Даже игры построены по этому принципу. То есть человек с детства усваивает эту 

стратегию поведения. 

Но существует стратегия "выигрыш — выигрыш". Это когда обе стороны выигрывают во 
взаимоотношениях, в бизнесе, в делении наследства, в спорах, в идеологии, где угодно. Это 

когда, соблюдая свои выгоды, вы сознательно думаете и заботитесь о выгодах противной 
стороны, о ее выигрыше тоже. 

Смогли бы вы тогда установить мир с вашими близкими и окружающей вас природой?  

Представьте себе, что вы крепко-накрепко связаны поясом с другим человеком. Вы стоите 

вплотную друг к другу, лицом к лицу. Таково в действительности ваше положение относительно 
ваших близких, партнеров по бизнесу, природы. Любые ваши действия относительно этого 
человека будут мгновенно отзываться на ваших собственных действиях.  

Попробуйте ударить ему между ног, а потом попытайтесь побежать по своим делам. 

Попробуйте объегорить его, оставить в дураках, а потом, удовлетворенные, заняться 
собственным делом. Попробуйте просто не обращать внимания на то, что ему сейчас нужно, 

заботиться только о собственных нуждах.  

Каким мог бы стать ваш первый шаг, если бы вы начали пользоваться в своей жизни 
стратегией "выигрыш — выигрыш"? 

Кстати, а вы знаете, что существуют детские настольные игры, которые обучают мыслить и 

поступать именно таким образом? На Западе они выпускаются на протяжении уже пятнадцати 
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лет. В начале девяностых я попытался начать делать их и в нашей стране (под названием 
"Альтернативные игры"), но не справился — или тогда еще не пришло время для них.  

Стратегия таких игр заключается в том, что все играющие вынуждены учитывать 
положение друг друга и жертвовать своими сиюминутными интересами, иначе проиграют все. В 

одиночку в таких играх победить невозможно — к финишу должны прийти все вместе. 

Наследие 

Как известно, Прошлое Равно Будущему. Если прошлое равно будущему, следовательно, 
все то, что каждый из нас делает в течение жизни, автоматически влияет на наше будущее, а то, 

что мы сделаем в будущем, влияет на наше прошлое. Таким образом, то, что мы делаем в детстве, 
то, как поступаем, будет отражаться на всей нашей жизни. А то, как мы поступаем в старости, 
будет влиять на наше детство и создавать там соответствующие ситуации, отражаясь опять-таки 

на самой старости. Каждый наш поступок мгновенно отражается на всей нашей жизни, 
корректируя ее под себя.  

Если прошлое равно будущему, следовательно, ваши родители — это вы, а вы — ваши 

родители; ваши предки — это вы, а вы — ваши предки. Поэтому все, что совершили ваши 
родители и предки, отражается на вас и вашей жизни. А все то, что совершаете в своей жизни вы, 

отражается на жизни ваших родителей и предков, в конечном итоге возвращаясь опять к вам же. 

Интересная ситуация, не правда ли? Теперь даже плюнуть мимо урны нельзя — а вдруг из-
за этого какой-нибудь там предок в седьмом колене упадет с коня и сломает себе руку, что потом 
отразится на вас в виде, например, страха действовать руками. Не жизнь, а какой-то ад 

кромешный. 

Не беспокойтесь, все не так страшно, как это может показаться с первого взгляда. Кто 
внутри вас начнет беспокоиться на этот счет? Тот, кто хочет стать лучше и сделать так, чтобы все 

было хорошо. А что бывает, когда вы хотите сделать как лучше? Совершенно верно, становится 
хуже. Потому что этот мир двойственный. Поэтому живите спокойно и будьте собой. 

Я упомянул о наследии только для того, чтобы вы, во-первых, поняли, наконец, что 
ответственность за вашу жизнь лежит только на вас и ни на ком больше, а во-вторых, чтобы вы 

начали осознавать то, что делаете в каждый момент жизни, присутствовать при том, что делаете, 
думаете, чувствуете, говорите. 

Импульсы ваших поступков и мыслей мгновенно распространяются вдоль по оси времени в 

ваше будущее и прошлое, в будущее вашего рода и его прошлое. Отражаясь, они возвращаются к 
вам. Вы — хозяин своей жизни и будущего.  

Закон процветания 

Ваше процветание зависит от вас самих, от окружающих вас людей, от состояния вашей 

страны и от состояния окружающей природы. 

Ваше общее процветание зависит от того, насколько вы учитываете свои нужды, 

нужды своих внутренних я, нужды стоящего напротив вас человека, нужды окружающих 

вас людей, нужды вашей страны и нужды окружающей вас природы. 

Если вы уберете хотя бы одну составляющую из этого списка, ваша процветание будет 

неполным. Это проявляется в виде чувства смутного неудовлетворения, как будто чего-то не 
хватает. 

Выбирая для себя какую-нибудь вещь, собираясь куда-нибудь пойти или поехать, что-

нибудь сделать, подходите к этому не с точки зрения "дорого — дешево", а с позиции "мое — не 
мое". 
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Наши внутренние я полны разных желаний, часто противоречащих друг другу. 
Постарайтесь исполнить все эти желания, но так, чтобы они не входили в противоречие с 
нуждами окружающих вас людей, страны, природы. 

Лучший способ избавиться от желаний — это удовлетворить их. Если вы дали себе какое-то 

обещание, например, поехать отдохнуть, обязательно постарайтесь исполнить его. Когда вы 
исполняете данные себе обещания, ваши внутренние я передают вам свою силу — в противном 

случае они восстанут против вас, лишив силы и успеха. Это называется быть честным с собой.  

Если что-то не ваше, спокойно и без всякого сожаления отдайте это — по жизни лучше 
всего двигаться налегке. Если чувствуете усталость в делах, спокойно и без сожаления избавьтесь 

от лишнего груза, в конечном счете, вы только выиграете. 

Если на одну и ту же вещь претендуете вы и кто-то еще, либо найдите компромисс, либо 
отдайте. Отдав, никогда не сожалейте о содеянном. По жизни лучше всего двигаться налегке. Это 
позволит вам научиться не привязываться к вещам. Впрочем, иногда случается так, что надо 

отстаивать свое право на вещь.  

Как вы думаете, когда?  

Учитывание интересов людей, страны и природы не приносит немедленных результатов в 
виде какой-то конкретной прибыли или выгоды, но зато внутри появляется чувство 

удовлетворения и гармонии с жизнью. И подобное начинает притягивать подобное. Это бег на 
длинную дистанцию, создание положительной кармы. 

Закон развития  

Первая часть 

Создается впечатление, что все процессы развития в природе происходят скачкообразно. 
Например, плавного перехода мыслеформы в материю, в вирусы нет. Нет плавного перехода 
вирусов в бактерии и микробы, а микробов — в более сложные органические образования. 

Усложнение строения живой материи происходит скачкообразно. 

Каким образом из общего Ума выделился человеческий, различающий добро и зло ум, — 
неясно, можно лишь утверждать, что скачкообразно. Если вы наблюдали за собой, то наверняка 

могли заметить, что развитие вашего ума тоже происходит скачкообразно. Вы внезапно начинали 
лучше видеть какие-то вещи, понимать их. 

Как-то на одном острове ученые проводили опыты с обезьянами. Они сначала давали 

обезьянам мытые плоды, а потом, ради эксперимента, стали бросать их в грязь. В какой-то 
момент одна из молодых обезьян, прежде чем съесть плод, помыла его. Ей понравилось есть 
мытые плоды, и в дальнейшем она только так и поступала. Другие молодые обезьяны, глядя на 

подругу, тоже постепенно стали присоединяться к ней.  

Процесс продолжался, все больше обезьян предпочитало вымыть плод, прежде чем съесть 
его. Дольше всех держались пожилые особи. Они как будто не замечали, что происходит вокруг. 

Но вдруг в какой-то момент, совершенно неожиданно, все обезьяны на острове начали мыть 
плоды. И что самое интересное, на соседних островах обезьяны также начали мыть грязные 
плоды. 

Так появился "Принцип сотой обезьяны". Когда количество моющих плоды обезьян 
достигло определенного числа, эта привычка-мыслеформа мгновенно распространилась среди 
всей стаи, в том числе и среди обезьян, обитающих на других островах. Что-то щелкнуло, и 

количество перешло в качество.  
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Говорят, для того чтобы идеи Ньютона о строении мира распространились среди людей, 
понадобилось двенадцать человек. Теории относительности Эйнштейна потребовалось найти 
около двухсот последователей, чтобы она была принята человечеством. 

Закон Развития выглядит следующим образом: 

Когда количество людей, усвоивших новую мысль, достигает определенной величины, 

эта мысль становится общим достоянием. 

Вторая часть 

Ясно, что многообразие идей отражает многообразие мира, и наоборот. Многообразие идей 
обеспечивает многообразие путей выживания. Бесконечное число видов и подвидов в животном 

мире, в растительном царстве и среди насекомых хорошо доказывает эту мысль. Ясно, что виды и 
подвиды создавались именно путем усвоения данной группой живых существ какой -то общей 

идеи. А затем материя принимала форму данной идеи. 

Почему данная группа живых существ принимала ту или иную мысль за эволюционную, а 
другую отвергала как бесперспективную?  

Чтобы ответить на этот вопрос, опирайтесь на принципы строения Вселенной и на законы, 
которые мы уже рассмотрели.  

Отсюда следует, что каждая идея, каждая мысль обладают самоценностью и правом на 
существование. Бесперспективные на данный момент идеи и мыслеформы либо не 
распространяются — живут в замкнутых группах или в отдельном человеке, ожидая своего часа, 

— либо вообще погибают.  

Поскольку каждый человек есть Вселенная, с идеями и инакомыслием бесполезно бороться, 
вырезая их последователей. Новые идеи все равно родятся, выйдут на поверхность и начнут 

распространяться, если их час пробил. Потому что люди связаны друг с другом через пустоту. 
Идеи распространяются через пустоту. 

Новые идеи можно навязывать силой, в борьбе, тотальной пропагандой и фальсификацией 
событий. Все эти методы эффективны лишь в очень узких пределах, в них нет никакой 

естественности, одни страдания для участвующих людей.  

Если идея действительно должна быть усвоена обществом, если она существует в будущем 
как общественная идея, тогда она сама наберет достаточное количество людей и, в конце концов, 

овладеет умами в настоящем, потому что Прошлое Равно Будущему.  

Итак, главным принципом ненасильственного и естественного распространения идей 
является: 

Каждая идея имеет право на существование. Многообразие идей — основа 

многообразия жизни и самого процесса выживания. Общество само усваивает и делает 

всеобщими на данный исторический момент только те идеи, которые служат благу всего 

общества и благу отдельного человека. Поскольку Прошлое Равно Будущему, последнее 

происходит автоматически. 

Поэтому борьба за власть, которая ведется сейчас между коммунистами и демократами, 
просто безнравственна. Впрочем, им ничего не остается делать. Этой борьбой они лишь 

подчеркивают, что общая объединяющая идея еще не набрала достаточное количество 
сторонников, чтобы мгновенно распространиться и стать всеобщей.  

Поскольку в мире в каждый момент времени и в каждой точке пространства существует всѐ, 

эта идея УЖЕ существует и УЖЕ набирает своих сторонников. Вас это обнадеживает? Вселяет 
надежду? Все будет хорошо.  
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Наверное, объединяющая нашу страну и людей новая идея должна соединять в себе старые 
идеи и отличаться качественно. 

Как по-вашему, какая она, эта идея?  

Третья часть 

Мы с вами уже выяснили, что все люди связаны между собой. Вы замечали, что в обществе 
существуют определенные группы людей, которые делятся по интересам? Замечали, что когда 

возникает какое-то новое направление в развитии мысли, в науке, бизнесе и т.д., тут же находятс я 
люди, которые начинают проявлять интерес к нему? А вы замечали, что последователи 

определенных взглядов, течений в какой угодно области (особенно во вновь появившейся) 
несколько пренебрежительно относятся к другим людям и направлениям, считая, что, дескать, 
вот мы — это да-а, а вы... ерундой, короче, занимаетесь?  

Поскольку Верх Равен Низу, следовательно, общество такой же цельный живой организм, 
как и отдельный человек. Общество и человек, нация и человек данной национальности 
соотносятся между собой так же, как человек и клетка в организме. 

Когда рядом с человеком появляется нечто новое, он отводит изучению этого нового часть 

себя, чтобы, в конце концов, решить, насколько это новое может пригодиться в его жизни. 
Некоторые вещи он ассимилирует — вводит в свою жизнь лишь частично, другие принимает 

полностью. Например, лопата нужна человеку редко, а нож — часто; об астрофизике 
большинство людей имеет очень смутное представление, а арифметику знает большинство. Но, 
возможно, придет время, когда астрофизику тоже будут знать практически все. 

В конечном итоге, поступая таким образом, человек — его ум — заботится о собственном 

выживании и развитии. Из множества идей и направлений он выбирает те, которые могут помочь 
сделать качественный рывок вперед. 

Общество поступает точно так же. Если вы начали изучать что-то новое для себя, это 

происходит не только из-за вашей склонности к данной области, но и еще потому, что вас 
делегировало общество, в котором вы живете, то есть ваша страна, ваша нация. Возможно, то, 
чем вы занимаетесь, станет общей идеей, а возможно, будет только частично ассимилировано 

вашей страной. 

Третья часть закона Развития выглядит следующим образом:  

Общество, группа людей всегда делегирует своих членов для знакомства с 

возникающими новыми направлениями мысли, чтобы потом ассимилировать это в жизнь.  

Надеюсь, теперь вы осознаете, что вы, занимаясь чем-то, выполняете заказ общества, это 

оно вас делегировало и устроило все так, чтобы вы ни в чем не нуждались и занимались тем, что 
вас интересует. 

Итак, в общем, закон Развития звучит следующим образом:  

Идеи распространяются через пустоту. 

Общество, группа людей всегда делегирует своих членов для знакомства с 

возникающими новыми направлениями мысли, чтобы потом ассимилировать это в жизнь.  

Каждая идея имеет право на существование. Многообразие идей — основа 

многообразия жизни и самого процесса выживания. Общество само усваивает и делает 

всеобщими на данный исторический момент только те идеи, которые служат благу всего 

общества и благу отдельного человека. 

Когда количество людей, усвоивших новую мысль, достигает определенной величины, 

эта мысль мгновенно становится общим достоянием. 
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Часть V. Россия — Обретение Силы 

Введение 

Я пишу эту часть книги специально для моей страны России. Будучи русским по 
национальности, я лучше понимаю русский менталитет, поэтому чаще буду обращаться именно к 

русским. Это не означает, что я хочу каким-то образом умалить роль других народов, 
населяющих нашу страну. Совсем наоборот. Эти народы помогают русским лучше понять себя, и 
каждый из них вносит свою, особую ноту в общую симфонию под названием Россия. Без них 

России не было бы, или она была бы совсем другой — наверное, чужой и холодной, нерусской.  

Будущее нашей страны в значительной мере зависит от состояния сознания именно 
русских, поскольку их большинство в России, хотя мои слова звучат для людей всех 

национальностей без исключения. Заранее прошу извинения, если я как-то задену чьи-то 
национальные чувства, это никогда и никоим образом не входило в мои планы. 

Внешнее Равно Внутреннему. Это означает, что Россия является продолжением вас, а вы 
являетесь продолжением России. Россия и ее проблемы, ее счастье и несчастья полностью и до 

конца отражают то, что есть у вас внутри. И наоборот, то, что у вас внутри, влияет на процессы, 
которые происходят в России. 

Иначе говоря, ваши позитивные мысли и вера в будущее влияют и на вашу собственную 

жизнь, и на ситуацию в стране. Напомню, что за вашими мыслями следуют ваши же 
соответствующие поступки. А Россия, как и следует ожидать, возвращает вам следствие ваших 

мыслей и поступков. 

Ваши негативные мысли разрушают и вашу, собственную жизнь, и саму страну. Поэтому 
сейчас в России мы имеем то, что имеем — ясное следствие наших мыслей и поступков 
относительно своей же страны, своего дома. 

Верх Равен Низу. Это означает, что вы являетесь продолжением народов, населяющих 

Россию, а народы, населяющие Россию, являются продолжением вас. Все жители России 
разделяют с вами ваши проблемы, а вы разделяете с ними их проблемы.  

Это также означает, что вы являетесь продолжением своей нации, а ваша нация как народ 

является продолжением вас. Если в вашем народе присутствуют какие-то черты — 
положительные или отрицательные, — это означает, что мысли, определяющие эти черты, 
присутствуют и в вас. 

Это также означает, что вы являетесь продолжением правительства своей страны, 
республики, области, города, района в городе, а ваше правительство является прямым 
продолжением вас. Как организм отражает в себе то, что имеет в себе клетка, так и каждая клетка 

отражает в себе состояние всего организма.  

Левое Равно Правому. Это означает, что если вы внимательно прислушаетесь к тому, что 
говорит вам ваш оппонент, ваш противник, ваш враг, человек, которого вы не любите, то 

услышите, что он говорит то же самое, что и вы, часто теми же самыми  словами. Если вы не 
верите этому, если не можете услышать это, обратитесь к незаинтересованному лицу, чтобы тот 
подтвердил и показал вам это. Здесь главное — захотеть услышать и понять.  

Ваша противоположность, ваш оппонент — это вы сами. Просто в этом месте своего я вы 

разделились на добро и зло. Вы различаете, где добро, а где зло. И, борясь со злом, вы 
превращаетесь в то же самое зло, с которым боретесь. Это не я говорю, так говорят законы 

дуальной вселенной. Не только говорят, но и делают. Мы уже подробно исследовали это. 

Возьмите в руки два куска железа. Начните колотить ими друг об друга. Будет шум, пыль, 
посыплются искры, все вокруг будет сотрясаться. В России каждый кому не лень борется с чем-
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то или кем-то. Все отстаивают собственную правду — правоту, — не желая признать, что другие 
тоже могут обладать собственной правотой. Гул от брани стоит по всей земле. 

Если вы переживаете за то, что сейчас происходит с Россией, вашей доброй волей будет 
прислушаться к тому, что говорят вам ваши оппоненты, кем бы они ни были, и найти точки 

соприкосновения. Не надо предавать свои взгляды, надо просто попытаться понять, что говорит 
ваш противник, и все. 

Как это сделать? 

Обратите внимание, что, споря с кем-то, отстаивая свои взгляды, вы НИКОГДА не 

слушаете оппонента, вы слушаете только себя и свои доводы. То есть вы слушаете оппонента, но 
только для того, чтобы, используя его доводы, утвердить и укрепить свои. Вы делаете все это 

только для того, чтобы еще раз, удовлетворенно вздохнув после спора, сказать себе: "Да, я прав, 
как всегда, прав; я хороший, а он плохой".  

Большая вражда, разделяющая народ нашей страны, возникает из множества маленьких 
битв, которые происходят дома, на работе, в магазинах, на улицах, в парламенте. Признайте, что 

другие тоже обладают собственной правдой, которая имеет право на существование, ОБЪЯВИТЕ 
ВНУТРИ СЕБЯ МИР, и вы буквально сразу почувствуете разницу в своей жизни и увидите знаки 

улучшения в положении страны. Если вы работали с мыслеформами в первой моей книге "Путь к 
Свободе", вы хорошо понимаете, что я имею в виду. 

Прошлое Равно Будущему. Прежде всего, это означает, что ваши мысли и поступки сейчас 

определяют то, что вы будете иметь в будущем — и в личной жизни, и в стране. Думайте ясно, 
светло, чисто, и будущее, ваше и России, станет светлым и ясным. 

Прошлое Равно Будущему означает, что Россия, Русь как была великой державой всю 
историю своего существования, так и останется ею в будущем.  

Это также означает, что ваше прошлое и прошлое вашей страны едины, и, если вы будете 

ругать и отвергать это прошлое даже в самой малой его части, вы будете лишать себя корней, 
основы. Лучшего способа для создания в своей жизни проблем не придумать. Взрослый человек 

имеет в своей жизни проблемы только потому, что отверг и заблокировал ситуации, которые 
произошли с ним в детстве. То, что вы заблокировали в детстве, то, что попытались забыть, как 
плохое, — с этим вы теперь и сталкиваетесь, не так ли? 

Прошлое Равно Будущему также означает, что ваше будущее и будущее России связаны, 

они едины. Если вы не верите в него, то уничтожаете, таким образом, свое будущее, будущее 
своего рода в рамках России и саму Россию. Так работают мыслеформы, так как Внешнее Равно 

Внутреннему, что тут поделаешь. Начните верить, и все образуется само собой.  

Будущее России складывается из сознаний людей, ее населяющих, и ваше сознание тоже 
участвует в этом процессе. Что и как вы думаете о России — в таком будущем вы и будете жить.  

Думайте светло.  

Россия  

Сейчас, в самом конце двадцатого века, в России наступило безвременье — неизвестно, кто 

нами правит, во имя чего, куда мы идем и какое общество строим. Россия рассыпается на части. 
Порой все события, которые происходят в нашей стране, кажутся настолько мрачной 
вакханалией каких-то темных сил, настолько все это тупо и больно, что поневоле желаешь 

самого худшего для своей страны, которая, кажется, превратилась в мачеху.  

Естественной реакцией человека в такой ситуации является отвернуться от России. Она нас 
родила, она же доставляет нам много боли. По жизни многие, очень многие любят своих матерей, 

но одновременно отвернулись от них, потому что зачастую не встречали у них понимания, не 
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получали достаточно любви, матери доставляли им много боли. Точно так же обстоит дело и с 
Россией. 

Нашу страну лихорадит потому, что внутри мы отвернулись от нее. Я это увидел, когда 
пошел внутрь себя, чтобы увидеть, что в действительности произошло в августе 1998 года. Я 

нормальный человек, такой же, как все. Если во мне что-то существует, следовательно, это же 
самое существует и в других, потому что я — часть своего народа. Мы отвернулись от России, 

потому что она принесла нам много боли и страданий, по большей части несправедливых, как мы 
думаем. 

Но страна — это мы, каждый из нас, а каждый из нас — это Россия. Россия отражает то, что 

имеется у каждого из нас внутри. Процессы, которые идут в стране, и кризисы, происходящие в 
ней, отражают наши собственные внутренние процессы и кризисы. Все это ежедневно и 
ежеминутно создается каждым из нас, нашим отношением, нашими образами и мыслеформами, 

которые мы создаем внутри себя, потому что Внешнее всегда Равно Внутреннему.  

В своей первой книге "Путь к Свободе. Кармические причины возникновения проблем, или 
как изменить свою жизнь" я привел пример того, как люди, пользуясь рублем, называют его 

"деревянным". Тогда, в начале девяностых, было очень модно называть рубль "деревянным". Это 
звучало со страниц всех газет, по всем каналам телевидения и радио. Шутили все поголовно, это 
считалось своего рода хорошим тоном. Разумеется, у человека, который называет деньги 

"деревянными" или туалетной бумагой, их никогда не будет. Их и не было, люди жили довольно 
бедно. 

Что мы делаем с бумажками и ненужными деревяшками? Выкидываем. Так и деньги 

утекали из рук людей, которые называли их "деревянными". Деньги всегда утекают, когда их не 
уважают, когда к ним относятся пренебрежительно. С другой стороны, если человек не научился 
уважать деньги своей страны, то и иностранные деньги никогда не придут к нему, а если и 

придут, то так же будут уходить неизвестно куда.  

Моя первая книга вышла в конце 1995 года. Буквально через два — три месяца все 
упоминания о том, что рубль — "деревянный", исчезли из средств массовой информации, а еще 

через несколько месяцев правительство ввело валютный коридор, и рубль стабилизировался. 
Даже сейчас, осенью 1998 года, когда идет такая жуткая инфляция, люди не суетятся так, как 
раньше, и не называют рубль "деревянным". Разве что отдельные редкие камикадзе 

осмеливаются делать это. 

Я привел этот пример, чтобы показать вам, что вы, прочитав новые мысли и изменив свое 
мнение о деньгах, перестав думать о рубле, как о "деревянном", начав уважать деньги, смогли 

изменить ситуацию во всей стране. 

Раздумывая над тем, что происходит в России, я заглянул в себя и увидел — несмотря на то, 
что на сознательном уровне я люблю Россию и желаю ей процветания, на подсознательном 

уровне я отвернулся от нее. Я даже нашел место в себе, где желаю ей полного краха, настолько 
дикие и тупые события здесь порой происходят, настолько безумные решения принимают Дума и 
наше правительство. 

Внешнее Равно Внутреннему, и мы все связаны друг с другом. Все мы и каждый в 

отдельности создаем реальность, в которой живем. Следовательно, правительство и Дума 
совершают поступки, которые мы совершаем, принимают решения, которые мы способны 

принять, даже если мы не осознаем этого. Они отражают то, что происходит внутри каждого из 
нас. Если мы изменим свои мысли и образы относительно жизни и России, наша страна, великая 
Россия, восстановит себя в самые кратчайшие сроки. 

Если мы, живущие в России, будем относиться к своей стране отрицательно, в чем бы это 
ни выражалось, думать о ней негативно, желать ей краха, ее обязательно будет трясти, она 
обязательно будет ввергаться в кризисы. И она будет возвращать нам наше же отношение к себе. 
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Потому что она — наше тело, а мы — ее клетки. Как мы относимся к своему телу, так себя и 
чувствуем. 

Этот мир круглый, и к нам всегда все возвращается из того, что мы посылаем наружу. 
Попробуйте начать думать о ком-нибудь негативно, попробуйте начать думать плохо о фирме, в 

которой вы работаете, или о своем начальнике, и вы немедленно увидите результат, 
непосредственно ощутите его на себе. Это настолько очевидно и просто, что некоторые люди не 

хотят даже подумать об этом.  

Измените свои мысли о России на светлые. 

Работа с собой 

Если вы хотите поработать над своим отношением к России, эта глава для вас. Прежде 
всего, новые мысли. 

Новая мысль: Я принимаю Россию такой, какая она есть, ничего не критикуя и не 

отвергая. Я готов/готова идти с ней до конца. Ее беды — мои беды, ее счастье — мое счастье. Мы 
едины с ней. Я расслабляюсь и проявляю терпение, я верю в ее светлое будущее.  

У нас самая справедливая и мудрая власть — и законодательная, и исполнительная. Нами 
правят самые мудрые, самые дальновидные правители на свете. 

Реформы, которые происходят в моей стране, мягкие, эффективные, и все они направлены 
на мое благо и благо России. 

Если вам понравилась эта новая мысль, возьмите ее и введите в себя, как это было описано 
в первой книге, в Методе Обретения Внутренней Силы. Если не понравилась, создайте свою, 

такую, чтобы она помогла вам повернуться лицом к России и соединиться с ней, полюбить ее 
безусловно. Ведь только тогда злая мачеха преобразится и явит свое доброе лицо, полное любви 

и сострадания. 

Если вы отождествляете Россию с мачехой, тогда можно поступить следующим образом. 
Вы мысленно ставите перед собой абстрактный образ злой мачехи (или злой матери), а дальше, 
вспоминая все то, что плохого вам было сделано, позволяете соответствующим мыслям и 

эмоциям подняться и переживаете их отпуская. Это, как вы, наверное, узнали, Алгоритм 
Переживания Боли/Болезни, который был описан в третьей книге. 

Чтобы глубже зачерпнуть свои эмоции и страхи относительно жизни в России, вы можете 

задать себе вопрос: "А что, если эта вакханалия будет продолжаться вечно? Что, если меня всю 
жизнь будет трясти в этой стране и все мои начинания и попытки встать на ноги будут 
заканчиваться ничем?" Далее вы опять позволяете своим страхам и эмоциям подняться и 

переживаете их отпуская. Запомните, что страхам надо смотреть в лицо, иначе они и в 
дальнейшем будут настигать вас и овладевать вами. 

Вы также можете задать себе вопрос: "А как выглядела бы моя жизнь, если бы я и Россия не 

противостояли друг другу, если бы мы любили друг друга и государство делало все для моего 
процветания?" Это позволит вам соприкоснуться со своим будущим и начать проявлять его в 

настоящем. 

Если вы способны хоть отчасти представить себе такую ситуацию, вы на пути к 
гармоническим отношениям со своей страной. Затем вы просто позволяете этому образу 
разрастись и заполнить вас, не подгоняя, ничего не ускоряя и ни от чего не избавляясь. Просто 

смотрите и позволяете образу, этим чувствам и мыслям войти в вас. Они сами начнут 
структурировать вашу жизнь в России и ваши отношения с ней. Ведь Внешнее Равно 

Внутреннему, вот ваше внутреннее и проявится вовне. 
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Если вы даже на мгновение не можете представить себе такое, значит, просто сидите и 
смотрите в эту темноту — очень скоро она лопнет, и для вас все станет ясно и понятно. Ваши 
отношения с Россией и со своим народом наладятся. 

И подумайте еще над тем, что злая мачеха/мать находится не снаружи, а внутри вас, вот где 

ее надо искать.  

Какие отношения были у вас с вашей матерью?  

Прежде чем пенять на Россию, может быть, вам сначала надо наладить отношения со 
своей матерью? С женой? 

Раз Верх Равен Низу, следовательно, вы автоматически должны переносить свои семейные 

отношения с матерью и женой на отношения с Россией, которая тоже является для вас и матерью 
и женой, потому что она родила вас, кормит и, в идеальном случае, должна дарить радость и 

всячески ублажать.  

Вера, Надежда, Любовь 

Признаться, раньше для меня это были пустые слова, я не знал и не понимал их значения, 

поэтому особенно и не задумывался, как мне следует поступать в тех или иных случаях. 
Причиной тому являлся мой ум, вечно сомневающийся и ничего не принимающий на веру. Пока 

я чего-то не понял, не осознал, я не могу с этим иметь дело. А сейчас... кое-что показалось мне 
ясным, тем и делюсь с вами. 

Вера 

Вы замечали, чем ближе вы находитесь к завершению своих планов, тем сильнее вера в свое 
дело? То есть вера возрастает по мере приближения развязки. 

Допустим, вы задумали какое-то дело, то есть в вас появилась МЫСЛЬ. Далее в вас 

появляется ВЕРА, что это возможно осуществить. По мере продвижения вперед вера все больше 
растет и укрепляется. Она дает вам все большую СИЛУ. Но только когда ваше начинание 

завершено, в вас появляется ЗНАНИЕ, что это дело было возможно осуществить. Вы 
ПЕРЕЖИВАЕТЕ результаты своего труда. Вера тогда исчезает, остаются только знание и 
переживание реальности. 

Вступая в свое будущее, встречаясь с ним, мы переживаем реальность, знание, истину — 
такую, какая она есть на данный момент. А теперь вспомните, что вера растет и обретает тем 
больше силы, чем ближе мы подходим к завершению дела, к цели.  

Вера — это отражение будущего знания истины, будущего переживания истины. Вера 

— это производная от истины, направленная в ваше настоящее. 

Существует ось "настоящее — будущее". Пара "вера — знание" располагается именно по 
этой оси. Знание, которое вы познаете в будущем и будете переживать как реальность, 

отражается в вере, что это возможно, в настоящем. Вера — это послание из будущего о Пути. 
Поэтому и говорят, что "вера ведет", "вера приводит к Истине".  

Все вышеописанное можно представить как конус, вершина которого располагается в 

будущем, а раструб — в настоящем. По мере продвижения вперед вера все больше 
концентрируется, ваши силы собираются в единое целое, а конус сужается. Когда вы вступаете в 
свое будущее, вера исчезает, и собранная сила приобретает форму знания и непосредственного 

переживания истины. Поэтому знание истины дает силу.  

Как будущая истина посылает свое отражение в настоящее? Благодаря закону Прошлое 
Равно Будущему. 
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"Все это хорошо, — скажете вы, — но когда верить, а когда — нет? Ведь на свете 
существуют ошибки. Приходит мысль из будущего, начинаешь верить, вкладывать силы, деньги, 
а конечная встреча с истиной так и не происходит, плодов своих трудов ты так и не пожинаешь".  

Ошибки, которые вы совершаете на своем пути, шлифуют вашу способность лучше 

соединяться с будущим, со своим нелинейным умом, который живет вне времени. Здесь уместны 
только смирение и скромность ученика.  

"Сколько же можно тренироваться?!" — воскликнете вы. Сколько нужно! Ваше терпение — 

это утверждение веры в свое будущее. Отсутствие терпения — отсутствие веры в себя и в свое 
будущее. Выбирайте. 

Проверки. Вы прекрасно знаете, что на пути всегда существуют препятствия. Это 

проверки, которые мы устраиваем сами себе, чтобы лучше сфокусировать свою силу и сделать 
мощный скачок вперед. Когда в вас поднимается пессимизм и кажется, что все пропало, ничего 
не получится, — что происходит потом? Правильно, резкий рывок вперед. 

Какие мысли приходят к вам касательно будущего России — особенно сейчас? Иногда не 

самые приятные. Застарелый пессимизм начинает поднимать свою голову? Это означает, что мы 
подошли к поворотной точке нашей истории. Скоро последует качественный скачок. Это носится 

в воздухе. 

Надежда 

Сыпали ли вы когда-нибудь соду на кислоту? Она шипит и нейтрализуется. А когда у вас 
была изжога, принимали ли вы соду внутрь? Все мгновенно проходит, и наступает облегчение.  

Надежда гасит сомнения и дарит успокоение, как сода. Кислота сомнения, которая 
подступает к горлу и начинает сжигать наши внутренности, очень эффективно гасится надеждой. 

Не забывайте почаще говорить себе: "Все будет хорошо". А дальше — терпение. 

Конечно, надежда эффективно работает в паре с верой. Они прекрасно дополняют друг 
друга, давая возможность вам и вашей душе практически без потерь достичь желаемого 

будущего. 

Просто помните: чем больше у вас ошибок и неудач, тем ближе вы к цели, к истине. 

Вам больно за Россию? Все будет хорошо.  

Любовь 

Что такое любовь? Вспоминайте, мы с вами уже рассматривали это. Совершенно верно, это 
то, что соединяет нас, это чувство единства с тем, что нас интересует в настоящем, с нашим 

будущим, с нашим прошлым. Единство со всеми вещами в этом мире, с людьми, с природой. С 
помощью любви мы объединяемся. 

Страхи, ненависть, борьба, неприятие, критика, убеждения, что вы выше, сильнее, лучше, 

умнее, красивее, успешнее, богаче, беднее, хуже, слабее — в конечном итоге, любые мысли, — 
все это разделяет вас с вещами, людьми, природой. 

Линейный ум разделяет вещи. Когда вы находитесь в линейном уме, вы отделяете себя от 
других форм, от своего настоящего, будущего, прошлого. Это все потому, что в вас существуют 

названия вещей и мысли о том, что каждая вещь в этом мире существует отдельно от другой — 
мы это уже рассматривали. 

Только потому, что в вас существуют мысли, что вот это, дескать, прошлое, вот это 

настоящее, а вот то будущее, они существуют раздельно друг от друга.  

Когда вы находитесь в нелинейном уме, все формы в нем находятся в единстве, вы 
оказываетесь в единстве со всеми вещами, людьми, природой. Вы также находитесь в единстве со 
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своим прошлым, настоящим и будущим. Это состояние любви. Поэтому любовь всегда приносит 
облегчение и излечивает душу и тело. Благотворное чувство.  

Если вы способны испытывать любовь хоть к кому или чему-нибудь, следовательно, 
нелинейный ум все еще работает в вас. Значит, вы способны соединиться и со своим будущим.  

Вера и надежда ведут вас по Пути, а любовь соединяет с целью. Цель находится в 
будущем, любовь соединяет с целью, поэтому любовь соединяет с будущим. В конечном итоге, 
любовь соединяет с Истиной. 

Если нет цели в будущем, значит, нет и любви, которая может соединить вас с ней. Если нет 

любви, нет и цели. А без любви нет веры и надежды, им тоже не с чем соединиться в будущем, 
связь разорвана. И в этом случае вера, вместо того чтобы давать силу, начинает забирать ее, а  

надежда вянет на глазах. Вы погружаетесь в уныние, депрессию, и беспокойство не покидает вас. 
Соответственно, это отражается и на вашей личной жизни во всех ее областях.  

Если вы, наблюдая за происходящим в России, постепенно теряете веру в то, что когда-
нибудь все образуется, если пропадает надежда, значит, вы начали разъединяться со страной, с ее 

будущим. В вас начала исчезать любовь. Когда вы позволите себе вновь полюбить свою страну, 
свой народ, свое правительство, какие бы ужасные вещи, на ваш взгляд, ни происходили здесь в 

настоящее время, вера и надежда вновь появятся в вашей душе и подарят вам силу и успокоение. 
Начнет налаживаться и ваша личная жизнь. 

И как знать, может быть, именно вы станете той самой "сотой обезьяной", благодаря 

которой количество перейдет в качество, сознание людей изменится и Россия восстанет из 
разрухи? Вот что подразумевается, когда говорят, что каждый человек обладает безграничным 
могуществом менять судьбы целой страны и всего мира. 

Расщепление 

Поскольку Верх Равен Низу, следовательно, процессы, которые происходят в человеке, 
аналогичны процессам, которые происходят в стране и в народе, ее населяющем, и наоборот. 

Форма меняется, а суть остается одной и той же. 

Если вы читали предыдущие мои книги, то знаете, что происходит, когда в человеке нет 
единства, когда он расщеплен на мыслеформы, страхи, блоки, субличности. Они сеют в жизни 

человека хаос и разрушения. 

В целостном человеке мыслеформы и субличности сотрудничают. Внешне жизнь такого 
человека выглядит гармонично. В расщепленном состоянии они стремятся жить друг за счет 

друга, подавляя, стараясь отделиться или уничтожить других. В этом случае жизнь превращается 
в ад как внутри, так и снаружи. Человек становится нервным, подозрительным и всюду видит 
врагов. Именно это с нами и происходит. Россия и народы, ее населяющие, расщеплены внутри 

себя. 

Россия и ситуация в ней отражают то, что происходит в каждом из нас в настоящий момент. 
Президент, правительство и парламент также отражают то, что имеется в каждом из нас. Хотите 

понять, что вы из себя представляете? Взгляните на ситуацию в стране и на властные структуры, 
на происходящее с ними. 

Как преодолевается такое расщепление внутри человека? В общем, существует два пути: 

во-первых, работа с мыслеформами (как это делать, мы подробно рассматривали в первой книге 
"Путь к Свободе"), во-вторых, работа с эмоциями — позволение выйти наружу соответствующим 
эмоциям, переживание их и отпускание (это мы тоже не раз обсуждали).  

Давайте определим главные линии раскола, которые проходят сейчас через нашу страну. 

Скорее всего, в вас тоже они присутствуют, но если вы что-то не заметите в себе, работайте с 
тем, что есть, если считаете нужным. Итак: 
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8. Мы четко разделяем свое прошлое на плохое и хорошее, славное и бесславное, отсталое и 
прогрессивное. 

9. Мы четко делим себя на власть имущих и простых смертных. Власть имущие могут делать 
все, и им это сходит с рук, а простые смертные бесправны перед власть имущими. Это 

означает, что власть имущие по своей воле могут дать, а могут отобрать, могут казнить, а 
могут и помиловать. 

10. Раньше это было не так заметно, но сейчас, в период перестройки, четко оформились понятия 

"богатый" и "бедный". Появились противостояние и, разумеется, напряжение, которые 
раскалывают народ, расщепляют единый организм. 

11. Еще одна линия раскола пролегла между самим обществом и армией, что, в общем-то, очень 

опасно для целостности страны. 

12. Линия раскола проходит между славянами и тюрко-язычными народами (Кавказ, Средняя 
Азия, Заволжье и народы, населяющие Сибирь). Наиболее сильный раскол происходит там, 
где встречаются православие и ислам. 

13. Вечная борьба с евреями, которая расщепляет в первую очередь русскую нацию.  

14. И, наконец, последняя, очень сильная линия раскола пролегает внутри самих русских. Мы 
собачимся между собой так, как будто посыпали нас порошком раздора и вражды. 

Существуют и другие линии раскола, но они, на мой взгляд, не так сильны, не так важны на 
данный момент. 

Корни 

Россия... Россия — это не только место на географической карте, Россия — это состояние 

души, души доброй, бесконечно доверчивой, открытой, прекрасной, романтичной, способной 
понимать и глубоко сострадать и, одновременно, необузданной и по-детски жестокой. Более 
всего она напоминает мне душу ребенка. Кажется, именно ей Россия обязана всеми своими 

прекрасными чертами и бесконечными парадоксами, которые в ней существуют.  

Россия — это народы, ее населяющие, и, прежде всего, русский народ, так как он составляет 
большинство населения нашей страны. Вы никогда не замечали, что в русских очень прочно 

засели убеждения типа: "Все русские — пьяницы"; "Русские — отсталые, нищие, рабы, ни к чему 
не приспособлены, лентяи, не могут делать вещи качественно"; "Все русское — плохое, а 
иностранное — хорошее"; "Все хорошее приходит к нам с Запада, и цивилизация в том числе, а 

здесь, в России, одна отсталость"? 

С этими стереотипами сталкиваешься с самого детства. Интересно, способен ли русский 
народ придумать такое о самом себе — с точки зрения инстинкта самосохранения? Например, 

идет медведь по лесу и начинает ругать и хаять себя и все, что он делает: и охотится он, дескать, 
не так и не на ту дичь, и ест не то и не так, и берлога у него курам на смех, и дети у него не те и 

не так растут, не так воспитываются и т.п., а вот у лисы, вот это да-а, все лучше, и дети, и 
воспитание, и нора, и блохи, и уши острее. Выживет ли такой медведь в природе? А если все 
медведи, глядя на этого, начнут вторить ему, выживут ли они в природе как вид? И мы, русский 

народ, не выживем, если продолжим думать о себе, о своих делах и поступках, о своей истории 
плохо. 

Сравнение 

На минутку отвлечемся от корней. Можно ли сравнивать кресло и стол? А кружку и 

телевизор? А белку и медведя? А муравья и бабочку? Совершенно верно, каждый из этих 
предметов и животных служит собственному назначению, и сравнивать их бессмысленно. 
Служит как может, как предназначено. 
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Если телевизор, глядя на газовую плиту и на то, как она ловко готовит, захочет стать, как 
она, сами понимаете, что из этого выйдет. Люди в гордыне своей хотят взлететь ввысь, стать 
теми, кем вовсе не являются. За сим следует то самое падение.  

Искусство заключается в том, чтобы быть тем, кто вы есть, не сравнивая себя с другими. 

Это касается и лично вас и вашей нации. Все нации обладают собственными уникальными 
чертами и вместе составляют непередаваемо прекрасный узор цветов на бесконечном поле 

жизни. 

Русские обладают уникальными душевными чертами, которых нигде больше не найти. А 
способность к выживанию? Мы вместе с другими народами, населяющими Россию, 

демонстрируем такие чудеса — другие давно померли бы. Действительно, что русскому хорошо, 
то другим — смерть. 

Мы — русские — прекрасны такими, как есть, и не надо ни с кем сравнивать себя, мучиться 
чувством вины, мол, у нас что-то не так. Именно этим вы и прекрасны, своей неповторимостью, а 

обычаи, стиль жизни и поведение передают то, что есть у вас внутри, вашу чудесную суть.  

Как-то я был за границей, мы с семьей отдыхали на море. Вокруг было много русских, но 
все мы держались подальше друг от друга. Наблюдая за таким поведением, я случайно поймал 

себя на том, что мне стыдно и неудобно, что я русский, что русским быть неприлично. Причем, 
на первый взгляд, вроде все было хорошо, никаких там скандалов, ничего подобного.  

Я позволил этим чувствам полностью проявить себя, смотрел на них и переживал. В 

какой-то момент чувства ушли, а на их место пришло понимание, что мы, русские, такие, какие 
есть, и ведем себя так, как ведем, как заложено в нашей природе. Переделывать себя в угоду 
каким-то внешним стереотипам означает предавать себя, свою суть, к тому же всякое 

переделывание приводит к возникновению дополнительных проблем. И я успокоился, а вместо 
стыда и неприятия появилось чувство единства с нацией. 

Я несколько раз встречал русских и людей других национальностей, которые живут в 

России и не любят ее — ни стиль жизни, ни стиль общения, ничего не любят. С точки зрения и 
здоровья, и денежного благополучия они производят не самое благоприятное впечатление. 

Можно ли не любить место, в котором живешь, и одновременно жить в процветании?  

Можно ли не любить людей, с которыми живешь, и одновременно жить в благополучии? 

Возвратимся к корням.  

Хоть я очень мало читаю (мне достаточно той информации, которую я получаю изнутри), 

тем не менее, иногда кое-какие книги "случайно" попадают ко мне в руки. Так произошло и с 
книгами по Новой Хронологии и Новой Истории Г. В. Носовского и А. Т. Фоменко "Империя" и 
"Библейская Русь". Три года назад я уже пытался найти другие их книги — "Новая хронология и 

концепция древней истории Руси, Англии и Рима", тт. 1, 2 — не получилось. А сейчас эти работы 
сами пришли ко мне, хоть и в несколько ином виде. 

Оба автора — математики, один из них — доктор математических наук, а другой — 

академик. Как-то, занимаясь решением своих задач, они обратили внимание на то, что 
полученные данные не стыкуются с существующей в мире хронологией всем известных событий, 
начиная от возникновения, существования и разрушения государств и заканчивая именами и 

датами жизни известных исторических личностей. 

Следующие годы своей жизни они вместе с коллегами посвятили анализу всемирной 
истории, применяя для этого специальный математический аппарат. Общеизвестно, что 

математический анализ не может врать, потому что лишен эмоций и предубеждений. Нет у него и 
профессиональных интересов, он лишь сухо отражает реальное положение вещей.  

Книги по Новой Хронологии я прочитал на одном дыхании, отставив все дела. Это был 

самый захватывающий детектив, который когда-либо попадался мне. Средние века. 
Распространяющаяся на все известные тогда континенты искусно сплетенная интрига, 
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глобальная, вольная или невольная, подтасовка исторических фактов и наведение полной 
путаницы в географических названиях. Старые названия уничтожаются, новые, никому не 
известные, появляются, старые языки выводятся из обращения, для новых создаются алфавиты, 

они вводятся в обращение и выдаются за древние. Раскол в религиях и скрытые причины войн, 
которые велись в то время, борьба за власть и деньги, разделение сфер влияния. Прямо дух 

захватывает. 

Аргументация — блестящая, в большинстве своем безукоризненные, а местами просто 
убийственные доводы подкреплены математическим анализом и недвусмысленно говорят о том, 
что всемирная история и история Руси были искажены. Причем, большинство фактов лежит на 

поверхности, прямо перед глазами, а историки их как будто не замечают, словно их нет.  

Мы не будем касаться общей истории, сейчас это нас не интересует. Нас интересует Россия. 
Авторы утверждают, что история Руси от самых ее истоков вплоть до начала правления династии 

Романовых была сознательно искажена по приказанию самих же Романовых, и это, на мой 
взгляд, было строго доказано авторами. 

Я люблю историю и в свое время посвятил ее изучению много времени. Факты, которые 

открылись мне о фальсификации мировой истории и истории России, способны убедить каждого 
НЕ-ПРЕД-УБЕЖДЕННОГО человека. Вообще-то, человеку невозможно что-либо доказать — в 
особенности, если он предварительно в чем-то убежден и не хочет посмотреть на проблему с 

другой стороны, не отказываясь, разумеется, от своих прежних взглядов. Гиблое дело 
разговаривать с такими людьми.  

Так вот, узнавая новые для себя факты, я чуть со стула не упал, таково было мое 

возмущение, когда я узнал, что наша "всем известная и любимая" история Древней Руси, 
которую нам так примерно преподают в школах, была написана только в середине 
восемнадцатого века тремя пришлыми немцами, один из которых вообще не удосужился выучить 

русский язык. А опиралась эта история на подделанную рукопись "Повести временных лет", о 
появлении которой в нашей стране и приключившихся с нею событиях можно написать 

отдельный детективный роман. Оригинала же "Повести временных лет" в распоряжении 
историков нет и не было. Поэтому на настоящий момент времени подлинная  история Руси до 
семнадцатого века неизвестна. Попытку (очень успешную, на мой взгляд) Приподнять завесу над 

этой тайной сделали А.Т. Фоменко и Г.В. Носовский.  

Никто из людей, кроме профессиональных историков, уже не помнит и не знает ушедших в 
небытие имен немецких "ученых", но дело их живет и по сей день. Проблема в том, что все 

остальные описания истории нашей страны, включая широко популярные работы Соловьева, 
Карамзина, Ключевского, основывались и до сих пор продолжают опираться на эту когда-то 
сочиненную "Историю Руси". Но что интересно — даже сегодня, когда интересы дома 

Романовых, казалось бы, уже ни при чем, никого из наших русских историков не волнует, какую 
именно историю мы изучаем, и в обществе по этому поводу не ведется никакой дискуссии. 

Обращаю ваше внимание, что нас интересует, ЧТО и КАК было сделано, а не КТО это 

сделал. Если мы погрязнем в поисках и выявлении врагов, то можем стать параноиками, а это 
будет бой на взаимное уничтожение. Тридцатые годы в истории нашей страны хорошо показали 

это. Вообще, есть принцип: врага надо уничтожать (да и то не всегда), только когда он 

покусился на вашу жизнь, а до этого момента он служит лишь вашему усилению, тренирует 

вас. 

Вы никогда не замечали, что при взгляде на историю России в вас возникает какое-то 

смутное чувство дискомфорта? Особенно когда постоянно подчеркивается, что русские до Петра 
Первого были темными, необразованными варварами, лаптями щи хлебали и еловыми шишками 

почесывались — одним словом, отсталая, угнетенная нация, рабы? Да и после правления Петра 
мнение о России не очень отличалось от прежнего. 
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Подумайте, о каком еще народе или стране в мире существует такое устойчивое мнение? И 
в какой стране это настойчиво внушается своему же народу — нами самими самим же себе 
(чертовщина какая-то)? 

Блестящие, по моему мнению, исследования, которые провели Г.В. Носовский и А.Т. 

Фоменко, показывают, что ни под каким татарским игом Русь не была. Что же касается Орды, то 
она представляла собой регулярное, отлично вооруженное и обученное войско, которое состояло 

из казаков и владело передовой стратегией ведения войны. К казакам тогда относились тюрко-
язычные народы, которые и сейчас проживают на территории России и бывшего СССР. 

В какой-то момент русские и тюрки объединились и создали великое русско-тюркское 

государство, больше известное под названием Золотая Орда (скорее всего, наш Российский герб 
— двуглавый орел — берет свое начало именно оттуда). В этом государстве было два 
разговорных языка — русский и тюркский, этими языками владели все. Одним из доказательств 

такого положения является книга Афанасия Никитина "Хождение за три моря" — оказывается, 
она была написана на двух языках. Посреди предложения автор мог спокойно перейти на 

тюркский, а в каком-нибудь другом абзаце посреди фразы вновь вернуться к русскому. И так на 
протяжении всей книги. Такое может произойти только в государстве, где русский и тюркский 
языки обладают одинаковыми правами и широко распространены. 

Тогда же благодаря союзу русских и тюрков образовалась Великая Империя, которая 

простиралась от Атлантического океана до Тихого и от Северного Ледовитого океана до 
Индийского. Границы Советского Союза довольно близко передают существовавшее тогда 

положение дел — в особенности, если учитывать сферы влияния, которые Советский Союз имел 
в Азии и Африке. Как видите, что мы имели в прошлом, то имеем и в настоящем.  

Центр управления Русью-Ордой находился в районе современного Ярославля, и правили 
Империей цари-ханы. У всех них было, как минимум, два имени. В русском языке они носили 

знакомые нам имена русских царей, а на тюркском их называли не менее известными именами 
Золотоордынских Ханов. Так, например, математический анализ заставляет предположить, что 

Чингиз-Хан, Рюрик, Георгий Победоносец, Юрий Долгорукий — это одно и то же лицо. То же 
касается Ивана Калиты и хана Батыя, Дмитрия Донского и хана Тохтамыша и т.д.  

Если говорить о династии Романовых, то она в результате известной смуты конца 
шестнадцатого и начала семнадцатого веков отняла власть у представителей Золотоордынской 

династии, последним из которых, судя по всему, был человек, который в современном варианте 
истории известен нам под именем Борис Годунов — по крайней мере, на эту мысль наводит 

непредвзятый анализ. Ориентируясь изначально на Запад и имея с ним очень прочные связи, 
Романовы разрушили прежнюю империю и внесли раскол между русскими и тюрко-язычными 
народами нашей страны. 

Далее, чтобы оправдать свое право на престол, они стали переписывать историю, 
представляя нам Орду, ее правителей и все предыдущее время как татарское иго. Сделано это 
было очень просто: в семнадцатом веке со всей Руси начали собирать, переписывать и 

переделывать все содержащие хоть какую-нибудь информацию о прежней истории Руси 
письменные источники. Оказывается, на настоящий момент в официальном обращении не 

сохранилось ни одного подлинника документов, датируемых ранее семнадцатого века, благодаря 
которым можно было бы прояснить вопросы нашей истории и истории Орды. Есть только копии, 
составленные в семнадцатом и восемнадцатом веках, и подделки, которые принято считать 

оригиналами старинных рукописей. То, что это подделки, убедительно доказывается 
графологическим анализом.  

"Лжецаревичи", которые во множестве появились в начале царствования дома Романовых, 

похоже, являлись настоящими наследниками правителей Ордынской династии, то есть имели 
полное право на престол, за что и воевали. Позднее казаки вновь пытались вернуть себе власть, 
подняв восстание во главе со Степаном Разиным, также вроде бы представителем Ордынской 

династии. Известно, что в то время его открыто называли царем многие правители западных 
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государств, за что Романовы были весьма обижены на них. Чем закончилось это противостояние, 
мы знаем. Понятно, почему Романовы никогда не жаловали казаков и передали эту нелюбовь по 
эстафете. Боится наша верховная власть казаков, всегда боялась, нутром чует, что к чему.  

Тут автоматически встает вопрос: "А куда смотрели историки? Почему не видели этого  

раньше?" Оказывается, очень многие видели и время от времени выступали, среди таковых были 
Ньютон, Татищев, Ломоносов, Морозов, Гумилев, но навязанные нам старые хронология и 

история стояли крепко. Старые мыслеформы порой оказываются сильнее самого прочного 
бетона, а ум вообще является самой инерционной системой на свете. Но сейчас, по-моему, старой 
хронологии и истории приходит конец. 

Что произойдет, если белому человеку начать внушать, что он на самом деле черный? Что 
произойдет, если нормальному человеку начать внушать, что он плохой и никчемный? Что 
произойдет, если человеку с руками и ногами начать внушать, что руки у него не из того места 

растут, что он вечно что-нибудь не так сделает или испортит? Внутри него произойдет 
расщепление личности. А что за  этим последует? Всевозможные нервные расстройства. А что 

еще? Скорее всего, человек начнет пить, чтобы хоть как-то утихомирить боль внутри. Потому что 
любое расщепление внутри порождает боль, тихую, стонущую.  

Внутри, на уровне генной памяти, мы прекрасно знаем, кто мы и какая славная у нас 
история. А снаружи нам внушают из года в год, из поколения в поколение, что мы, дескать, 

тупые и ни к чему не пригодные рабы. Нас лишили корней, отсюда происходят некоторая 
потерянность и беспомощность в характере русски х, которые всегда удивляли меня. Конечно, от 

такого можно волком завыть и начать пить горькую. 

Что касается меня лично, прочитав эти книги, я почувствовал, что внутри меня как будто 
что-то встало на место, поправилось, появились какая-то новая сила и успокоенность. То же 
самое происходило и с другими людьми, когда я рассказывал им о новой версии истории России. 

В то время Русь была самым могущественным государством на Земле, а русским воинам не 

было равных. Впрочем, такое положение сохранялось вплоть до настоящего времени. Одно из 
названий Руси было "Страна Городов". Это означает, что и в развитии мы никому не уступали 

(что подтверждается многими другими фактами).  

Когда понимаешь и принимаешь такую информацию, как свою, чувство ущербности 
уходит, а внутри наступает покой. Никому ничего больше не надо доказывать. Происходит 

соединение с корнями. 

Может, мы и собачиться друг с другом перестанем, не будем больше подставлять и 
предавать, если примем эту информацию и поймем, что мы не пьяницы и пропойцы, а 
действительно великая нация? 

Об одной любопытной черте характера русских  

Вы замечали, что, с кем бы мы ни воевали за последние триста лет (я беру лишь историю 

романовской России, потому что другая история полностью искажена), в подавляющем 
большинстве случаев войны заканчивались нашим победным вхождением в столицы воевавших с 

нами государств? И в некоторых из них мы побывали не единожды. А если и не брали столицу, 
так только из-за срочно подписанного мира либо по просьбе мирового сообщества.  

А замечали ли вы, как мы сплачиваемся, когда приходит настоящая опасность? 

Помимо того, что русские — прекрасные воины, все вышесказанное также означает, что 

границы, которые обычно отгораживают людей друг от друга, у нас, у русских, очень слабы. 
Кстати, то же самое показывает всегдашнее стремление русских быть с коллективом, как сейчас 
принято выражаться, жить в коллективе и решать все коллективом. Индивидуализм у нас не в 

почете. И семья, в которой еще живут взрослые дети, у нас тоже обычное явление. 
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Иначе говоря, внутри своей нации на каком-то невидимом уровне русские очень тесно 
объединены друг с другом и в ответственные моменты легко превращаются в одно целое, чтобы 
достичь поставленной цели. Вышесказанное в какой-то мере касается и других народов и 

народностей на территории нашей страны. 

То есть в нашей стране границы между формами выражены очень слабо, поэтому в России 
преобладает единство, а не разделенность. Наверное, это одна из причин, а может быть, самая 

главная, почему русские испытывают ностальгию, когда хотя бы на недолгий срок уезжают из 
страны. Что касается меня, в те редкие моменты, когда я все-таки выезжаю из страны, мне уже 
через десять дней становится невыносимо скучно на Западе. 

Снаружи мы, русские, разъединены и часто вздорим друг с другом, нас легко поссорить, а 
внутри очень тесно объединены, внутри мы — единое целое. 

Поэтому тот, кто сейчас, в такое лихолетье будет опираться на народ, кто сейчас обратится 
к народу, объяснит ему все и попросит у него помощи, тот объединит наше государство, и мы 

выйдем из сложившейся ситуации. Кризиса как такового нет, есть отделение себя от народа. Как 
всегда, власть имущие отделили себя от обычных людей, а обычные люди отделили себя от 

власть имущих. Вот мы и пожинаем плоды. Помните закон Посоха?  

Порядок и хаос 

Как-то в начале девяностых ко мне в гости приехала одна знакомая из Швейцарии. У нее 

была своя машина, и мы много ездили по городу. Наблюдая за тем, как ездят на машинах наши, 
она все время удивлялась хаосу, который царит на улицах. И я сказал ей: "Смотри, у вас 

демократия и свобода, а вы строго соблюдаете все правила и ездите в одну линию, вы даже 
окно в собственном доме не имеете права покрасить в тот цвет, который нравится. А у нас 
вроде бы тоталитарный режим, но свободы здесь намного больше". 

Этим летом я поехал в Голландию проходить семинары по Диалогу Голосов, которые 

проводили основатели этого славного метода. Между семинарами у меня было время, и я 
заглянул в Амстердам навестить своего друга. Это очень замечательный человек, у него и ум 

блестящий, и сердце большое и открытое. 

И вот стоим мы на балконе его дома, и я говорю ему: "У вас здесь все так красиво, все на 
местах, машины стоят чистые, тротуары чистые, везде порядок, все продумано, благодать 
сплошная". 

"Ошибаешься, — отвечает он мне. — Действительно, на первый взгляд, это кажется 
красивым, но здесь все настолько упорядочено, так рационально, что все вокруг стало мертвым. 
Здесь господствуют сухой ум, логика, и ничего больше. У вас же в России все время творится 

волшебство. Да, у вас вроде бы хаос, но каждый день вы встречаетесь с волшебством, с 
чудесами, которые здесь на Западе просто невозможны. Ваш хаос способен рождать вещи, а 

наш порядок бесплоден". 

Потом, когда он пошел провожать меня, я внезапно очень ясно увидел, как из хаоса 
рождаются вещи, как творится магия жизни. Я даже подпрыгнул на месте и закричал от 
изумления: "Я вижу это!" И я еще больше полюбил Россию с ее пресловутым беспорядком, 

который способен рождать живые вещи. 

Хаос и единое 

Какая разница между Хаосом и Единым? Обратите внимание, при слове "хаос" 
услужливый, логический, линейный, рациональный, разделяющий ум тут же подкидывает 
определения вроде того, что это беспорядок, при котором все вещи свалены кое-как, в кучу или 

разбросаны по сторонам и между ними нет никакой связи. А единое — это нечто упорядоченное, 
к нему положительное отношение, говорит все тот же ум.  
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Если вы так думаете, то глубоко ошибаетесь. Между Хаосом и Единым нет никакой 
разницы, это одно и то же. "Хаос" переводится с греческого как "пустое пространство", то есть 
пустота. Единое — пустота — рождает два, два рождает три, три рождает остальное множество 

вещей. Поэтому Россия — это место, откуда все начинается и куда все возвращается.  

Это не означает, что мы — центр мира, это лишь означает, что здесь, в России, между 
вещами, между людьми, между формами, иначе говоря, границ нет. Здесь вещи, люди, формы 

могут общаться и общаются непосредственно. Поэтому здесь, в России, волшебство творится 
каждое мгновение, было бы желание увидеть и принять. 

Разделяющий рациональный ум смотрит на лес и начинает логически его осмысливать. Лес 

начинается там-то и представляет собой то-то. Сначала в нем идут мхи и лишайники, потом 
кустарники, потом деревья, говорит он себе. Затем он выводит в отдельный вид всех насекомых, 
обитающих в лесу, а потом проделывает то же самое с животными. И он доволен, все разложено 

по полкам, все описано и определено. Все стало ясно. 

Ничего не стало ясно, наоборот, с научной классификацией все стало туманным и 
запутанным. Лес ни с чего не начинается, нигде не заканчивается и ни на что не разделяется, лес 

— это Хаос, Единое, и все в нем связано друг с другом и замкнуто друг на друга. Поэтому 
каждый лес полон волшебства, каждое мгновение в нем происходит волшебство, он способен на 
это, потому что он — Единое. В лесу внешнее равно внутреннему, верх равен низу, левое равно 

правому и прошлое равно будущему. Вы наверняка слышали много странных историй, связанных 
с лесом, самая простая из которых рассказывает о том, что человек все время возвращается на 

одно и то же место. А по-другому и быть не может.  

В России внешнее и внутреннее, верх и низ, левое и правое, прошлое и будущее тоже 
соединены, и единство всего со всем постигается здесь легче всего. Мы ведь начинаем и всегда 
возвращаемся в ту же точку, откуда начали.  

Пока не поймем — что? 

Первый царь из династии Романовых был рукоположен на царствие в Ипатьевском 
монастыре. Последний царь из династии Романовых последние свои дни провел в доме купца 
Ипатьева и был расстрелян там же. Заговор по освобождению царя не увенчался успехом лишь 

чудом. Чудом ли? 

Как-то мы с приятелями поехали ко мне в деревню отдохнуть. Вечером мы вышли 
прогуляться вдоль реки. Идя по берегу, мы заметили на противоположной стороне шалаш, 

который стоял прямо у воды. К шалашу по воде вела длинная узенькая дорожка, свободная от 
речной травы. Тут мы увидели подплывающий к этой дорожке длинный челн. На наших глазах 
человек на лодке сделал на реке замысловатую петлю и направил челн в свободный от травы 

проход, прямо к шалашу.  

Мы прошли дальше. Минут через десять, возвращаясь домой той же дорогой, мы увидели в 
точности ту же самую картину — человек делает на челне замысловатую петлю и направляет 

лодку к берегу по свободной от травы дорожке. Как будто за прошедшие десять минут ничего 
не изменилось. А были ли вообще эти десять минут? 

Что-то точно изменилось — хотя бы то, что теперь мы стояли лицом в 

противоположную сторону. Но что еще? И менялось ли? 

Парадоксы русской жизни 

Законы и логика в России не работают, потому что главным законом в нашей стране 

являете?: сердце, центр, где сходятся все противоположности. Сердце судит о мире, людях и 
явлениях, исходя из единства мира и вещей, поэтому для него нет законов, написанных умом. 

Если у человека есть сердце, то, как бы он ни нарушал внешние законы, ему ничего не будет. 
Если у человека нет сердца, тогда даже если закон на его стороне, даже если "факты вопиют", он 
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обязательно проиграет дело. О таких чудовищных, с точки зрения логики, случаях мы во 
множестве узнаем из средств массовой информации. 

Если у человека есть сердце, он проходит сквозь все препятствия, как нож сквозь масло. 
Ему помогают самые неожиданные люди, на него работают самые неожиданные обстоятельства. 

Если же у него нет сердца, то какие бы деньги он ни платил, люди будут отворачиваться от него, 
а он будет чувствовать все возрастающее сопротивление среды. 

Если человеку надо что-то отработать, пройти какой-то урок, здесь, в России, он найдет 

самые лучшие условия, встретит самое огромное сопротивление. Здесь же человека ждут самые 
большие награды и быстрейшее продвижение по Пути. 

Где бы русские ни жили, когда они встречаются друг с другом, немедленно вступает в силу 

этот закон сердца. Потому что русские все время носят с собой в сердце частицу России. Поэтому 
при встрече русских с русскими, при обращении русских в русские посольства, консульства или 
иные наши структуры на Западе люди немедленно вступают между собой в особые отношения, 

где нет закона, но присутствует сердце, Высший Закон. 

Общаясь с нашими, бесполезно искать закон и справедливость, с нашими надо общаться от 
сердца к сердцу, тогда все дела будут решаться незамедлительно и "как по волшебству". Такое 

ведь происходит с вами время от времени, не правда ли? Если же вы пытаетесь общаться с 
нашими при помощи ума, даже если это государственное учреждение, у вас ничего  не получится, 
вас не поймут, еще и пошлют подальше. Такие отношения, конечно, бесят людей ума, они же не 

знают языка сердца. 

Русские очень чувствительны ко лжи сердца и мгновенно распознают ее, как бы она ни 
пряталась. И мгновенно открываются, когда у человека открыто сердце. Если вы вспомните о 

финансовых пирамидах, где людей бессовестно обманывали, на это есть только один ответ: тот, 
кто хотел "на халяву" заработать большие деньги, кому ум и жадность затмили глаза, тот и 
поплатился. 

Попробуйте понаблюдать за собой, когда вы общаетесь с соотечественниками в магазинах, 
на улице, в других местах. Глядя, как с вами обращаются, одновременно смотрите внутрь себя, 
тогда вы очень многое поймете о себе. На Западе, кем бы вы ни были внутри, что бы ни 

задумывали, что бы ни носили внутри, вас всегда встретят с улыбкой. Потому что там правит ум 
и главный закон — деньги и прибыль. В России ум и, следовательно, деньги стоят на втором 

месте, на первом месте стоит сердце — что ты имеешь внутри, какой ты человек.  

Конечно, тем, кто поумнее, здесь, в России, легко. Они беспрепятственно могут создавать 
пирамиды и объегоривать народ, набивая карманы несметными сокровищами. Русские очень 
доверчивы, как дети. И так же, как дети, непосредственны, когда хотят "на халяву" получить что-

то. Детям мы прощаем такое отношение, а взрослым... 

Однако тем, кто поумнее, здесь в России очень холодно — и в буквальном и в переносном 
смысле. Они мерзнут здесь, никак не могут согреться. Потому что ум не греет, сердце греет. 

Сокровища есть, да что от них толку, когда не с кем поговорить по-человечески, поделиться 
наболевшим? 

Жить в России — и награда, и боль. В открытое сердце очень легко нанести удар.  

Да, мы, россияне, как малые дети. Какие у детей главные блоки? "Меня не любят, меня не 

понимают, меня отвергли, меня покинули, меня обидели, мне не верят, мной пренебрегают". Мы, 
русские, бьем друг друга именно по этим больным местам, которые находятся в сердце и 
открыты. Мы же одной породы, поэтому легко находим болевые точки друг у друга. Поэтому мы 

и сторонимся друг друга.  

А давайте попробуем не делать этого. Это очень просто. Надо честно заглянуть внутрь себя 
и спросить: "Почему мне выгодно/хочется нанести удар другому человеку в больное место? Кто 

это делает? Как я это делаю?" Не надо только ни осуждать, ни критиковать, ни оценивать как 
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"плохого" человека, который поступает так. Не надо также стараться подавить его или избавиться 
от него. Если вы будете поступать таким образом, эта субличность никогда не откроет себя, но 
только укрепится.  

Принимайте себя любым/любой без критики и оценок, тогда внутри вас все начнет 

налаживаться. Тогда вы начнете принимать других людей такими, какие они есть, без критики и 
оценок. Встретившись с собой, поняв и приняв свою боль, пережив ее и отпустив, вы начнете 

понимать чужую боль. Тогда наступит примирение с людьми и миром. 

Власть 

Вы замечали, что и с властью у нас в стране творится невесть что? Редкий правитель или 

чиновник оставил после себя добрую память. В основном, среди людей бытует очень устойчивый 
стереотип, что чиновники тупые, самодуры, кровопийцы и жуткие взяточники.  

Скажите, это действительно так? Вы действительно так считаете, есть у вас такое 

убеждение? Тогда почему вы удивляетесь и возмущаетесь? Вы же сами их создаете, ведь 
Внешнее Равно Внутреннему и снаружи вы имеете то, что есть у вас внутри. Снаружи вы 

сталкиваетесь именно с такими чиновниками. ВЫ САМИ СОЗДАЕТЕ ИХ СВОИМИ 
МЫСЛЯМИ. 

А какое у вас мнение о президенте, правительстве и Думе? И после этого вы хотите, чтобы 
у вас были работоспособное правительство, сильный президент и мудрая Дума? Вы же сами 

создаете все это своими мыслями. Борьба не на жизнь, а на смерть Думы с правительством и 
президентом отражает наше отношение к власти вообще и к чиновникам в частности (и наши 

отношения друг с другом).  

Если мы, жители России, не будем уважать и мысленно поддерживать президента, 
правительство и Думу, всех членов правительства, если не будем уважать все без исключения 
фракции, мы и наша страна как продолжение нас не будем вылезать из кризисов.  

Если вы не будете уважать правительство и чиновников на местах, вы всегда будете иметь с 

ними проблемы. Местное правительство и чиновники возвращают вам ваше собственное 
отношение к ним. 

С чем ассоциируется у вас ваше отношение к власти? Во-первых, с вашими отношениями со 

старшими в детстве, а во-вторых, с вашими отношениями с родителями, главным образом, с 
отцом, хотя в некоторых семьях вся власть находилась в руках матери. 

Что вы все время делали, ощущая гнет власти в доме? Вы все время пытались восстать, все 

время поступали наоборот, стремились отделиться, отгородиться, уйти, начать собственную 
жизнь. Так поступает каждый нормальный человек. Вечные повстанцы. 

А теперь вы сами превратились (или превращаетесь) в таких же угнетателей по отношению 
к своим детям или близким, потому что мы всегда превращаемся в то, что ненавидим и отрицаем. 

Если вы хотите наладить отношения с властью, хотите, чтобы она повернулась к вам и 
вашим нуждам лицом, если хотите иметь нормальное Правительство и Думу, отзывчивых и 
умных чиновников на местах, у вас есть три способа решить эту задачу.  

Первый заключается в том, чтобы постараться решить дуальную пару "власть — я", 

"угнетатель — угнетенный", "власть имущий — бесправный". Когда она схлопнется, у вас 
исчезнут всякие понятия об угнетении, подавлении, несправедливости и т. п. 

Второй способ заключается в том, чтобы вы изменили свои мысли о чиновниках всех 

рангов, о президенте, правительстве и Думе. Например, вы могли бы взять за основу следующую 
мысль: 
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Новая Мысль: Я принимаю и уважаю ту власть в стране, которая есть на данный момент. 
Я уважаю служащих и чиновников, с которыми сталкивает меня жизнь. Я люблю их как людей. 
Они всегда помогают мне решать мои проблемы, а я помогаю им решать их проблемы. 

(Для чиновников и служащих) Я принимаю и уважаю каждого человека, который ко мне 

обращается за помощью, чтобы решить свои проблемы. Я делаю все от меня зависящее, чтобы 
проблема этого человека была решена как можно быстрее. Мне это ничего не стоит. Мне приятно 

служить людям и приносить им счастье. 

Вы можете взять эту мысль целиком, или можно придумать для себя что-то более 
подходящее, мысль, которая поможет вам гармонизировать отношения с властью на любых 

уровнях. Вообще, если у вас где-то возникают проблемы, вспоминайте о работе с мыслями. 

Третий способ заключается в том, чтобы мысленно поставить перед собой либо 
конкретного, либо абстрактного чиновника и позволить эмоциям и мыслям подняться, чтобы 
затем переживать их отпуская.  

Или же вы можете спросить себя: "А что, если ты всю жизнь будешь сталкиваться с 

бесчувственными чиновниками-самодурами? Что, если они всегда будут стоять на твоем пути, 
мешая тебе решать собственные задачи?" Далее вы точно так же позволяете соответствующим 

мыслям и чувствам подняться, переживая и отпуская их.  

Вы можете спросить себя: "А какими могли бы быть мои идеальные отношения с властью, с 
конкретным чиновником?" И, представив их, дать им пустить корни. Дальше эти отношения сами 

прорастут в вас. 

Есть, правда, и четвертый способ справиться с властью, — но насколько он вам подойдет? 
Если, по вашему мнению, власть у нас бездушная и коррумпированная, почему бы вам самим не 
сходить во власть и не стать тем самым образцовым чиновником, о котором вы мечтаете?  

Только тут есть одна загвоздка: если вам не нравятся бездушие, коррупция и все то,  чем 

чиновники "наделены от природы", то вы сами, став одним из них, в скором времени 
превратитесь в такого же "ретрограда" и "кровопийцу". Люди всегда, все без исключения, 

превращаются в то, что они отрицают и не любят. Закон, который мы уже описывали, 
подразумевает: "Не любишь, не нравится, отрицаешь, не хочешь быть таким/такой? Значит, 
хочешь быть лучше? А ну-ка, стань сначала этим самым отрицаемым тобой. Посмотрим, 

справишься ли? Справился? Молодец, пойдем дальше. Ах, нет?! Ну тогда посиди в этом ... еще 
немного, пока кое-что не поймешь".  

Петербург и Москва 

Вы, наверное, замечали, что оба эти города почти полностью противоположны и 
противостоят друг другу, между ними всегда есть напряжение. Все верно: Петербург — это ум, 

логика, холодный порядок, и он, будучи умом, двоится, а Москва — сердце, чувства, 
бесшабашность, якобы беспорядок, хаос, и она — единое образование. Эти различия ясно видны, 

если сравнить архитектуру и планировку центров городов. 

Опираться в жизни только на ум все равно что ехать на одном колесе — далеко не уедешь. 
Если вы в жизни опираетесь лишь на сердце, это подобно скаканию на одной ноге, далеко не 
ускачешь. Только ум и сердце, объединенные вместе, могут эффективно и без особых проблем 

выживать и легко продвигаться по дороге жизни. 

Я заметил, что во время осеннего кризиса многие фирмы, которые имели свои отделения и в 
Петербурге, и в Москве, выжили или даже рванули далеко вперед в развитии и получении 

прибыли. Так и должно быть. Эти фирмы объединили в себе ум и сердце. 

Те в Петербурге, кто принимает Москву с ее стилем жизни и образом мышления, 
автоматически становятся на два колеса, приобретают устойчивость, скорость и эффективность 

продвижения по жизни. Те в Москве, кто принимает Петербург с его стилем жизни и образом 
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мышления, автоматически становятся на две ноги, приобретают устойчивость, маневренность, 
скорость и эффективность в решении проблем. 

Сейчас в отношениях между двумя главными городами нашей страны присутствуют 
напряжение, борьба и отрицание. Если Петербург и Москва объединятся, сохраняя, конечно, 

свою самобытность, эта ось очень быстро поднимет и объединит всю остальную Россию; 
движение России вперед станет стабильным и устойчивым. Скорее всего, правительство должно 

располагаться и в Петербурге, и в Москве.  

Армия 

Как-то я гулял в компании друзей по ночному Ленинграду, мы провожали белые ночи. 

Задумавшись о чем-то своем, я ушел вперед от остальной компании — набережные Невы и 
белые ночи навевают совершенно особое романтическое настроение. Проходя мимо одной из 

скамеек, я обратил внимание на двух молодых людей, которые при виде меня поднялись и 
направились ко мне. На их лицах и в манерах явно отражалось желание подраться. Как водится, 
сначала они попросили закурить. 

С интересом наблюдая за ними — за мной ведь были наши, и нас было много, — я протянул 
им сигарету. Пока они прикуривали, подошел кое-кто из моих друзей. Нас стало человек пять, 
но, что интересно, их это никак не смутило, они по -прежнему хотели драться, впрочем, внешне 

уже не показывали этого. Я продолжал наблюдать за тем, как вечер становился томным.  

Они затеяли какой-то разговор, начали перекидываться репликами, но тут неожиданно 
все закончилось. Подтянулись еще двое наших ребят, один из которых очень серьезно занимался 

штангой. Взгляд одного из желавших подраться случайно упал на бицепс моего приятеля (а 
приятель был в футболке), и в его взгляде проснулось уважение, что-то вроде преклонения. Они 
сразу же попрощались и ушли.  

Меня тогда очень позабавила эта ситуация. Помнится, из меня в тот момент ушло эдакое 

интеллигентски-высокомерное отношение к тем, кто занимается своим телом и качает 
мускулатуру. 

Армия — это наши мускулы. Понятно, что физически слабые люди боятся мускулов. 

Понятно, что сильная Россия мало кому нужна, только нашим настоящим союзникам. Понятно, 
что иметь слабую Россию, развалить ее — выгодно, ясно кому. Понятно, что в первую очередь 
надо развалить армию, тогда страна становится слабой и распадается сама. 

А вам теперь понятно, что нам нужна сильная армия?  

Армия должна стать профессиональной, это теперь стало ясно каждому, а на такую армию 
пока нет денег. Но чем больше мы тянем с этим вопросом, тем больше разваливается старая 
армия как отжившее искусственное образование. Мы рискуем тем, что и старое не спасем, и 

новое не создадим. 

Известно, что безвыходных ситуаций не бывает. Уже сейчас в нашей стране есть люди, 
которые не раз открыто заявляли, что готовы служить родине. Это, конечно же, казаки. Казаки — 

воины в генах. Хотим иметь сильную армию — надо создать ее из тех, кто готов, может и любит 
нести военную службу. 

Плюсов здесь великое множество. Один из них — решение неуставных отношений, из-за 

которых служба в нынешней армии стала такой непопулярной. Казаки всегда относились друг к 
другу уважительно, и честь для них — не пустое слово, дедовщина автоматически уйдет из такой 
армии. Еще один плюс, насколько я понял из их выступлений, это то, что они готовы временно 

поступиться своими материальными интересами. То есть на создание такой армии уйдет не так 
много денег, как считалось вначале. Вот и решение всей проблемы. Причем, очень быстрое. 
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Русские и евреи 

Существует отношение русских к евреям и отношение русских к жидам. Евреев не любят за 
их способность "без мыла пролезать в самые узкие щели" и занимать "самые теплые места". Им 

завидуют за их ум, прагматизм, способность держаться вместе и помогать друг другу. Им 
приписывают желание и возможность с помощью денег тайно управлять миром и поэтому их 

боятся. 

О жидах вообще не идет речи, это в глазах людей нечто мерзкое, скользкое, хитрое и 
изворотливое. Евреев часто ассоциируют с жидами, хотя ради справедливости надо заметить, что 
жид вообще-то понятие интернациональное. Жидом может стать человек любой национальности, 

потому что жид — это состояние души.  

Среди русских есть так называемые националисты, которые внутри  себя делятся на 
множество партий: от умеренных до самых ярых и воинствующих. Их считают тупыми боевыми 

машинами, их боятся, им приписывают множество самых страшных грехов, и быть 
националистом считается неприличным и постыдным. 

Если же посмотреть в корень, отрешившись от всяких стереотипов и шаблонов, то главной 

задачей националистов всех уровней во всем мире является защита интересов собственной нации. 
Поэтому существование их в нашем обществе совершенно нормально с точки зрения выживания 
нации. В животном мире, когда кто-то приближается к чужим границам, на пришельца 

предупреждающе рычат. Лозунги националистов, угрозы расправиться с кем-то я лично 
рассматриваю как тот же предупреждающий рык, что, дескать, кто-то дает себе слишком много 

воли на чужой территории. 

Не забывайте, что нация — это в прямом смысле единый живой организм, как, например, 
человек. Какие энергии присутствуют в человеке, такие же энергии присутствуют и в любой 
нации. В человеке есть инстинкт выживания и энергия, которая включается в решающие 

моменты, чтобы защитить хозяина от гибели? Та же энергия присутствует и в нации, как в живом 
организме. Ну, а поскольку Внешнее Равно Внутреннему, наши так называемые националисты 

открыто отражают те энергии, которые скрыто присутствуют в каждом русс ком, каким бы 
культурным он себя ни считал. 

Я заметил, что среди культурных людей стало неприличным произносить слова "еврей" или 
"жид", это считается дурным тоном. И это знак того, что правила поведения начали подавлять в 

русских энергию, которая отвечает за выживание нации. Соответственно, как только эту энергию 
стали подавлять, она тут же начала давать о себе знать вовне: зашевелились националисты, и их 

лозунги стали более жесткими. Националисты — своего рода барометр общества, насколько мы 
становимся окультуренными, так сказать.  

Когда всевозможные правила приличия подавляют отвечающие за выживание 

инстинктуальные энергии, когда культурная составляющая овладевает сознанием — это всегда 
приводит к дурным последствиям. Когда инстинктуальные энергии, страх за собственное 
выживание полностью завладевают нашим сознанием — это всегда приводит к очень 

неприятным последствиям. Потому что истина всегда находится в середине.  

Если русским сознанием завладеют националистические идеи, это точно так же приведет к 
краху русской нации, как и нежелание иметь с такими идеями дело. Наиболее приемлемым 

выходом было бы организовать открытую дискуссию в обществе по национальному вопросу, 
давая представителям всех национальностей и самим националистам возможность свободно 
высказывать свои тревоги. При условии, конечно, если обе стороны захотят выслушать друг 

друга, чтобы найти выход из сложившейся ситуации. Как известно, движение должно 
происходить в обе стороны, иначе никакого развития не будет.  

Точкой соприкосновения здесь является то, что все стороны озабочены только одним — 

выживанием и процветанием России. Отсюда и надо начинать. Договориться можно всегда, при 
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условии если вы открыты аргументам противоположной стороны. Если же настаивать только на 
своем, происходит бойня, часто кровавая, в которой нет победителей. 

И последнее. Раз среди нас, русских, бытует такое отношение к евреям, значит, они в чем-то 
нам противоположны. В принципе, известно в чем. 

Законы, которые мы рассматривали в четвертой книге, гласят: если вы что-то не любите и 
отрицаете, это будет всегда преследовать вас; пока вы не смиритесь и не примите его; если вы 
что-то отталкиваете, это будет всегда цепляться за вас; если от чего-то отворачиваетесь, не 

хотите видеть, это будет всегда маячить перед вашими глазами; если вы что-то ненавидите, вы 
превращаетесь в это, чтобы начать проживать точно такую же жизнь и проходить те же самые 

испытания, которые выпали на долю противной стороны. 

Вам это надо? 

Законы дуальной вселенной неумолимы. Подумайте еще раз:  

Нам, русским, это надо? 

Мы сможем остаться самими собой, мы сможем сохранить свою нацию и присущие нам 
национальные черты, если научимся принимать и уважать другие нации. Помните легенду о царе 

Пенфее из четвертой книги? 

Если русский не научится принимать жида, он сам превратится в жида. Таков Закон. 

Национальный вопрос 

При решении национальных вопросов ясно только одно: решение большинства в них не 

работает. Право большинства в национальных вопросах во все времена, во всех точках мира 
приводило к постепенному накоплению напряжения, расщеплению общества и, в конечном 

итоге, социальному взрыву. Некоторые государства даже распадались из-за этого. 

Наша страна многонациональная. Если мы хотим установить мир в России между 
большими и малыми нациями, если не хотим напряжения отношений между нациями и 
социальных взрывов, единственным выходом является введение во всех республиках, во всех 

краях и областях России Права Консенсуса. Это означает, что ни одно решение местного и 
центрального правительства не принимается, если представители хотя бы одной национальности 

усматривают в нем ущемление своих прав — они имеют право накладывать вето на такие 
решения. Это вето может быть преодолено, только если все стороны придут к всеобщему 
взаимоприемлемому решению. 

Конечно, такой путь поиска взаимовыгодных решений гораздо длиннее, чем путь силы — 
принятие решений большинством голосов, — но зато стопроцентно беспроигрышный и ведущий 
к миру. Только так можно позаботиться о своем будущем. Только так наше будущее сможет 

позаботиться о нас и о России сейчас, в это сложное время. Ведь Прошлое Равно Будущему.  

А вы сами способны действовать так при отношениях с представителем другой 
национальности? 

А если вы чиновник, обладающий властью, сможете ли вы так поступать? 

Русские и тюрки 

Под тюрками я понимаю в первую очередь все тюрко-язычные народы нашей страны и 
бывшего СССР. Напомню, что это татары, башкиры, калмыки, якуты, монголы, казахи, узбеки, 

киргизы, туркмены и др. 

С одной стороны, у русских хранится большая обида, особенно на татар, под игом которых 
якобы была Русь. С другой стороны, здесь задействованы презрение и чувство превосходства — 
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считается, что многие из тюрко-язычных народов менее развиты, чем мы, русские. А татары 
возвращают это презрение нам. Вот и полюбили друг друга.  

Когда я слышу разговоры о том, кто больше развит, меня начинает разбирать смех. Важна 
ведь не развитость человека или нации, а их неповторимость, традиции, способность самобытно 

проживать свою жизнь. Именно они вызывают наибольшее восхищение. Посмотрите на природу, 
мы ею любуемся, мы отдыхаем, находясь с ней, именно потому, что она разнообразна и 

естественна в своих проявлениях. 

Общаясь же с людьми, с представителями других национальностей, мы пытаемся найти, в 
чем мы похожи, и тогда принимаем их. Лихорадочно ищем, в чем превосходим, и тогда начинаем 

восхищаться собой, превозносить свою культуру и язык. Полная ерунда. 

Об одной интересной черте характера тюрков  

Для меня лично, после того как я прочитал книги Г.В. Носовского и А.Т. Фоменко по Новой 
Хронологии и истории, вопрос с татарским игом на Руси полностью отпал. Никакого ига, 
никакого порабощения русских татаро-монголами не было. Русь-Орда представляла собой 

единое государственное образование, Империю, которая включала в себя всю Азию, Европу и 
Северную Африку.  

В какой-то момент славяне и тюрко-язычные народы объединились и ВМЕСТЕ создали 

самую мощную и обширную империю за последнюю тысячу лет. О способности русских 
объединяться и становиться одним целым, что автоматически превращает их в прекрасных 
воинов, мы уже говорили выше. Но поскольку Империя появилась, когда мы объединились с 

тюрками, следовательно, они внесли в этот союз что-то свое, очень специфическое, что сделало 
возможным создание такого мощного государства. 

Когда я задал себе вопрос о том, какой такой специфической чертой характера обладают 

тюрко-язычные нации, которая сделала возможным создание столь мощного государства, мне тут 
же пришел ответ, что эта черта — сплоченность друг с другом на внешнем уровне. Уважение, 
которое они питают и оказывают друг другу, почтение перед старшими, то есть перед 

авторитетом и властью, делают их сплоченными друг с другом на внешнем уровне.  

У русских эти черты характера не столь развиты. 

А теперь внимание. Когда внутренняя способность объединяться и быть одним целым 
соединяется с такой же способностью вовне, когда внутреннее и внешнее соединяются, что 

получается в итоге? Правильно, гремучая смесь в виде самой мощной силы, которая существует 
на свете. Две полусферы, соединяясь, образуют совершенное образование. Помните закон Двух 

Колес? 

Справедливости ради надо заметить, что, судя по всему, арабы и нации, говорящие на 
фарси, — таджики, персы, — тоже обладают этой чертой характера.  

К сожалению, я почти не встречался с представителями угро-финской и других языковых 
групп, которые живут на территории нашей страны, поэтому мало знаю об их национальных 

чертах. Несомненно, они тоже внесли свою самобытность в тот союз. 

Итак, Россия стремится снова стать могучей державой? Решение заключается не в том, 
чтобы искать кредиты вовне, а в том, чтобы преодолеть расколы внутри. Тогда деньги появятся 

сами, как по волшебству. Потому что мы станем едины. А в Едином есть все, на то оно и Единое. 

Самой важной задачей для русских сейчас является перестать относиться свысока к тюрко-
язычным народам нашей страны, выкинуть весь бред собственного величия и открыть свои 

сердца объединению в первую очередь с теми народами, кто проживает сейчас на территории 
России. Тем более что мы и так живем в одном государстве.  

Вы хотите вновь обрести единство в государстве? 
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Вы готовы жить в могучей державе? 

Самой важной задачей для тюрко-язычных народов нашей страны является открыть свои 
сердца для нового союза с русскими, простив нас за то, что мы так к ним относились. Союз 
сердец — самый прочный союз. Примерно четыреста лет назад, чтобы разрушить Великую 

Империю, между нами вбили клин, начав насаждать определенные шаблоны мышления, 
разделяющие нас друг с другом.  

Вы хотите вновь обрести единство в государстве? 

Вы готовы жить в могучей державе? 

По-моему, начинается славное время. Как вы думаете? 

Русские и русские 

Да, внутри мы, русские, объединены, как это уже говорилось выше. Поэтому снаружи мы 

стараемся держаться подальше друг от друга и кажемся разобщенными. Что есть, то есть, с этим 
ничего не поделаешь, такова природа двойственности. Речь идет не о том, чтобы стараться 
искусственно объединиться и демонстрировать внешнее единство, а о другом.  

Сейчас очень часто можно слышать о геноциде русского народа. Обвиняют в этом всех 
подряд, в том числе и президента. Поскольку Внешнее Равно Внутреннему, вы тоже влияете на 
процессы, которые имеют место в нашей стране: 

Почему вы, будучи русским/русской, относитесь враждебно к русским? Почему вы их 

боитесь? 

Кто внутри вас настроен враждебно по отношению к русским?  

Исполнительная власть — высшая и на местах — создает финансовые пирамиды, порой 
принимает и претворяет в жизнь решения, которые действительно кажутся сумасшедшими и 

направленными на уничтожение собственного народа. Поскольку Внешнее Равно Внутреннему, 
правительство отражает то, что происходит у вас внутри: 

Кто внутри вас хочет уничтожить собственный народ и государство? 

Почему? 

Парламент стоит насмерть в борьбе за власть с президентом и правительством, и больше 

всего страдает народ России. Вообще деятельность парламента иногда вызывает откровенное 
недоумение и подозрение — либо некоторые из парламентариев куплены, либо являются 
агентами иностранных разведок, либо просто не научились правильно думать. Конечно, от такой 

деятельности парламента страдает в первую очередь народ России. Поскольку Внешнее Равно 
Внутреннему, вы тоже ответственны за то, что происходит у нас в парламенте: 

Кто внутри вас хочет уничтожить своего ближнего? 

Почему? 

Когда посмотришь на действия некоторых бизнесменов, просто диву даешься и даже где-то 

завидуешь им. Они живут так, как будто в последний раз, как будто на них жизнь заканчивается 
раз и навсегда. У них, видимо, даже мысли не появляется о своих детях — как они-то будут жить 

в мире, где действует только один закон: "Человек человеку, да и самой природе, волчара 
лютый". У них даже мысли не появляется о том, что деньги, полученные в результате обмана 
своего народа, на здоровье своего народа, не принесут счастья ни им, ни их потомкам. Поскольку 

Внешнее Равно Внутреннему, вы сами создаете таких бизнесменов в своей  стране: 

Кому внутри вас безразлично, каким образом зарабатывать деньги?  

Кого внутри вас больше всего интересуют деньги, которые есть у клиента, а не сам 
клиент и его жизнь?  
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Кому внутри вас безразлично горе ближнего, а интересуют лишь его деньги?  

Когда посмотришь на то, как русские обращаются с русскими, иногда создается 
впечатление, что между нами идет тотальная борьба, вершатся обман, объегоривание, 
подавление, унижение, чтобы, в конце концов, изничтожить ближнего на корню. 

Кто внутри вас хочет и делает это? 

Кто внутри вас боится и сторонится русских? 

Почему? 

Если в ответ на эти вопросы вы скажете, что в вас нет никого, кто творит подобное, то, 
скорее всего, лукавите. Вы живете в этой стране, а в России все это есть, следовательно, это есть 

и в вас. Хотите видеть свою страну, свой народ счастливыми? Посмотрите честно внутрь себя, 
взгляните честно себе в лицо. 

Гордыня  

И еще у меня впечатление, что русские обладают сумасшедшей гордыней. Возможно, она 
объясняется тем, что когда-то под Русью-Ордой был весь мир и в своих генах мы помним об 

этом. 

Вы сами тоже подумайте над тем, действительно ли русские обладают такой чертой. Если 
это так, тогда становятся понятными остальные черты в поведении русских, такие как чванство, 

тщеславие, желание быть впереди всего мира. 

Гордыня и гордость всегда прикрывают слабость и комплекс неполноценности. Если мы, 
русские, обладаем непомерной гордыней, тогда мы этой гордыней прикрываем непомерную 
слабость и комплекс неполноценности. А любая слабость в человеке заставляет его лютовать на 

миру. Потому что ощущение собственной слабости отвратительно. В моменты, когда ощущаешь 
слабость и бессилие решить стоящую перед тобой проблему, хочется разнести все вокруг.  

Вспомните моменты, когда вы сталкивались с непониманием в своих родителях, с 

равнодушием в чиновниках, хотя объективно правда была на вашей стороне, с бессилием, когда 
вас унижали, например, хулиганы. Вспомните реформы и кризисы в нашем государстве, когда 
ваши сбережения мгновенно превращались в дым и негде было искать правду. Последние 

восемьдесят лет мы практически не вылезали из подобных травм. 

В нас скрывается огромная боль и чувство бессилия и неполноценности. И никакого 
смирения, один бунт. Хотя давно известно, что только смирение, принятие без всяких оценок, 

вновь переживание и отпускание этой боли, слабости являются единственным выходом из 
данной ситуации. Только тогда вы становитесь свободными. В противном случае, эта слабость и 

комплекс неполноценности манипулируют вами, полностью определяют вашу жизнь, заставляя 
проходить соответствующие уроки. Какие? Посмотрите на свою жизнь и жизнь вокруг себя, в 
нашей стране. 

Вот что в средние века, до восшествия Романовых на престол, писали о нашей стране 

путешественники: "...Она (страна) очень богата, очень справедлива и очень обширна... В этой 
империи много огромных городов... Народ в этой империи на диво покорный, опрятный, 

вежливый и щедрый..." Отмечу, что все это еще живо в нас, просто под влиянием событий 
последнего века мы немного напряглись, так сказать. Теперь надо расслабиться и  повернуться 
лицом к жизни, к своей стране, к своему народу и народам, населяющим Россию. Просто 

объявите мир внутри себя. 

Если мы, русские люди, будем относиться друг к другу враждебно, пренебрежительно, 
неуважительно, кем бы мы ни были и чем бы ни занимались, нас и нашу страну всегда будет 

лихорадить. Потому что наша связь между собой слаба. Потому что люди одной нации — это 
одно, большое тело. Как мы относимся к своему телу, так себя и чувствуем.  



www.ezobox.ru 

Если мы, народы, населяющие пространство, России, будем относиться друг к другу 
враждебно, или пренебрежительно, если не будем уважать обычаи, взгляды, способ жизни, цвет 
кожи, религии и верования друг друга, наша страна всегда будет ввергаться в кризисы, 

финансовые и политические. Политические и финансовые кризисы всегда идут вместе, потому 
что и деньги и политика делаются при помощи ума, с помощью практически одних и тех же 

мыслеформ. 

Мы, нации, населяющие Россию, составляем один народ, одно большое тело. В теле 
существует множество органов, каждый из которых выполняет одному ему присущие функции. 
Нет лишних, плохих или хороших органов, все они позволяют телу эффективно решать 

бесконечное множество встающих перед ним задач.  

Возможно, кому-то покажется, что я вынес сейчас "сор из избы", рассматривая все эти 
проблемы национальных взаимоотношений. Но по мне так лучше его вынести, чем жить среди 

грязи, ну а кто осудит, тот его и подберет. Законы дуальной вселенной работают неумолимо.  

Богатство — нищета 

Говоря о России, никак нельзя пройти мимо дуальной пары "богатство  — нищета". Россия 
— это состояние души, богатство или нищета — это тоже состояние души/ума. Деньги 
представляют собой лишь внешнюю форму, которая отражает то, что происходит внутри нас в 

данный момент, потому что Внешнее всегда Равно Внутреннему.  

Однажды ко мне на семинар пришла женщина, чтобы попытаться решить свой 
денежный вопрос. Частично нам удалось тогда справиться с этой задачей, в ее жизни кое-что 

изменилось, но кардинально решить вопрос не удалось. Потом мы еще несколько раз 
встречались на моих семинарах, и каждый раз она рассказывала одну и ту же историю о том, в 
какой ужасной нищете жили она и ее семья; о том, как она, будучи уже молодой девушкой, 

продолжала носить обноски; как у нее никогда не было новых вещей; как ее ругали и даже 
наказывали за то, что она зажигала лишнюю спичку, чтобы зажечь огонь на плите, потому что 

надо было экономить деньги.  

Она явно хотела сказать что-то, но я не понимал что именно. С другой стороны, она сама 
не была готова получить ответ. Когда человек готов изменить что-то в своей жизни, он всегда 
дает ключ к своей проблеме, организует и делает все так, что помощь оказывается возможной. 

Как-то при очередной нашей встрече женщина опять начала рассказывать ту же самую 

историю о своем нищем детстве, но с одной лишь разницей — в этой версии присутствовала 
сестра, у которой, в отличие от нее, все всегда было, чего бы та ни пожелала. Сестра, по ее 

словам, всегда ходила во всем новом, и родители, по первому же ее желанию, бросались 
покупать ей то, что она хотела. 

Когда женщина стала рассказывать о своей сестре, которая каталась как сыр в масле, я 

застыл в изумлении. Я не мог отвести глаз от рассказчицы. Она говорила заведенным тоном, 
как во сне, абсолютно не сознавая того, что происходит и о чем она говорит. Наконец я прервал 
ее. 

"Ты хочешь сказать, что, живя в одной и той же, абсолютно нищей, по твоим словам, 

семье, где экономили даже на спичках, твоя сестра имела все, что пожелает, и носила новые и 
красивые вещи?" — спросил я. 

"Да", — ответила она. 

Было очевидно, что женщина не понимала, что происходит, о чем она только что 

рассказала. Пришлось объяснить. Через некоторое время мы опять встретились, и она 
сообщила мне, что спросила у матери о материальном положении их семьи и та сказала ей, 

чтобы она не выдумывала, что жили они прекрасно, всего им хватало, даже помогали другим 
людям, давая деньги в долг.  
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Вы считаете, что выросли в бедной семье, но действительно ли она была бедная? 

Действительно ли вам в детстве чего-то не хватало? Или вы сами не брали то, что 
лежало рядом с вами?  

То, как вы ответите на эти вопросы, определит ваше будущее.  

Я тогда помог этой женщине увидеть выход, но сам не до конца понял ее рассказ. Когда мы 

выслушиваем чужие истории, мы и относимся к ним как к чужим. Мы все делим на свое и 
чужое... 

Недавно мне опять пришла на ум эта повесть, и внезапно я понял, что происходит в моей 
жизни. Глядя на некоторые косвенные признаки и вроде бы незначительные ситуации, я в 

последнее время начал подозревать, что сознание нищеты живет и во мне самом, невидимым для 
меня образом определяя мою жизнь. Неважно, какие деньги вы можете зарабатывать, сознание 

нищеты все равно может жить в вас. 

Например, я чувствовал некоторую неловкость, когда входил в магазины, где продаются 
дорогие вещи. Я предпочитал покупать вещи недорогие, хотя нравилось мне совсем другое. Я без 

колебаний мог переплатить за вещь, не обращая внимания на то, что цена явно завышена. Иногда 
тратил большие деньги, покупая ненужные мне вещи. В таких случаях я не смотрел на цену и 
действовал как во сне. Я часто торопился заплатить за кого-то, если мы вместе посещали, 

например, кафе. Уж не говорю о множестве тех случаев, когда деньги уходили иногда самым 
невероятным образом. 

Человеку, который отождествил себя с этим состоянием, приятно висеть в пустоте. Он 

получает наслаждение именно оттого, что у него ничего нет. А если у него и появляются деньги, 
он торопится избавиться от них. Ведь сознание нищеты не терпит денег. 

В тот день, когда история этой женщины самопроизвольно всплыла в моей памяти во время 
медитации, я бессознательно вместо слова "семья" подставил слово "Природа/Вселенная", а 

слово "сестра" заменил на "богатые люди". Правильнее сказать, я отождествил эти понятия. И 
коан решился сам собой, подобно вспышке.  

Понятно, что слово "богатый" имеет отношение не только к деньгам. Не так ли? 

Деньги 

Пойдите внутрь себя и почувствуйте, ударил ли по вам кризис августа 1998 года или нет, 
сжались ли вы или он никак не затронул ни ваших эмоций, ни мыслей. Когда человек проходит 

через какое-то потрясение, он всегда сжимается. Вспомните своих знакомых, когда их настигали 
какие-то несчастья, — они как будто замирали в этот момент, в жизни их ничего не интересовало 

(или интересовало слабо), они вели себя как замороженные. 

Если вы почувствуете, что сжались, значит, пришло время расслабиться. Кризисы всегда 
будут проявляться в вашей жизни — если не в этой области, так в другой. Самое главное здесь — 

это научиться расслабляться и продолжать жить как ни в чем ни бывало. 

Я пишу эти строки, потому что вижу вокруг себя людей, которые выглядят так, словно 
застыли перед лицом неизвестно какой опасности, наверное, перед лицом страха "а как я буду 
дальше жить?". Стряхните его с себя. Деньги приходят не тогда, когда вы застыли в своих 

страхах или мыслях о неизвестном вам грозном будущем, а когда вы расслаблены и открыты 
жизни, новому в ней. В этом случае деньги приходят сами — неизвестно откуда, такое создается 

впечатление. Когда вы расслаблены и открыты, происходят волшебные вещи. 

Если вы все еще чувствуете влияние кризиса на свою жизнь, это значит, что вы 
продолжаете жить в кризисе, в вашем уме все еще живы мысли о нем, и они создают реальность 
вокруг вас. Внешнее отражает то, что происходит у вас внутри. 



www.ezobox.ru 

Метод Обретения Внутренней Силы, который был описан в первой книге "Путь к Свободе", 
может помочь преодолеть эти упаднические мысли. Возможные убеждения, которые могут 
ограничивать вас и превращать вашу жизнь в неприятные переживания, следующие: 

О. У. Этот кризис завалил мне все дело, теперь его не поднять.  

У людей стало меньше денег, хороший бизнес невозможен в таких условия.  

Из-за этого кризиса мне не устроиться на работу, мне негде взять деньги.  

Составьте свою собственную новую мысль на ваши ограничения или возьмите 
нижеприведенную, если она вам понравится: 

Н. М. Кризисы приходят и уходят. Я отпускаю свои мысли о кризисе. Я отпускаю свои 

страхи о будущем. Я расслабляюсь и снова открываюсь жизни. Сейчас я выбираю жить и 
действовать. У меня прекрасная, благополучная жизнь. У меня всегда достаточно денег. 

Законы денег 

Прежде всего давайте определим, что такое деньги. Деньги — это результат движения 
мысли в пустоте. Например, вы решаете, что возьмете машину у одного человека и передадите ее 

другому или перегоните вагон с сахаром из одной области России, где сахара много, в другую, 
где его мало. 

Телега, когда двигается по дороге, поднимает пыль, катер оставляет после себя пену, мысли 

всегда несут с собой энергию, которую мы в определенных случаях привыкли называть деньгами. 

Если у вас нет денег, почему ваши мысли не двигаются? Где вы застряли, в каком 
убеждении? 

Если вы не совсем понимаете, о чем идет речь, перечитайте мою первую книгу "Путь к 
Свободе". 

Если в одном месте убыло, в другом прибыло. Это один из законов денег. В принципе, 
его можно отнести и к любой другой сфере жизни. Этот закон работает, если  вы сохраняете 
спокойное и веселое состояние духа. 

Один мужчина купил себе квартиру, и, как водится, ему потребовались новая мебель и 

прочие предметы быта. Когда в августе 1998 года начался кризис, он не стал бегать по 
магазинам и скупать все нужные ему вещи без разбора, чтобы спасти свои деньги. Он просто 

сказал себе: "Когда мне по-настоящему понадобятся эти вещи, придут и деньги на них". Часть 
денег он, конечно, потерял, но сохранил спокойное состояние души и нервы, к чему всегда 
стремился. 

Когда пришло время, ему подсказали, что нужные ему вещи и мебель он может купить в 

другой стране, где они стоят намного дешевле, чем в наших магазинах. 

Отдаете вы деньги или дарите, они все равно остаются с вами — это еще один из 

законов денег. 

Находясь в линейном уме, вы ясно видите, как деньги от вас уходят, когда вы что-то на них 

покупаете, отдаете или дарите кому-то. Вы даже сможете доказать это в любой момент, открыв 
кошелек и пересчитав оставшиеся деньги. 

Если же в момент траты денег вы сумеете переместиться в нелинейный ум, то увидите, что 

они никуда не уходят от вас. Вообще, ничто никогда от вас не уходит, все остается с вами 
навсегда, потому что в Едином все связано друг с другом и все присутствует здесь и сейчас, в том 
числе и деньги. Именно поэтому возможно существование вышеописанного закона денег: если в 

одном месте убыло, в другом прибыло. 

Когда вы это поймете и увидите, всякое беспокойство и страхи по поводу денег или потери 
каких-то вещей, людей покинут вас навсегда. Беспокоится-то разделяющий линейный ум, 
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который не видит единства и связи вещей и разделяет их друг с другом, отделяет будущее от 
прошлого. 

Богатые и бедные 

Некогда, а точнее, почти восемьдесят лет назад, у нас в стране появилось очень 
специфическое отношение к деньгам и к людям, которые их имеют. Стало вполне привычным 

считать чужие деньги и, как само собой разумеющееся, "просить" поделиться ими.  

"У тебя ведь они есть, а у меня нет. У тебя ведь их много. Тебе столько не нужно, а мне 
нужно. А зачем ему столько денег? Наверняка ворует. Вообще-то, одному иметь все нехорошо, 
это безобразие надо прекратить..." Очень знакомые мысли, не правда ли? 

В принципе, в таких мыслях и следующих за ними действиях нет ничего плохого — за 
исключением только одной вещи: деньги, доставшиеся нам даром, деньги, в которые мы не 
вложили свой творческий труд, никогда не принесут счастья. Ни данному человеку, ни его 

потомкам. Ваши действия в настоящий момент мгновенно передаются по цепочке в ваше 
прошлое и в ваше будущее, вашим предкам и вашим потомкам — помните? Так вы своими 

мыслями и действиями определяете себя и свою судьбу в данный момент. 

Самый лучший способ стать богатым, который мне известен, заключается в том, чтобы 
следовать закону Передачи. Напомню его: радуясь успехам других людей, вы умножаете свои 

силы и процветание. Сострадая людям, их ошибкам и боли, вы умножаете свои силы и 

процветание. Если вы научитесь радоваться успехам и богатству других, в вашу жизнь также 
войдет благополучие. 

Ну а самый лучший способ сохранить свои богатство и благополучие — это научиться 

сострадать бедным и неимущим и добровольно, от сердца делиться плодами своего труда с 
нуждающимися.  

Самая большая радость, которую мы можем испытать от жизни, заключается в том, чтобы 
делиться тем, что у тебя есть (когда готов и хочется, конечно).  

Благородство и низость 

Однажды мы сидели и беседовали с одной женщиной. В разговоре она пожаловалась мне 

на испортившиеся отношения с родной сестрой. Как нормальные люди всегда поступают в 
таких случаях, она во всем винила сестру. Например, та не сказала ей, что уезжает на 
постоянное место жительства за границу, она случайно узнала об этом от их общей знакомой. 

Надо сказать, что с сестрой они видятся очень часто, поэтому ситуация сложилась, мягко 
говоря, странная — на первый взгляд.  

К счастью, я кое-что знал о жизни этой женщины. Недавно у нее умерла бабушка, 

которая оставила после себя квартиру. Сестра предложила ей обсудить вопрос о разделе 
имущества, на что женщина ответила, что, дескать, в квартире прописан ее малолетний сын, 

эта квартира его и обсуждать тут нечего. 

В отношениях с сестрой она считала себя полностью правой, поэтому искренне удивлялась 
и возмущалась тому, что их отношения испортились. Когда я попытался объяснить ей, что 
происходит между ними, она начала припоминать давние обиды, которые причинила ей сестра. 

Эти оскорбления, по ее мнению, дают ей право оставить квартиру за своим сыном.  

Вы помните многие или все ситуации, в которых вам нанесли оскорбление или причинили 
обиду: 

Почему, когда вам выпадает шанс, вы поступаете с данным человеком точно так же, как 

он поступил с вами? 
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Почему вы с другими поступаете точно так же, даже если встречаетесь с ними в первый 
раз? 

Где внутри вас, в вашем теле, живут эти обиды и оскорбления? 

А где живет желание мстить? 

Сейчас вы можете дать подняться этим обидам и этому желанию и начать переживать их 

отпуская. 

Одна семья наняла мастера сделать кое-какой ремонт в доме. Мастер сделал все, что от 
него требовалось, они рассчитались, но после того как они расстались, эта семья еще в течение 
нескольких месяцев вспоминала его. После себя он оставил много грязи и недоделок, а кое-что им 

пришлось и переделывать. 

Одному мужчине, прежде чем въехать с семьей в новую квартиру, пришлось перестелить 
весь пол, заделать все щели на полу и заменить все окна и двери, потому что они были  либо 

кривые, либо имели другие дефекты. Я уж не говорю о куче других мелочей, которые ему 
пришлось сделать, чтобы квартира стала пригодной для жилья.  

Вы тоже, бывает, недоделываете что-то за собой или делаете некачественно, так что другим 

приходится доделывать за вас вашу работу.  

Кто недоделывает работу до конца и не хочет делать это? 

Кто не делает ее качественно? 

Что вы думаете о людях, для которых выполняете эту работу? 

Кто внутри вас не доверяет высоким чувствам другого человека и хочет насмеяться над 
ним? Кто любит глумиться над чувствами других людей? 

Почему вы это делаете? 

Что вы выигрываете таким образом? 

Наша страна переживала много трудных моментов в своей истории. Конец двадцатого 

столетия — один из таких моментов. Нашему народу в настоящий момент присуща тенденция 
обхаивать и глумиться над историей и царями/вождями, которые правили в нашей стране.  

Кто в вас делает это и получает удовольствие от этого? 

Почему вы хотите растоптать свое прошлое? 

Какую выгоду вы получаете от этого? 

Напоследок я сообщу вам кое-какую информацию. Подумайте над ней. 

Когда-то я прочитал, что индийские мудрецы считают, что мир движется по одному и тому 
же циклу: правят брахманы, потом кшатрии, потом вайшьи, потом шудры, потом все начинается 
снова, и так до бесконечности, пока есть люди на земле. Брахманы, кшатрии, вайшьи и шудры — 

жрецы, воины/цари, купцы/капиталисты и рабочие/пролетариат, соответственно. Потом я 
прочитал, что многие жившие в девятнадцатом веке индийские мудрецы считали, что наступает 

эпоха правления шудр, то есть рабочих. Потом, знакомясь с биографиями Рамакришны и 
Вивекананды — двух величайших гениев человечества, я прочитал, что они после некоторых 
размышлений посчитали, что первой страной, в которой будут править рабочие, станет Россия. 

Оба они жили в конце девятнадцатого века. 

Ну, а люди — люди лишь претворяют Закон в жизнь. 

Вот и подумайте теперь, осуждать ли свою историю или любить и принимать. 
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Герой 

Да, мы обычно посмеиваемся над этим словом и над теми, кто мечтает стать им. Но в этих 
насмешках прослеживается и некая детская застенчивость, стремление не выставлять себя 

напоказ. Замечательное качество скромности. 

Однако сейчас нам надо отставить в сторону свою застенчивость и мысленно пригласить 
Героя. Он сможет вновь собрать Россию в одно целое и снова сделать из нее Великую Державу. 

Это делается очень просто: вы открываетесь внутри и мысленно, от сердца, посылаете зов. Мы, 
народы России, внутри объединены друг с другом, поэтому наш зов легко найдет Его.  

Герои всегда приходят на помощь, когда их призывают. 
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Приложение 

Законы Дуальной Вселенной 

Нравственный Закон 

Иисус 

Когда вы соедините в себе внешнее и внутреннее, левое и правое, верх и низ, вы 
соединитесь с Богом.  

Золотая середина 

У проявленной Вселенной нет разделения вещей на плохие и хорошие, на свои и чужие, на 
значимые и незначительные, на правильные и неправильные. Все в ней гармонично 

сосуществует, каждая вещь в ней находится в ее центре. 

Целое, которое включает в себя проявленное и не проявленное, не разделяет себя на 
проявленное и не проявленное, на начало и конец. У целого нет различия между пустотой, из 

которой проявляется мир материальных форм, и самим материальным миром — формой. 

Будда 

Форма — это не что иное, как пустота, а пустота — не что иное, как форма.  

Лао-Цзы  

"Дао порождает одно, одно порождает два, два порождает три, три порождает все остальное 
множество вещей". 

Имея дело с одним, вы имеете дело с двумя и, следовательно, со всем остальным 

множеством вещей, которые существуют в мире. Качество ваших отношений с одним приводит к 
соответствующей реакции множества. 

Одно порождает два, два рождает одно. Мужчина и женщина рождают ребенка, ребенок 

рождает своих родителей. 

Ребенок рождает своих родителей, чтобы родиться самому. Родители рождают ребенка, 
чтобы родиться самим. 

Имея дело с ребенком, вы имеете дело с его родителями. Воздействуя тем или иным 

образом на ребенка, вы воздействуете на его родителей. И наоборот. Воздействуя на родителей 
или на одного из родителей, вы воздействуете на ребенка.  

Закон Единства и Кармы  

Когда вы любите и принимаете людей и все, что существует в Природе, вы объединяетесь с 

ними в единое целое. Тогда вы проживаете двойную жизнь — у вас появляются двойное зрение, 
двойные чувства, двойное мышление, двойная память. Такая жизнь является целостной и 
завершенной, она не порождает карму, то есть закон Причины и Следствия здесь не действует. 

Когда вы противопоставляете себя чему-то или кому-то, когда отрицаете или не принимаете 

кого-то или что-то в жизни, в действие вступают законы Дуальной Вселенной: закон 
Перекидывания Монады, закон Действия, Циклы и т д. Цель кармы — замыкать на себя 

незавершенные двойственные процессы, которые вы порождаете своим отрицанием. Тогда вы 
начинаете проживать то, что в свое время отрицали и не принимали. Проживая свою карму в 
каждом конкретном случае, вы замыкаете круг, и ситуация завершается.  

Единство и двойственность 

Единое существует благодаря двойственности, а двойственность образует единое, целое.  

Двойственность — это отсутствие общей, объединяющей обе противоположности формы. 
Это пустота. 
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Форма — это то, что воспринимается нашими чувствами как единая, не разделенная на 
отдельные, не соединенные друг с другом части оболочка. Форма может иметь границы или не 
иметь их, как в случае с электрическими полями, воздухом.  

Пустота оформляет форму и определяет извлекаемую из нее пользу и ее функции. Пустота 

определяет СУТЬ любой вещи. Глядя в пустоту, вы можете узнавать СУТЬ вещей. 

Дарение-получение 

В линейном времени и в линейной вселенной процессы дарения и получения разнесены, 
отделены друг от друга. 

В нелинейной вселенной процессы дарения и получения происходят одновременно. 

Дарение происходит в момент получения, получение происходит в момент дарения. 

Чтобы имело место дарение, нужно открыть для себя мир. Чтобы имело место получение, 
нужно открыть себя миру. Когда вы открыты и в ту и в другую сторону, тогда процесс дарение-

получение происходит одновременно и без задержки.  

Даря, вы всегда получаете. Получая, вы всегда дарите.  

Благодарность 

Искренняя благодарность — это то, что вы можете подарить в любой момент. 
Благодарность облагораживает ее носителя и привлекает к нему счастье, она же привлекает 

счастье к тому, кому ее дарят.  

Вперед — назад 

Развиваясь, продвигаясь вперед, вы одновременно возвращаетесь к исходной точке. Любое 
движение всегда происходит по кругу. 

Боль 

Если нечто отделяет себя от целого, на него будут воздействовать силы целого, чтобы оно 

вновь соединилось с ним. Это воспринимается как боль.  

Закон Формы 

Форма всегда заполняет все ваше сознание в данный момент времени. 

Между формами не существует ничего, кроме самих форм. Все формы связаны друг с 
другом через пустоту. Вы всегда имеете возможность соединиться с тем, что вас интересует, без 

посредства других форм.  

Закон Пустоты  

Если вы умеете организовать нужную пустоту, она либо образует для вас нужную вам 
форму, либо притянет ее к вам. 

Если вы умеете организовать пустоту, находящаяся рядом форма втянется в нее.  

Закон информации 

Когда вы соединены с формой, когда форма внутри вас, она сама открывает вам 

информацию, которая содержится в ней. 

Соединение 

Все формы содержатся в одной форме. В любой форме содержится вся вселенная. Все 
формы выходят из одной формы и являются отражением одной совершенной формы. Между 

вами и окружающими вас формами нет ничего, никаких границ, которые отделяли бы вас друг от 
друга. 

Добро 

Делайте добрые дела просто так, от сердца, тут же забывая о том, что сделали, не ожидая 

отдачи, благодарности, прощения грехов ни сейчас, ни потом. 
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Нравственный Закон 

Все формы, все вещи, все люди в мире существуют и вместе и раздельно, и беря друг у 
друга и, одновременно, отдавая. 

Все окружающие вас внешние формы — это полное и точное отражение форм, которые 

существуют у вас внутри.  

Все формы, все вещи в этой вселенной, все люди в этом мире связаны друг с другом.  

Все формы содержатся в одной форме. В любой форме содержится вся вселенная.  

Все формы вокруг выходят из одной формы, являются отражением этой совершенной 
формы. 

То, что находится вокруг тебя, те, кто находятся вокруг тебя, есть живое и прямое 

продолжение тебя. Мир, который окружает тебя, есть твоя плоть и душа.  

Следствие: Любое враждебное действие вовне является враждебным действием против 
себя; любое доброе действие вовне является добрым по отношению к себе; любая помощь во вне 
— это помощь себе.  

Примечание: Если вы защищаете свою жизнь, если вы защищаете жизнь своих близких, это 
не считается враждебным действием вовне. 

 

Закон Передачи 

Радуясь успехам и благополучию других людей, вы умножаете свои силы и процветание. 

Сострадая ошибкам и боли людей (не привязываясь!!!), вы умножаете свои силы и 

процветание. 

Высокое всегда опирается на низкое, а низкое всегда служит опорой высокому.  

Предательство 

Ваши предатели учат вас единению с миром, принятию его во всех проявлениях. Они учат 
вас находиться везде, не испытывая при этом никакого дискомфорта.  

Если вы, будучи жертвой, видите и понимаете, как вы сами втянули себя в эту ситуацию, 

это соединяет и укрепляет вас внутри. Это соединяет вас с миром и людьми. 

Если вы, будучи палачом, видите и понимаете мучения своей жертвы, если сострадаете ей, 
это соединяет и укрепляет вас внутри. Это соединяет вас с миром и людьми и предотвращает 
собственное прохождение через подобные уроки.  

Обман 

Все, что есть в мире, все, что есть в людях, есть в вас. 

Смотрите на мир и на людей и познавайте себя. Смотрите в себя и познавайте мир и людей. 

То, что вы смогли увидеть в себе и принять, вы всегда сможете распознать и в других 
людях. 

Обида 

Обида появляется и копится в вас, когда ВЫ САМИ не позволяете себе делать то, что 

хотите. 

Проблемы 

Человек сам готовит и награду и наказание для себя.  

Оскорбить можно только то, что ВЫ САМИ поставили на пьедестал. 

Ранить можно только то, что ВЫ САМИ скрываете от людей, не позволяете трогать.  
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Потерять можно только то; чему ВЫ САМИ придаете ценность. 

Уничтожить можно только то, что ВЫ САМИ считаете настоящим, реальным. 

Наследие 

Все то, что каждый из нас делает в течение жизни, автоматически влияет на наше будущее, 
а то, что мы сделаем в будущем, влияет на наше прошлое.  

Ваши родители — это вы, а вы — ваши родители; ваши предки — это вы, а вы — ваши 

предки. Все, что совершили ваши родители и предки, отражается на вас и вашей жизни. А все то, 
что совершаете вы в вашей жизни, отражается на жизни ваших родителей и предков, возвращаясь 
опять к вам же. 

Закон Процветания 

Ваше общее процветание зависит от того, насколько вы учитываете свои нужды, нужды 
своих внутренних я, нужды стоящего напротив вас человека, нужды окружающих вас людей, 
нужды вашей страны и нужды окружающей вас природы. 

Закон Развития  

Идеи распространяются через пустоту. Общество, группа людей всегда делегирует своих 
членов для знакомства с возникающими новыми направлениями мысли, чтобы потом 
ассимилировать их в жизнь. 

Каждая идея имеет право на существование. Многообразие идей — основа многообразия 

жизни и самого процесса выживания. Общество само усваивает и делает всеобщими на данный 
исторический момент только те идеи, которые служат благу всего общества и благу отдельного 

человека. 

Когда количество людей, усвоивших новую мысль, достигает определенной величины, эта 
мысль мгновенно становится общим достоянием. 

Вера 

Вера — это отражение будущего знания истины, будущего переживания истины. Вера — 

это производная от истины, направленная в ваше настоящее.  

Вера — это послание из будущего о Пути. 

 

Надежда 

Надежда гасит сомнения и дарит успокоение. 

Чем больше у вас ошибок и неудач, тем ближе вы к цели, к истине. 

Любовь 

Любовь всегда приносит облегчение и излечивает душу и тело.  

Вера и надежда ведут по Пути, а любовь соединяет с целью. 

Деньги 

Деньги — это результат движения мысли в пустоте. 

Если в одном месте убыло, в другом прибыло. 

Отдаете вы деньги или дарите, они все равно остаются с вами. 

Деньги, доставшиеся нам даром, деньги, в которые мы не вложили свой творческий труд, 

никогда не принесут счастья.  

Заключение 
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В строении и работе дуальной вселенной еще остались кое-какие не совсем ясные места, и я 
надеюсь, что в следующей книге о концентрации и медитации смогу их описать. Она уже готова 
наполовину, поэтому скоро будет закончена, хочется верить, что не позже марта 1999-го года. 

Желаю вам успеха.  

28 января 1999 г.  

 


