
 

Пенза 2009 г. 

Сервест Бурислав – Магия бессмертия. Цвета хаоса 

 

 
 
БУРИСЛАВ СЕРВЕСТ 

МАГИЯ БЕССМЕРТИЯ 

 

ЦВЕТА ХАОСА 

Издательство “Золотое сечение” 

БУРИСЛАВ СЕРВЕСТ. 

МАГИЯ БЕССМЕРТИЯ. ЦВЕТА ХАОСА 

- П.: Издательство “Золотое сечение”, 2009. - 600 с. 

 

Многие из читателей этой книги стремятся к обретению лишь одной способности 

- умению добиваться привычных вещей непривычными способами. Неважно, как это 

называть - Магией, Волшебством или каким- либо другим словом - суть от этого не 

меняется. Есть «порядок вещей», который нас не устраивает, и есть другой «порядок», 

который мы хотим установить. Это понятно - но почти никто не хочет думать о том 

пространстве, которое отделяет нежеланный мир от желанного нам мира. Потому, что 

нам страшно само имя этого пространства, хотя оно известно всем - это Хаос. Не 

только по звучанию слова - жизнь человека хаотична хотя бы потому, что он не знает, 

когда умрет. Смерть для него становится синонимом Хаоса - а это пугает. И делает 

невозможным любые изменения к лучшему - раз мы боимся Хаоса, мы не можем 

ничего изменить. Хаос совсем не страшен - это лишь одна из двух половин Силы, 

действующей в проявленном мире, в соприкосновении с которой нет ничего плохого. 

На самом деле эта Сила вовсе не стремится к разрушению - она хочет только изменить 

мир, сделать его ИНТЕРЕСНЫМ. Мы говорили о том, что Сила стремится двигаться по 

прямой, воспринимая все искажающее ее движение как преграду. Но это тоже 

«правило», исходящее от Сил Порядка. Силе нравится двигаться в любом 

произвольном направлении, двигаться непредсказуемо - как элементарные частицы. 

Поэтому при своем движении она создает множество форм, непрерывно сменяющих 

друг друга. С этой точки зрения Хаос - это Творческая Сила, для которой «разрушение 

существующего» лишь этап в создании нового. Своего рода «черный ящик», откуда 

может появиться все что угодно. В том числе и то, что не может существовать в нашем 

мире, образованном ограниченным числом «разрешенных форм». Даже не в том числе - 

Хаос стремится к созданию именно «запрещенных форм», потому что все 

«разрешенные» связаны с Силами Порядка и становятся как бы ловушками для Силы. 
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А именно «запрещенные формы» открывают путь в реальность, в иные миры и даже в 

Запретную Зону. Но этот путь для нас пока закрыт - более того, он используется против 

нас. То, от чего мы отказываемся, всегда оборачивается разрушительной стороной, 

поэтому, чем сильнее мы стараемся упорядочить свою жизнь, тем хаотичней она 

становится. А это порождает еще большее стремление к порядку - создается 

раскручивающаяся спираль, подчиняющая себе жизнь человека. Пока мы в ней, 

серьезное движение вперед невозможно. Поэтому главная задача - вырваться из этой 

спирали, восстановить равновесие между Силами Хаоса и Порядка так, чтобы они 

подчинялись нам, а не наоборот. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

ЗНАНИЕ похоже на любой другой инструмент - его можно использовать, чтобы 

что-нибудь создать, или для того, чтобы что-нибудь разрушить. Последний вариант 

даже проще - если мы обладаем истинным ЗНАНИЕМ. И в какой-то мере он 

привлекательней - потому, что большинству из нас не нравится мир, в котором мы 

живем. Вернее так 

- мы чувствуем его несовершенство и ощущаем, что это несовершенство 

глобально. 

Но разрушение - не наш путь. По простой и понятной причине - все, что мы 

делаем вовне, отдается эхом и внутри нас - а нам совсем не нужно разрушать себя. 

Даже если хочется это сделать. 

Разрушать просто и весело - скатить камень с вершины горы гораздо легче, чем 

поднять его на эту вершину. Это общее правило: «легкие пути» всегда ведут вниз - или 



 

1. СИЯНИЕ 

не ведут никуда. Нам кажется, что мы становимся БОЛЬШЕ, но на самом деле мы 

просто падаем - в лучшем случае, остаемся на месте. А с «трудными путями» тоже 

возникает проблема - они могут разрушить того, кто не в силах их пройти - даже если 

речь идет только о Знании. 

Поэтому вопрос о публикации этой серии книг был для меня непростым 

вопросом. В их основе - закрытые рассылки Круга Силы. Внутри Круга есть 

возможность прямого диалога, поэтому риски, связанные с неполнотой восприятия 

Знания минимальны. Но открытая публикация - это другое. И хотя я убрал некоторые 

моменты, которые могли оказаться наиболее травматичны, все равно - риск есть. Будет 

честно вас об этом предупредить - чтение книг этой серии может изменить вас так, как 

вы совсем не хотели меняться. Так что решайте сами - со своей стороны могу сказать 

только одно - есть безбрежный мир, начинающийся за кромкой «болота», в котором мы 

все находимся. И этот мир стоит любого риска. 

 

 

Начнем с самого простого - с самих себя. Есть два состояния, которые нам 

знакомы - состояние бодрствования и состояния сна со сновидениями. Понятно, что мы 

не помним очень многих снов и что даже в состоянии «бодрствования» громадные 

фрагменты происходящего проходят как бы мимо нас, но это все, что мы имеем, с чем 

можем непосредственно соприкоснуться. То есть можно сделать свое «бодрствование» 

и свои «сны» настолько осознанными, что все их фрагменты останутся в нашей памяти 

- это сложная задача, но при некотором старании ее можно решить. 

Но есть еще два состояния. С первым - сном без сновидений - знакомы все мы. 

Это так называемая фаза «медленного сна», которая занимает большую часть времени, 

отведенного на сон. Понятно, что в эти периоды времени мы продолжаем 

существовать, но у нас нет никакой возможности вспомнить о происходящем. И не 

потому, что там не происходит ничего важного, наоборот - сон без сновидений 

является единственным состоянием, в котором мы можем пополнять свои 

энергетические ресурсы. Просто сам процесс такого пополнения может происходить 

только тогда, когда наше «я», которое мы ассоциируем с собой, полностью пропадает. 

Ситуация почти та же, что в классах начальной школы. Пока «учитель» в 

классе, первоклассники могут только уставать - они отдают свою энергию и на 

сохранение неподвижности, и на концентрацию внимания на неинтересном. 

Отдают настолько мно 

го, что в течение 40 минут они могут почти полностью выбиться из сил. Но 

стоит уроку закончиться, а «учителю» выйти их класса, как происходит всплеск 

«хаоса» - почти неконтролируемой двигательной и эмоциональной активности, в 

 



 

результате которой первоклассникам удается восстановить свой энергетический 

потенциал в течение очень короткого промежутка времени. После этого 

«учитель» может вернуться и продолжить уроки - первоклассники могут 

вытерпеть его присутствие во время следующих сорока минут. Но выйти он 

должен обязательно - если «учитель» остается и во время перемены, то 

первоклассники чувствуют себя «под присмотром», ограничивают свою 

активность, поэтому не могут «восстановиться» в полной мере. 
То же самое и с нашим «я» - именно оно выполняет роль учителя. В той форме, в 

которой оно сейчас существует «я» связано со сгустками, блокирующими свободное 

течение энергии (Силы) внутри нашего тела. Блокирующими именно таким образом, 

чтобы большая ее часть доставалась внешним структурам. Как в случае с 

первоклассниками - присутствие «учителя» заставляет их сидеть неподвижно, что и 

обеспечивает передачу энергии, которая могла бы привести в движение их тела, 

матрице Иерархии. Так и с нашим «я» - взять хотя бы то, что называют воспитанием 

Воли или характера: суть происходящего всегда одна и та же - подавление своих 

желаний или своего Интереса. Если нам удается подавить их, мы чувствуем какую-то 

странную радость от преодоления самого себя - эта «радость» и есть ощущение роста 

тех структур, которые образуют «я» и которые почти всегда подчиняют нас каким-то 

Матрицам или Узорам. Пока они растут или хотя бы просто существуют - Сила не 

может двигаться свободно. А значит, она не может и восстанавливаться. 

Если посмотреть чуть глубже, то стоит вспомнить то, что мы говорили об энергии 

впечатлений, о ее неосознанной части. Мы всегда воспринимаем как бы два почти 

противоположных потока - первый согласуется с теми «правилами», которые образуют 

структура нашего «я», а второй противоречит им. Вспомните хотя бы свое отношение 

даже к самым близким людям - бывают моменты, когда мы действительно не хотим их 

видеть. Если бы они это заметили, то были бы разрушены множество связей в их 

Картине Мира - наша убежденность в неизменности мира предполагает и то, что 

человек, который нас «любит», относится к нам так всегда. Поэтому мы просто учимся 

не видеть очевидного - как бы блокировать те «впечатления», которые не 

соответствуют правилам нашей Картины Мира. Естественно, что заключенная в них 

энергия образует «сгустки» и блокирует течение Силы по соответствующим каналам. 

Эти «сгустки» существуют до тех пор, пока существует наше «я», и только в состоянии 

«сна без сновидений», когда наше «я» полностью исчезает, они как бы отделяются от 

нас, позволяя нашим внутренним структурам принять правильную форму. Войти в 

резонанс с внешним полем, являющимся действительным источником энергии - об 

этом мы поговорим чуть позже. Но здесь дело не только в получении энергии - именно 

это состояние является одним из источников Знания, которое потом можно осознать и 

присоединить к себе или оставить в форме Силы, присоединить ее к энергии 

неосознанных впечатлений, а потом отдать внешним структурам - что мы и делаем. 

В некоторых африканских племенах есть любопытный способ вхождения в 

«контакт с духами». Нужно залезть на дерево, растущее над водой и 

расположиться на какой-то ветке так, чтобы удержаться на ней было можно 

только в состоянии бодрствования. Потом надо было задать вопрос - тот, 

который волнует больше всего. А после этого просто смотреть на воду. Такого 

рода концентрация ускоряет процесс засыпания, а как только человек засыпает, 

он падает в воду и сразу же просыпается. В этот момент ему становится 

доступно все Знание мира, в том числе и то, в котором заключен ответ на 

интересующий его вопрос. 
Это почти то же самое, что и «застать врасплох». Взять хотя бы «учителя» и 

«первоклашек». Понятно, что у «первоклашек» есть собственная структура отношений, 

но пока «учитель» остается среди них, она оказывается скрытой от него. Все следуют 

правилам, в которых личным симпатиям и антипатиям нет места. А если он выйдет 



 

ненадолго и потом зайдет, то сможет увидеть эту скрытую часть. Понятно, что это даст 

ему ответы, которые очень сложно получить любым другим способом. То есть с 

первоклассниками дело обстоит проще - они еще не научились скрывать своих чувств. 

Но представьте ситуацию, в которой в обычном состоянии все ученики просто 

невидимы, а единственный способ увидеть их - это застать их «врасплох». Это как раз 

та ситуация, в которой мы и находимся. 

Есть еще одно состояние, которое тоже в какой-то мере знакомо каждому. 

Индийцы называли его состоянием «самадхи» или «абсолютной ясности», но это уже 

завершенная форма. Обычно мы имеем дело с промежуточным состоянием - когда мы 

начинаем «понимать происходящее». Обычный фон - внутренний диалог - не затухает 

полностью, но становится гораздо тише, а именно это и позволяет нам понять то, что 

мы не понимали раньше. В этом состоянии мы стремимся уменьшить свои контакты с 

миром - каждый знает, что лучше думается в «одиночестве». Конечно, бывают 

исключения, но в общем случае «уединенность» - почти непременное условие 

обретения мудрости. 

Если вернуться к примеру с первоклассниками и «учителем», то пока «учитель» в 

классе он может только реагировать на происходящее. Использовать те алгоритмы, 

которые уже существовали в нем. А для того, чтобы придумать что-то новое - создать 

более правильные алгоритмы, «учителю» нужно остаться в одиночестве - как бы 

отделиться от своих учеников. Дело в том, что в них живет «хаос», который как раз и 

позволяет им восстановить свой энергетический потенциал. А этот «хаос» для учителя 

непознаваем - единственное, что он может - удержать его проявления тогда, когда он 

находится с учениками в непосредственном контакте. Он может даже научиться 

управлять им, но это требует Силы - а соединение с Силой в большинстве случаев 

означает полное подчинение ей. Вплоть до того, что мы не можем вспомнить 

произошедшего с нами - как, например, при драке или спуске с крутой горы. Если мы 

действовали наиболее эффективным образом - сумели выпустить свою Силу, то наше 

«я» исчезает так же, как при сне без сновидений - по сути, это одно и то же состояние. 

Разница только в том, что во время сна наша Сила принимает совершенную форму, а во 

время действия она обычно связана с Силами каких-то уровней. Понятно, что каждый 

удачный опыт такого рода - выигранная драка, удавшийся спуск с крутой горы и так 

далее делает нас сильнее. Но не «умнее» - наше «я» не становится при этом больше, 

наоборот - ощущение Силы обычно связано как раз с «уменьшением» нашего «я». 

Секрет в том, что «действие» - только один из способов взаимодействия с миром. 

И не самый эффективный способ. В свое время мы говорили о том, что «познание» 

всегда связано с непосредственным воздействием на познаваемый объект - вплоть до 

его полного уничтожения. Это не преувеличение - даже в современной физике есть то, 

что называют эффектом «квантовых близнецов». Суть проста - нельзя создать точную 

копию любого объекта, не разрушив сам объект. Вернее так - в одном кванте 

пространства не могут существовать два тождественных объекта. А процесс познания 

означает создание «дубля» энергетической структуры объекта, которая и обеспечивает 

его существование. Понятно, что в громадном большинстве случаев этот «дубль» далек 

от оригинала, но тем не менее этот механизм действует и ощущается нами 

непосредственно. Поэтому, например, прямой взгляд воспринимается как акт агрессии 

- если только в нем нет сексуального оттенка. Отсюда и известный способ наказания: 

выставить провинившегося на «всеобщее обозрение» - хотя бы привязать его к 

«позорному столбу». Или в более мягкой форме: заставить встать и начать публично 

отчитывать на каком-то собрании - очень действенный способ разрушения тех 

структур, которые, по нашему мнению должны быть разрушены. Но если речь идет о 

конкретных и понятных «наказываемому» прегрешениях, то это еще полбеды, а когда 

наказание такого рода немотивированно, то разрушиться может вся структура «я» - те 

ее части, которые позволяют оказывать сопротивление внешнему миру. Например, если 



 

раздеть человека в компании людей противоположного пола и заставить его быть 

голым достаточно продолжительное время - не проявляя при этом никакой сексуальной 

активности, то во многих случаях в нем действительно что-то ломается - настолько, что 

в следующий раз он даже не будет сопротивляться. А когда он снова окажется голым, 

то его можно заставить сделать все, что угодно - в нем просто не будет той структуры, 

которая сможет оказать сопротивление. И дело не только в наготе - любое нарушение 

правил, которое становится видимым для других людей, оказывает почти такое же 

воздействие. Отсюда и всевозможные обряды «посвящения», которые в большинстве 

случаев и основываются на «нарушении правил». Человек, сделавший это оказывается 

в зависимости от тех, кто наблюдал за ним в этот момент времени. И возникающая 

здесь структура связей может стать очень устойчивой - разрушившиеся 

индивидуальные элементы замещаются элементами внешней Матрицы, которые и 

связывают прошедших «посвящение» между собой. 

Понятно, что этот механизм работает только в том случае, когда 

соответствующие действия оказываются для человека вынужденными, когда он 

совершает их как бы наперекор своему «я». Если же они окажутся хоть немного 

Интересными, то суть происходящего меняется - то, что должно было 

разрушить «я» человека, становится каналом, соединяющим его со своей Силой - а 

значит, укрепляет его. У меня была знакомая, которую в свое время учил индеец-

шаман - дело происходило в США. Одной из практик было воровство золотых 

украшений из ювелирного магазина. Судя по всему, шаман был настоящим - по 

крайней мере, они ни разу не попались. Но и она рассталась со своим «учителем» 

довольно быстро - дело в том, что ей понравилось воровать, это действие стало 

для нее не вынужденным, а Интересным. В результате то, что должно было 

привязать ее к шаману, стало шагом к обретению внутренней свободы, которая в 

том числе помогла разорвать ставшие ненужными связи. 
Здесь есть один важный момент: тот, кто «наблюдает», должен «бездействовать» 

- только в этом случае механизм «познания» окажется эффективным. Взять хотя бы ту 

же наготу - если «наблюдатель» проявит к вам сексуальный интерес, то ситуация 

изменится вплоть до возможности установления над ней полного контроля. Любые 

желания - знак проявления Силы, а когда Сила приходит в движение, то способность 

«познавать» уменьшается до исчезающих размеров. То же самое  

и при совместных действиях - если правила нарушают все, то возникает не 

ощущение зависимости, а ощущение внутренней свободы. Чтобы использовать 

механизм познания, который в предельном случае позволяет «развоплотить» мир, а 

потом придать ему любую форму, надо оставаться в неподвижности. Чем устойчивее и 

завершенней это состояние, тем выше способность познавать мир. Поэтому для 

медитативных техник почти всегда используются статичные позы - хотя бы поза 

лотоса, позволяющая замкнуть основные энергетические каналы тела и в максимальной 

степени остановить физиологические процессы. 

Суть происходящего проста - наше «я» образовано как бы двумя половинами. 

Одна из них является отображением нашей Индивидуальности - и именно она 

позволяет «я» принимать устойчивую форму. А другая половина - это «зеркало», 

которое отражает и внешний мир и в еще большей степени - движение нашей Силы. 

Понятно, что это зеркало несовершенно - оно соткано из правил и запретов, поэтому, 

когда Сила отражается в нем, она оказывается как бы в ловушке. Но и «я» при этом 

почти исчезает - оно оказывается только отображением движения Силы. Голодный 

человек может думать только о еде, вернее, он не может сосредоточиться ни на чем 

другом. А поскольку почти все мы немного «голодны» - нам все время что-то нужно - 

такое состояние оказывается нашим обычным состоянием. Вплоть до того, что когда 

наши желания уменьшаются до определенного предела, мы просто не знаем, чем себя 

занять. То есть «я» человека отвыкло существовать в своей естественной форме - оно 



 

может и хочет быть только отображением наших желаний, нашей Силы, которую само 

и разрушает. 

Секрет в том, что на самом деле нет никакой противоположности между «я» и 

Силой. По большому счету кроме Силы вообще ничего не существует. Другое дело, что 

Сила может существовать в двух формах 

- как ДВИЖЕНИЕ каких-то образованных ей частиц и СТРУКТУРА, для которой 

никакого движения вообще не существует. Взять хотя бы свет - он является и потоком 

частиц - «фотонов» и электромагнитными колебаниями, которые характеризуются 

определенной длиной волны. Длина волны и образует внутреннюю структуру света, 

которая никак не связана с направлением его движения. Известно, что атомы 

отдельных элементов могут излучать свет в четко определенном 

ИНДИВИДУАЛЬНОМ диапазоне. И этот диапазон - структура испускаемых ими 

электромагнитных колебаний - остается неизменным вне зависимости от того, в какую 

сторону мы направили луч света. Например, луч лазера - можно направить его на пол, 

на потолок, на соседний дом и так далее, во всех случаях он останется тем же самым 

лучом, частотные характеристики которого определяются только «излучателем», а не 

направлением движения. Но если нам нужно осветить какой-то предмет  

или как-то воздействовать на него, то частотные характеристики луча почти 

перестают иметь для нас значение. Мы можем использовать луч любого цвета в 

видимом нам диапазоне, и главным окажется как раз то направление, в котором он 

будет распространяться. Вернее - главным окажется «отраженный свет», который 

включает в свою структуру и некоторые характеристики «освещаемого объекта». 

Например, если мы осветим предметы в комнате белым светом, то увидим, что одни из 

них черные, другие красные и так далее, более того, некоторые из них начнут 

флуоресцировать - светиться. Свет, который мы от них воспринимаем, обладает совсем 

другой индивидуальной структурой, чем свет, которым мы их освещали. Вернее так - 

чем шире диапазон того света, который мы использовали для освещения объектов, тем 

большую информацию о них мы можем получить. Если использовать монохромное 

излучение, то все предметы будут светиться именно этим светом - просто одни ярче, а 

другие светлее. Но если использовать белый свет, который содержит в себе все 

частотные характеристики, то можно получить полную информацию об 

ИНДИВИДУАЛЬНОМ свете объекта - той его частотной характеристики, которая 

относится к видимому диапазону. 

Вернемся к примеру с учителем и учениками. Он может «учить» их, 

например, таблице умножения - тогда «индивидуальность» учеников проявляется 

только в том, насколько верно они запомнили эту таблицу. Здесь не может быть 

своего мнения - правильный ответ только один, просто одни могут его дать, а 

другие нет. Но есть другие предметы - история, литература и так далее, которые 

не предполагают однозначного ответа. Наоборот - чем больше здесь «учитель» 

смог дать своим ученикам, тем индивидуаль- ней будут их ответы. И при этом все 

ответы могут быть правильными. Для хорошего учителя важна именно 

индивидуальность ученика - его способность «отразить знание» своим 

собственным способом. А может быть и «засветиться самому». Именно это 

является наиболее интересным хотя бы потому, что здесь учитель сам может 

научиться чему-то от учеников - увидеть те детали, которые в его знании 

оставались неразличимыми. 
Понятно, что в первом случае учитель является «источником монохромного 

света» - он излучает один очень узкий диапазон Знания, которое можно или принять 

или отвергнуть. А во втором случае он становится «источником белого света», 

позволяющего выявить в учениках их собственную Индивидуальность. В подобной 

ситуации оказываются не только «учителя», но и все люди, при этом громадное 

большинство из них может «излучать» только в очень узком диапазоне, но есть и те,  



 

кто способен светиться «белым светом». Это, пожалуй, самое главное, что 

отличает людей друг от друга. 

Здесь есть еще один важный момент: «учитель» может никого и не учить - все его 

Знания остаются внутри него, они не связаны с процессом обучения. Это как бы его 

«индивидуальная» характеристика, которая не меняется ни от присутствия учеников, 

ни от их состава. Разумеется, есть эффект «создания пустоты», о котором мы говорили 

в одной из глав, но и там речь шла о пробуждении Знания, которое уже есть внутри. То 

есть «учитель» может существовать как бы в двух «ипостасях»: быть обращенным 

внутрь себя - тогда он становится невидимым, и быть обращенным вовне, но и в 

последнем случае он может только «светить», не обращая внимания на отраженный 

свет. А может и воспринимать его. Разница в том, что если его «светимость» 

несовершенна, то в первом случае она такой и останется, а во втором - может 

расширяться до тех пор, пока не станет совершенной. Но в обоих случаях какой-то 

результат он получает - пребывание в «резонансном» свете усиливает его и позволяет 

«раскрыться», заполнить собой весь мир. А быть «большим» гораздо лучше, чем быть 

«маленьким». Сравните человека, который вынужден скрывать свое знание - хотя бы 

для того, чтобы его не приняли за сумасшедшего. И другого человека, который может 

говорить обо всем, не боясь быть непонятым. Даже если их Знание одинаково, разница 

все равно будет огромной - в первом случае знание (и этот человек) могут 

существовать только на периферии мира, а во втором - свободно передвигаться по 

нему, в том числе - пребывать в его центре. 

Сказанное имеет прямое отношение к свету. Его «частотная характеристика» - 

индивидуальные вибрации могут существовать как бы сами по себе - вне зависимости 

от движения фотонов. Чтобы получить спектр любого вещества, его необязательно 

освещать, достаточно лишь нагреть до определенной температуры, и оно засветится 

само, излучая как раз свои индивидуальные вибрации. А это значит, что они уже 

включены в его структуру, более того, они же ее и образуют. С этой точки зрения весь 

видимый нами мир - это «овеществленный свет», свет, пребывающий в состоянии 

покоя. Понятно, что если есть две формы, которые противоположны друг другу, то 

должна быть и третья форма, которая и может переходить из одного состояния в 

другое, не утрачивая при этом своих ИНДИВИДУАЛЬНЫХ характеристик. Это и есть 

Сила, обращенная внутрь себя - та, из которой соткана наша ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ 

и которая является основой существования нашего «я», вернее, когда-то являлась его 

основой. Но она может быть обращена и во внешний мир - использоваться для 

«освещения» его объектов, в этом случае она становится тем, что мы до этого называли 

Силой. Если мы  

обращаем ее сами, то познаем мир, но это скорее исключение из правил. Обычно 

нас используют как «фонарик», при этом наша ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ перестает 

иметь значение, а во многих случаях она может быть разрушена - поглощена 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ «освещаемых» объектов. 

Вернемся к состояниям, о которых мы говорили в начале этой главы. Когда мы 

«бодрствуем», то наше восприятие мира полностью определяется заложенными в нас 

Матрицами и Узорами - мы воспринимаем мир в привычных образах и следуя 

привычным правилам. Понятно, что мы используем свою Силу - поэтому состояние 

бодрствования и утомительно для нас. Но сам процесс бодрствования почти не имеет к 

нам отношения - поэтому нам так сложно вспомнить вчерашний или даже сегодняшний 

день. Нас просто используют как «фонарики» - это несложно заметить даже при 

выполнении упражнений на концентрацию внимания. Обычно человек может 

произвольно концентрироваться на любом объекте не более нескольких минут, а потом 

его глазами просто начинают двигать независимо от его желания. Точно так же как мы 

пользуемся фонариком. Отраженный свет несет на себе отпечаток наших 

индивидуальных вибраций, но обычно этот отпечаток слишком мал для того, чтобы 



 

суметь уловить его. 

Отсюда и значимость того, что говорилось об Интересе. Некоторые 

объекты близки к нам по своей вибрационной структуре и их отраженный свет 

может быть воспринят нами. При этом мы обретаем определенную 

самостоятельность - оторвать нас от интересного объекта не так просто. А с 

обретением самостоятельности пробуждаются и те структуры, которые 

позволяют нам, во-первых, «освещать» объект так, чтобы разглядеть в нем самое 

значимое для нас, во-вторых, соединить с собой полученную энергию впечатлений, 

- как в том случае, когда «учитель» выслушивает «индивидуальное мнение» 

ученика. Увидеть в объекте то НОВОЕ, что мы раньше не видели, и что 

притягивает нас. Понятно, что многое зависит от «яркости света» - при 

достаточной концентрации ИНТЕРЕСНЫМ может стать почти любой объект. 

Но в обычных случаях здесь наши возможности ограничены - поэтому так важно 

замечать в мире то, что ИНТЕРЕСНО для нас даже в обычных условиях 

восприятия. 
Но в обычном случае мир для нас НЕ ИНТЕРЕСЕН, поэтому «отраженный свет» 

становится тем, что мы называем энергией неосознанных впечатлений. Мы освещаем 

то, что интересно кому-то другому - тому, кто и использует нас в качестве «фонарика». 

Взять хотя бы ситуацию ссоры, которая нередко возникает буквально на пустом месте. 

Ни мы, ни наш партнер не заинтересованы в ухудшении отношений, а уж тем более - в 

их разрыве. Но почти все люди в такой ситуации движутся как бы под воздействием 

чужой воли - высвечивают в другом то, что самим им кажется отталкивающим. 

Понятно, что есть Силы, которые как раз заинтересованы в получении такого рода 

энергии. А поскольку мы стараемся побыстрее забыть об «отталкивающем», наши 

стремления как бы совпадают - они хотят получить «отраженный свет», а мы хотим от 

него избавиться. Здесь и приходит черед следующего известного нам состояния - 

состояния сна со сновидениями. Именно в процессе сновидений мы отдаем энергию 

неосознанных впечатлений - накопленный в себе «отраженный свет», и так происходит 

даже в том случае, когда наши сны приятны. Избавляясь от «негативной энергии» мы 

высвобождаем место для восприятия ее позитивной части - она как раз и не нужна 

тому, кто использовал нас в качестве «фонарика». Поэтому нередко после «испытаний» 

нам снятся очень приятные сны в том случае, когда внешней силе достаточно 

«отраженного света». Но если ей его мало, если ей нужна еще и наша Сила, то сны 

становятся кошмарами, в которых мы терпим поражение снова и снова. И от таких снов 

можно устать больше, чем от любых «испытаний в реальности». Кошмарные сны 

близки к одержимости - «отраженный свет» может быть оставлен внутри нас и 

использоваться как плацдарм для проникновения какой-то сущности. А после этого она 

может терзать нас сколько угодно, извлекая уже нашу собственную Силу. 

Забавно, что мы сами нередко используем тот же механизм. Возьмем ту же 

ссору. Обычно один из ссорящихся является инициатором - именно его используют 

как «фонарик» для того, что- бы высветить в нас что-то «отвратительное». Но 

мы можем поглотить его свечение вместо того, чтобы отражать его - то есть 

просто сохранить спокойствие. Тогда мы получаем «плацдарм» и можем в любой 

момент времени заставить его почувствовать себя виноватым - то есть отдать 

нам ту часть Силы, которой мы сможем воспользоваться. В некоторых случаях 

мы можем стать для этого человека настоящим «кошмаром», припоминая ему 

случившиеся при каждом удобном случае. Так можно разрушить человека 

полностью - если его «прегрешение» достаточно велико. Но такие случаи довольно 

редки - обычно все же большая часть «отраженного света» используется по 

назначению ~~ достается тем Силам, которые использовали нас. 
Запасы Силы, которую мы можем отдать, не безграничны. Разумеется, если речь 

идет о разрушении нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, то они могут быть очень велики. 



 

Но это все же исключение из правил - те же «кошмары» могут утомить нас настолько, 

что нам просто нечего будет отдавать, а иногда - могут довести до самоубийства. То 

есть с точки зрения внешних Сил разрушать нашу ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ 

нецелесообразно - это как бы нерачительный способ ведения хозяйства. Эффективней 

использовать нас в качестве «дойных коров» - пока мы можем «доиться», а уже потом 

«пускать на мясо». Понятно, что есть «экстремисты» - простейшие Силы, почти 

полностью лишенные самосознания, но все же затяжные кошмары встречаются 

довольно редко. В обычном случае нам дают время для того, чтобы восстановиться. 

Здесь и приходит черед следующего известного нам состояния - состояния сна без 

сновидений. 

Мы говорили о том, что в этом состоянии ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ принимает 

форму наиболее близкую к изначальной. А такая форма обладает собственным 

свечением. Вернее так: она способна генерировать свечение при взаимодействии с 

внешним полем - тем, которое образовано Изначальной Силой. 

Простейший пример - тепловое излучение. При температуре выше абсолютного 

нуля любой объект начинает «светиться» в инфракрасном и других низкочастотных 

диапазонах. Сам факт «свечения» связан с наличием объекта - если его нет, то и 

никакого свечения не будет. То есть через инфракрасный бинокль ночью можно без 

труда разглядеть каждое дерево в лесу, но если оказаться в «чистом поле», никаких 

светящихся объектов вы не увидите. Можно измерить температуру воздуха, но нельзя 

измерить температуру вакуума - даже если он создан в том же тепловом поле. Свечение 

возникает при тепловом движении атомов и молекул, то есть при их отклонении от 

изначальной структуры, которая как раз и связана с ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ, а 

потом при их возвращении к исходному состоянию, - «теплота» только позволяет им 

двигаться. 

Здесь есть один важный момент. При комнатной температуре 

большинство объектов светятся только в низкочастотных диапазонах, при этом 

их «свечение» почти лишено «индивидуальности» - через инфракрасный бинокль 

все предметы становятся одного цвета. Но если увеличить температуру, свечение 

объектов сначала становится видимым, а потом оно принимает почти 

завершенную форму - заполняет спектральный диапазон, соответствующий 

данному объекту. Если еще увеличить температуру, объект начнет «светиться» в 

ультрафиолетовом диапазоне и так далее, а при расширении спектра излучаемого 

света ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ свечения возрастает. Разумеется, есть предел, при 

котором объект начинает разрушаться - начиная от утраты внешней формы и 

заканчивая распадом на элементарные частицы. То есть для каждого объекта 

есть своя «критическая» температура, при которой его свечение проявляется в 

полной мере, а разрушение еще не начинается. Тот же механизм действует и во 

всех остальных случаях - есть области пространства, в которых обычный человек 

может стать Богом, а есть другие области - в которых Боги могут быть только 

людьми или даже «статуями». Разумеется, теплота здесь ни при чем - 

напряженность поля определяется другими факторами, но механизм остается 

тем же самым. 
Но вернемся к «свечению» объектов. Физике известен эффект спонтанного 

излучения, при котором объект на мгновение светится так, как будто он нагрет до 

гораздо более высокой температуры. Этим эффектом обладают даже неорганические 

объекты, что касается живого, то здесь он выражен в гораздо большей степени. 

Начиная со способности поддерживать более высокую температуру, чем температура 

внешнего «поля» и заканчивая умением концентрировать «свечение» на каких-то 

участках тела - не очень сложно, например, нагреть холодную руку внутренним 

усилием. Но это только вершина айсберга. Есть известный эффект Кирлиан, 

позволяющий увидеть свечение живого в гораздо более широком диапазоне. А это 



 

позволяет установить тот факт, что при одном и том же состоянии внешнего поля 

«светимость» живых объектов может меняться в очень широком диапазоне. То есть 

интенсивность «свечения» определяется не только внешними факторами, но и 

внутренней структурой объекта, которая и определяется развитием его 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. Я уже говорил о том, что на определенном уровне можно 

стать «блуждающей звездой», но и более близкие нам уровни позволяют добиться 

много, в том числе - изменить «теплоту» окружающего нас поля. 

Но способность «светиться» - это только часть вопроса. Все объекты могут 

удерживать излучаемый ими «свет» вокруг себя - это то, что называют «аурой» 

объекта. Эта способность тоже может меняться в широких пределах, но в какой-то 

степени она присуща любому объекту. И вот эта «удержанная светимость» образует то, 

что можно назвать Силой, которой можно распоряжаться без разрушения внутренней 

структуры. Если ее производится столько же, сколько расходуется, объект находится в 

устойчивом состоянии, если расходуется больше - он начитает разрушаться, а если 

производится больше - он может или расти, или «перегреваться», что также приводит к 

его разрушению. 

Это важный вопрос, поэтому есть смысл применить сказанное к известным 

нам примерам. Возьмем хотя бы группу «хулиганов». Понятно, что она 

существует не сама по себе - это просто собранные вместе «фонарики», которые 

использует одна из Сил Тэта-уровня. Но создаваемое ими «поле агрессивности» 

вполне объективно, его можно ощутить даже кожей. И люди, попавшие в это 

поле, обычно начинают послушно излучать «отраженный свет» 

- отдавать ту энергию «страха», которая как раз и нужна этой Силе. 

При низкой напряженности «поля агрессивности» реакция людей однотипна 

- они стараются «не связываться», то есть «излучают» почти в одном диапазоне. 

Но если угроза конфликта становится неизбежной, «спектр» излучаемого ими 

«света» становится все в большей степени индивидуальным. Одни начинают 

«умолять о пощаде», другие могут вступить в драку, но в обоих случаях их 

действия искренни - они наполнены их индивидуальными вибрациями. То есть, 

попав в ситуацию такого рода можно легко понять, кто ты есть на самом деле. А 

если напряженность «поля агрессивности» выйдет за «критический предел» - 

угроза столкновения перейдет в реальную драку или избиение, то результатом 

может стать смерть жертвы - разрушение ее структуры. 

С другой стороны, «хулиганам» может попасться «достойный противник», в 

котором при соприкосновении с «полем агрессивности» пробуждается 

собственная «светимость», - в простейшем случае та же «агрессивность», 

выраженная более полнее. Создаваемое им поле в полной мере воспринимается 

«хулиганами» - они настроены на ту же волну. И если интенсивность его свечения 

достаточно высока, струсят уже они - их собственное поле разрушится. То есть 

он в какой-то мере изменит окружающую его полевую структуру - сделает 

окружающую его часть пространства безопасной для других людей. А несколько 

одержанных побед такого рода наложат на него «ореол неуязвимости» - он 

станет «блуждающей звездой», разрушающей «поле агрессивности» везде, где он с 

ним соприкоснется. 

Есть еще один момент: и «жертвы» и «победители», попав в «поле 

агрессивности» не только излучают свою энергию вовне, они сохраняют часть ее 

внутри себя и вокруг себя - поэтому «жертву» от «победителя» легко отличить 

даже по первому взгляду. Но здесь тоже многое индивидуально - одни 

предпочитают хранить это «свечение» внутри себя, превращая его в свою Силу. 

Именно в Силу - даже если речь идет о поражении. Испытавший «унижение» и 

переживший его внутри себя может понять, что это гораздо хуже «участия в 

битве», и в следующий раз поступить по- другому. Что касается «победителя», то 



 

здесь все ясно: каждая одержанная нами победа делает нас сильнее - но только в 

том случае, если мы не торопимся «поделиться» ей с другими. А есть те, чья 

способность сохранять «свечение» внутри ограничена - они торопятся рассказать 

о произошедшем всем, кому можно. То есть «излучают», а «не удерживают» и в 

результате их Сила быстро возвращается к прежнему уровню 
Понятно, что в обычной жизни мы действуем, в основном, как «фонарики», 

поэтому и светимся «отраженным светом», который не может быть использован нами в 

полной мере. Единственный известный нам способ настроится на «собственную волну» 

- сон без сновидений. Именно в этом состоянии Индивидуальность принимает форму, 

близкую к изначальной и начинает светиться собственным светом - тем, который мы 

можем присоединить к себе, сделав его своей Личной Силой. Другая «светимость», 

которую мы можем получить при соприкосновении с миром, в большинстве случаев 

контролируется извне - это тоже Сила, но она нам не подчиняется. Более того, она 

привязывает нас к внешнему миру. Как в рассмотренном примере - опыт «жертвы» или 

«победителя» всегда притягивает нас к «полю агрессивности» и мы послушно 

движемся по заданному маршруту. Чем больше полученной Силы - тем прямее наш 

маршрут и тем дальше мы отклоняемся от собственного Узора. Конечно, такую Силу 

тоже можно «приручить», но это тема отдельного разговора. А вот Сила, полученная во 

время сна без сновидений, изначально находится в резонансе с нами, поэтому ее нам 

легче удерживать и ею легче управлять. 

В этом первый Секрет взаимодействия Силы и Индивидуальности. 

Индивидуальность - это Сила, обращенная внутрь себя и способная создавать 

«внешнюю оболочку» при взаимодействии с полем. Более того, она может поглощать 

часть «внешней оболочки», совершенствуя за счет заключенной в ней энергии свою 

структуру и развивая свою способность «светиться» до сколь угодно широких 

пределов. Вплоть до возможности «светиться» в полной пустоте. Это как бы вечный 

двигатель, обладающий способностью к росту. Но поскольку Индивидуальность и сама 

является Силой, она может стать ее источником - за счет собственного разрушения. До 

полного разрушения дело доходит редко, но ущерб обычно оказывается настолько 

велик, что для восстановления приходится использовать более действенное средство, 

чем сон без сновидений - Смерть, которая и является завершенной формой сна. 

Существование на другой стороне очень похоже на сон - там тоже есть «периоды с 

картинками», но есть и «периоды без картинок», когда мы соприкасаемся с Запретной 

Зоной и получаем от этого соприкосновения энергию, достаточную для восстановления 

своей Индивидуальности. 

Представьте гитарную струну, находящуюся в каком-то акустическом поле. 

Если ее настроить в резонанс с этим полем, она начнет вибрировать - излучать 

свой звук, который всегда будет отличаться от исходного звука. В звучании любой 

струны есть главный тон и обертона, которые всегда индивидуальны - в мире нет 

двух абсолютно одинаковых струн. Поэтому звук, исходящий от струны будет 

отличаться от исходного звука, обогащать его. В этом как бы «внутренний 

смысл» существования ИНДИВИДУАЛЬНОСТЕЙ. 

Кроме того, звучащая струна накапливает в себе энергию, которая позволяет 

ей звучать самостоятельно даже после того, как инициирующий звук затихает, 

или после извлечения из акустического поля. Если настроить две струны в унисон, 

при прикосновении к одной начинают звучать обе, а если первую струну заглушить 

- вторая будет звучать еще некоторое время. Это очень близко к Личной Силе - 

накопленная энергия позволяет струне звучать в ее собственной тональности, то 

есть во всем диапазоне, который она может создавать. 

Если струну «расстроить», то она перестанет резонировать с акустическим 

полем, но накопленная в ней энергия позволит ей какое-то время звучать в 

измененной тональности, отдавать свою энергию другим акустическим полям, 



 

связанным как бы с внешними Силами. То, что происходит, когда нас используют в 

качестве «фонариков». Цель любых внешних Сил, взаимодействующих с нами 

- настроить нас в резонанс с собой, чтобы накопленная нами Сила 

трансформировалась в их собственное «звучание». 

Понятно, что в некоторых случаях они могут давать нам свою энергию, но 

эта энергия создает в нашей структуре элементы, которые настроены на 

резонанс именно с этими Силами, могут «звучать» только в их «акустическом 

поле», и поэтому как бы притягивают к нему. Кроме того, они изменяют «главный 

тон» и мешают настроиться в резонанс с основным «акустическим полем». То 

есть чем их больше, тем меньше Силы можно получить из «главного поля», даже 

при восстановлении правшьной «настройки». А «вторичное звучание» слишком 

слабо - оно может поддерживать вибрацию «струны» только до тех пор, пока она 

находится в соответствующем поле. То есть если вибрация такого рода 

становится основной, то мы оказываемся привязаны к какому-то полю почти 

полностью, как сейчас, например, к полю Паразита. 

Понятно, что когда контакт с внешними Силами разрывается, правильная 

настройка в какой-то мере восстанавливается и «струна» накапливает в себе 

изначальное звучание - это как раз то, что происходит во время сна без 

сновидений. Но по мере формирования вторичных структур резонанс оказывается 

все слабее, соответственно и накошенное звучание становится все тииіе. То же 

самое происходит и с Личной Силой: по мере формирования 
внешних элементов в нашей структуре, способность генерировать и 

накапливать Личную Силу постоянно уменьшается - во многих случаях до нулевых 

значений. Тогда человек может существовать только во внешних полях - в тех, в 

резонанс с которыми он настроен. В поле «работы», «богатства», «статуса», 

«общения» и так далее. Понятно, что им нужно отдавать энергию, а поскольку 

доступ к основному ее источнику закрыт, энергия извлекается из его собственной 

Индивидуальности - путем ее разрушения. Поэтому человек слабеет, стареет и 

умирает. 

В данном примере мы говорили не о «свечении», а о «звучании», но это только 

потому, что «струна» является наиболее подходящим объектом для описания 

рассматриваемого механизма. «Свечение» и «звучание» действительно близки - и там и 

здесь речь идет о вибрационной структуре мира. Но между ними есть разница, которую 

мы рассмотрим в дальнейшем. Пока же вернемся к использованию термина «свечение» 

- он в большей мере соответствует сути процессов, о которых мы говорим. 

Состояние сна без сновидений является основным механизмом, позволяющим 

нам восстанавливать собственную «светимость» - пополнять запасы своей Личной 

Силы. Основным - но не единственно возможным. Кроме трех рассмотренных 

состояний есть и четвертое - состояние самадхи, «абсолютной ясности», о котором мы 

говорили в начале главы. Суть проста: каждый реальный объект в какой-то мере 

соприкасается с «нулевым полем» - с Изначальной Силой, которая и резонирует с 

нашей Индивидуальностью. То есть он может стать как бы каналом для 

соприкосновения с этим полем даже в состоянии бодрствования. Другое дело, что его 

обычное «свечение» искажено множеством внешних вибраций, за которыми почти 

невозможно разглядеть «изначальный свет». Все объекты нашего мира являются 

частью Матриц и Узоров, то есть все они в какой-то мере используются как 

«фонарики». Конечно, во многом это и наша заслуга - мы придаем им такую форму, 

помещая их в свою Картину Мира. Поэтому, кстати, состояние «сна» универсально - 

даже неорганические объекты «спят» и «бодрствуют». Хотя бы в том смысле, что днем 

их температура выше, чем ночью, а значит и выше амплитуда тепловых колебаний 

атомов и молекул, образующих кристаллическую решетку. То есть днем она становится 

более подвижной, обретая способность вбирать и накапливать какую-то информацию, а 



 

ночью «успокаивается» и отдает ее. На самом деле здесь действуют гораздо более 

сложные механизмы, но суть дела передает и этот пример - в обычном состоянии 

«индивидуальная форма» любого объекта искажена, поэтому мы и не можем увидеть в 

нем тот «изначальный свет», который может стать неисчерпаемым источником нашей 

Личной Силы. 

Секрет в том, что раз мы являемся одним из главных факторов, искажающих 

правильные формы мира, то мы можем и восстановить их. 

Состояние «абсолютной ясности» и есть механизм восстановления правильных 

форм, пробуждения в них «изначального света». Когда мы находимся в этом состоянии, 

то начинаем светиться так, что наш «свет» резонирует с «индивидуальностью» каждого 

объекта, восстанавливая ее правильную форму и пробуждая в нем «изначальный свет». 

Свет в буквальном смысле этого слова - даже при мимолетном прикосновении к 

состоянию «абсолютной ясности» мир начинает светиться. И это не изменение 

восприятия, а изменение мира - другой человек, находящийся рядом с нами в 

большинстве случаев увидит то же самое - безо всякой специальной настройки. А 

предметы, которые светились в нашем присутствии, сохраняют свою светимость еще 

некоторое время. То есть в этом состоянии мы становимся не только сильнее сами, но и 

делаем «сильнее» весь мир вокруг нас. «Абсолютная ясность» - очень эффективный 

инструмент воздействия на мир; достаточно, например, заставить «светиться» больного 

человека в течение определенного времени и он выздоровеет от любой болезни. 

Пробуждение «изначального света» в любом объекте восстанавливает его истинную 

форму, а удержание этой формы приводит к избавлению от всех вторичных структур, 

выражающихся, в том числе, и в болезнях. Это относится не только к людям и даже не 

только к живому, но и ко всему миру, в том числе - к неорганическим объектам. Так 

можно изготовить «магический кристалл» или просто восстановить его правильную 

структуру, «починить» сломавшиеся вещи и так далее. А самое главное - пребывание в 

этом состоянии позволяет нам не только обрести свою истинную форму, но и начать 

совершенствовать ее. Но не во всех случаях. 

Дело в том, что есть два способа обретения состояния «абсолютной ясности». 

Первый известен и распространен - «медитативные техники», которые позволяют 

пробудить это состояние внутри себя. Обычно это соединение с каким-то божеством, в 

редком случае - соединение с Абсолютом. Эти техники действительно работают - 

понятно, что нужно уединение, свобода от любых обязательств и так далее, в 

противном случае полученная энергия воплощается в противостоящие нам структуры и 

скоро это состояние оказывается недостижимым. Но даже при оптимальных условиях 

этот путь ведет в никуда. А чтобы понять, почему так, нужно рассмотреть суть 

происходящего. 

Мы говорили о том, что свет может существовать в двух формах: в форме волны 

и в форме частиц - фотонов. Волна никуда не двигается - она только поднимается и 

опускается, а «фотоны» вообще не могут су 

ществовать в состоянии покоя. В каком-то смысле «волна» пребывает в вечности, 

а фотоны движутся из прошлого в будущее. То есть волна является как бы «мостом», 

по которому могут двигаться частицы. Но по любому мосту можно двигаться в двух 

направлениях. Этот факт признает и современная физика, допускающая существование 

и иных частиц - «тахионов», которые отличаются от «фотонов» только одним - они 

движутся из будущего в прошлое. Понятно, что факт их существования трудно 

подтвердить экспериментально - наука и все ее инструменты существуют только в 

одном из потоков времени. Но для того, чтобы убедиться в существовании «тахионов» 

нет необходимости использовать научные данные - он известен нам по собственному 

опыту. 

Возьмем хотя бы два рассмотренных нами состояния - состояния бодрствования и 

состояние сна. Их противоположность для нас очевидна, хотя суть этой 



 

противоположности остается непонятой. На самом деле все просто - разница только в 

изменении направления потока времени. Сложности с запоминанием снов связаны с 

тем, что нам приходится накладывать на увиденное привычную шкалу времени - в 

обычных снах мы движемся из будущего в прошлое, но чтобы осознать сон, нам 

приходится переставлять все в привычном порядке. 

Есть известные опыты со сновидениями - если спящий услышит «раскат 

грома», то нередко структура его сна меняется так, чтобы «гром» (взрыв, военные 

действия и т.п.) стали бы кульминацией происходящих во сне событий. Это кажется 

понятным и объяснимым, хотя на самом деле ситуация почти парадоксальна 

- «гром» он услышал раньше, чем увидел связанный с ним сон. То есть на самом 

деле все происходящие во сне события разворачивались в обратном направлении - из 

будущего в прошлое, а уже потом наше сознание трансформировало их в привычную 

форму. Так происходит не только под воздействием внешних факторов, но и во всех 

других случаях - мы говорили о том, что сон связан с упорядочиванием и передачей 

вовне энергии впечатлений. Понятно, что эти процессы могут происходить только в 

порядке, обратном порядку получения впечатлений - это своего рода «клубок», 

который размывается в противоположную сторону. 

Сказанное в полной мере относится и к существованию на «другой стороне». 

Сама недоступность этой стороны, а также почти полное отсутствие воспоминаний, 

связанных с этим периодом существования, обуславливается обратным током времени. 

Здесь суть происходящего 

- те же процессы передачи энергии впечатлений, только в более завершенной 

форме. Понятно, что при этом первыми передаются более поздние впечатления - 

связанная с ними энергия, то есть время движется в обратную сторону - из будущего в 

прошлое. А поскольку остатки сознания просто не могут воспринимать такой ток 

времени и пытаются трансформировать его в привычную для нас форму, мы и 

оказываемся там почти полностью беспомощными. Стараемся управлять тем, что уже 

произошло, и воспринимаем как данность то, что можно изменить. Если бы факт 

нахождения в потоке обратного времени стал бы очевиден для нас, то можно было бы 

сосредоточиться на «исправлении» тех путей, которые в свое время привели нас к 

достижению цели - очищения их от «лишних движений». Можно было бы сделать их 

более гармоничными и в большей степени соответствующими нашей 

Индивидуальности. Но мы просто осознаем такую возможность, поэтому она почти 

всегда ока- зырается нереализованной. Хотя мы сталкиваемся с ней не только в 

состоянии сна или «посмертного» существования, но и в состоянии бодрствования. 

В обычном случае у человека нет полной уверенности в достижимости какой-то 

цели - в нашем мире действует множество случайных факторов, которые могут 

проявиться в любой момент времени. Даже по дороге на работу можно попасть в 

а$щтю, упасть и получить травму, ввязаться в какой-то конфликт и так далее - то 

есть невозможно дать стопроцентную гарантию того, что мы туда попадем. Но 

только в том случае, если мы находимся в прямом токе времени - есть люди, которые 

проводят в нем всю свою жизнь и для них достижение даже простейших целей 

становится почти нерешаемой задачей. Они боятся выйти на улицу, боятся любых 

контактов с другими людьми 

- хотя бы из-за риска подхватить какую-нибудь инфекцию, а если отказаться от 

такого рода действий невозможно, то они предпринимают все мыслимые меры 

предосторожности. Понятно, что это требует громадных затрат энергии, которая 

питает Матрицы и Узоры, связанные с соответствующими рисками. Это как при 

взаимоотношении с другим человеком - если мы боимся его и стремимся всячески 

избежать любых конфликтных ситуаций, то почти вся наша Сила оказывается в его 

распоряжении - мы вынуждены подчиняться тем правилам, которые он для нас 

устанавливает. То же самое при взаимодействии с внешним миром: единственно 



 

известный этим людям способ избежать «случайности» - это следовать «правилам», 

поэтому вся их жизнь оказывается лишь средством укрепления действующих 

«правил». Они могут только исполнять роль «фонариков», поэтому их жизнь не имеет 

значения даже для них самих. 

Понятно, что подобные «фобии» скорее исключение из правил, но такие 

ситуации знакомы очень многим. Например, почти все люди неуверенны в 

стабильности своих финансовых доходов, что заставляет их или ограничивать себя, или 

готовиться к «черному дню», - а этот механизм обеспечивает передачу энергии «кольцу 

денег». Почти все неуверенны в стабильности отношения к ним других людей, даже 

наоборот - они уверены в том, что если стать искренними и открытыми, то 

окружающие или «отвернутся» от них, или используют их в своих интересах. Поэтому 

люди тратят множество сил на сохранение наложенной на них «искусственной формы», 

укрепляя Матрицы Рода и Паразита. Создавая в себе внешние структуры, заглушающие 

их собственное свечение и уменьшающие количество Личной Силы, которым они 

располагают. Именно такого рода Страхи привязывают нас к прямому току времени, а 

поскольку мы оказываемся именно «привязанными» к нему - это не свободный выбор, - 

наша Сила поступает в распоряжении тех Сил, которые нас в нем удерживают. 

Но возможен и другой вариант: иногда у человека появляется Знание того, что 

цель будет достигнута. Это Знание на уровне ощущений - он не строит планы, не 

думает и не верит, а просто соприкасается с соответствующей точкой будущего. Такое 

соприкосновение избавляет от всех Страхов - если мы точно знаем, что желаемое 

событие обязательно произойдет, то у нас нет необходимости «перестраховываться», 

принося жертву Силам нашего мира. А это значит, что мы становимся «равными 

партнерами», более того - обретаем преимущество. Сопротивление Сил - всякого рода 

случайные факторы могут «пугать» нас пока мы не уверены в достижимости цели, но 

если знать, что желаемое будет достигнуто - это сопротивление становится 

Интересным. И его преодоление уже не требует от нас затрат энергии, а наоборот - дает 

нам ее. Дает ту энергию, которая и обеспечивает достижение цели - такой вот парадокс, 

соединяющий прямой и обратный ток времени. 

Возьмем простую ситуацию - хотя бы выяснение отношений с другим человеком. 

Понятно, что она может привести к полному разрыву, а в большинстве случаев даже 

тот, кто начал «выяснять отношения» к этому не стремится. У него совсем другая 

цель - восстановление прежних отношений или их изліенение таким образом, чтобы 

травмирующие ситуации - хотя бы «измены» 

- оказались полностью исключенными. Но если у него нет полной уверенности в 

достижимости этой цели, он сталкивается со Страхом «чрезмерно» обидеть своего 

партнера. Л тот «сопротивляется» - ищет оправдание своим действиям или просто 

отрицает сам факт того, что они шіели место. И здесь Страх «нападающего» 

становится доступным и очень эффективным источником энергии. В результате 

очень часто партнеры меняются местами - тот, кто «нападала» начинает 

оправдываться, а провинившийся становится в позу «обвинителя». Понятно, что в 

этом случае желаемая цель оказывается недостигнутой, более того - структура 

отношений меняется так, что риск возникновения травмирующих ситуаций только 

возрастает. Это полное поражение, причиной которого стала только 

«вынужденная» связь с потоком прямого времени, выразившаяся в соответствующих 

Страхах. 

На самом деле для них просто нет места. «Провинившийся» партнер в 

большинстве случаев заинтересован в сохранении отношений не в меньшей, а даже в 

большой степени. Он боится потерять то, что у него есть, вернее - изменить «точку 

будущего», и этот Страх соединяет его с ней. Стоит уловить его, как у 

«нападающего» возникает уверенность в достижимости цели - абсолютное Знание 

того, что она может быть и будет достигнута. А это позволяет перейти в 



 

обратный ток времени - раз главная цель уже достигнута, можно сосредоточиться 

на решении тех «второстепенных проблем», которые как бы мешали достижению 

этой цели. На самом деле проблемы такого рода обычно оказываются гораздо более 

важными, а их решение позволяет гармонизировать всю структуру отношений и 

даже вывести ее на новый уровень. А весь секрет в том, чтобы избавиться от 

Страха и начать двигаться из будущего в прошлое. 

Об этом мы уже говорили - достаточно перестать «заботиться о будущем», как 

оно произойдет почти само собой. Дело даже не в том, что желаемая цель будет 

достигнута, гораздо важнее то, что она может быть достигнута «прямым путем», 

исключающим «кармические обязательства». То есть движение в обратном токе 

времени позволяет нам гармонизировать свой собственный Узор Судьбы, восстановить 

собственное свечение и увеличить запасы Личной Силы. Дело не в том, что «обратное 

время» лучше «прямого времени», просто все созданные нами внешние структуры, 

лишающие нас собственной светимости, создавались в потоке прямого времени. А 

разрушить их проще всего, перейдя в поток обратного времени - только так можно 

восстановить изначальную форму. 

Проблема в том, что это лишь гипотетическая возможность - мы связаны не 

только с Матрицами, но и с Узорами. Наши «цели» очень часто задаются извне и не 

имеют почти никакого отношения к Индивидуальности. Двигаясь из будущего в 

прошлое, их можно добиться почти всегда, но результат часто оказывается 

противоположным ожидаемому. Поэтому очень многие «успешные» люди в конце 

своей жизни ощущают бессмысленность своего существования в гораздо большей 

степени, чем «неудачники». И это ощущение их не обманывает - достигая «чужой» 

цели, мы ослабляем связи, соединяющие нас с собственным Узором Жизни, с нашей 

Индивидуальностью, что лишает смысла наше существование не только на этой, но и 

на другой стороне мира. Связи ослабляются не просто так, а за счет усиления связей с 

какими-то внешними Узорами, и через какое-то время мы просто становимся их 

придатками, начиная «светиться» их светом. А поскольку их «вибрации» не совпадают 

с нашими «вибрациями», мы утрачиваем способность генерировать Силу при 

взаимодействии с «нулевым полем» - Изначальной Силой. Единственным источником 

«свечения» такого рода оказывается разрушение собственной Индивидуальности, а 

конечным результатом становится полное самоуничтожение, - пожалуй, это 

единственно возможный способ уничтожить себя. 

Парадокс в том, что этот путь очень многим представляется не только 

привлекательным, но и единственно возможным. Соединение с внешним Узором 

действительно устанавливает связь с потоком обратного времени, поэтому люди, 

которым удалось «соединиться» с достаточно большим Узором, становятся 

«чудотворцами» в буквальном смысле этого слова. Начиная от «шаманов», которым 

удалось установить связь с Узором Рода, и заканчивая «святыми», соединившимися с 

Узорами Богов, воплощенных в мировые религии. Проблема в том, что все способности 

проявляются в единственном случае - когда мы действуем в соответствии с целями 

внешних Узоров. То есть мы можем соединиться только с заданным нам набором 

«точек будущего», каждая из которых не совпадает с линиями нашего собственного 

Узора Жизни. Разумеется, должна быть какая-то симметрия - мы можем соединиться с 

внешней «точкой будущего» лишь в том случае, если она резонирует с какой-то точкой 

нашего собственного Узора Жизни. Одним «интересней» стать «целителями», другим - 

«миссионерами», третьим - «воинами- крестоносцами» и так далее, - просто потому, 

что гармонизация Узора Жизни достигается как раз через эти действия. Но этот 

резонанс оказывается иллюзией - между «точкой будущего», расположенной на нашем 

Узоре Жизни, и той «точкой», которая связана с внешним Узором, всегда возникает 

«напряжение», которое и открывает канал доступа к энергии нашей Индивидуальности. 

Механизм прост: гармонизация Узора Жизни связана с разрешением 



 

«кармических противоречий», например, если мы «брали» больше, чем «отдавали», то 

для восстановления равновесия нужно «отдавать» больше, чем «брать». Но «отдавать» 

должны мы сами, а когда мы действуем от имени «высшей Силы», все полученные от 

нас блага относятся за счет этой Силы. Больной, исцеленный святым, знает, что 

истинный источник исцеления - это Бог, и святой тоже знает об этом. Поэтому сколько 

бы добра он ни сделал, его собственные кармические противоречия, заложенные в его 

структуру и отделяющие его от собственной светимости, сохраняются в полной мере. А 

поскольку никаких способов их разрешения у святого не остается, «напряжение» 

проявляется единственно возможным способом - разрушением той основы, на которой 

возникает и существует Узор Жизни - его собственной Индивидуальности. Не сложно 

заметить, что по мере углубления «просветления» все «святые» становятся как бы на 

одно лицо - все Индивидуальное начинает разрушаться. 

Самое забавное в том, что именно разрушение своей Индивидуальности и 

становится Силой, позволяющей «святым» творить чудеса. Внешний Узор пребывает в 

состоянии неподвижности и покоя, все изменения происходят только за счет Силы 

адептов. И этот механизм хорошо знаком каждому из нас. 

Взять хотя бы отношения с Ближним Кругом - это действительно «внешний 

Узор», который хотя во многом и создается нами, но всегда отличается от нас, а 

часто оказывается противоположным нам. Громадное большинство людей делают 

что-то только для того, чтобы произвести впечатление только на этот круг - если 

бы у них не было «зрителей», то не было бы и смысла чего-то добиваться и к чему-то 

стремиться. И очень во многом их успехи определяются как раз связями с этим кругом 

- если, например, сын хочет доказать отцу, что он не хуже его, то он действительно 

может «горы свернуть». Точно так же как и мужчина, стремящийся добиться 

взаимности от женщины, которую он действительно любит. При этом и «отец», и 

«женщина» могут пребывать в состоянии «неподвижности» - «чудеса», которые 

совершает ищущий уважения или любви, происходят за счет его собственной Силы. 

Но он относит их источник вовне - и по-своему он прав. Без «отца» или «любимой 

женщины» он действительно не смог бы сделать ничего - если по какой-то причине 

«референтный наблюдатель» исчезает, такие люди нередко оказываются полностью 

беспомощными. Потому что цели, которые они перед собой ставили, были не их 

целями - они задавались извне - образом «отца» или «любящей женщины». Их 

«свечение» было только «свечением фонарика», а достижение этих целей было лишь 

способом приблизиться к тому, кто использует этот «фонарик» - к каким-то 

внешним Узорам. А если эти Узоры исчезают, то весь путь, пройденный для 

достижения этих целей, оказывается бессмысленным. 

Это примерно то же самое, что и «Прыгнуть из окна» ради любимой. Если она 

оценит ваш поступок, вы почувствуете себя «героем» и этот факт биографии 

станет для вас источником Силы. Но если она посмеется над вами, то вы 

почувствуете себя тем, кем и были в этот момент - дураком, и постараетесь как 

можно скорее забыть о произошедшем. Точно так же и во всем остальном - стоит 

нам хоть чуть-чуть «выпрыгнуть из окна» - выйти за рамки установленных правил, 

как мы оказываемся в полной зависимости от мнения окружающих. 

Присмотритесь к прохожим - среди них есть люди, которые вам нравятся или 

интересны. Если вы «скажете» им об этом (хотя бы взглядом) и ваше «признание» 

будет принято, то вы действительно станете сильнее. Л если это повторится раз 

пять подряд, то вы «засветитесь» - ваш взгляд обретет «магическую власть», 

сопротивляться которой смогут немногие. Это та «власть», которая нам присуща 

изначально, но поскольку мы связываем ее с реакцией других людей, то она 

оказывается независимой от нас. И стоит двум следующим «прохожим» посмеяться 

над нашим «магическим взглядом», как соответствующая Сила окажется полностью 

утраченной. Просто потому, что мы с самого начала отдали ее внешним Узорам - 



 

стали их фонариками, а значит, оказались в полной зависимости от них. После этого 

уже несложно запретить нам смотреть на тех, кто нам действительно интересен, 

ограничив круг взаимодействия «подходящими» партнерами - а здесь правила 

устанавливаются независимо от нашего желания. То есть та Сила, которой мы 

изначально обладали, по мере своего проявления оказывается использованной против 

нас - мы проявляем ее для укрепления внешних обертонов за счет разрушения 

собственной Индивидуальности. 

Так происходит и во всех остальных случаях. Большинство людей, которые 

стремились, например, к «богатству» или «власти», сначала ставили перед собой 

вполне понятные им самим цели - они стремились к Свободе, к независимости от 

внешнего мира. Но эти цели всегда меняются незаметно для них самих и, в конечном 

счете, они оказываются полностью зависимыми от соответствующих Узоров. И те, и 

другие тратят все время и все Силы на укрепление того, что уже имеют. Возьмите 

любого миллиардера - у него гораздо больше денег, чем он может потратить на 

реализацию своих желаний. Но у него просто не остается времени для того, чтобы 

желать чего-нибудь - он действительно работает почти круглые сутки, отдавая всю 

Силу служению Узору богатства. Если бы дело обстояло иначе, «миллиардер» мог бы 

бросить свой бизнес и «освободиться» - начать жить «в свое удовольствие». Понятно, 

что, например, 10 миллиардов долларов вполне хватит на удовлетворение любых 

желаний, но нет ни одного примера того, чтобы кто-то это сделал. Люди продолжают 

работать, буквально выбиваясь из сил - хотя нет никакой необходимости делать это. По 

простой причине: их индивидуальность уже разрушена настолько, что они не могут 

существовать вне пределов Узора богатства. Они находятся в полном резонансе с 

создаваемым им полем и могут светиться лишь до тех пор, пока остаются в нем. 

Понятно, что точно так же обстоят дела и по отношению к Узору Власти - к 

власти стремятся те, чьи желания оказываются неудовлетворенными, но чем выше они 

поднимаются в иерархии власти, тем больше оказывается барьеров на пути к 

удовлетворению их желаний. Обладающий властью всегда на виду - именно потому, 

что власть дается в обмен на обязательства защищать правила, те правила, которые ему 

и хотелось нарушить. И этот внутренний конфликт порождает источник энергии, 

который приводит человека на вершину иерархии. 

Есть очень эффективный прием - поручить «нарушителю правил» наблюдать за 

их выполнением. То есть поднять его в иерархии как бы наперекор общим правилам. 

Умные руководители действуют именно так, и если человек «покупается» на 

предлагаемые блага, то результат во всех случаях оказывается одним и тем же: он 

становится самым верным служителем правил - у него есть Сила, которая 

образуется за счет разрушения его собственной Индивидуальности и именно эта Сила 

позволяет ему управлять другими «строптивцами». Я наблюдал это много раз и во 

всех случаях результат оказывался одним и тем же - люди очень легко попадаются в 

ловушки такого рода. 

Чтобы понять, в какой ситуации мы находимся, достаточно понаблюдать за 

процессами собственного мышления, например, при просмотре телевизора. Если мы 

его смотрим, то ток наших мыслей становится почти полностью управляемым - каждая 

увиденная сцена порождает в нас поток ассоциаций, заставляет обдумывать 

альтернативные варианты и так далее. Попробуйте - и вы убедитесь в том, что из нас 

действительно хотят сделать «фонарики», которыми можно светить куда угодно. А 

мышление связано с обратным временем - мы сначала осознаем как бы конечную цель, 

а потом облекаем ее в слова, то есть движемся из будущего в прошлое. Поэтому 

данный пример адекватно демонстрирует механизм нашего взаимодействия с Узорами 

Правой стороны. 

Другое дело, что граница каждого уровня реальности находится в определенном 

резонансе со звучанием «нулевого поля» - Изначальной Силы. Это тоже «обертона», но 



 

2. ВОПЛОЩЕНИЯ 
очень мощные обертона, пробуждение которых 

позволяет нам войти в некое подобие состояния 

«абсолютной ясности». Но и здесь механизм 

остается тем же самым - мы начинаем «сиять» за 

счет разрушения собственной 

Индивидуальности. И это воспринимается нами как очень приятный процесс - дело в 

том, что при такой форме разрушения уничтожаются и мешающие нам «внешние 

структуры», что позволяет восстановить внутреннюю гармонию. По 

этому и конечный результат - полное самоуничтожение - кажется нам очень 

привлекательным. 

Секрет в том, что есть другой способ вхождения в состояние «абсолютной 

ясности» - ИНТЕРЕС. Интерес тоже пробуждает в любом объекте «изначальный свет», 

позволяющий нам соприкоснуться с Изначальной Силой, а если весь мир становится 

ИНТЕРЕСНЫМ, то мы начинаем «сиять», обретая способность генерировать Личную 

Силу и в состоянии бодрствования. При этом мы изначально действуем из точки 

собственной Индивидуальности, поэтому в нашем «сиянии» нет чужеродных 

обертонов, и чем дольше мы «сияем», тем в большей степени обретаем эту способность 

- структура нашей Индивидуальности совершенствуется до тех пор, пока не достигнет 

уровня абсолютной полноты. Результат очевиден, но даже первые шаги по этому пути 

освобождают нас от власти всех Сил мира. Поэтому все устроено так, чтобы лишить 

нас этой возможности, чтобы сделать мир неинтересным для нас. По сути 

единственное, что нам нужно - это перестать быть «фонариком», но желающих 

удержать нас в этой роли настолько много, что справиться с ними в одиночку почти 

невозможно. Вернее так: есть Знание, которое разрушает заложенные в нас «внешние 

структуры», и если не создавать новые, путь Знания приводит к конечной цели, - 

многие из нас сейчас сияют гораздо ярче, чем в начале пути. Но и внешний мир 

предпринимает «контратаки» - в этом тоже убедились многие, поэтому путь 

оказывается довольно длительным. Хотя в любом случае его можно пройти. 

 

Вчера - 22 марта 2007 года - прошло сообщение о том, что курс доллара впервые 

за последние годы опустился ниже 26 рублей. А с утра я увидел в бегущей строке, что 

установленный на сегодня курс, поче- му-то поднялся до 26.03 рублей. И все - мысли 

послушно потекли в нужном направлении: что США на грани банкротства, что наш 

Центробанк искусственно поддерживает курс доллара, что вместо этого надо 

сформировать механизмы, позволяющие перевести всю наличность на территорию 

США и так далее, вплоть до обдумывания конкретных деталей. Только минут через 20 

мне удалось «поймать» себя и осознать - с чего все началось - с нескольких слов в 

бегущей строке на экране телевизора. Их оказалось достаточно, чтобы погрузить меня в 

«сон» и заставить мои мысли послушно течь в нужном направлении. Понятно, что это 

был «индивидуальный ключ» - мне понятны связи между этими процессами и 

развитием Паразита, но это не так важно - он сработал, превратив меня в «фонарик», 

который направили на нужный объект. 

В прошлой главе я слегка упростил ситуацию. Нас используют не только для 

получения «свечения» в определенном «спектре», но и для его изменения. То есть мы 

 



 

можем не только воспринимать мир, но и изменять его - в том числе в соответствии 

с собственной Индивидуальностью. Мы говорили о том, что общая Картина Мира 

создается очень ограниченным кругом людей и эти же люди могут ее изменять - 

остальные просто действуют в уже установленных декорациях. Но они никогда не 

действуют в собственных интересах - процессы трансформации реальности 

происходят как бы помимо их воли и ничего не дают им взамен. 

 

То есть действительность изменяется в соответствии с их представлениями - 

они действительно вкладывают в нее частичку своей Индивидуальности. но эта 

частичка очень мала - она может стать только якорем, привязывающим к данному 

миру. И чем больше таких якорей, тем сложнее выбраться. Это не теория -я не буду 

приводить конкретных примеров - во многое сложно поверить, но в том, что данный 

механизм действует, я полностью убедился на собственном опыте. 

Проблема в том, что роль «творца» сложнее роли «наблюдателя». Люди, на 

которых в действительности держится мир, обычно живут даже хуже, чем все 

остальные. Они действуют за границами своей территории - легче всего исполняются 

«желания», которые не имеют к нам никакого отношения, и это не случайно. Тот, 

кто управляет движением «фонарика», старается держать его так, чтобы он ни в 

коем случае не смог стать источником нашего «сияния». Нашу Силу используют для 

достижения целей, которые к нам не имеют отношения, более того - тех, которые 

противоположны нам. Поэтому мы ничего не получаем взамен - это необходимо, 

чтобы мы чувствовали неудовлетворенность, за счет которой «свечение фонарика» 

поддерживается на должном уровне. В результате «творцы», изначально 

обладающие гораздо большим запасом Силы, вынуждены обращать ее против себя, 

превращая в якоря, соединяющие их с миром. При обычном порядке вещей. 

Но мы немного отвлеклись. Главное в том, что такого рода «ключики» есть у 

каждого. Если мы расслаблены, то почти в любой момент времени нас можно 

погрузить в сон, превратить в «фонарик», который можно использовать или для 

получения «светимости» - энергии впечатлений, или для ее изменения. Как в моем 

случае - я уверен, что некоторые из тех мыслей, которые приходили мне в голову, 

могли бы оказаться воплощенными в реальность в самое ближайшее время. Может 

быть, окажется и так - но я изменил энергетику происходящего тем, что осознал 

заложенную внутри меня программу и блокировал обычный ток энергии, замкнув его 

на себя. Часть ее использовалась для написания этой главы, а другая часть как раз для 

разрушения этой программы, то есть для внутренней трансформации. Хотя оставшейся 

части может оказаться достаточно для каких-то внешних изменений, но и в этом случае 

они уже не станут «якорями», привязывающими к реальности. 

В прошлой главе мы говорили о том, что Сила может быть в двух состояниях: в 

состоянии движения - как, например, если свет представлять как поток движущихся 

фотонов, и в состоянии покоя - если тот же свет представлять как волну, 

характеризующуюся индивидуальными вибрациями. Когда Сила приходит в движение, 

она стремится двигаться по прямой, и единственное, что может изменить направление 

ее движения - та же Сила, находящаяся в состоянии покоя. Вернее так - в большинстве 

случаев Сила может двигаться только по структурам, образованным ей же, только 

пребывающим в статичном состоянии. Взять хотя бы электрический ток - поток 

электронов, движущихся под воздействием электрического поля из того места, где их 

больше, в то место, где их меньше. При этом одной разницы потенциалов недостаточно 

- она может быть сколь угодно велика, но если два «полюса» разделены 

абсолютным вакуумом, никакого движения не произойдет. Для того, чтобы 

«двигаться», нужен «проводник» - те же «электроны», находящиеся в состоянии 

относительного покоя, например, любой металлический провод. А провод можно 

изогнуть, заставив ток двигаться по сколь угодно сложному маршруту. И 



 

трансформироваться, например, в магнитное поле. Магнитное поле можно 

использовать для воздействия на другие объекты - хотя бы для создания постоянных 

магнитов, которые сохраняют это свойство в течение неопределенно долгого времени. 

То есть, изменяя направления движения Силы можно не только направлять ее в нужное 

место, но и трансформировать ее в другие формы. 

Это почти как наше собственное движение. Пространство вокруг нас своего 

рода «изолятор» - поэтому нам так сложно отклониться от привычных маршрутов. 

Разумеется, мы можем создавать собственные «светящиеся линии» точно так же 

как ток при определенном напряжении может «пробить» изоляцию в каком-то месте. 

Но потом ток обычно движется через место «пробоя» - как и мы, создав новый 

«маршрут», в дальнейшем будем придерживаться его. Отсюда, кстати, и эффект 

«свободного движения» - когда мы движемся безо всякой цели, то через какое-то 

время начинаем двигаться по уже существующими «светящимся линиям», по 

которым кроме нас движутся и потоки другой энергии. Устанавливающийся при этом 

резонанс позволяет нам присоединить к себе ее часть - «светимость», не связанную 

ни с Матрицами, ни с Узорами. А именно такого рода светимость может быть 

превращена в Личную Силу. 

Но мы можем замкнуть движение - начать двигаться по кругу. Тогда 

Изначальная Сила, позволяющая нам создавать собственный Узор Жизни, 

трансформируется во что-то другое. Если мы движемся по часовой стрелке, она 

превращается в Силу Света, а если против часовой - в Силу Тени. Понятно, что часть 

этой Силы излучается вовне - несколько синхронно кружащихся людей представляют 

собой очень мощный генератор соответствующей  

энергии, который можно использовать для «зарядки» (превращения в 

«постоянные магниты») каких-то объектов или даже участков местности. Мы сами 

тоже при этом заряжаемся и можем сохранять заряд какое-то время. 

Сказанное относится не только к физическому движению - на всех уровнях 

происходит то же самое. Взять хотя бы уровень желаний - изначально наша Сила 

обращена непосредственно на объект желаний, она стремится двигаться по прямой. Но 

мы знаем,.что нельзя, например, подойти к незнакомому человеку и предложить ему 

заняться сексом - есть «изолятор», который не позволяет нам это сделать. Поэтому нам 

приходится двигаться по уже проложенным линиям - следовать ритуалам ухаживания. 

Конечно, иногда можно создать и собственный ритуал, но если он окажется 

эффективным, в дальнейшем мы будем следовать ему. Это изменение направления 

движения заставляет нас генерировать определенную энергию, не имеющую 

отношение к Силе Желаний. Взять то же сексуальное желание: если объект доступен, 

то оно реализуется «по прямой» - Сила движется непосредственно к объекту желаний. 

Но поскольку существует «изолятор», прямолинейное движение оказывается 

невозможным, что приводит к «пульсации» между двумя другими вариантами. С одной 

стороны, возникает стремление отказаться от реализации желания - просто чтобы 

избежать всех связанных с этим «излишних действий». Вспомните, сколько раз вы 

встречали людей, привлекательных в сексуальном плане, и проходили мимо 

- даже в том случае, когда были свободны. Почти в каждом человеке есть 

«сгусток», блокирующий движение сексуальной энергии, и заставляющий ее двигаться 

по замкнутому контуру. Это движение приводит к генерации совсем другой энергии - 

той, которая питает Силы Правой стороны, устанавливающие Правила. 

С другой стороны, недоступность объекта желаний приводит к стремлению 

уничтожить его, причинить ему боль сначала для того, чтобы сломить его 

сопротивление, а потом уже просто для удовольствия. Соединение сексуального 

желания и желания причинить боль партнеру свойственно только человеку и 

распространено очень широко. «Садо- мазохисткие» игры в различных вариантах 

знакомы многим - хотя бы в фантазиях, и нередко вытесняют собой сам сексуальный 



 

акт, который становится второстепенным и почти ненужным. Причинение боли 

другому человеку - при условии его добровольного подчинения - обеспечивает даже 

более тесный контакт с его Силой, чем сексуальный акт - в этом случае Сила 

оказывается в полной власти «я» того, кто причиняет боль. При этом Сила 

освобождается от правил, навязанных ей собственным «я», что позволяет ей 

раскрыться и проявиться в реальности. Эго тоже очень приятное ощущение, поэтому 

многим нравится, когда их «наказывают», хотя бы в игровом варианте. Но в обоих 

случаях сексуальная энергия не проявляется напрямую, по крайней мере, какое-то 

время - она тоже движется по замкнутому контуру, обращенному влево, и генерирует 

другую форму энергии, связанную с Болью и питающую Силы Левой стороны. 

Рассмотренные варианты близки к обычному движению, когда мы перемещаемся 

по уже проложенным линиям, изогнутым так, что мы отдаем энергию Силам Правой 

или Левой стороны. Но и здесь можно начать двигаться «по кругу». Вращению вправо 

соответствует «добровольное воздержание», целью которого является установление 

прямых связей с Силами Правой стороны. Сексуальная энергия - это энергия 

соединения, которая позволяет нам непосредственно соприкоснуться с Силой другого 

человека - если речь идет о Мужественности, или с его «я» - если речь идет о 

Женственности. Но эту энергию можно использовать и на Правой стороне - для 

соединения с внешними Узорами, например - с Узором Бога. Вера здесь ни причем - 

если соединение произошло, оно становится очевидным и ощущаемым фактом 

существования. Есть люди, действительно соприкасающиеся с Богом или с другими 

Силами Правой стороны, и для всех них «воздержание» является обязательным 

требованием - иначе они просто лишатся Силы, необходимой для установления 

контакта. В этом случае для соединения используется Сила Женственности - человек 

как бы отдает себя во власть «высшим силам», а образовавшийся избыток Силы 

Мужественности передается им же по тем каналам, которые удалось сформировать. 

Сила Тени преобразуется в Силу Света - так же как при вращении по часовой стрелке. 

Но можно вращаться и в другую сторону. Сексуальная энергия связана не только 

с возможностью соединения, но и с возможностью «творчества» - создания нового. 

Поэтому, например, сексуальные фантазии гораздо ярче и устойчивей обычных 

фантазий. А возможность «творить» может быть использована для создания точной 

копии любого Узора внутри себя - то есть для его познания. В этом случае для 

соединения используется Мужественность, а ток энергии меняется на 

противоположный, - мы говорили о том, что познание является самым эффективным 

инструментом разрушения мира, и Узоры здесь не исключение. Результатом познания 

является формирование «внешнего центра», который становится как бы полюсом, 

притягивающим энергию Узора и позволяющим нам использовать ее как угодно, в том 

числе и для секса. То есть здесь воздержание является временным этапом, который 

даже не всегда обязателен, но определенное ослабление сексуальной активности при 

творческих процессах наблюдается всегда - это и позволяет начать вращаться «против 

часовой стрелки». Понятно, что вращение такого 

рода является запретным - сама мысль о возможности познания Бога 

воспринимается как богохульство и смертный грех. Но это полбеды - Бога познавать 

совсем необязательно. Хуже то, что данный запрет действует и в отношении всех 

других Узоров, в том числе и тех, которые управляют нашей жизнью. Мы не должны 

думать о смысле жизни, не должны знать Правил, которые ей управляют, а уж тем 

более тех программ, которые заложены внутри нас. Нарушение этого запрета означает 

изменение всего мира, поэтому сопротивление оказывается очень сильным. Но и здесь 

есть секрет: «познание сопротивления» сразу же превращает его в источник энергии, и 

стоит научиться пользоваться этим механизмом, как сразу же оказываешься 

неуязвимым. 

Здесь есть момент, который хотя и не имеет прямого отношения к 



 

рассматриваемой теме, но важен сам по себе, поэтому на нем стоит остановиться. Мы 

говорили о том, что Знание становится Силой тогда, когда оно воплощается в реальные 

действия. В принципе, это не обязательное требование: при достаточной концентрации 

Силы Тени, в том числе - сексуальной энергии внутри тела, есть возможность 

установить непосредственный контакт с соответствующими Узорами, тогда познание 

приведет к изменению или разрушению - как в примере, который я приводил в начале 

этой главы. Но это относится только к тем Узорам, с которыми мы не соприкасаемся в 

реальной жизни. Любое прикосновение оказывается своего рода «проводником», по 

которому наша Сила утекает, следуя установленному маршруту. Поэтому Знание 

оказывается почти бессильным - каждый знает, насколько сложно применить его хотя 

бы к отношениям с близкими людьми. Есть определенные ритуалы, определяющие 

«точки соприкосновения» с соответствующим Узором, и пока мы их не изменим, Сила 

будет двигаться по установленному маршруту, в котором нет места новому Знанию. 

Можно создать внутреннюю «копию» любой ситуации, но она не станет ее «внешним 

центром», пока мы соединяемся с данным Узором привычным способом. Это как при 

процессах общения с близкими людьми - мы действительно знаем их очень хорошо, но 

это знание не позволяет нам произвольно выйти на уровень искреннего общения. 

Наоборот - чаще нам легче быть искренними со «случайными попутчиками» потому, 

что с ними мы почти свободны от ритуалов и можем «прикоснуться» к ним в нужных 

точках. 

То же самое и во всех других случаях. В нас уже есть Знание, кото-' рое позволяет 

подчинить и даже разрушить множество Узоров, связанных с Паразитом - начиная от 

Узора ссоры и заканчивая Узором Богатства. Надо просто соединиться с ними 

правильно - почти так же, как верующие соединяются с Богом, то есть на уровне 

ощущения непосредственного соприкосновения. Это все - если сделать так, то Узор 

ока- 

жется в нашей власти и начнет разрушаться, отдавая нам накопленную в нем 

энергию, в том числе и ту, которую мы сами вложили в него. А это важно - чтобы стать 

свободным, нужно извлечь себя из мира, по крайней мере - свою большую часть. Но 

пока мы следуем обычным ритуалам, Знание оказывается нереализованным - оно 

просто дремлет внутри нас и все возможности, которые оно нам дает, оказываются 

неиспользованными. Все что нам нужно - суметь прикоснуться к любому Узору так, 

чтобы ощутить прикосновение почти на физическом уровне. А чтобы сделать это, 

нужно изменить обычные ритуалы, воплотить Знание в реальные действия. Только 

тогда оно сможет стать Силой и инструментом трансформации нашей внутренней 

структуры и внешнего мира. 

Речь идет совсем не об умении составить правильный план действий, следуя 

которому можно получить требуемые результаты. Никакого плана не нужно - здесь 

совсем другой уровень взаимодействия. В любом Узоре есть «центр» - своего рода 

«точка сборки», которая управляет всеми происходящими в нем процессами. Знание 

Узора - это «дополнительный центр», вторая «точка сборки», которая может стать 

гораздо «сильнее» первой - если речь идет об Истинном Знании. Если она есть внутри 

нас, то единственное, что нам нужно сделать - соединиться с Узором «непривычным 

способом» - тогда он сам послушно подчинится нам и начнет отдавать нам свою Силу. 

Возьмем обычный процесс общения между людьми - он заполнен множеством 

ритуалов, соблюдение которых отнимает почти всю их Силу. Некоторые из них 

связаны с вращением «вправо» 

- когда мы воспринимаем себя только как члена некой единой группы, как бы 

растворяемся в ней. Некоторые с вращением «влево» - когда мы стараемся 

«подчинить» себе других, навязать им свою точку зрения. Обычно люди «вращаются» 

в обе стороны, и этот процесс «вращения» и отнимают Силу, которая могла бы 

перевести общение на уровень Индивидуальности, то есть сделать его искренним. 



 

Все, что нам мешает - это «страх» обидеть другого и «страх» самому оказаться 

обиженным, - и^ченно эти «страхи» заставляют нас сохранять дистанцию, на 

которой можно только «вращаться» относительно друг-друга. 

Это мы знаем, как знаем и множество других барьеров, не позволяющих нам 

прикоснуться друг к другу. Но это знание обычно остается внутри нас, не проявляясь 

в реальных действиях - когда мы общаемся, особенно с посторонними людьми, то 

«вращаемся» почти так же, как и все остальные. Есть ритуалы - привычные точки 

соприкосновения с Узором, которые не позволяют проявиться Знанию. Но их можно 

изменить. 

Один из самых простых и эффективных способов - раздеть другого человека как 

бы против его воли. Обнаженное тело является одним из образов Силы, и если человек 

«сопротивляется», «стыдится» своей наготы, он как бы отказывается от своей 

Силы, отделяет от нее свою «точку сборки». Поэтому Сила легко соединяется с 

любым другим человеком - с тем, кто с ИНТЕРЕСОМ смотрит на обнаженное тело. 

Этот факт очевиден на энергетическом уровне - ощущение поступающей энергии 

воспринимается почти физически. Главное, чтобы голый «стеснялся», отказывался 

от своего тела и от своей Силы - пока состояние «стыда» сохраняется, он 

продолжает генерировать энергию. А этой энергии оказывается достаточно для 

того, чтобы перевести общение на уровень искренности - можно разговаривать с 

Силой раздетого человека, подчинять ее себе, использовать в его собственных 

интересах - достаточно обратиться к Силе, и она, например, сможет исцелить тело 

от любых болезней. В этой ситуации можно воплотить в реальность очень много 

элементов Знания, которые обычно оставались скрытыми внутри нас. Просто 

потому, что мы сумели изменить точку прикосновения к соответствующему Узору и 

все барьеры, отделяющие нас от него, перестали действовать. 

Есть и другой вариант - можно раздеться самому. Это действие символизирует 

соединение со своей Силой - в том случае если вы испытываете не стыд, а состояние 

внутренней радости, вернее - ощущение пробуждающейся внутри энергии. Понятно, 

что оно сразу же ломает все привычные ритуалы общения - если вы интересны 

собеседнику іыи собеседникам, то их «я» притягивается вашей Силой и как бы 

растворяется в ней. А поскольку ваше «я» остается соединенным с вашей же Силой, 

другой человек оказывается как бы «незащищенным», что позволяет перевести 

процесс общения на уровень прикосновения к Индивидуальности. По сути здесь 

действует тот же механизм стыда - они остаются одетыми и сама ситуация их 

смущает - заставляет спрятаться их «я». Но на каком-то уровне эта ситуация им 

нравится - нравится их Силе. А это позволяет подчинить себе весь соединяющий вас 

Узор. Страх перед возможностью такого рода «подчинения» и пробуждает в очень 

многих неприятие чужой наготы - так же как и любых других форм 

«отклоняющегося» поведения. 

Несмотря на «экстремальность» рассмотренной техники, она верно отражает суть 

происходящего. Для того, чтобы соединиться с любым Узором и превратить знание о 

нем в Силу нужно или «раздеть» этот Узор - выявить в нем те структуры, которые 

обычно остаются скрытыми, или «раздеться» самому - освободить свою Силу. Возьмем 

хотя бы практику Неделанья мира - в обычном состоянии мы совершаем множество 

вынужденных действий, каждое из которых связано с каким- то Узором. Поэтому мы 

почти всегда ЗАСТАВЛЯЕМ себя сделать что- то, а значит - отделяем себя от своей 

Силы, отдавая ее вовне. Чем больше внутреннее сопротивление, тем больше Силы мы 

отдаем и тем дальше от нее отделяемся. А нашей Силе нравится проявляться во 

внешнем мире - для нее это просто ИГРА, поэтому «бессмысленность» действий не 

имеет для нее значения. Достаточно просто погрузиться в происходящее, перестать 

сопротивляться, и выполнение любого вынужденного действия окажется приятным 

развлечением. Когда мы практикуем Не- деланье, то как бы «раздеваемся», но делаем 



 

это добровольно, сохраняя связь со своей Силой. А высвободившаяся Сила притягивает 

Силу, заключенную в соответствующих Узорах, соединяется с ней, и в результате весь 

Узор начинает вращаться вокруг нас, то есть все складывается самым удачным для нас 

образом - результат, в котором многие убедились на собственном опыте. 

Другой прием, о котором мы тоже говорили - нахождение личностного смысла. В 

любом действии, которое мы «вынуждены» делать, есть что-то ИНТЕРЕСНОЕ для нас, 

просто этот ИНТЕРЕС оказывается скрытым - как раз для того, чтобы мы питали 

Узоры своей Силой. В этом смысле любой Узор окружен своего рода «оболочкой», не 

позволяющей нам разглядеть в нем то, что может стать для нас источником энергии. 

Взять хотя бы обычную дорогу на работу: если бы мы просидели в замкнутом 

помещении хотя бы неделю, то такая поездка стала бы для нас настоящим праздником - 

мы бы физически ощутили, как вливается в нас энергия впечатлений. А «сидеть в 

помещении» совсем не обязательно - возможность сделать Интересным любое 

соприкосновение с миром есть у нас всегда, просто мы сами блокируем ее. Вернее - она 

блокируется той оболочкой, которая отделяет нас от соответствующих Узоров. Но если 

разрушить эту оболочку - «раздеть» их, то заключенная в них энергия окажется в 

полной мере доступной для нас, что опять же позволит нам подчинить себе Узор и 

превратить его в источник энергии. С этой точки зрения «сияние мира» означает 

разрушение отделяющей нас от него оболочки, и мы можем заставить «сиять» что 

угодно - начиная от другого человека и заканчивая звездным небом - его тоже можно 

сделать «сияющим». Все, что для этого нужно - перестать «вращаться», отказаться от 

роли «фонарика», а такая возможность у нас есть. Но для этого нужно сделать одну 

вещь - вернуть «точку опоры» внутрь себя. Пока мы ищем основание и объяснение 

своей жизни вовне, мы остаемся беспомощными, а наше Знание - бессильным, но стоит 

нам вернуть «точку опоры» себе, как наше Знание становится Силой, спо 

собной преобразовать и нас, и окружающий нас мир. А чтобы понять, как именно 

это можно сделать, нужно узнать, как двойственность Силы проявляется в нашей 

собственной структуре. 

Мы говорили о том, что Сила может пребывать в двух состояниях: в статичном 

состоянии, в котором она образует своего рода каналы, которые могут соединяться 

друг с другом самым разнообразным образом, и в состоянии движения - когда она сама 

же движется по этим каналам. По отношению к нам в первом случае Сила образует то, 

что мы называем ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ - это наша уникальная структура, которая 

позволяет Силе принимать форму, которую она не может принять ни в каком другом 

случае. В свое время мы говорили о парадоксе «квантовых близнецов», одном из 

постулатов современной физики, согласно которому в мире не может быть абсолютно 

тождественных объектов. Но этот парадокс имеет и другую сторону - единственным 

законом движения Силы является стремление принять все многообразие форм, которые 

она может принять, то есть все «промежутки» между отличающимися друг от друга 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЯМИ должны быть заполнены в максимальной степени. Сам 

механизм нам знаком: в определенном смысле мы все - воплощения Силы, и нам 

свойственно то же стремление - проявить себя во всем многообразии доступных нам 

форм, то есть реализовать все заложенные в нас «способности». А реализация 

«способностей» и означает формирование устойчивой энергетической структуры, 

позволяющей нам при необходимости повторять соответствующие действия. Важно то, 

что это стремление не имеет прямого отношения к внешнему миру - наши 

«способности» (или качества) могут взаимодействовать друг с другом и при этом 

изменяться. Более того, именно этот процесс является основным, а внешняя активность 

- это только «свет» и «тень», отбрасываемые нами на внешний мир. Разумеется, в том 

состоянии, когда точка сборки находится внутри нас - пока этого не произошло, 

реальные действия необходимы для трансформации, - об этом мы уже подробно 

говорили. 



 

С этой точки зрения наша ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ - это проявление одного из 

почти бесчисленного множества «качеств» Силы - форм, которые она может принять. 

Эти формы могут быть использованы для «внутренних игр» - когда проявления Силы - 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ - непосредственно взаимодействуют друг с другом. И для 

«внешних игр» - воплощенная реальность утратила прямую связь с Силой, поэтому для 

ее изменения используются те же «качества», но уже обращенные вовне и 

проявляющиеся на уровнях Правой и Левой стороны нашего мира. Секрет в том, что 

внешние «качества» оказываются расщепленными частями внутреннего «качества», 

например, ощущение «резонанса», проявляющееся в ИНТЕРЕСЕ, может выражаться в 

стремле 

нии соприкоснуться почти с бесконечным множеством вещей, хотя изначально 

нас ИНТЕРЕСОВАЛА всего одна или несколько «вибраций». Само по себе это неплохо 

- при воплощении любая ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ включает в себя элементы «хаоса», 

изменяющие ее структуру. Поэтому если ее «разобрать», а потом «собрать», то она 

может стать совершенней исходного варианта - хотя бы потому, что на каждом уровне 

мы можем соприкоснуться с большим количеством объектов. 

Если бы у нас была возможность «сотворить мир» - с начала и до конца, - любой 

из созданных нами миров оказался бы «индивидуальным» - он отличался бы от мира, 

созданного другим. Понятно, что при некотором желании можно было бы сделать 

его «совершенным» - превратить в Матрицу, все элементы которой соединены 

нерушимыми связями. Собственно говоря, так себя и ведет большинство людей при 

обустройстве «своей территории», будь то письменный стол, комната, участок 

земли или целое государство. Но созданный ими «порядок» отличается от «порядка», 

существующего в головах других людей, поэтому любое соприкосновение на этом 

уровне чревато конфликтными ситуациями - известно, как болезненно реагируют 

люди, когда кто-то начинает хотя бы переставлять вещи на их рабочем столе. 

Поэтому здесь - на /ііьфа-уровне - возникает стремление полностью обособиться от 

других людей, по крайней мере, от тех, кто претендует на роль «творца». Несмотря 

на то, что созданный нами «порядок» рано или поздно превратится в застывшую 

структуру, с которой можно делать только одно - раздвигать ее границы за счет 

разрушения других сотворенных миров. 

Но есть Тэта-уровень, на котором, например, мы стремимся к контакту с 

сексуально привлекательным для нас партнером. А чтобы прикоснуться к нему, мы 

должны впустить его на «свою территорию». Понятно, что он попытается что-то 

изменить в соответствии с собственным представлением о порядке. И здесь может 

произойти простая вещь - если мы с ним действительно в «резонансе», эти изменения 

могут нам понравиться. То есть мы можем расширить свою «модель мира» за счет 

элементов, привнесенных этим человеком. А можем попытаться соединить их со 

своими элементами, создав что-то новое, чего раньше не существовало ни в его, ни в 

нашей модели мира. И поскольку наш мир 

- воплощение нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, эти изменения могут стать 

основой ее развития. Но вначале необходимо «впустить другого», а для этого нужно 

перейти на «низший» уровень. Так и во всех других случаях - каждое следующее 

воітощение ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ реализуется в большем числе вариантов, что 

позволяет нам расширить круг взаимодействия с вибрациями внешнего мира. 

Проблема в том, что мы умеем только «расщепляться». Если бы было наоборот, 

то Индивидуальность могла бы развиваться, объединяя несколько качеств, а в 

предельном случае - все возможные качества, становясь воплощением Силы, ее 

совершенной статичной формой. Но и уникальность при этом сохранялась бы - набор 

возможных форм достаточно широк, и за каждой формой стоит своя Вселенная. 

Этот механизм проще рассмотреть на следующем примере. Изначально человек 

расщеплен на множество «я», набор которых сходен почти у всех людей - он 



 

соответствует основным уровням реальности. Есть центры, связанные с 

агрессивностью, с сексуальностью, с иерархией и так далее. Все они не только 

разделены, но и противоположны друг другу, - мы об этом подробно говорили. Более 

того, расщеплен и каждый центр - на уровне «агрессии» есть, например, «я» 

агрессора и «я» жертвы, на уровне сексуальности — «я» мужественности и «я» 

женственности и так далее. И все эти маленькие «я» нам необходимы - они 

позволяют принять форму, соответствующую изменениям мира. Например, при 

пожаре или землетрясении бессмысленно принимать форму «агрессора» - здесь 

гораздо полезней форма «жертвы», позволяющая «убежать» от опасности. То есть 

сама множественность «я» полезна, проблема в том, что они отделены друг от 

друга. Дело даже не в том, что мы «скачем по кочкам», не воспринимая того, что 

находится между ними. Хуже другое - наши «скачки» управляются извне, то есть 

каждое наше маленькое «я» в большей степени связано с внешним миром - с каким-то 

из образующих его полей, чем с другими маленькими «я». Мы не можем произвольно 

изменить свою форму, нам нужно какое-то воздействие извне. А этот факт и делает 

нас «фонариками», которые можно направить куда угодно. 

На этом вопросе стоит остановиться чуть подробней. Взять, например, поле 

агрессии - в нем большинство людей может принимать только две формы - «агрессора» 

и «жертвы», при этом переход из одной в Другую происходит почти мгновенно. Хотя 

сама ситуация вовсе этого не требует. Вспомните, например, ссоры возникающие «на 

пустом месте». Изначально мы были настроены доброжелательно друг к другу, нам 

хотелось быть искренними или как-то развеселить партнера. Но один неосторожно 

сообщенный факт или неудачная шутка сразу же меняет ситуацию - наш партнер 

сначала ощущает себя «жертвой», а поскольку объективных предпосылок к принятию 

такой формы нет, он быстро переходит в форму «агрессии», предлагая уже нам стать 

«жертвой». И  

все - ситуация выходит из-под контроля, становясь генератором поля «агрессии», 

а мы можем разругаться вплоть до полного разрыва отношений. И это вместо того, 

чтобы оценить и проанализировать полученную информацию или просто сказать, что 

шутка была неудачной и объяснить почему. Разумный человек поступил бы именно 

так, но в реальной жизни люди почти всегда начинают «ссориться» - потому что их 

действия запрограммированы извне, а любая программа лишает нас разума. 

«Почти» здесь ключевое слово - иногда нам удается удержаться в «пустоте», в 

пространстве между «кочками». То есть даже в ситуации агрессии нам не обязательно 

принимать форму «жертвы» или «агрессии» - мы можем сначала понять эту ситуацию, 

став ее «внешним центром», а потом взять ее под свой контроль, - точно так же как и 

любой другой Узор. И если мы решим, что в данном случае будет правильно 

использовать форму «жертвы» или «агрессора» - это будет уже наш свободный выбор, 

мы сами направляем «фонарик» в ту сторону, в которую захотим. 

То же самое и в других случаях. Всегда есть противоположные «я», связанные с 

соответствующими качествами и с внешними структурами. Именно они заставляют нас 

соединяться с Матрицами и Узорами в «точках ритуалов», в которых мы можем только 

«вращаться» вправо или влево, подпитывая своей энергией эти структуры. Но есть 

пространство между точками, которое вовсе не является пустым. Наоборот - мы 

способны познавать мир только пока находимся в этом пространстве. И это не Сила - 

способность познавать мир как нечто отличное от себя присуща только нашему «я». То 

есть пространство, о котором мы говорим, и есть основа нашего «я» - его главная часть. 

Проблема только в том, что мы даже не подозреваем о его существовании. 

Возьмем простой пример - отношение к деньгам. Деньги хотя и иллюзорная, но 

все же Сила, обладающая всеми свойствами Силы, в том числе способностью 

существовать в двух формах - в статичной форме и в форме движения. В первом 

случае деньги воплощаются в богатство - в качество, которое воплощено почти во 



 

всех объектах видимого нам мира. Каждый из них сколько-то стоит, и вот эта 

вибрация «стоимости» и есть «статичная» форма существования денег - та, в 

которой она способна создавать каналы, обеспечивающие движения ее другой формы 

- «денег» их в чистом виде. Понятно, что если бы на деньги нельзя было ничего купить, 

то их движение оказалось бы лишенным всякого смысла - они могут двигаться только 

по кансисш богатства. 

В соответствии с этим, в нашей структуре есть два маленьких «я», одно из 

которых стремится «копить деньги», сохраняя ту 

их форму, которая способна к движению. Л второе - стремится «тратить» их, 

вопиющая их в форму богатства. В первом случае мы оказываемся зависимыми от 

Узора денег, от создаваемого им «поля», о котором мы уже говорили. То есть 

физически ощущаем это поле и начинаем «светиться» в нем, отдавая ему свою 

энергию 

- если мы «беднее», чем окружающие нас люди, то есть если наш «потенциал» 

меньше, чем напряженность поля. Или получая ее из этого поля - если мы «богаче», то 

есть наш «потенциал» выше, чем напряженность поля в той области, в которой мы 

находимся. 

Если нарисовать сказанное, получится следующая схема: 

Матрицы 

Маленькие 

«я» 

Л 

Пространство «я» 

Узоры 

Это вполне 

объективные 

энергетические процессы. 

Когда мы создаем 

«сбережения», то вырываем 

часть денег из оборота. Нам 

всегда хочется что-то 

купить - «отпустить» 

деньги, позволив им 

двигаться по своим 

каналам. Но мы подавляем это желание, сохраняя деньги в их изначальной форме, и 

таким образом создаем Кольцо, закрученное влево. Именно эти Кольца и создают поле 

Богатства, при этом энергия «меньших» Колец переходит «большим» Кольцам, как и во 

всех остальных случаях. Поэтому богатые люди в окружении более бедных и начинают 

«светиться». Другое дело, что эта «светимость» иллюзорна: для того, чтобы создать 

такое «кольцо», нужно потратить собственную Силу 

- если вы не «удерживаете» деньги, то никакого «кольца» не образуется - нет ни 

переживаний по поводу чужих денег, ни «радости» по пово 

- ду собственных. А если создать «кольцо», мы теряем больше, чем сможем 

обрести - отдаем ведро алмазов в обмен на два ведра угля. 

Понятно, что у денег есть и своя Матрица и, хотя она играет второстепенную 

роль, но все же привязывает нас к соответствующим объектам. К самим деньгам - для 

многих людей даже вид денежных купюр и прикосновение к ним очень приятны. К 

местам их хранения - банкам, сейфам и так далее - ненадежно спрятанные или 

«вложенные» деньги доставляют массу волнений. Вспомните поездки, в которых вам 

приходилось вести с собой достаточно большую сумму денег - задача их сохранения 

накладывала отпечаток на восприятие всего мира. Вплоть до того, что на пляже 

приходилось купаться по очереди и все время бдительно смотреть по сторонам в 



 

поисках злоумышленников. То есть Матрица денег тоже существует объективно и в 

некоторых ситуациях оказывается явственно видимой. А в ее основе - стремление к 

«порядку», заставляющее нас поддерживать всякого рода государственные структуры, 

как бы мы к ним ни относились. 

Что касается второго «я», оно в большей степени связано с Левой стороной - с 

Матрицей Богатства (собственности). Любой объект, имеющий «цену», существует 

и вне зависимости от этой цены - просто как материальный предмет или процесс. 

Аура Богатства накладывается на него сверху, она не имеет никакого отношения к 

самому объекту. И эти «ауры», соединившись, создают единую структуру, в которой 

каждый объект начинает «светиться» так, что мы видим только эту «светимость», 

почти не замечая за ней реальный предмет. Первый вопрос, который приходит в 

голову большинству людей при соприкосновении с чем-то неизвестным, но желанным - 

сколько это стоит? Сколько стоит понравившееся нам кольцо, билет в 

заинтересовавший нас ночной клуб, туристическая поездка и так далее. И именно 

стоимость оказывается во главе угла, а сами объекты становятся 

взаимозаменяемыми. Взять хотя бы «женский шопинг» - очень часто бывает так, 

что вместо сапог покупается курточка, колечко и так далее, и при этом возникает 

ощущение «выполненной задачи». Просто потому, что в действительности 

покупалась не реальная вещь, а «светимость», соразмерная цене какой-то вещи. То же 

самое и во всех других случаях: можно купить часы за 50 ООО до.ыаров, а можно 

перстень за эту же сумму - и эти два абсолютно непохожих объекта будут 

восприниматься почти как одно и то же. 

С этой точки зрения все объекты нашего мира объединены в единую матрицу - 

Матрицу Богатства. Ее иерархия очень проста - она определяется «стоимостью» 

соответствующего объекта - чем выше  

объект находится в иерархии Матрицы, тем ярче он светится. Почти все люди 

погружены в эту Матрицу и здесь возникает одна проблема - сами по себе мы не 

обладаем «стоимостью», то есть оказываемся как бы за пределами иерархии. Для того 

чтобы занять в ней какое-то место, нужно окружить себя «светящимися вещами» - теми 

объектами, которые имеют свою цену. И чем выше эта цена, тем выше оказывается и 

наше собственное место. А это место меняет и весь мир вокруг нас: посадите владельца 

запорожца на Мерседес - он просто не сможет заехать в столовую, в которой обычно 

обедал - она как бы перестанет для него существовать. Так и во всем остальном - заняв 

какое-то место в иерархии Богатства, мы можем соприкасаться только с ближними 

объектами, которые находятся примерно на том же уровне. Поэтому очень многие 

ВЫНУЖДЕНЫ покупать товары в дорогих магазинах, переплачивая в несколько раз, 

вынуждены «дружить» с неинтересными людьми только потому, что те находятся 

рядом с ними в иерархии Богатства и так далее. Понятно, что это делается не просто 

так - эти люди получают взамен энергию, поступающую с нижних уровней. Таков 

общий механизм любой Матрицы - чем выше в ней мы находимся, тем большую 

энергию получаем. И наоборот - стоит оказаться рядом с «вышестоящим», как вместо 

получения энергии мы начнем отдавать ее. 

Допустим, у вас есть накрученный телефон, который вы с удовольствием 

демонстрируете окружающим, и если они находятся в Матрице Богатства, то сразу 

же начинают «завидовать» вам, отдавая свою энергию. Но стоит рядом появиться 

владельцу намного более дорогого телефона, как принадлежащий вам телефон 

обесценится, а вместе с ним и вы. При этом придется отдать не только энергию, 

которую вы получили от окружающих, но и свою собственную Силу - и чем больше 

«чужого» вы получили, тем большего «своего» нужно будет отдать. 

Секрет в том, что вся энергия, которую мы можем получить из Матрицы 

Богатства - это только бледное отражение нашей собственной Силы. Для того 

чтобы занять в ней какое-то место, надо воплотить себя в принадлежащих нам вещах - 



 

научиться воспринимать их как продолжение нашего «я». Если человек равнодушен к 

принадлежащим ему вещам, вернее - не отождествляет себя с ними, то ему никто не 

завидует, равно как и он сам не завидует никому. И наоборот - чем сильнее связи, 

соединяющие нас со «стоимостью» объектов, тем ярче они «светятся» и тем больше 

энергии мы можем получить из Матрицы, но тем больше нам приходится и отдавать ей 

- при соприкосновении с «вышестоящими». В любом случае эта энергия нам не 

принадлежит, вся она аккумулируется в принадлежащем нам объекте. Купите мужчине 

спортивный автомобиль или джип - он сразу же почувствует себя гораздо более 

мужественным - это качество, которое он не мог проявить в себе в полной мере, 

окажется воплощенными в принадлежащем ему автомобиле и начнет «расти» за счет 

энергии Матрицы. Но как бы оно ни выросло, достаточно отобрать этот автомобиль, 

как все не только вернется к исходной точке, но и опустится гораздо ниже - мужчина 

ощутит себя слабее, чем он был раньше. Часть его Силы воплотилась в Матрицу 

Богатства, стала «якорем», который сделал его зависимым от нее. Чтобы снова ощутить 

свою мужественность, ему придется покупать новый автомобиль - другого варианта 

для него просто нет. И чем больше совершается покупок такого рода, тем слабее и 

зависимей оказывается человек. 

С точки зрения энергетики происходящего все просто. Возьмем ситуацию с 

платными дорогами. Пока дороги принадлежат всем автомобилистам, каждый 

движется по оптимальному маршруту, расходуя на перемещение из точки «А» в 

точку «Б» минимальное количество энергии во всех ее формах. Но если кто-то 

КУПИЛ одну из дорог и ввел плату за проезд по ней - ситуация меняется: многим 

придется ехать «в объезд», проделывая гораздо больший путь, чем раньше. А если 

«купивший» поставит шлагбаумы и превратит дорогу в свою единоличную 

собственность - будет ездить по ней сам, не пуская никого другого, то «в объезд» 

придется ехать всем. Понятно, что остальные водители будут ненавидеть владельца 

и завидовать ему - эта энергия достанется владельцу в полной мере. Но это лишь 

вершина «айсберга»: нарушение функциональной структуры всей системы перевозок 

создаст в ней внутреннее напряжение - путь любого автомобиля своего рода 

«святящаяся линия», деформация которой приводит к излучению энергии вовне. Это 

как мытье пола зубной щеткой, или исполнение «дурацкого» распоряжения начальника 

- необходимость использовать неэффективный способ превращает почти любого 

человека в «светящуюся лампочку», освещающую того, кто заставил его действовать 

таким образом. 

То же самое и с Матрицей Богатства - она возникает лишь как деформация 

функциональной структуры нашей Картины Мира. На каком- то уровне мы понимаем, 

что если, например, сосед сегодня никуда не поедет на своей машине, мы могли бы 

доехать на ней на работу или съездить за город - соседу бы от этого хуже не стало, а 

нам стало бы намного лучше. Но мы знаем, что это невозможно потому, что 

автомобиль является не средством передвижения, а частью противостоящего нам 

«богатства». И это противоречие, разрушающее изначальную структуру Картины 

Мира, становится «дырой», через которую мы сами питаем Матрицу Богатства - хотя 

бы потому, что действуем в соответствии с ее правилами. Даже в том случае, когда мы 

«богаты» - недостаточно купить вещь, надо заставить ее «засветиться». А 

единственный способ сделать это - разрушить себя, отдав ей частичку своего «я». Если 

этого не сделать, то любая вещь останется только вещью - сколько бы мы за нее ни 

заплатили. Но этот вариант - редчайшее исключение из общего правила. 

Понятно, что Богатство образует свой собственный Узор - «стоимость» 

вещей постоянно меняется, следуя собственным правилам, которые почти непонятны 

для нас. Обычно сам факт прикосновения к какой-то вещи делает ее дешевле, 

например, достаточно просто «купить» автомобиль, как он сразу же теряет от 10 

до 20% стоимости, хотя вы проехали на нем всего пару метров. Или тот же 



 

автомобиль, выпущенный в прошлом году - раз его не купили «вовремя», он тоже 

дешевеет, хотя никто не сможет отличить его от нового автомобшя, который 

выпущен уже в этом году. И так далее - стоимость вещей, образующих Матрицу 

Богатства, находится в постоянном движении, так, что людям, стремящимся к 

обладанию им, приходится покупать все новые и новые вещи. То ощущение 

«стабильности», которое дает обладание Богатством, оказывается иллюзией - 

«светимость» переносится с одних вещей на другие. И здесь есть общее правило: она 

оказывается все менее связанной с реальными свойствами вещей 

- основная часть стоимости образуется за счет «товарного знака», 

«престижности» и прочих факторов, не имеющих отношения к потребительским 

качествам вещей. Поэтому человек все больше отделяется от реального мира и 

погружается в мир «иллюзий» - это одна из целей Узора Богатства. А главное в том, 

что он отделяется от самого себя - если мерилом человека становится стоимость 

вещей, которыми он обладает, то сам человек вообще перестает иметь значение. 

Здесь в расчет не идут даже личные качества - если у вас есть, например, обычное 

ружье, то вам надо хотя бы научиться из него стрелять - иначе над вами будут 

смеяться даже те, у кого ружья нет. Но если у вас есть ОЧЕНЬ ДОРОГОЕ ружье, 

оно может просто висеть на стене - главное в нем тот факт, что оно ВАШЕ. Так и 

со всеми остальными вещами - чем больше мы оцениваем себя и других через 

«стоимость вещей», тем больше отделяемся от себя самого, воплощая элементы «я» 

и Сиш в объекты внешнего мира. 

Оба маленьких «я» имеют и противоположную сторону. Стремление к деньгам 

может трансформироваться в «страсть к расточительству», когда каждый лишний 

рубль «жжет карман» почти в буквальном смысле слова. А главным стремлением 

человека становится желание потратить эти деньги - он просто «привык» к 

определенному «потенциалу» их Поля и его увеличение воспринимается им как 

диссонанс. Если вам когда-нибудь приходилось получать необычно крупную сумму 

денег, то наверняка вы помните ощущение их «незаслуженности», ощущение того, что 

вы находитесь «не в своей тарелке». Эти ощущения порождают неуверенность в себе, 

избавиться от которой можно, только избавившись от «лишних» денег - потратив их 

неважно на что. В результате все возвращается к исходной точке - очень многие люди 

движутся по этому кольцу всю жизнь. 

Что касается стремления к богатству, то его оборотной стороной становится 

стремление «прибедниться». Очень многие люди не хотят демонстрировать свое 

«богатство» другим людям - хотя бы потому, что его могут у них «отнять». На разных 

уровнях - Ближний Круг, который всегда считает, что с ним нужно «поделиться», 

всякого рода «бандиты», налоговые органы и так далее. Здесь действует почти тот же 

механизм - есть связи, удерживающие человека на определенном месте в Матрице 

Богатства, которые «напрягаются» при любом изменении. А поскольку эти связи 

существуют внутри человека, он опять же испытывает неуверенность в себе, 

избавиться от которой можно только «прибедняясь». Понятно, что, скрывая 

«богатство», мы не позволяем ему «светиться», привлекая энергию других людей. 

Поэтому нам приходится питать его самим - а это намного более энергозатратно. И 

главное в том, что здесь мерилом вещей по-прежнему остается их стоимость - вещь 

может нравиться нам, но если она «слишком дорога», то мы отказываемся от нее или 

«прячем» - только потому, что она «светится» слишком ярко. То есть и в этом случае 

зависимость от внешних структур не ослабевает, а усиливается. Даже в случае 

предельного «аскетизма» - «аскеты» отказываются от вещей только потому, что они 

обладают «стоимостью», а это значит, что и они действуют по правилам Матрицы 

Богатства. 

СЕКРЕТ в том, что это не единственно возможные варианты. Кроме маленьких 

«я» есть «пространство», соединяющее их воедино. Это «пространство» может 



 

отобразить любую Матрицу и любой Узор, став их внешним центром и подчинив их 

себе. Единственное, что для этого нужно - увеличить его «напряженность», то есть 

количество заключенной в нем Силы, до определенных пределов. А сделать это можно 

только одним способом: извлечь энергию из маленьких «я», то есть перестать 

отождествлять себя и с деньгами, и с богатством. Мы привыкли считать деньги 

мерилом «труда» и выполненной «работы» - так и есть, если учитывать, что слово 

«труд» происходит от слова «трудный», а «работа» - от слова «раб». Деньги становятся 

воплощением «я» тогда, когда наши действия «вынуждены» - раз мы отчуждаем свое 

«я» от действий, ему приходится воплощаться во что-то другое. И если воплощение 

про 

изошло, мы уже не можем испытывать ИНТЕРЕСА к действию - необходимая 

для этого энергия уже потрачена на формирование тех структур нашего «я», которые 

связаны с деньгами. А если вернуть эту энергию в «пространство «я», ее может 

оказаться достаточно для создания «внешнего центра» - тогда весь Узор денег начнет 

вращаться вокруг нас, давая столько, сколько нам нужно. 

То же самое и с богатством - пока мы считаемся с необходимостью 

«соответствовать статусу», окружать себя вещами, «светящимися» с определенной 

интенсивностью, они становятся для нас «богом», воплощением нашего «я». Это 

значит, что нам приходится следовать тем связям, которые существуют в Матрице 

Богатства - обладать ненужным и отказываться от интересного. На самом деле все 

определяется нашей Картиной Мира - ее изменение приводит к изменению и 

окружающих нас вещей. Если вернуть энергию, воплощенную в «богатстве», в 

«пространство «я», то остальное произойдет само собой - Картина Мира начнет 

меняться и все, что нам нужно на самом деле, само придет к нам. А единственное, что 

для этого требуется - «раздеть» объекты нашего мира, лишить их «ауры стоимости». 

О том, как конкретно это сделать мы поговорим чуть позже, пока же важно 

понять, что этот механизм действует и во всех остальных случаях. Всегда есть два «я», 

одно из которых в большей степени связано с Матрицами, а другое - с Узорами. 

Каждое из этих «я» расщеплено на две половины, первая из которых связана с 

движением «вверх», а вторая - с сохранением существующего положения вещей. И есть 

«пространство «я», которое может принять форму «внешнего центра» любой Матрицы 

или Узора и подчинить их нашей Индивидуальности - заставить мир вращаться вокруг 

нас. 

Чтобы понять суть происходящих процессов, необходимо вспомнить все, о чем 

мы говорили раньше. Есть Сила, образующая Поле, в котором пребывает все сущее. 

Его воплощением в видимом нам мире является нейтринное поле, проникающее в 

любые материальные и энергетические объекты безо всякого сопротивления. Именно 

оно образует «каркас» нашего мира и всех других миров. 

Это поле неоднородно - часть его образована частицами, перемещающимися с 

околосветовой скоростью, а другая часть представляет собой относительное медленные 

и даже статичные частицы, способные к образованию сложных структур. При этом 

устойчивыми могут стать только «замкнутые» структуры, в которых движение 

«частиц» происходит как бы по «кольцам» разного диаметра. Это и есть 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, «населяющие» нулевой уровень нашего мира. 

Замкнутость всегда ведет к «обособлению» от внешнего мира, отображением чего 

становится то, что мы называем сознанием. Данный  

механизм действует во всех случаях, - я уже приводил пример с коровами, 

которые - если разделить их на две группы - начинают воспринимать друг друга как 

«мы» и «они». Понятно, что такое восприятие не связано с сознанием каждой коровы - 

оно является проявлением чего- то большего - той структуры, которая возникла при 

разделении «единого» на две замкнутые группы. То же происходит и в отношении 

людей - любая большая группа стремится разбиться на множество маленьких «групп», 



 

обладающих определенным «сознанием», - об этом механизме (создании «светящихся 

шаров») мы уже подробно говорили. А поскольку все уровни нашего мира являются 

отражением нулевого уровня, эти процессы происходят и там - любая 

Индивидуальность обретает сознание, и чем сложнее ее структура, тем выше уровень 

этого сознания. 

Сам механизм довольно прост - он понятен даже на уровне школьной 

программы. Мы знаем, что если замкнуть электрический ток направив его движение, 

например, по проводу, намотанному на катушку, то вокруг катушки возникнет 

магнитное поле. Это поле будет отражать структуру «витков» - тех каналов, по 

которым движется электрический ток, но при этом оно обладает совсем иными 

свойствами. В том числе - свойством взаимодействовать с внешними «магнитными» 

полями, как бы отображая их в изменении своей формы. И изменять эти поля в 

соответствии со своей собственной структурой. Это почти точная аналогия 

«сознания», которое всегда является отображением Индивидуальности, но при этом - 

и «копией» внешнего мира, отображением его структур и каналом воздействия на 

них. 

Напряженность «поля сознания» определяется количеством Силы, заключенной в 

замкнутых каналах Индивидуальности и напряженностью внешнего поля, приводящего 

эту Силу в движение - создающего как бы «разность потенциалов». Понятно, что чем 

выше напряженность поля, тем выше уровень «сознательности» 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ - размер и плотность окружающего ее Поля. А количество 

Силы, заключенной в «замкнутых каналах», увеличивается пропорционально их 

сложности структуры ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. То есть при одной и той же 

напряженности внешнего поля ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ могут обладать разным 

уровнем «сознательности», но при повышении напряженности этого поля 

«сознательность» любой ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ тоже повышается. 

Этот механизм нам тоже хорошо знаком. Понятно, что люди отличаются друг 

от друга по своим интеллектуальным способностям. Но мы знаем и другое - бывают 

дни, когда наша способность мыслить возрастает в разы, а бывает и так, что она 

умень- іиается настолько, что казавшееся ясным еще вчера становится почти 

непонятным. То же самое происходит и на всех других уровнях - на уровне Иерархии, 

Желаний, Жизненности и так далее. Есть исходный «потенциал», по которому люди 

отличаются друг от друга, и есть диапазон его колебаний, который может быть 

очень широк. Проблема в том, что большинство людей и не подозревает о том, что 

все дело в изменении «напряженности поля» - они пытаются найти причину, 

например, «плохого настроения» в конкретных событиях, которые с ними произошли. 

Если им это удается - а удается почти во всех случаях - они соединяются с теми 

Матрицами и Узорами, которые в обычном состоянии просто не могли бы 

«дотянуться до них». И тогда очередной «подъем» уже не приводит к «улучшению 

настроения» - вся энергия достается соответствующим Матрицам и Узорам, а 

человек может пребывать в состоянии «депрессии» до конца своей жизни. 

«Поле сознания», о котором мы сейчас говорим, ближе к «светимости», 

рассмотренной в предыдущей главе. «Сознательностью» - способностью отображать 

внешний мир и как-то воздействовать на него - обладает любой объект нашего мира. 

Но в большинстве случаев эта «сознательность» жестко связана с его структурой - со 

структурой ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, являющейся основой его существования. Здесь 

дело в том, что мы называем «точкой сборки». Этой «точкой» обладает любой объект, 

но она может быть «размазана» по структуре всего объекта, а может как бы отделиться 

от нее, образовав «внутренний центр». В первом случае структура каналов, 

образующих ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ, оказывается стабильной и неизменной - ее 

изменение приводит к разрушению ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, а во втором случае она 

может меняться в широких пределах безо всяких признаков разрушения. 



 

Возьмем простой пример - наш собственный Узор Жизни. В обычных случаях он 

связан с нашими перемещениями по определенным «маршрутам», складывающимся в 

довольно жесткую струк- туру, индивидуальную для каждого человека. Пока эта 

структура сохраняется, человеку несложно сохранять свою «индивидуальность» 

- он ощущает, что есть что-то отличающее его от всех других людей. Но 

стоит начать разрушать эту структуру - лишить работы, денег, привычного жилья, 

семьи и так далее, как очень многие полностью «потеряют ориентиры». Одни начнут 

суетиться, хватаясь за что попало, другие впадут в ступор, третьи просто покончат 

с собой - во всех случаях индивидуальность окажется утраченной. Многие, но не все - 

есть и те, кто продолжат собственное движение - создадут новые «маршруты», 

которые могут оказаться даже лучше прежних - в большей степени отображать их 

индивидуальность. Разница в том, что для первой группы людей «точка сборки» их 

Узора Жизни оказалась размазанной по всему Узору, а для второй - она действительно 

стала «точкой», способной существовать вне структуры этого Узора и отображать 

его целиком. Проще говоря, вторая группа людей обладает тем, что называют 

ощущением «смысла жизни». Они как бы слышат ту «вибрацию», которая является 

квинтэссенцией их Узора Жизни. А значит, могут восстановить его структуру после 

любых разрушений. 

С точки зрения энергетики происходящего все довольно просто. Раз есть 

«каналы», образующие структуру ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, значит, есть и то, что их 

разделяет - «пустота», представляющая собой изначальное состояние поля. Эта 

«пустота» тоже обладает определенной структурой, являющейся как бы зеркальным 

отображением структуры «каналов», но она же является и частью общего поля. Мы 

говорили о том, что каждая ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ представляет собой очень 

сложную гармонию, но и поле звучит в определенной тональности, и два этих звучания 

как раз и соединяются в «пустоте». Тот же механизм, который используются для 

получения голограммы - наложение когерентного света (с узко заданной длиной волны) 

на широкополосное излучение, испускаемое каким-то объектом. «Пустота» и 

становится такого рода «голограммой», каждый кусочек которой несет в себе полную 

информацию об ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. Она может тоже отображаться 

«светимостью» - при определенном уровне ее напряженности. Тогда возникает то, что 

и является «точкой сборки» - Истинным «Я», способным управлять изменениями 

структуры и движением Силы по образующим ее каналам. С его появлением 

«сознательность» становится самосознанием - «я» может посмотреть на 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ «со стороны», как бы из «общего поля». А это позволяет 

увидеть «несовершенство» и определить пути достижения «совершенства». 

Сказанное о пустоте кажется парадоксальным, но на самом деле все обстоит 

именно так. Взять хотя бы звуки нашей речи - понятно, что «сплошной» звук может 

издавать любой младенец. Но чтобы превратить этот «белый шум» в 

членораздельную речь, необходимо создать в нем «пустоты», разделяющие звуки друг 

от друга и придающие форму каждому звуку. Именно эта «пустотная структура» 

является основой нашего языка и любых существующих языков, вплоть до Истинной 

Речи. То же самое с действиями - представьте, что вам пришлось бы двигаться 

непрерывно - в этом случае вы просто ничего не смогли бы сделать. Все главное 

происходит в «пустоте», в паузах движения, более того - 

само движение только способ перейти из одного состояния покоя в другое 

состояние. Так и во всем остальном - именно «пустотная структура» является 

основой осмысленности нашей жизни. 

Но отображение «пустоты» - это еще не все. Мы говорили о том, что «поле 

сознания» («светимость») также отображает структуру «каналов» и движение Силы по 

ним. В первом случае создается как бы фотография «пространственной структуры», а 

во втором - «волновой структуры» Индивидуальности. Это следующие слои 



 

3. РАСЩЕПЛЕНИЕ 
«светимости», порождающие, соответственно, Силу Тени и Силу Света. Понятно, что 

все они взаимосвязаны - «поле сознания» 

едино, оно просто может принимать разные 

формы. То есть чем «ярче» СИЯНИЕ «пустоты», 

тем меньше мы светимся на сторонах Тени и Света 

и наоборот - при усилении светимости на любой из этих сторон, свечение в других 

«областях спектра» становится менее интенсивным. Есть возможность преодолеть эту 

ограниченность, но это тема отдельного разговора. Пока же достаточно понять, что мы 

можем СИЯТЬ в трех основных диапазонах, при этом усиление светимости в каждом из 

них ослабляет светимость в оставшихся. 

Сказанное можно изобразить следующим образом: 

 

 

 

 

Так происходит первое расщепление Силы и «Я». Но на этом уровне все обстоит 

относительно благополучно. Силы Света и Тени остаются проявлением Изначальной 

Силы, отображающей Индивидуальность в своей структуре, поэтому они действуют 

как бы в согласии с ней. Точно так же и «Я» Правой и Левой сторон становятся 

воплощением Истинного «Я» в пространственной и временной структурах нашего мира 

- связь сохраняется и здесь. Проблема в том, что по мере удаления от 

-  

центра эти связи ослабевают и на определенном расстоянии оказываются слабее, 

чем связи с внешним миром. Поэтому происходят те процессы, которые мы 

рассматривали выше - искажение «светимости» Матрицами и Узорами внешнего мира 

и соединение «Я» с образовавшимися сгустками, его расщепление на множество 

маленьких и противостоящих друг другу «я». Это та ситуация, в которой мы находимся 

- пока она сохраняется, мы остаемся «фонариками» в чужих руках - у нас просто нет 

Силы, достаточной для того, чтобы вернуться в центр или хотя бы соприкоснуться с 

ним. Но если суметь извлечь свое «я» хотя бы из основных Матриц и Узоров, 

«резонанс» установится почти сам собой, а это позволит обрести «внутренний центр», 

делающий нас независимыми от мира и дающий способность произвольно 

путешествовать по нему. По многим мирам, в том числе и по тем, которые мы создали. 

 

 

Мы говорили о том, что у нас есть «внутренний центр», позволяющий нам 

воспринимать мир таким, каков он есть на самом деле. И не только воспринимать, но и 

изменять его, вернее, он начинает меняться сам в соответствии с нашей 

Индивидуальностью - если только прикоснуться к нему из этой точки. А есть 

множество «внешних центров», которые уподобляют нас окружающему миру - каким-

то из образующих его структур. Стоит попасть в любую из этих точек, как меняться 

начинаем мы сами. Это та же «магия», что и в первом случае - изменения происходят 

сами по себе и могут быть настолько сильными, что «новая» форма оказывается 
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противоположной «старой» форме. 

У меня, как и у всех, бывали сложные ситуации. Был период, когда срывалось все 

- клиенты отказывались от заказов или отказывались их оплачивать, моим 

сотрудникам, которые получали зарплату в правительстве области, перестали ее 

платить - оказалось, что это незаконно. Приіило уведомление о проведении налоговой 

проверки - те, кто меня знает, представляют, в каком состоянии была бухгалтерская 

отчетность. Возник вопрос о занимаемых площадях и так далее. Понятно, что все 

это меня доставало — я оказался вовлеченным в ситуацию. Но однажды утром 
я
 

посмотрел на сосульки, которые висели на здании налоговой инспекции. Увидел их 

«ауру» - многоцветную и объемную, похожую 
На

 врата, которые выводят за пределы 

этого мира. И этого оказалось достаточно, чтобы проснуться — все происходящее 

стало 

просто смешным - в прямом смысле этого слова. При известии об очередных 

«неприятностях» я смеялся - и мой смех был искренним. В результате все закончилось 

в течение нескольких дней - деньги потекли вновь, налоговая проверка завершилась 

двухсотрублевым штрафом, появились новые источники финансирования 

- то есть все стало лучше, чем было прежде. Если посмотреть на ситуацию со 

стороны, такого просто не могло быть - все должно было бы закончиться полным 

крахом. Но вышло иначе - и только потому, что мне удалюсь вернуться во 

«внутренний центр». 

Таких примеров можно привести много - взять хотя бы ситуацию с ГАИ. Раза 

три получалось так, что я забывал дома документы на машину и права, а меня при 

этом останавливали. Два раза отпускали просто так, один раз попросили съездить 

домой, вернуться к ним и показать, и, как оказалось, еще и заплатить то ли сто, то 

ли двести рублей. На пиво. Все, кто ездят, знают, насколько маловероятен такой 

вариант развития событий. Но у меня по-другому не было ни разу - только потому, 

что я не относился к ситуации всерьез. Мне это действительно было смешно и 

Интересно - Интересно посмотреть, чем все это закончится. То есть я действовал из 

«внутреннего центра», а он уже сам решала все проблемы. 

С другой стороны я много раз наблюдал, как человек, который действительно ко 

мне хорошо относится, менялся в течение нескольких секунд, превращаясь совсем в 

другое существо, единственной целью которого было причинить мне максимальный 

вред или даже уничтожить меня. Это изменение было ВИДИМЫМ - совсем другая 

форма и другой образ. Понятно, что это одержимость, но такого рода «одержимостью» 

страдает громадное большинство людей. Виноват был я сам - нечаянно задевал какую-

то из «болевых точек», которая и становилась «внешним центром», 

трансформирующим форму человека почти мгновенно. Но этот «центр» существовал и 

до меня - как «кнопка», на которую нужно только нажать, чтобы изменения произошли 

сами собой. А раз «кнопка» есть, нажать на нее можно всегда - связанные с ней Силы 

найдут возможность сделать это, если им это действительно будет нужно. Наша 

главная проблема, что такого рода «кнопки» есть у всех нас - поройтесь в себе, и вы без 

труда обнаружите пару «болевых точек», прикосновение к которым сразу же заставит 

повести себя «запрограммированным» образом. И в других людях - понятно, что можно 

найти слова, которые их «обидят», а иногда - «смертельно обидят». «Обида» здесь 

означает отказ от «внутреннего центра», который знает, что все сказанное нам 

соответствует реальности - нас «обижает» только то, что есть на самом деле, но чего 

мы не хотим признать. Скажите женщине с хорошей фигурой, что у нес кривые ноги 

или обзовите «дураком» действительно умного человека - они просто посмеются над 

вами. Но если ноги действительно кривы, а «ума» недостаточно, тогда ваши слова 

становятся «обидными» - на уровне «внутреннего центра» человек сам это знает, но 

отказывается признавать. Поэтому единственно возможный выход из такой ситуации - 

отказ от «внутреннего центра» и переход в один из «внешних центров», который 



 

просто не позволяет осознать адекватность той информации, которую мы получили. 

Когда мы говорим партнеру, что он мало зарабатывает, что у него пахнет изо рта и так 

далее, то действительно «забываем», что у нас «кривые ноги». 

Проблема в том, что громадное большинство людей как бы «обижены жизнью». 

В нас есть то, что заставляет нас считать себя «центром мира». Но есть множество 

фактов, которые противоречат такому стремлению - всегда можно найти человека, 

сравнение с которым оказывается не в нашу пользу. А это заставляет людей 

воплощаться во «внешние центры» - в маленькие «я», связанные с соответствующими 

Матрицами и Узорами. То есть человек не только не препятствует такой 

трансформации, но и стремится к ней. Поэтому большинство людей боятся остаться 

наедине с собой - если нет возможности общаться, они сразу же начинают «читать» - 

даже рекламные щиты и надписи на заборах. Или смотреть телевизор. А на худой 

конец - «фантазировать», но при этом их «фантазии» тоже раскручиваются сами собой, 

двигаясь под воздействием соответствующей «программы». Мы боимся прикосновения 

к «внутреннему центру» потому, что из него нельзя не увидеть того, какие мы на самом 

деле. А боимся потому, что не знаем, в какую сторону смотреть: на самом деле мы 

очень хороши - если исходить изнутри. Но если сравнивать себя с другими людьми и 

вообще - с видимыми формами обыденного мира, то появляется множество причин для 

самокритики. Даже это не страшно - любой недостаток, который нам не нравится, 

можно преодолеть. Но мы рассматриваем себя как «данность», в которой в принципе 

ничего нельзя изменить, поэтому в большинстве случаев даже мысль об изменениях не 

приходит к нам в голову, единственное, что мы можем - это только винить себя. 

Взять хотя бы проблему с излишним весом. Понятно, что справиться с ней легко 

- достаточно есть рыбу или диетическое мясо, а на гарнир - овощные салаты. При 

этом не будет никакого чувства голода - салатов можно есть сколько угодно, да и 

мяса с рыбой тоже - их «переваривание» требует большего количества энергии, чем 

та, которая в них заключена. То есть похудеть действительно очень легко - безо 

всяких жертв и избыточных усилий. Но люди, которых волнует проблема лишнего 

веса, предпочитают просто «винить» себя, что исключает возможность изменить 

ситуацию. Любое обвинение себя - это акт «саморазрушения», а разрушаться ничему 

не хочется, в том числе и нашему телу. Поэтому, как только такого рода мысль 

приходит в голову, «я» автоматически смещается из «внутреннего центра» в какой- 

то из внешних центров. А это позволяет, например, поедать конфеты килограммами, 

не испытывая никаких «угрызений совести». 

В прошлой главе мы говорили о том, что наше «я» - это отображение «пустоты», 

которая является «второй половиной» нашей внутренней структуры. Сказанное 

несложно понять на простом примере - посмотрите на комнату и запомните образы 

всех находящихся в ней предметов. А потом закройте глаза и начните «менять 

обстановку» - или на образном, или на вербальном уровнях. Понятно, что вы сможете 

расположить предметы любым способом. А это значит, что ваше «я» связано не с 

предметами, а с разделяющей и соединяющей их «пустотой» - только действуя из нее 

можно произвольно менять положение любых объектов. Но так происходит лишь до 

тех пор, пока наше «я» остается свободным от объектов внешнего мира. Представьте, 

например, что вам нужно сделать какой-то важный звонок или вы ждете какого-то 

нужного звонка. В этом случае стоит вам посмотреть на телефон или представить его 

образ, как мысли послушно потекут в заданную сторону - вы начнете думать о 

«собеседнике», о теме разговора и обо всем, что с ней связано. И на какое-то время 

просто забудете об исходной задаче - изменении положения предметов в пространстве 

комнаты. А может быть, забудете о ней совсем - начнете звонить или готовиться к 

беседе. То есть телефон станет как бы центром вашей Картины Мира и те связи, 

которыми его образ соединен с другими объектами, окажутся определяющими для вас. 

С ними ничего нельзя сделать, их нельзя произвольно изменить, можно только 



 

двигаться по ним, послушно принимая заданную форму. 

Так и во всех других случаях. Взять хотя бы сферу сексуальных фантазий - 

наверняка они знакомы каждому. Если они связаны с вымышленным образом, то с ним 

можно сделать все что угодно - он будет послушно принимать любую форму, которую 

мы на него захотим наложить. Но если фантазии связаны с образом других людей, то 

наши возможности действовать свободно очень ограничиваются - образ сопротивляется 

неподходящим изменениям, более того, он подчиняет себе наши фантазии, определяя 

их форму. И чем лучше мы знаем человека, тем существеннее оказывается такого рода 

предопределенность. 

Понятно, что этот механизм действует не только в сфере сознания, но и на уровне 

действия. Изначальная структура наших действий свободна, то есть мы можем 

выбирать - что именно делать и в каком порядке это делать. Например, сейчас, вы 

можете продолжать читать эту гла 

ву, можете прерваться, выпить чай или кофе, потом продолжить читать или 

заняться чем-то другим. Есть множество вариантов возможных действий - это почти то 

же, что «предметы в комнате», которые можно переставлять в произвольном порядке. 

Но предположим, что вам нужно убрать квартиру, вынести мусор или сделать 

что-то еще в этом роде - совершить действие, которое воспринимается как 

«вынужденное действие». В этом случае вся свобода выбора мгновенно исчезает - 

«вынужденное действие» как бы втягивает вас в себя, заставляя принимать нужную 

форму. Даже в том случае, если вы отказываетесь от его осуществления - оно остается в 

виде «сгустка», который может вобрать в себя всю энергию и парализовать 

способность действовать. Вспомните ситуацию, когда вам что-то нужно было сделать, 

но вы никак не могли себя заставить приступить к выполнению соответствующего 

действия - «узоры» такого рода могут полностью вымотать вас, хотя вы и сохраняете 

неподвижность. Просто потому, что вы уже приняли форму этого действия - есть 

напряженность каких-то групп мышц, пришли в движение сложные двигательные 

стереотипы, но все это остается внутри вас - то есть вы тратите дополнительную 

энергию для того, чтобы блокировать возникающие импульсы. А в результате, в 

лучшем случае, устаете в два раза больше. 

Здесь есть скрытый от нас механизм. Когда мы сдерживаем свободное движение 

Силы, ее поток замыкается в разного рода «кольца», которые становятся 

«излучателями» энергии особого рода, питающей структуру соответствующих Матриц 

и Узоров - тех, которые «вынуждают» нас делать что-то. Если позволить Силе 

двигаться свободно - не оказывать ей внутреннего противодействия, никакого 

«излучения» не происходит - с этим и связана эффективность практики Неделанья 

Мира. Но стоит остановить ее движение - хотя бы сделать паузу, прежде чем начать 

выполнять предложенное, как человек мгновенно превращается в «генератор», 

питающий энергией внешние структуры. А в нашем мире это и есть основная его 

функция - сама ткань действий не имеет значения. С этой точки зрения «вынос мусора» 

равноценен замене перегоревшей лампочки или мытью посуды, главное - «вынудить» 

вас сделать что-то, что соответствует вашим «обязанностям» в Близком Круге. Даже не 

сделать - оказать сопротивление и подпитать структуры, которые заставляют нас 

«дергать» друг друга. Это своего рода цепная реакция - стоит нам напомнить кому-то о 

его «обязанностях», как он сразу же напомнит нам о наших - заставит тоже «оказать 

противодействие» и отдать свою толику Силы порабощающей нас структуре. 

Но дело даже не в утрате Силы - главная проблема в том, что при этом мы 

оказываемся полностью управляемыми и послушно принимаем наложенную на нас 

форму. Можно убирать квартиру или не убирать  

ее, но вот это действие все равно оказывается главным и заслоняет собой весь 

мир - все другие возможные варианты. Нередко бывает так, что спор о «распределении 

обязанностей» оказывается причиной семейного конфликта, в процессе которого 



 

можно совершить множество других действий, которые мы вовсе не собирались 

совершать - вплоть до «ухода из дома». И все это происходит само собой - мы 

оказываемся частью какой-то внешней структуры и послушно движемся по ее линиям, 

отдавая ей свою энергию. 

Главное в том, что это обычное состояние человека. Наша жизнь на 90% соткана 

из «вынужденных действий», которые нам действительно не хочется выполнять. Не 

хочется рано вставать, не хочется идти на работу, потом сидеть там установленные 

часы, выполнять порученные нам обязанности и так далее. На каком-то уровне мы 

понимаем, что цель всех этих действий одна - заставить нас отдать частичку Силы, 

поэтому и «противимся» их осуществлению. Во многих случаях дело доходит до 

полного «неприятия действий» - есть люди, которым сложно сделать хоть что-нибудь. 

И дело здесь не только в нехватке Личной Силы, о которой мы уже говорили - понятно, 

что чем больше ее заключено в уже сформировавшихся «ритуалах действия», тем 

сложнее нам совершить что-то, выходящее за рамки этих ритуалов. Но есть и другой, 

гораздо более мощный механизм - мы используем оставшуюся часть своей Силы для 

того, чтобы «отгородиться» от действий. Раз любое действие сопровождается потерей 

энергии, то самое простое - отказаться от действий. А если это невозможно - 

максимально отдалить его начало, как бы отложить «на потом». То есть мы сами 

создаем барьер, отделяющий нас от внешнего мира, от возможностей взаимодействия с 

ним, а сохранение этого барьера становится одной из главных функций нашего «я». В 

результате наша Сила оказывается заблокированной внутри нас, и мы не можем 

использовать даже ту ее часть, которая осталась в нашем распоряжении. 

Например, «привычка опаздывать». Если не устанавливать для человека 

жестких сроков, то 90% людей будут приходить в любое место с опозданием. Эта 

привычка настолько устойчива, что с ней почти невозможно бороться - сколько 

не разговаривай с такими людьми. Они все понимают, искренне обещают в 

следующий раз придти вовремя, но опаздывают опять - и сами не понимают, 

почему это с ними происходит. А если понаблюдать за ними, то несложно 

заметить, что никакой причины нет - они просто на время как бы «зависают» - 

создают «паузы» в обычных ритуалах действий. Эти «паузы» не заполнены ничем - 

человек просто «замирает», выпадая из реальности. А длительность таких пауз 

прямо пропорциональна «вынужденности» последующих действий - чем больше 

связанные с hilmu потери энергии, тем длиннее «паузы». 

Возможность «опаздывать» дает нам иллюзию свободы. Мы все равно делаем 

то, что «вынуждены» делать, но возможность отсрочки воспринимается нами 

как проявление свободы выбора. Хотя на самом деле все обстоит 

противоположным образом - если вам позволяют опаздывать на ту же работу, то 

взамен требуют отдать больше Силы, чем, если бы вы приходили вовремя. А само 

«опоздание» не имеет никакого смысла - это просто «пауза», выпавшая из вашей 

жизни. То есть в момент «паузы» мы погружаемся в настоящее, но 

раскрывающиеся здесь возможности остаются нереализованными - вся Сила 

уходит на борьбу с самим собой. Есть «внешний центр», который заставляет нас 

двигаться по установленному маршруту, и есть сопротивляющийся ему 

«внутренний центр». И та энергия, которую мы могли бы использовать для 

совершения ИНТЕРЕСНЫХ действий - тех, которые могли быть воплощением 

нашей Индивидуальности, оказывается израсходованной на это сопротивление. А 

единственный смысл - создание «замкнутых колец», движение энергии по которым 

заставляет ее трансформироваться в другие формы, питающие 

соответствующие Матрицы и Узоры. 

Разумеется, возможен и другой вариант. Есть люди, не испытывающие никакого 

страха перед действием, наоборот - они боятся «бездействия» и поэтому находятся в 

постоянном движении. Они производят впечатление людей, увлеченных «своим 



 

делом». Понятно, что в громадном большинстве случаев это дело не имеет к ним 

отношения, но они просто не могут этого заметить - их «я» смещено в сторону каких- 

то внешних центров, что и заставляет их принимать форму соответствующих структур. 

Это тоже правило, а не исключение из правил - когда, например, люди хотят получше 

узнать друг друга, они в первую очередь интересуются, где кто работает, сколько 

зарабатывает, в какой квартире живет, на какой машине ездит и так далее. Понятно, что 

все это не имеет отношение к Индивидуальности человека - все это лишь воплощение 

его внешних «я». А когда одно из них становится основным, страх перед действием 

пропадает - Личная Сила человека движется по соответствующим каналам почти без 

сопротивления. Поэтому и «добиться» такой человек может гораздо больше, чем 

другие люди, - другое дело, что результаты ему никогда не принадлежат. Почти 

никогда. 

Если говорить об энергетике происходящего, разницы почти нет - люди, 

боящиеся и «действия», и «бездействия» в равной степени «кормят» внешние 

структуры. В первом случае энергия излучается замкнутыми внутри «кольцами», 

которые на время блокируют движение Силы по прямой и трансформируют ее в другие 

формы -- так же как электричество преобразуется в магнитное поле. А во втором Сила 

без сопротивления движется по уже проложенным «проводам», зажигая «лампочки» и 

приводя в движение разного рода «двигатели». Теряем мы ее в любом случае, хотя 

внешние результаты могут казаться противоположными - мы питаем или Матрицы, или 

Узоры. А поскольку Узоры проходят как бы «сквозь Матрицы», человек, «боящийся 

действия», обычно остается на том же месте, которое он занимал, а тот, кто боится 

«бездействия», довольно легко движется по линиям Узора, что приводит к повышению 

его места в соответствующей иерархии. 

Важно отметить, что последний вариант не имеет отношения к Практике 

Неделанья Мира. При осуществлении данной Практики мы просто реагируем на 

поступающие сигналы, не прилагая никаких избыточных усилий. Наш «центр» 

остается внутри, что позволяет нам не вовлекаться в происходящее, а использовать его 

для того, чтобы попасть в нужную точку. Что же касается «увлеченных», то они ведут 

себя противоположным образом, вкладывая в действие всю энергию, которая у них 

есть. Эти люди и заставляют «происходящее» двигаться по установленному маршруту. 

Вернее, они становятся генераторами особой энергии, питающей Узоры. 

Каждая Матрица образует своего рода «поле», обладающее определенной 

структурой. Это поле создается теми, кто боится «действия», кто блокирует свободный 

ток энергии, превращая ее в замкнутые кольца. Люди такого рода действуют почти как 

«электромагниты», а напряженность поля и его структура определяется тем, сколько 

«электромагнитов» и какой «мощности» находятся в ее узловых точках. 

Вспомните, например, ситуацию, когда вы хотите попросить другого о чем-то 

важном для вас. Любая просьба такого рода - отклонение от обычного порядка вещей, 

попытка изменить структуру отношений - структуру Матрицы, или переместиться в 

ней. Понятно, что результат может быть двояким: вам могут пойти навстречу - тогда вы 

сместитесь вверх, но могут и отказать - тогда придется двигаться «вниз». Понимание 

этого приводит к «паузе», в течение которой энергия движется внутри, не воплощаясь в 

действие. А это движение по внутренним «кольцам» всегда приводит к увеличению 

плотности разделяющего нас поля 

- вспомните физически ощущаемую напряженность, которая возникает при 

затянувшихся паузах в беседе. В результате мы не только не можем сказать чего 

хотели, но и утрачиваем способность просто сказать что-то «лишнее» - то, что выходит 

за рамки объединяющей нас Матрицы. 

Взять хотя бы отношения с коллегами по работе. Есть структура, которая 

определяет наше место в иерархии, но она не пол- ностъю подчиняет нас себе. 

Даже с начальником можно поговорить на посторонние темы - о погоде, футболе, 



 

автомобилях и так далее. Но попробуйте попросить у него повышения зарплаты 
- вы еще ничего не сказали, только собираетесь это сделать, а «легкость» 

уже куда-то пропала. На любую постороннюю тему разговаривать становится 

очень сложно - и чем больше длится пауза, тем сложнее это сделать. Просто 

потому, что вы создали в себе «кольцо», превращающее вас в «электромагнит», и 

усилили поле Матрицы до таких пределов, за которыми мы полностью 

оказываемся в его власти. 
Не обязательно создавать «кольцо» в одиночку - достаточно только собрать 

вместе несколько таких «магнитов». Каждый знает, что разговоры о повышении 

зарплаты, и вообще разговоры, выходящие за пределы Матрицы, лучше вести 

«один на один». Достаточно одного постороннего человека, чтобы это стало 

невозможно. В прямом смысле слова - может просто не хватить сил, чтобы 

задать нужный вопрос. И по той же причине - несколько человек, связанных 

Матрицей, то есть запрещающих себе делать то, что ей не разрешено, создают 

гораздо более мощное поле, чем один человек. Это физически ощущаемое поле, 

например, многие люди с удовольствием искупаются голыми в уединенном месте - 

потому, что это приятно, но очень мало тех, кто сможет сделать это на 

общественном пляже. Ощущение «приятности» никуда не исчезает, но 

появляется гораздо более мощная Сила - Сила Матрицы, которая заставляет нас 

замыкать «кольца» внутри себя. И превращает в «стражей порядка» - многие из 

тех, кому хотелось бы искупаться голым, с резкой неприязнью воспримут подобное 

нарушение правил со стороны других людей. Так и во всех остальных случаях - мы 

гораздо лучше справляемся с ролью Стражей тогда, когда нам самим хотелось бы 

нарушить соответствующие правила. Когда приходится блокировать движение 

Силы, замыкать его в «кольца» и превращаться в «электромагниты», создающие 

поле Матриц. Поэтому умению «преодолевать желания» нас учат в первую 

очередь - только так мы можем создавать и поддерживать все иерархические 

структуры, образующие иллюзорный мир. А «преодолевать» их проще находясь в 

уже созданном кем-то поле, в окружении других «магнитиков» - одна из причин 

стремления людей к обществу себе подобных. 
Мы настолько привыкли жить в такой ситуации, что ее парадоксальность нам 

почти не понятна. С одной стороны каждый стремится стать БОЛЬШЕ - как-то 

проявить себя в мире, расширить границы «своей территории». По крайней мере, 

стремления такого рода понятны большинству людей. А с другой стороны почти вся 

наша сознательная активность направлена на подавление своей Силы - и это мы тоже 

считаем нормальным. Более того, человек, научившийся делать это лучше других, 

многим кажется достойным примером для подражания. Всякого рода «аскеты» почти 

всегда вызывают уважение - именно по причине своего аскетизма. Понятно, что иногда 

«аскетичность» ведет к пробуждению Силы Света - мы об этом подробно говорили. Но 

в данном случае результат не имеет значения - раздайте имущество нищим, облачитесь 

в рубище и откажитесь от всех желаний - очень скоро вас будут считать мудрецом или 

даже святым только потому, что вы сделали это. На самом деле можно отказаться от 

всего, ничего не обретя взамен - в большинстве случаев так и происходит. То есть, мы 

просто сузили границы своей территории почти до нулевых пределов. Но именно такое 

отношение и приветствуется - уровень «сознательности» для большинства людей 

прямо пропорционален уровню «аскетичности». Поэтому большинству лидеров 

приходится, по крайней мере, изображать «аскетичность» - вспомните партийных 

лидеров времен КПСС, да и нынешних тоже. Историю с Моникой Левински и Биллом 

Клинтоном - понятно, что Моника далеко не красавица, но для большинства людей 

ситуации такого рода вполне понятны - применительно к себе, но не к лидерам. Есть 

требование, заложенное в нашей Картине Мира - те, кого мы ставим выше себя, 

ОБЯЗАНЫ быть «аскетами». Наше «я» противится подчинению любому другому «я» - 



 

это суть его существования. Подчиняться можно только в одном случае - если мы 

считаем, что «я» другого гораздо больше нашего. А здесь у нас есть только один 

критерий - способность подавлять свои желания. Чем «аскетичней» другой человек, 

чем меньше границы «его территории», тем большим нам кажется его «я». Хотя нам 

понятна и другая точка зрения - свое «я» мы воспринимаем почти противоположным 

образом, ПРОПОРЦИОНАЛЬНО размерам «своей территории». В результате 

возникает внутреннее противоречие, которое может разрешиться только двумя 

вариантами: можно или отказаться от движения вверх, признать себя как бы 

«недостойным этого», или научиться подавлять свои желания - хотя бы скрывать их. А 

скрывать - значит отрицать их внутри себя. 

Этот механизм действует во всех случаях. Конечно, есть люди, 

демонстрирующие свое богатство, но они обычно недолго остаются богатыми. По 

крайней мере, их превосходство не признается другими людьми - им могут завидовать, 

но их не уважают. Поэтому любая «корпоративная культура» включает в себя 

требования о самоограничении - начальник может получать в 10 раз больше 

подчиненных, но он обязан вести себя так, как и они - ходить в те же столовые или 

кафе, ездить на такой же машине и так далее - все успешные корпорации 

неукоснительно требуют соблюдения такого рода ограничений. Вышестоящие должны 

«подавать пример» - чтобы добиться успеха, надо научиться максимально ограничивать 

себя. Использовать Силу для создания внутренних «колец», поддерживающих 

Матрицы. Отказаться от «своей территории», превратив ее во внутренние структуры, 

делающие нас «электромагнитами». 

Сам механизм прост - дело в размерах нашего кокона. Мы говорили о том, что 

его внешняя оболочка теоретически может уходить в бесконечность. Она определяет 

границы возможного и как бы окружает все, что вы считаете доступным. Разумеется, не 

на уровне фантазий, а на уровне способности к реальным действиям. Например, если 

вы можете легко заговорить с заинтересовавшим вас человеком, то он оказывается в 

поле вашего кокона еще до начала разговора. А если нет - оболочка кокона сужается и 

становится барьером, отделяющим вас от него - иногда настолько, что невозможно 

произнести ни слова. То же самое и во всех других случаях - в отношениях к деньгам, 

вещам и даже Силе. Как только что-то становится возможным, оно оказывается 

достижимым - оболочка кокона, образованная вашей Силой, сама решает все 

проблемы. То есть Сила движется по прямой и дает нам то, к чему мы стремились. Но 

такого не происходит никогда - есть барьеры, которые отделяют нас от большей части 

нашего мира. И эти барьеры созданы как раз из той Силы, которая могла бы 

образовывать внешнюю оболочку кокона. Именно ее мы блокируем и превращаем в 

«кольца», существующие уже не вне нас, а внутри нас. Не соединяющие нас с миром, а 

отделяющие нас от него. Но цель не в отделении - никому не интересно, достигнем мы 

чего-то или нет. Можно вступить в «порочную связь», можно отказаться от нее - 

главное, чтобы мы «сомневались», блокируя движение Силы. В этом случае даже если 

мы и достигаем чего хотели, то никогда не получаем значимого результата - он всегда 

оказывается совсем не тем, к которому мы стремились. Отсюда наша постоянная 

неудовлетворенность миром - когда достижение цели разочаровывает нас даже больше, 

чем ее недостижимость. Но если большая часть Силы потрачена на создание «колец», 

на «сомнения», то оставшейся части просто не хватает на прикосновение к главному - к 

Индивидуальности объекта Желаний или Интереса. Об этом мы подробно говорили. 

Суть происходящего известна каждому на основании собственного опыта. 

Все мы попадали в «проблемные ситуации», когда любой выбор казался 

проигрышем. В принципе, мы находимся в них почти всю свою жизнь, нам всегда 

приходится чем-то «жертвовать» - отказываться от одного для достижения 

другого, хотя обе вещи представляются нам одинаково значимыми. Как в случае с 

буридановым ослом, которому пришлось выбирать между двумя одинаковыми 



 

охапками сена - он не мог есть из двух охапок сразу. В этой ситуации у нас есть два 

выхода: или полностью отказаться от выбора, приняв форму «страха действия», 

то есть перевести связи, позволяющие нам действовать во внешнем мире, внутрь 

себя, замкнув соответствующие «линии» в «кольца»; или все-таки начать 

действовать, выбрав один из вариантов - но и при этом энергия, потраченная нами 

на совершение выбора, обычно настолько значительна, что результат не 

доставляет нам никакого удовольствия. Сомнения остаются и в процессе 

совершения действия - хотя бы страх потерпеть неудачу. Этот страх блокирует 

большую часть Силы, что не позволяет нам получить результата, к которому мы 

стремились. Если бы буриданов осел действительно мог мыслить и должен был бы 

выбирать одну из двух охапок сена, у него оставались бы сомнения: ту ли охапку он 

выбрал - вдруг другая намного вкуснее. А эти сомнения лишили бы его аппетита и 

возможности получать из пищи ту энергию, которую из нее можно получить. В 

результате процесс поедания сена превратился бы в механический акт, в процессе 

которого мы отдаем больше, чем получаем - обычная ситуация, о которой мы 

подробно говорили. 
Этот пример имеет прямое отношение к жизни большинства людей. Одним из 

главных элементов Картины Мира человека является ощущение «упущенных 

возможностей». Ему не нравится его работа, в том числе и потому, что есть другие 

рабочие места, которые со стороны выглядят гораздо более привлекательными. То же 

самое по отношению к вещам, сексуальным партнерам, стране проживания и так далее 

до бесконечности. Мы живем в постоянном пространстве выбора, при этом выбор 

любого варианта воспринимается нами как отказ от всех других возможных вариантов. 

А при этом всегда остаются сомнения - вдруг «вторая охапка сена» оказалась бы 

вкуснее. И эти сомнения постоянно возвращают нас в точку выбора, создавая «кольцо», 

заключающее в себя ту Силу, которую мы могли бы использовать для достижения 

желаемого результата. Более того, нам приходится постоянно тратить дополнительную 

энергию, необходимую для преодоления собственных сомнений, «страха действия». 

Все это и превращает нас в «электромагниты», поддерживающие поле Матриц. 

Разумеется, проблема выбора действительно существует - есть ключевые точки 

на линии Судьбы, принятие решения в которых определяет направление, по которому 

мы двинемся в дальнейшем - или вверх, или вниз. Но они не имеют отношения к 

ощущению «упущенных возможностей». Точки Судьбы связаны только с внутренними 

изменениями - создаем мы в себе что-то или разрушаем какие-то структуры. А 

«упущенные возможности» всегда связаны с восприятием внешнего мира 

- нам кажется, что если бы мы перешли из одной структуры в другую, наша 

жизнь изменилась бы сказочным образом. Если бы родители отдали нас в 

хорошую школу, заставили бы заниматься музыкой или выучить иностранный 

язык, давали бы больше денег на карманные расходы и так далее - мы выросли 

бы совсем другими людьми. На самом деле все совсем не так - внешние факторы 

почти не имеют значения. Даже наоборот. Например, губернатор нашей области 

рос беспризорником - а многие из тех, кто пережил подобное, считают, что именно 

этот факт и превратил их в неудачников. Мне знакомы люди, выросшие в 

деревне, в неблагополучных семьях и добившиеся очень значительных по 

обычным меркам успехов. Знакомы и другие - дети богатых родителей, 

окончившие спецшколы и получившие образование за рубежом - большинство из 

них надломлены изнутри настолько, что они вообще ни на что не годны. Сами 

Матрицы мало что значат - в любой из них можно добиться всего или потерять 

все, это только фон реальной жизни. А ощущение «упущенных возможностей» 

застилает от нас этот факт, заставляет думать, что наша жизнь полностью 

определяется структурами Матриц. И переживая его, мы поддерживаем всю эту 

структуру, ставим ее над собой, отдавая ей большую часть своей Силы. 



 

Если нарисовать все сказанное, получится следующая схема: 

 

Именно это состояние удерживает нас в иллюзорном мире и одновременно 

заставляет вновь и вновь создавать его. Тот же внутренний диалог, по сути, ни что 

иное, как постоянное проговаривание «альтернативных вариантов». А это значит, что 

мы «сожалеем об упущенном» даже тогда, когда не осознаем этого - сожалеем 

постоянно. И растраченная при этом Сила ослабляет оболочку кокона настолько, что 

мы просто не можем прикоснуться к реальному миру. И уж тем более получить то, к 

чему стремились. 

Пока наша Сила обращена вовне, образуя исходный «размер кокона», который 

определяет границы «нашей территории», мы можем непосредственно соприкасаться с 

реальным миром, который оказывается в пределах досягаемости. Сила может двигаться 

по прямой, расширяя кокон по выбранному направлению почти до бесконечных 

размеров и позволяя нам получить то, к чему мы стремились. Понятно, что с таким 

состоянием в обыденной жизни мы почти не сталкиваемся, но те, кому знакомо 

ощущение «податливости» и «управляемости» мира, понимают, о чем я говорю. Если 

взять более конкретный пример, то им могут стать обычные процессы общения. Любой 

человек связан и с реальным миром, и когда нам удается выйти на уровень 

Искренности, то мы можем прикоснуться к реальности. А в этом случае мы всегда 

получаем от разговора все, что хотели - не прилагая никаких усилий и не думая о том, 

что сказать. Действует наша Сила, и она всегда дает нам то, что нам нужно. 

Но такая ситуация - редчайшее исключение из правил. С самого детства от нас 

требуют исполнения вынужденных действий, в процессе которых наша Сила движется 

по «чужим» маршрутам. Поскольку в результате мы только теряем энергию, в нас 

возникает Страх действия, который в предельном случае полностью лишает нас 

способности делать хоть что-нибудь. Но чтобы замаскировать происходящее, нам 

предоставляется возможность «выбора» - мы всегда можем что-то изменить. Понятно, 

что это только иллюзия - выбор, который нам дают - это лишь выбор из заданного 

набора «вынужденных действий», которые нас никуда не ведут. Но поскольку мы этого 

не осознаем, возникает представление о том, что есть путь, который может вернуть нас 

в реальность. То есть этого обычный человек тоже не понимает, он просто думает, что 

можно что-то изменить так, чтобы стать «счастливым». А поскольку выбранные 

варианты никогда не приводят к достижению такого результата, возникает ощущение 

«упущенных возможностей», которое становится доминантой для громадного 

большинства людей. Здесь есть простой критерий - если вы не можете контролировать 

внутренний диалог, ощущение «упущенных возможностей» сильнее вас. В результате 

 



 

наша Сила замыкается во внутренние «кольца», а это умень 

шает размер нашего кокона настолько, что мы теряем способность соприкасаться 

с реальным миром, полностью погружаясь в мир иллюзий. При этом движение Силы по 

«кольцам», каждое из которых связано с определенной Матрицей или набором Матриц, 

превращает нас в «электромагниты», генерирующие и поддерживающие 

соответствующие поля. А сами действия никогда не приносят ожидаемых результатов - 

только «иллюзии», определяемые структурой соответствующих Матриц. 

Взять тот же процесс общения. Есть люди, которые просто не могут 

заговорить с незнакомым человеком - даже если он заинтересовал их. Страх 

действия оказывается сильнее Интереса, поэтому Сила, которая могла бы 

соединить их с другим, обращается внутрь них, вызывая острое недовольство 

собой. И зависть к тем, кто может общаться непринужденно. В обыденном мире 

непринужденно могут общаться те, кто знает правила соответствующих 

Матриц - знает, как и с кем себя вести. Даже не знает, а является воплощением 

этих правил - только тогда обычные бессмысленные разговоры становятся легким 

и приятным действием. Поэтому энергия, излучаемая теми, кто боится 

общаться, достается соответствующим Матрицам. Иначе говоря, то «кольцо», 

которое они создают внутри себя, настроено в «резонанс» с полем Матрицы, 

которая определяет правила общения. 

Одиночки такого рода скорее исключение из правил. Страх перед общением 

испытывают все люди, но большинству удается преодолеть его. Другое дело, что 

результат нередко оказывается разочаровывающим - мы не получаем от общения 

того, что хотели бы получить, ограничиваясь формальными темами, которые 

навязаны нам теми же Матрицами - с кем-то говорим о футболе, с кем-то о моде 

и так далее. А поскольку выбор тем может быть довольно большим, возникает 

иллюзия, что среди них была та, которая позволила бы нам прикоснуться друг к 

другу. На самом деле среди привычного набора тем такой нет, но мы об этом не 

знаем. И у нас всегда возникает ощущение «упущенных возможностей», 

проявляющееся в каждой интонации и в каждом произнесенном слове. Мы всегда 

«выбираем» из множества других слов и тем, и этот «выбор» отнимает у нас ту 

энергию, которая могла бы сделать процесс общения Интересным. Он становится 

основой формирования «колец», которые непрерывно вращаются внутри нас в 

процессе любой беседы и генерируют энергию, питающую поле соответствующей 

Матрицы. 
Здесь есть и другая сторона: какая-то часть Силы воплощается в действия - 

процесс общения все же происходит. Проблема в том, что и в этом случае мы движемся 

по уже установленному маршруту - ключе 

вым «точкам», определяющим структуру соответствующей Матрицы. И 

воплощаем эту структуру внутри себя. Чем завершенней это воплощение, тем меньше 

внутреннее сопротивление - «страх перед действием» и «ощущение упущенных 

возможностей». Просто потому, что мы забыли о всех других возможных вариантах - 

какой-то способ действия стал для нас единственно возможным. А раз нет выбора, нет 

и связанных с ним проблем. 

Присмотритесь к общению людей, принадлежащих к одному «близкому 

кругу». Именно в этом круге людям общаться проще всего - «знакомый» человек 

почти никогда не вызывает у нас такой настороженности, как незнакомый 

человек. Но простота обусловлена предельной ритуализацией действий - они 

происходят почти автоматически. Вплоть до того, что можно точно 

предсказать слова, сказанные одним, и ответ, который ему даст другой человек. 

Есть семьи, в которых обычный диалог повторяется изо дня в день с 

минимальными отклонениями - как будто включается магнитофон, на котором 

записан определенный набор фраз. По сути так и есть - им удалось воплотить в 



 

себе структуру соответствующей Матрицы настолько полно, что движение 

Силы по ней уже не вызывает внутреннего сопротивления - достаточно просто 

«нажать кнопку». Они похожи на говорящих болванчиков, хотя на самом деле все 

намного сложнее. 

«Привычный» набор фраз возникает не сам по себе - он всегда представляет 

определенную программу, своего рода «заклинание», оживляющее какие-то 

структуры мира. Возьмем хотя бы простейший ритуал общения: первые слова - 

«приветствие» - означают согласие с правилами той иерархии, в которой вы 

находитесь. Во-первых, сам факт «приветствия» означает принадлежность к 

одной и той же Матрице - очень многие люди стараются «не заметить» тех, кто 

по каким-то причинам из нее выпал - или они сами перешли в другую Матрицу. Во-

вторых, форма приветствия подтверждает наше место в иерархии и согласие с 

занимаемым местом. Например, обычно сослуживцам мы говорим 
- «привет», а начальнику - «здравствуйте». Попробуйте сказать наоборот - и 

отследите свою реакцию, и реакцию окружающих. Во-первых, вам это будет 

трудно сделать, а во-вторых, окружающие постараются заставить вас вернуться 

к принятым формам приветствия - заставят следовать той программе, которая 

определяет подчинение правилам иерархии. 
Следующие слова в этом ритуале - «как дела?». Если вы начнете развернуто 

отвечать на этот вопрос, что как бы и предполагалось, то очень скоро другие 

люди начнут избегать общения с вами. Правильный ответ - «нормально» или 

«хорошо». На самом деле все хуже некуда - мы уже говорили о ситуации 

абсолютной бессмысленности, в которой живет подавляющее большинство 

людей. И эта бессмысленность иногда на каком-то уровне осознается. А другой 

человек находится в той же ситуации и его ответ должен погасить все сомнения 

- раз у него все «нормально», то и у нас тоже. Второй смысл этого ответа - не 

задумываться о происходящем, не давать себе на этот вопрос «развернутого 

ответа». Развернутый ответ неизбежно приводит к размышлениям на тему 

«смысла жизни», а для человека это запретная тема. Он просто должен верить в 

то, что у него все хорошо или, по крайней мере, нормально. Поэтому именно такой 

ответ мы и хотим услышать - он подтверждает нашу собственную веру, 

несмотря на всю ее абсурдность. 

Потом обычно следуют несколько фраз, обусловленных структурой 

конкретной Матрицы, в которой мы находимся. Иногда спрашивают о семье, 

иногда о здоровье и так далее - здесь цель немного в другом - убедиться, что у всех 

есть те же проблемы, что и у вас, то есть в том, что и здесь у вас все нормально. 

Например, при разговоре с больным большинство людей сочтут своим долгом 

пожаловаться и на собственное здоровье, а с недавно разведенным - на проблемы в 

своей собственной семье. Так и во всех остальных случаях - это то, что называют 

правилами «хорошего тона». Если мы их соблюдаем, то даем другому уверенность 

в том, что его проблемы - это просто общие правила нашего мира, которые никак 

не мешают нам чувствовать себя «нормально». Но есть и другой механизм: если 

мы являемся исключением из правил - на самом деле здоровы и счастливы в любви, 

то, действуя так, мы попадаем под их власть - «жалобы» на мнимые проблемы 

легко могут сделать их реальными. И сценарий нашей жизни станет похожим на 

сценарий жизни других людей. 
Завершающая фаза бесед такого рода - ритуал прощания. Где-то глубоко 

внутри каждый знает, что его жизнь случайна и от него мало зависит. Более 

того, человек знает, что он смертен и может умереть в любой момент времени. С 

этой точки зрения правильно именно ПРОЩАТЬСЯ - нет никакой гарантии, что 

мы увидимся вновь. Но так не делает никто и никогда - даже в самых критических 

ситуациях люди говорят друг другу «до свида- ния», «увидимся» или что-то в этом 



 

роде. Только потому, что укрепляют уверенность в предсказуемости жизни и в 

своем бессмертии. Попробуйте сказать кому-то «прощай» - он воспримет это 

почти так же, как если бы вы сказали - «ты умрешь». 

Здесь есть и другая сторона - говоря «до свидания» мы как бы берем на себя 

обязательство увидеться вновь, и именно это обязательство отгораживает нас 

от Страха смерти и непредсказуемости жизни. А значит, возникает зависимость 

от общения с другими людьми, прежде всего - из близкого круга. Эта зависимость 

реальна - очень многие в ситуации вынужденного одиночества действительно 

умирают, теряя инстинкт к жизни, или совершают самоубийство. Разумеется, 

дело не только в ритуале прощания, но и он играет здесь важную роль. 
Так происходит и во всех остальных случаях. Все беседы на уровне обыденного 

общения - это усвоение, укрепление и поддержание заданных программ. Пока мы не 

знаем «правил», действующих в определенной компании, нам трудно общаться, но по 

мере того, как они становятся частью нашей структуры, процесс общения становится 

все более легким. А если мы позволяем им полностью воплотиться в нас, то общение 

уже не требует от нас никаких усилий. Другое дело, что мы не можем существовать вне 

рамок этих правил, они становятся как бы основой нашей жизни. Если нас каким-то 

образом из них извлечь, то мы сразу же теряем и Силу, и интерес к жизни. Возьмите, 

например, «фанаток» - если их кумир женится, то для многих из них это трагедия всей 

жизни, а для некоторых повод для самоубийства. Хотя абсурдность усвоенных ими 

правил очевидна для всех остальных людей. Но они образовывали Узор, по которому 

«фанатки» могли двигаться легко, освобождаясь от необходимости «выбора». А 

отказываясь ВЫБИРАТЬ, человек теряет способность делать это. Поэтому стоит Узору 

разрушиться, или стоит человеку выпасть из него, он оказывается полностью 

беспомощным. Конечно, сказанное относится не только к «фанаткам» - громадное 

большинство людей находится в той же ситуации. Поэтому для них так болезненно 

нарушение привычных ритуалов жизни, начиная с увольнения с работы и заканчивая 

разрывом семейных отношений. 

Это как раз вариант «страха бездействия». Суть действующего здесь механизма 

довольно проста. «Кольца», замыкающие движение нашей Силы внутри нас и 

поддерживающие поле Матриц, заполняют не все пространство. В них есть «пустоты», 

которые являются основой существования Узоров. Проще говоря, кроме запрещенных 

действий есть и разрешенные действия, которые в своей совокупности являются 

целостной структурой. Пока мы видим только часть этой структуры, такого рода 

действия оказываются вынужденными для нас - нам приходится тратить Силу для их 

совершения. Но как только усвоенная структура правил воплощается в нас в 

достаточно полной форме, движение Силы происходит как бы само собой, под 

действием внешнего Узора. Понятно, что здесь тоже создаются «кольца», но уже во 

внешнем мире. А движение нашей Силы по внешним «кольцам» трансформирует ее в 

энергию особого рода, которая может быть использована Узорами для своего 

укрепления и развития. 

Разницу можно понять на примере хотя бы сексуальных отношений. Они 

определяются Матрицей Пола, расщепляющей нашу Силу на Мужественность и 

Женственность и заставляющую нас соединяться с одной из половин. В основе «я» 

любого человека лежит как раз половая самоидентификация - то факт, что мы или 

мужчины, или женщины является самым главным для большинства людей. Другое 

дело, что люди не понимают главное - принадлежность к «мужчинам» или 

«женщинам» означает не обретение каких-то прав, а лишение части прав, которые нам 

принадлежали раньше. Мальчик НЕ ДОЛЖЕН вести себя как девочка и наоборот. То 

есть та часть Силы, которая определяла, например, эмоциональное восприятие, у 

мужчин замыкается в «кольцо», отгораживающее их от половины мира. Мужчины не 

могут позволить себя заплакать, открыться и так далее - по крайней мере, они не 



 

должны этого делать. У женщин то же самое, хотя механизм немного другой - нет 

абсолютного запрета на проявление, например, агрессивности, но есть желание 

«нравиться», быть воплощением Женственности. А это возможно только при отказе от 

«мужских» форм взаимодействия с миром, то есть при условии формирования того же 

«кольца», закрывающего половину мира. Секрет женской привлекательности прост - в 

обычном случае привлекательны те, кому удалось сформировать это «кольцо». То есть 

в обоих случаях результат один - расщепление нашей структуры на две половины и 

отделение от себя одной из них. Матрица Пола не имеет отношения к сексуальной 

активности, наоборот, она отделяет Мужественность от Женственности и получает 

энергию от «вращения» Силы по соответствующим «кольцам». 

До определенного времени эта расщепленность оказывается абсолютной - 

«мальчики» и «девочки» существуют в своих собственных пространствах, никак не 

пересекаясь друг с другом. Но в структуре Матрицы Пола есть внутренняя 

напряженность - все стремится к обретению целостности. И если есть запрет на 

обретение целостности внутри себя, то находится выход - соединиться с тем, кто 

является воплощением недостающей нам половины. «Пустота», через которую 

действуют Узоры Кольца Жизни - те, которые связаны с существованием Рода как 

единого целого. Сексуальная активность является проявлением Силы этих Узоров - как 

и во всех остальных случаях. Мы привыкли считать, что любые «желания» связаны с 

Левой стороной, а Правая ограничивает их. На самом деле все обстоит прямо 

противоположным образом. 

Представьте, что вам встретился человек, которому вы понравившись, и 

который понравился вам. Если вы поддались «искушению», то возникнет 

множество Узоров, которые соединят вас с этим человеком - хотя бы в 

воспоминаниях. В каких-то случаях ситуации такого рода приводят к созданию 

семьи, к рождению детей и так далее. Но даже если нет - ваша жизнь в чем-то 

меняется. И вы вместе с ней. Меняется главное, что есть на Левой стороне - ваша 

Индивидуальная структура. А если пройдете мимо - сохраните ее целостность. 

Поэтому во всех магических практиках отказ от желаний является главным 

требованием. Абсолютное бесстрастие - это как бы истинная форма Мага. Что 

касается практик, связанных с Правой стороной - хотя бы религиозных практик, 

то в их основе как раз удовлетворение желаний. Любовь к Богу, к Миру и так далее 

ощущается гораздо острее, чем любовь к другому человеку. Люди, движущиеся 

вправо, изначально настроены на получения Удовольствия - хоть придуманный 

ими рай довольно скучен, но они даже не вдумываются в его описание - просто 

рассчитывают на вечное блаженство. Они следуют своим желаниям в гораздо 

большей степени, чем обычный человек, и это Правило Правой стороны. Все 

желания исходят справа, вернее так - справа исходят желания «соединиться» с 

чем-то или с кем-то. Но поскольку соединяемся мы гораздо чаще, чем разрушаем, 

то можно сказать, что 90% наших желаний обусловлено Силами Правой стороны. 
Все это в полной мере относится и к сексуальному инстинкту. В его основе - 

стремление к восстановлению собственной целостности, к преодолению ограничений, 

навязанных Матрицей Пола. Но поскольку часть Силы воплощена в «кольца», 

заставляющие нас считать себя «мужчинами» или «женщинами», единственным 

вариантом становится обращение Силы вовне - ее использование для соединения с 

другим человеком. В этом смысле сексуальный инстинкт - проявление нашей Силы, мы 

действуем как бы исходя из внутреннего «я». А тот факт, что наши действия 

обусловлены внешним Узором, остается скрытым от нас. Хотя он становится 

очевидным на завершающем этапе - обычным результатом сексуальной активности 

становится рождение детей, который в большинстве случаев оказываются для 

родителей более важными, чем их собственное существование. То есть формируется 

внешнее «я», связанное с ребенком и уже не имеющее отношения к Индивидуальности 



 

родителей, вплоть до того, что они готовы отдать за ребенка свою жизнь 

- отказаться от права на собственное существование. Понятно, что здесь 

происходящее в какой-то степени осознается - все попытки родителей взять под 

контроль своих детей, по сути, являются попытками сохранить какой-то контроль над 

сформированным ими внешним «я», которому они вынуждены подчиняться. Понятно, 

что в большинстве случаев такие попытки обречены на провал и родители в той или 

иной степени подчиняются внешнему Узору, определяющему их роль в качестве 

механизмов воспроизводства Рода. И ничего более. После рождения ребенка 

«правильный» родитель должен заботиться уже о его, а не о своем будущем, то есть он 

как бы теряет право на самостоятельное существование. И именно такая модель 

является господствующей - люди, соблюдающие ее, вызывают понимание и даже 

восхищение, а те, кто нарушают правила этой модели, становятся изгоями почти в 

любой среде. 

То же самое происходит и во всех остальных случаях. Любая Матрица нарушает 

целостность нашей структуры, заставляя нас создавать внутри себя «кольца», 

резонирующие с полем этой Матрицы. Эти «кольца» становятся основой расщепления 

нашего «я» на множество маленьких «я», каждое из которых связано с определенным 

«кольцом». То есть мы начинаем принимать за основу своего существования то, что 

ограничивает нашу Силу и направляет ее против нас - поэтому не возникает даже 

мысли о том, что эту ситуацию можно как-то изменить. Это «отрицательная» часть 

структуры нашего «я», которая полностью подчиняет нас миру Матриц. В предельном 

случае она приводит к абсолютному «страху действия» - тогда мы становимся 

простыми «электромагнитами», питающими поле Матриц. 

Но сохраняется и «положительная» часть структуры нашего «я» - та, которая и 

является проявлением «голоса пустоты». Она стремится к восстановлению целостности 

нашей структуры, к преодолению навязанных ограничений. Сам факт существования 

«положительного» «я» нами почти не осознается - оно существует как определенная 

вибрация нашей Силы - та, которая делает Силу Личной Силой. Это не значит, что 

«положительное» «я» может существовать только в такой форме, просто после того, 

как большая часть «я» оказалась воплощенной в «кольцах» Матриц, оставшейся части 

оказывается недостаточно для обретения целостности. Но достаточно для того, чтобы 

направить Силу на восстановление изначальной Индивидуальной структуры. Поэтому 

наша Сила часто оказывается мудрее наших маленьких «я». 

Проблема в том, что оставшейся части «сознательности» Силы, обусловленной 

отображением в ней вибраций «положительного» «я», оказывается слишком мало для 

достижения этой цели - она движется в нужном направлении, но легко «сбивается с 

пути», попадая в «пустоты» Матриц и подчиняясь соответствующим Узорам. И здесь 

начинается следующий этап - движение Силы по правильному маршруту является 

основой существования нашего Большого «Я». Оно определяет 

Узор Жизни, который должен был бы стать воплощением нашей 

Индивидуальности на Правой стороне нашего Мира. А если это движение отклоняется, 

то Большое «Я» тоже расщепляется на множество структур, связанных с 

соответствующими Узорами, становится внешними «я», подчиняющими нас каким-то 

структурам и заставляющими двигаться в соответствии с их «программой», отдавая им 

ту Силу Света, которую мы могли бы использовать для совершенствования своего 

Узора Жизни. 

Это почти тот же механизм, результатом которого становится преобразование 

Большого «Я» в отрицательную часть - множество внешних «я», связанных с какими-то 

Узорами и направляющих нашу Силу Света по их каналам. Разумеется, какая-то часть 

остается «положительной», но и здесь ее обычно оказывается слишком мало для 

формирования устойчивой целостной формы - она существует только как «вибрация» в 

движении Силы Света - той ее свободной части, которая не связана с внешними 



 

4. МЕЖДУ ВРЕМЕНЕМ И 

ПРОСТРАНСТВОМ 

Узорами. Понятно, что ее 

движение направлено на 

восстановление правильной 

формы нашего движения - 

отсюда и способность 

интуитивного восприятия и 

действия, предвиденья 

будущего и множество других способностей. Проблема в том, что ее «сознательность» 

в большинстве случаев тоже ограничена - она движется в правильном направлении, но 

попадает в «ловушки» так же легко, как и Сила Тени - сопротивление Узорам просто 

усиливает мир Матриц. 

Возьмем простой пример. Встречаются два человека, которых «тянет» друг 

к другу - именно потому, что в каждом из них воплощена та часть, которой 

недостает другому. Если они одного пола и не склонны к гомосексуализму, то 

прямое сближение невозможно - оно запрещено структурой Матрицы Пола. Но в 

ней есть «пустоты» - можно «быть вместе», если делаешь «общее дело». Быть 

даже в гораздо более тесном контакте, чем с женой или мужем. Поэтому 

«друзья» обычно так и поступают - создают какой-то совместный проект, 

который нередко оказывается вполне успешным. Понятно, что направленность 

проекта полностью определяется существующими внешними Узорами, не 

имеющими отношения к их целям. И на каком-то этапе «дело» полностью 

подчиняет их себе - образуется «внешний центр», который берет контроль на 

себя. Сразу же выясняется, что кто-то работает меньше, чем другие, вернее - так 

кажется каждому. Через какое-то время возникает противоречие между 

«дружескими» и «деловыми» отношениями, которое всегда заканчивается 

разрывом первых - кто-то полностью подчиняется Узору «дела». Но оставшиеся 

частички «положительного» «я» Правой стороны мешают завершить разрыв - то 

есть человек осознает, что делает что-то неправильно. И чтобы избежать 

переживаний такого рода он просто отказывается от «дружбы» - делает ту 

Матрицу, которая стала причиной его ограниченности, АБСОЛЮТНОЙ, 

полностью отказываясь от скрытых частей своего «я». Сила Света используется 

для укрепления той Матрицы, которая и породила исходное противоречие. В 

результате расщепленность усиливается вплоть до того этапа, за которым 

человек полностью теряет себя, разрывает связь со своей Индивидуальностью. 

Таков круг, по которому движется большинство людей. Есть способы разорвать 

его - о некоторых мы уже говорили, а о других поговорим в следующей главе. Но даже 

понимание происходящего и отслеживание его в своей жизни может дать очень 

хорошие результаты, а иногда - позволит полностью решить проблему. Для тех, кто 

сумеет пропустить все Знание через самого себя. 

 

Начнем с простой ситуации, с которой сталкивается большинство из нас хотя бы 

в процессе работы. Понятно, что нам слишком мало платят, но это еще полбеды. 

Проблема в том, что нас заставляют слишком много делать - «перегружают работой» - 

по крайней мере, большинство людей считают именно так. Даже «бездельники» - они в 

 



 

первую очередь. 

Но представьте, что вам вообще ничего не нужно делать. За исключением одного 

- приходить на работу и честно отсиживать положенные часы, соблюдая все правила 

трудовой дисциплины. А эти правила предписывают не заниматься никакими 

посторонними делами - нельзя играть в компьютерные игры, общаться реально и 

виртуально, читать чего- нибудь и уж тем более - покидать рабочее место. Представьте, 

что от вас требуется только одно - просидеть 8 часов за пустым столом, сохраняя почти 

полную неподвижность. 

Ситуация кажется парадоксальной, но все обстоит именно так. При приеме 

почти на любую работу это требование является главным условием - вы должны 

быть на рабочем месте отведенное количество часов. Остальное почти не имеет 

значение - «бездельника» уволить почти невозможно - если он соблюдает правила 

трудовой дисциплины. Но если работник опоздает, прогуляет, отлучится и так 

далее - вопрос решается очень легко. То есть главное требование - отказаться от 

любой произвольной активности в течение рабочего дня. С этой точки зрения 

исход 
ная матрица «работы» - своего рода клетка, в которую мы сами должны себя 

запирать и отсиживать в ней положенное количество часов, сохраняя полную 

неподвижность. 
То же самое относится и к любым другим матрицам. Взять хотя бы семейные или 

вообще - парные отношения. Основное требование, которое в них предъявляется - 

запрет на отношения с другими людьми. Не только сексуальные отношения - под этот 

же запрет нередко попадают отношения с друзьями. И не только с людьми - 

«ревновать» можно не только к людям, но и к делу, особенно к Интересному для 

человека делу. Сам факт того, что он может интересоваться чем-то кроме нас, уже 

воспринимается как предательство. То есть в предельном случае человек не должен 

делать ничего без разрешения другого человека - именно такая ситуация очень многим 

представляется идеальной. Пребывать в состоянии полной неподвижности - запереть 

себя в клетку, но на этот раз уже на всю жизнь. 

Из этого правила нет исключений - взять хотя бы Матрицу Иерархии. Она 

определяет отношения с «вышестоящими» - тот факт, что в их присутствии мы должны 

«замирать». Вспомните обычные ритуалы, которым нас обучают еще в детстве - когда в 

класс входит учитель, мы должны «встать» - принять самую неудобную и 

энергозатратную форму. А сесть можем только по его разрешению - и этот ритуал, 

несмотря на всю свою абсурдность, проходит через всю нашу жизнь. В присутствии 

«вышестоящего» мы должны «молчать» - говорить можно опять же только с 

разрешения «вышестоящего». И так далее - любая Матрица - это клетка, которая 

стремится максимально ограничить нашу внешнюю активность. Механизм 

происходящего мы рассматривали в предыдущей главе - только так можно замкнуть 

движение нашей Силы в «кольца» и превратить нас в «электромагниты», питающие 

энергией окружающее нас поле Матрицы. 

Стоит сказать о том, что этот механизм может быть использован и нами. 

Весь видимый нам мир - это мир матриц, в котором движение по прямой почти 

невозможно. И когда мы пытаемся достигнуть цели по кратчайшему расстоянию, 

то сразу же выпадаем из общей картины Мира. Представьте работника, который 

при устройстве на работу скажет, что для него единственно важное - размер 

зарплаты - хотя в 90% случаев так оно и есть. Или человека, который скажет 

окружающим, что ему очень хочется стать выше их и командовать ими - а таких 

людей тоже очень много. Понятно, что такие действия не дадут желаемых 

результатов - мы просто не сможем пробиться сквозь «оболочку матриц», 

окружающую любые желаемые нам объекты. Поэтому нам приходится двигаться 

«обходным путем» - но все-таки  



 

двигаться. А если мы ПРАВИЛЬНО остановимся, то сможем создать 

внутри себя «кольцо», которое и будет непосредственно воздействовать на весь 

мир Матриц - то есть на весь видимый мир. 
«Правильная остановка» означает не сужение, а расширение границ «своей 

территории». Например, в ситуации ссоры можно просто реагировать на поступающие 

сигналы - отвечать «сам дурак». Понятно, что поле Матрицы продолжает действовать - 

есть темы, которых мы не можем коснуться, и есть действия, которых не можем 

совершить, но поскольку мы о них не знаем, с нашей точки зрения Сила движется по 

прямой. По тем «пустотам», которые существуют в данной матрице, и которые мы 

заполняем своей Силой. 

В обычных случаях мы не должны говорить другому человеку ничего, что может 

его обидеть, а поскольку обидеть его может все, что угодно, нам приходится хранить 

молчание - относительно всего, что связано с другим человеком. Сама ситуация 

парадоксальна - раз мы с кем-то разговариваем - добровольно, по своему желанию, то 

именно этот человек интересен для нас - интересней всего остального. А раз так, мы 

должны были бы говорить как раз о нем - чтобы лучше узнать то, что нам интересно. 

Это нормальная реакция - во всех других случаях мы ведем себя именно так - стараемся 

узнать как можно больше о любом заинтересовавшем нас объекте. Но не в отношениях 

с другими людьми - здесь действует Матрица, заставляющая нас сохранять дистанцию, 

на которой мы не можем прикоснуться друг к другу. Это касается не только разговора - 

мы не можем долго смотреть в глаза друг другу, проявлять интерес к телу другого 

человека - хотя, например, любому мужчине было бы ИНТЕРЕСНО увидеть 

понравившуюся ему женщину без одежды. Но есть Матрица, разделяющая нас и не 

позволяющая прикасаться друг к другу. Согласно ее правилам другой человек и все что 

с ним связано, является как бы «запретной зоной», в которую мы никогда не должны 

вторгаться. 

В этой Матрице всегда есть «слабые места» - те качества другого человека, 

которые раздражают или привлекают нас. Они создают как бы «разность потенциалов», 

притягивающую нас к этому человеку. С этой точки зрения между любовью и 

ненавистью нет разницы - мы стремимся к контакту с теми, кого ненавидим так же 

сильно, как и контакту с теми, кого любим. Понятно, что в первом случае мы 

стремимся «разрушить» то, что нам не нравится, а во втором - соединиться с тем, что 

нас привлекает, но и здесь разницы почти нет. Та же ситуация ссоры, которая всегда 

направлена на разрушение каких-то структур в другом человеке - мы чаще ссоримся с 

людьми, которых «любим». По одной простой причине - «любовь» тоже подчинена 

правилам Матрицы, удерживающей нас на расстоянии друг от друга, а в процессе 

«ссоры» мы можем преодолеть это расстояние - стать ближе друг к другу. 

Прикоснуться как раз в тех местах, которые и создают «разность потенциалов» и 

получить ту энергию, которая проявляется при этом соприкосновении. Именно 

стремление к получению этой энергии и заставляет людей «ссориться» друг с другом - 

нет никаких других причин делать это - «ссора» не меняет ничего - люди остаются 

такими же как и прежде, что позволяет им «ссориться» вновь и вновь. 

Проблема в том, каким структурам достается энергия, которая проявляется при 

соприкосновении такого рода. Все начинается с «обиды» 

- с ощущения того, что другой человек повел себя не так, как мы ожидали. То есть 

его реальные действия пришли в противоречие с теми линиями, которые существовали 

в нашей Картине Мира. Получается что-то вроде параллельной реальности, которая 

противостоит реальности, создаваемой нашей Картиной Мира. В результате возникает 

напряжение, создающее как раз ту разность потенциалов, о которой мы говорили и 

которая притягивает нас к другому человеку. Если его нет - очень скоро нам становится 

скучно. 

Понятно, что есть люди, для которых «стабильность мира» превыше всего - 



 

они охотно мирятся со скукой, предпочитая предсказуемых партнеров тем, кто 

способен на неожиданные поступки. Но в их отношениях нет энергетики - как 

нет энергетики, например, в отношении к шкафу, который всегда стоит на своем 

месте. Он привычен, удобен, но это все - никаких эмоций он у нас не вызывает. 

Очень многие люди относятся друг к другу точно так же - как к чему-то 

привычному и удобному. Они слишком слабы, чтобы справиться с 

НЕОЖИДАННЫМ, а уж тем более - получить от него удовольствие. Поэтому 

никаких «параллельных реальностей» в их мире не существует - в них нет Силы, 

необходимой для создания таких структур. Если вдруг что-то пойдет не так - их 

мир просто рушится, и они нередко погибают под его обломками - почти все 

самоубийцы принадлежат именно к этой категории людей. 
Все дело в количестве Силы - у одних почти вся она воплощена в существующую 

Картину Мира - поэтому они физически не могут воспринять ничего, выходящего за 

рамки этой Картины. А у других есть «свободная» часть Силы, позволяющая создавать 

«параллельные реальности» - воспринимать то, что противоречит уже сложившейся 

структуре связей. Понятно, что здесь и возникает «разность потенциалов» - 

определенное внутреннее напряжение. И когда нам удается соединить «иную 

реальность» с той, которая соответствует привычным связям Картины Мира - 

например, заставить другого человека вернуться на «путь истинный», мы получаем ту 

энергию, которая была в ней воплощена - а это ощущение очень приятно. Проблема в 

том, что в конечном счете вся полученная нами энергия воплощается в структурах 

существующей Картины Мира, то есть «свободная» часть Силы становится меньше, а 

ее «воплощенная» часть - больше. И через какое-то время мы утрачиваем способность 

воспринимать НЕОЖИДАННОЕ - становимся «слабыми» людьми, которые могут 

существовать только в привычной Картине Мира. С этой точки зрения большинство 

«побед» - это шаги к поражению - как бы парадоксально это не звучало. 

Мы говорили о том, что суть любой Матрицы - максимальное ограничение 

любых произвольных действий, а в предельном случае - сохранение полной 

неподвижности. Взять хотя бы ритуал «стояния в углу» - в обычных случаях 

ребенок обладает какой- то свободой, но родители могут всегда довести ситуацию 

до совершенной формы - поставить его «в угол» и заставить стоять там столько 

времени, сколько им покажется нужным. Понятно, что это относится не только 

к маленьким детям - школьников могут оставить «после уроков», а взрослых - 

посадить в тюрьму. То есть завершенная форма любой матрицы - предельное 

ограничение свободы. Но такая форма - это всегда исключение из правил - кроме 

Матриц есть Узоры, а чтобы питать их, мы должны «двигаться». Поэтому 

всегда существуют «пустоты» - есть действия, которые нам разрешено 

выполнять. Ребенок может помогать родителям или учить уроки, партнеры по 

семейным отношениям могут любить друг друга, а на любом рабочем месте всегда 

можно найти, чем заняться. То есть Матрицы образуют не «забор», а 

«лабиринт», по которому мы можем двигаться. И сама эта возможность 

является очень ценной для нас - наше «я» просто не может существовать в 

неподвижности. В прямом смысле слова - если ввести человеку миорелаксанты, 

расслабляющие мышцы тела, то обычно он очень быстро засыпает - но даже если 

состояние бодрствования сохраняется, то контроль за обычным движением 

мыслей утрачивается полностью. Понятно, что в этом есть не только плохие, но 

и хорошие стороны - при «засыпании» «я» пробуждается Сила - а это ощущение 

может быть очень приятным. Поэтому многим нравится состояние 

обездвиженности - когда их связывают и они ощущают себя абсолютно 

беспомощными. Но только в качестве «аттракциона» - даже самый большой 

любитель развлечений такого рода не согласился бы провести в таком состоянии 

хотя бы неделю - за этот срок разрушения «я» могут оказаться необратимыми. 



 

Для того, чтобы как-то поддерживать его существование, нужно иметь 

возможность «двигаться» - при этом двигаться «произвольно» - когда нашими 

движениями руководит кто-то извне, «я» разрушается, подчиняясь какому-то 

внешнему центру. Отсюда и известный механизм «строевой подготовки» - 

действия, абсолютно бессмысленного с точки зрения повышения боеспособности, 

но используемого во всех армиях мира - как раз для того, чтобы ослабить «я» 

человека настолько, чтобы он «согласился» с возможностью собственного 

уничтожения. 
Можно провести простой эксперимент - если у вас есть партнер, который 

относится к вам с достаточным доверием. И к которому вы относитесь с 

достаточным Интересом - это тоже необходимое условие. Договоритесь с ним о 

том, что он хотя бы на час полностью отдаст вам контроль над своим телом. 

Будет двигаться или «замирать» в соответствии с вашими желаниями. Это 

интересно - когда первоначальная «неловкость» пройдет, процесс управления 

телом другого станет захватывающим - он позволит очень многое понять и в 

этом человеке, и в вас самих. Есть несколько условий - во-первых, вы сами не 

должны двигаться - так, чтобы та часть «я», которой необходимы движения, 

могла соединиться с другим человеком. Во-вторых, нужно исключить любое 

общение на посторонние темы. А в третьих - нужно обращаться не к нему, а к его 

телу - к рукам, ногам и так далее. Если все получиться, то уже через несколько 

минут возникает ощущение проникновение в этого человека - как будто вы 

вселяетесь в него. Этого ощущения вполне достаточно - так можно стать 

гораздо ближе, чем были раньше. Но если захотеть, можно полностью подчинить 

себе другого - например, после такого рода тренинга он просто не сможет вам 

соврать, по крайней мере - в течении 5-10 минут. А все, что вы будете говорить в 

ТОМ ЖЕ РИТМЕ, в каком управляете его движениями, останется внутри него - 

как его личный опыт. То есть так можно изменить многое 
- в некоторых случаях это полезно, но пока нет четкого ощущения - что 

именно стоит сделать, лучше ограничиться фазой «проникновения» - 

ПОНИМАНИЕ тоже дает очень много. 
Здесь мы и подошли к самой важной точке. В обычных случаях мы должны 

двигаться по «лабиринту» - потому, что это единственный способ сохранить обыденное 

«я». Нам всегда предоставляется такая возможность, при этом «лабиринты» каждого 

индивидуальны - в любой Матрице мы обладаем каким-то набором «прав», которым не 

обладает никто другой. А поскольку этот набор в какой-то мере соотносится с нашей 

Индивидуальностью, мы охотно принимаем соответствующий «лабиринт» за частичку 

нашего «я». Громадное большинство людей готовы до последнего отстаивать те 

«права», которые они когда-то обрели, даже не понимая, что таким образом они просто 

укрепляют связи с той Матрицей, которая и определяет степень их «несвободы». 

В самом начале своей работы я столкнулся со сложной ситуацией -меня 

попросили сделать то, что, во-первых, явно выходило за рамки моих обязанностей, 

а во-вторых - что в принципе требовало очень много времени. На этом месте я 

работаю уже больше 20 лет, поэтому хорошо знаю, как ведут себя люди в 

ситуациях такого рода. Они всегда вспоминают о своей «загруженности» и 

стараются отказаться от предложений такого рода. Забавно то, что они не врут 

- чем чаще они «отказываются», тем «загру- женней» становятся - то есть 

выполнение обычных повседневных обязанностей требует у них всего времени - и 

даже больше. 
Я поступил иначе - согласился, потому что мне самому было интересно - 

сумею ли я сделать то, что как бы невозможно сделать в установленные сроки. 

Сумел - потом еще раз и еще раз - пока это не стало привычным делом. У меня 

было право отказаться, подкрепленное всей структурой матрицы, но поскольку от 



 

этого права я отказался сам, произошла парадоксальная вещь 

- я перестал зависеть от той Матрицы, которая ограничивала мою 

«подвижность» в течении рабочего дня. Нельзя сказать, что сейчас я абсолютно 

свободен - в некоторых случаях мне тоже нужно что-то сделать - если я хочу 

сохранить свой кабинет, средства связи и все, что с этим связано. Но если 

считать по дням, то вряд ли наберется хотя бы 10 дней, в течении которых я 

должен был бы заниматься тем, что меня не интересует. А те, кто «отстояли» 

свои права, вынуждены были отстаивать их постоянно - то есть соблюдать те 

обязанности, которые как раз и вытекали из наличия этих прав. И их выполнение 

отнимало у них гораздо больше времени - в десятки раз больше. 
То же самое происходит в случае большинства «побед» - в тех случаях, когда мы 

сражаемся за «свои права». У меня были знакомые, которые ОТСТАИВАЛИ свое право 

собираться по пятницам и играть в преферанс всю ночь. Понятно, что среди них были и 

те, кто почти всегда проигрывал - им было обидно и жалко денег. Но на следующую 

встречу они тоже шли - это же их «право» - как же можно от него отказаться. Есть 

гораздо более простые варианты - если вы долго работаете в одном месте, то охранники 

узнают вас в лицо - вы как бы получаете право проходить, не предъявляя пропуска. Но 

при этом приходится «здороваться» - а из самого факта вытекает обязанность 

поддерживать хотя бы видимость «дружеских отношений». Понятно, что любой вопрос 

и выслушивание ответа на этот вопрос отнимает больше сил и времени, чем 

потребовалось бы на предъявление пропуска - но люди охотно идут на эти жертвы, 

поддаваясь ощущению «иллюзии свободы». 

Этот механизм пронизывает всю нашу жизнь.Например, есть Матрица, 

удерживающая нас на расстоянии от других людей и запрещающая нам общаться друг 

с другом - если к вам на улице подойдет незнакомый человек и попытается завязать 

беседу, вы отнесетесь к нему как к сумасшедшему. Посмотрите, как ведут себя люди в 

автобусе, трамвае или вагоне метро - их главная задача как бы не замечать людей, 

которые их окружают. И это при том, что стремление к общению является одним из 

основных стремлений человека - очень многие просто не могут существовать в 

одиночку. А хранить молчание, находясь в компании других людей - это даже сложнее, 

чем находиться в одиночестве. У меня был опыт такого рода - как-то пришлось жить в 

комнате вместе с двумя латышами, которые разговаривали только по-латышски, так 

что я не мог даже пассивно участвовать в беседе. И эта ситуация действительно была 

«травмирующей» - физически ощущалось, что что-то разрушается внутри, а через час 

такого взаимодействия я чувствовал себя гораздо слабее, чем был раньше. 

Вынужденное молчание в компании других людей действует примерно так же - 

поэтому пассажиры общественного транспорта всегда пытаются «спрятаться» от него с 

помощью любого действия - хотя бы чтения. Но внутреннее напряжение все равно 

нарастает - энергия, связанная со стремлением к общению с другими людьми, не может 

воплотиться в реальных действиях, замыкается в «кольца» и питает поле той Матрицы, 

которая и отделяет нас друг от друга. Не только по отношению к незнакомым людям - 

вспомните ситуацию «неловкого молчания», которое иногда возникает даже среди 

знакомых людей - чем дольше оно длится, тем сложнее его нарушить - потому, что в 

процессе «молчания» мы усиливаем разделяющее нас поле, питая его своей энергией. 

Но в этой Матрице есть свои «пустоты» - у незнакомого человека всегда можно 

спросить сколько сейчас времени, как пройти к какому-то месту и так далее - есть 

«разрешенный» набор тем, на которые можно заговорить с кем угодно. И если к нам 

обратились с вопросом такого рода, ситуация меняется на противоположную - мы уже 

ДОЛЖНЫ ответить на заданный вопрос - точно так же как раньше ДОЛЖНЫ были 

хранить молчание. Это не наш выбор - промолчать в такой ситуации так же сложно, как 

и обратиться к незнакомому человеку с неподходящим вопросом. Здесь перед нами как 

бы открываются двери «лабиринта», по которому мы должны двигаться - и в 



 

громадном большинстве случаев мы делаем это охотно. Для нас это способ освободить 

частичку своего «я», позволить ей как-то проявиться в реальном мире. А стремление к 

этому есть в каждом человеке - поэтому он предпочитает говорить, а не молчать - даже 

когда говорить особо и не о чем. Например, в присутствии знакомого человека хранить 

молчание очень сложно - что- то внутри подталкивает нас к разговору, и эти «толчки» 

настолько сильны, что противостоять им почти невозможно. Более того, мы и не 

должны пытаться противостоять им - «молчание» в ответ на заданный вопрос всегда 

воспринимается как акт агрессии и нередко вызывает встречную агрессию. Вплоть до 

того, что вас могут просто побить - если, например, вы «гордо промолчали», когда у 

вас спросили - сколько сейчас времени. 

Понятно, что эти «лабиринты» действуют не только в отношениях с незнакомыми 

людьми - общение с близким кругом подчинено тем же правилам, только «лабиринт» 

здесь может быть намного сложнее. Но суть дела от этого не меняется - обычно задавая 

вопрос, вы знаете - каков будет ответ. И истинная цель общения во многих случаях - 

получить как раз тот ответ, который мы хотели услышать - пройти по «лабиринту», 

который мы отождествляем с частичкой своего «я», вместе с другим человеком и 

наполнить «лабиринт» его Силой. 

Любое «качество», которое мы себе приписываем, является своего рода 

«лабиринтом», заставляющим нам двигаться по установленному маршруту. 

Разумеется, оно может существовать и объективно - как определенная 

«вибрация» нашего «кокона», но человек об этом даже не подозревает. С его точки 

зрения быть «добрым», например - значит помогать другим людям, а то что эта 

«помощь» в большинстве случаев оказывается по «обязанности» - для него не 

имеет значения. На самом деле «доброта» не имеет отношения к действиям - это 

состояние гармонии, резонанса со всем миром или с его определенными 

структурами. Сила, которая может действовать непосредственно, не 

воплощаясь ни в какие действия - присутствие «доброго» человека разрывает поле 

Матрицы агрессивности, поэтому при нем невозможно проявление никакой 

враждебности - даже со стороны диких зверей. Но в такой форме «доброта» нам 

просто не знакома - поэтому приходится имитировать ее, совершая действия, 

которые другими людьми воспринимаются как «добрые» действия. 

Но здесь мы сталкиваемся с внутренним противоречием - «лабиринты» 

устроены так, что от нас всегда требуют невыполнимого. Например, быть по 

настоящему «добрым» - значит отдать «последнюю рубашку» тому, кто в ней 

нуждается, то есть ставить интересы другого выше своих собственных. И хотя 

мы нередко так делаем - хотя бы отвлекаемся от интересных и важных дел для 

того, чтобы выслушать «жалобы» другого, но до конца идти мало кто готов - все-

таки, мы сами для себя важнее, чем, по крайней мере, большинство других людей. 

А у «качеств» нет полутонов - если мы не «добры», значит мы «злы» - и это 

действительно так. Но признавать себя «злым» не хочется, поэтому нам 

приходится создавать «лабиринт», позволяющий не замечать очевидного - того, 

как мы в действительности относимся к очень многим людям, в том числе и к 

тем, кого считаем «близкими» людьми. Наиболее «злыми» мы бываем как раз по 

отношению к самым близким - с другими мы обычно просто не можем себе этого 

позволить. И это, как и другие проявления «злости», на каком-то уровне 

осознается нами, что ставит под сомнение сам факт обладания 

соответствующим качеством, как бы разрушает «лабиринт», воспринимаемый 

нами как частичка своего «я». Чтобы восстановить его, нашей Силы может 

оказаться недостаточно - конечно, можно «переиграть» внутри себя любую 

ситуацию, но это редко дает нам полное удовлетворение. А вот как мы расскажем 

измененный вариант другому человеку, как бы проведем его с собой по этому 

лабиринту, то он восстанавливается гораздо быстрее и мы можем снова жить в 



 

«гармонии» с собой - до следующего такого случая. Поэтому суть почти любых 

процессов обыденного общения - укрепление «лабиринтов», соответствующих 

желаемым нами качествам, которые мы приписываем своему «я». То есть его 

структура всегда оказывается заданной и изменить ее очень сложно - причина, по 

которой нам трудно выйти на уровень искренности. 
Сказанное относится и к любому другому качеству. Каждое из них 

- это определенная вибрация, которая изменяет форму нашего «кокона» и 

характер нашего взаимодействия с миром. Например, есть «веселые» люди и есть 

«серьезные» - понятно, что они соприкасаются с миром по разному и результаты такого 

соприкосновения могут быть противоположными. Но этот факт людьми не осознается - 

они оценивают себя глазами других людей, превращая внутреннюю вибрацию во 

внешний лабиринт. В результате «серьезный человек» всегда сохраняет свою 

серьезность - даже когда ему хочется смеяться, а «весельчак» вынужден шутить даже 

когда у него «на душе кошки скребут». Так и во всех других случаях - если мы «умны», 

«сильны», «красивы» и так далее, то обязаны всегда оставаться такими - хотя это и 

невозможно. Вернее - не нужно, бывают ситуации, в которых лучше быть «глупым» - 

позволить своей Силе двигаться свободно - например, когда мы занимаемся любовью. 

Или быть «слабым» - для того, чтобы соединиться с какой-то внешней структурой и 

познать ее изнутри - если пытаться сразу же навязать новой компании свои правила, то 

последует почти мгновенное изгнание - поэтому, кстати, многим людям трудно 

сближаться с другими людьми - они боятся показаться слабыми, уступить - поэтому 

никакого соприкосновения не происходит. Даже с «красотой» дело обстоит именно так 

- понятно, что не во всех ситуациях и не всегда мы одинаково «красивы», но нам 

приходится скрывать от себя и от других этот факт, что становится основой 

существования множества внешних структур, паразитирующих на стремлении к 

обладанию этим качеством 

- косметические салоны, парфюмерия и косметика, технологии моды и так далее. 

Не секрет, что для очень многих людей хождение по этому «лабиринту» является 

главным смыслом жизни, по крайней мере, отнимает у них львиную долю времени. А 

главное в другом - если мы сравниваем себя с другими людьми, то для того, чтобы 

оставаться «красивыми», нужно научиться видеть их «уродливыми». То есть научиться 

видеть «уродливым» весь мир, по крайней мере, ту его часть, которая 'нас окружает. 

Поэтому, например, многие женщины стремятся к сближению с некрасивыми 

мужчинами, а когда отношения установились - делают их еще более «уродливыми» - 

если сравнить женатых мужчин с холостыми, несложно заметить, что «холостые» в 

своей массе более привлекательны - хотя должно было бы быть наоборот. Что касается 

отношений с «подругами», то здесь стремление видеть «уродливое» и не замечать 

«красивого» почти не скрывается - по крайней мере - от других подруг. 

Приписывая себе любое качество, мы делаем две вещи - во-пер- вых, воплощаем 

его в некий набор ритуальных действий, направляя свою энергию во внешний мир. А 

во-вторых, лишаем права на обладание данным качеством других людей и вообще - все 

объекты мира. И это приводит к закономерным результатам - та энергия, которая могла 

бы использоваться нами для изменения формы своего «кокона», для обретения 

соответствующих «вибраций» излучается нами вовне и используется для укрепления 

противостоящих нам структур. Этот факт нам хорошо известен - если вы, например, 

демонстрируете «силу», то все вокруг вас действительно становятся «слабыми» и вам 

приходится решать множество проблем, которые к вам не имеют никакого отношения. 

Если демонстрируете «щедрость», то появляется много желающих ей воспользоваться 

и так далее. В результате громадная часть энергии расходуется именно на 

«демонстрацию качеств» - на совершение действий, которые не только не идут нам на 

пользу, а наоборот - ослабляют нас. И все это мы делаем добровольно, безо всякого 

принуждения. Просто потому, что для нас движение «по лабиринтам» - способ 



 

существования нашего «я», а то, что при этом происходит его отрицание, нами как бы и 

не замечается. 

На самом деле все может быть совсем по-другому. Если другой человек не 

демонстрирует «силу», а действительно является «сильным», то в его присутствии и 

другие люди проявляют то же качество. Так же обстоят дела и с щедростью, и с 

красотой и со всем остальным - качество, ставшее внутренней вибрацией, инициирует 

ту же вибрацию и в других людях, а в результате окружающий нас мир становится 

гораздо более гармоничным. Добиться этого не так сложно - нужно просто отказаться 

двигаться по «лабиринтам», совершать те действия, которые мы ОБЯЗАНЫ совершить 

в какой-то ситуации - все остальное произойдет почти само собой. 

Вспомните ситуацию, когда вы хотели сделать что-то НОВОЕ - сказать другому 

человеку то, чего вы ему не говорили раньше, затронуть какую-нибудь «запретную 

тему» или просто - выразить словами то Знание, которое в неявной форме существует 

внутри вас. Понятно, что все НОВОЕ - для нас почти «запретная зона», на страже 

которой стоят соответствующие Матрицы. Но в этих Матрицах есть свои «пустоты» - 

какие-то разрешенные действия. Поэтому в ситуациях такого рода мы почти всегда 

идем «покурить» или выпить стакан воды - даже если нам это и не хочется. Хватаемся 

за какие-то дела, которые раньше нам и в голову не пришло бы делать, охотно 

общаемся с неинтересными людьми на неинтересные темы и так далее. При этом мы 

прекрасно знаем, что нам нужно сделать что-то гораздо более важное, но в буквальном 

смысле слова не можем контролировать себя - все происходит как бы помимо нашей 

Воли. Та Сила, которая была заложена в стремлении выйти за границы дозволенного, 

воплощается в привычные действия, укрепляющие уже существующие Узоры. И чем 

больше действий такого рода мы совершим, тем меньше шансов сделать что-то новое. 

Вспомните хотя бы беседу с другим человеком - когда мы были на пороге 

«искренности» - стоит перейти на «привычные темы», как назад вернуться становится 

почти невозможно. Более того, то, что казалось нам интересным и важным 

воспринимается как глупое и ненужное - у нас пропадает желание даже приближаться к 

этому порогу. А в дальнейшем процесс может вообще не осознаваться - как только 

возникает отголосок мысли о НОВОМ, человек рефлекторно делает что-то привычное, 

вкладывая в эти действия свою Силу - а оставшейся части оказывается недостаточно 

для того, чтобы даже осознать - к чему он мог бы стремиться. 

Такое происходит гораздо чаще, чем нам кажется. Взять хотя бы 

внутренний диалог - принято считать, что он в равной степени присущ всем 

людям. На самом деле совсем не так - есть те, кто настолько хорошо усвоил 

«правила», что даже не пытается за них выйти - их мысли движутся по 

установленному маршруту или пребывают в неподвижности, поэтому и 

внутренний диалог звучит гораздо слабее. А есть те, кто способен к творчеству, 

но не реализует эту способность - или реализуют не в полной мере 

- вот у этих людей внутренний диалог звучит сильнее всего. Здесь есть 

хороший критерий - первая группа людей очень легко засыпает, а вот для людей 

второй группы заснуть всегда громадная проблема. 

То же самое и с движениями - присмотритесь хотя бы к рукам своего 

собеседника. Если они лежат неподвижно - перед вами «человек действия» - тот, 

кто знает «ритуалы», позволяющие достигнуть желаемой цели, и верит в то, что 

никаких других вариантов ее достижения нет. А если они находятся в 

постоянном движении, то нет или знания ритуалов, паи убежденности в их 

абсолютности. В движениях рук воплощается та энергия, которая могла быть 

использована для создания «алгоритмов» - к решению этой задачи человек в 

принципе готов, но Сила, которая для этого необходима, воплощается в ненужные 

и неконтролируемые движения. Поэтому человек остается в той же точке, что и 

был, и все, что он может сделать - беспомощно шевелить руками. Понятно, что 



 

сказанное относится не только к движениям рук - неестественная поза, излишнее 

напряжение мышц и так далее - все это каналы, через которые вытекает Сила, 

необходимая для формирования новых способов действия. 
Если бы мы смогли отказаться от всех «вынужденных движений», то одного 

этого хватило бы для решения большинства задач - известно, к каким результатам 

приводит хотя бы остановка внутреннего диалога. Проблема в том, что мы 

воспринимаем их не как «вынужденные», а как «естественные» движения. И в какой-то 

мере так оно и есть - в них воплощается наша собственная Сила, которой просто не 

удалось найти другого выхода. Когда мы пытаемся контролировать ее, то начинаем 

сражаться сами с собой - а в результате устаем в два раза быстрее. Попробуйте 

остановить внутренний диалог или хотя бы контролировать движения рук и вообще 

«спонтанные» движения - вы потратите на это гораздо больше сил, чем, если бы 

двигались свободно. Этот механизм хорошо знаком больным разного рода «маниями» - 

есть люди, совершающие множество ритуальных действий, бессмысленность которых 

прекрасно понимают сами, но они предпочитают совершать их, а не бороться с ними - 

иначе они просто сделать ничего не смогут - на «борьбу» уйдут все их Силы. А в более 

мягкой форме «мании» присущи почти всем - есть привычные ритуалы, не имеющие 

никакого смысла, но необходимые для того, чтобы начать делать что-то реальное. 

Понаблюдайте за собой утром - сразу после пробуждения. Вы без труда заметите, что 

во-первых, вы делаете очень много лишних движений, а во-вторых - изо дня в день эти 

движения повторяются. И даже на осоз 

наваемом уровне - взять хотя бы ритуал курения - в большинстве случаев это 

вовсе не «наркотическая зависимость» - курильщики обычно курят чаще, чем им 

хочется, не получая от процесса физиологического удовольствия. Это «мания» в 

прямом смысле слова - ритуальное действие, которое легче совершать, чем от него 

отказываться. Конечно, с курением связаны и другие аспекты, о некоторых из которых 

я писал, но сейчас мы говорим о большинстве людей - а для них дело обстоит именно 

так. 

Есть другие возможности - если мы не можем «сражаться» сами, то можем 

использовать Силу других людей. Взять, например, ритуал «связывания» - не секрет, 

что у многих есть фантазии такого рода. Оказаться абсолютно обездвиженным значит 

остановить все «спонтанные» движения своего тела - поэтому, та энергия, которая в 

них обычно воплощается, замыкается внутри, образуя «кольца», которые позволяют 

человеку почувствовать себя гораздо более сильным, чем он был раньше - это как раз 

тот результат, который желают получить те, кто стремятся к развлечениям такого рода. 

Понятно, что чем больше потребности в спонтанных движениях, тем сильнее результат 

- если связать человека, который не «дергается» в обычном состоянии, то он не ощутит 

ничего, кроме неудобства. Но если он «дергается», результат будет и тем сильнее, чем 

сильнее его «дерганье». 

То же самое и во всех остальных случаях - например, мы говорили о том, что 

многие люди стремятся к подчинению. Несложно заметить, что это стремление прямо 

пропорционально их спонтанной активности 

- тем действиям, которые они совершают как бы помимо своей воли. Если 

человек в состоянии контролировать свои действия, то любое вмешательство в них 

станет для него травмирующим фактором, действию которого он будет сопротивляться 

изо всех своих сил. HQ есть люди, которые будут обращаться к вам по поводу любой 

возникшей у них проблемы, способы решения которой они знают и сами - просто 

потому, что иначе вся их сила уйдет как раз на те действия, которые как раз и делают 

проблему неразрешимой. 

У меня есть знакомая - очень неглупая девушка, обучавшаяся по разного рода 

международным программам. Она действительно довольно умна, но никак не 

может решить задачу, которую довольно легко решают гораздо менее умные люди 



 

- защитить кандидатскую диссертацию. Суть проблемы довольно проста - она 

«собирает материал» - благо, что по сети это делать очень просто. Понятно, 

что есть критический объем материала, который мы просто не в состоянии 

осознать - и когда доходишь до этой точки правильнее остановиться - если речь 

идет не об Истинном Знании. Но никто не мешает продолжать собирать его и  

дальше - это гораздо проще, чем писать что-то свое, и при этом возникает 

иллюзия движения к поставленной цели. У нее сейчас около 100 ГБ накопленной 

информации, а поскольку в ее накопление она вложи^аа свою Силу, то не может 

расстаться с ней - и уже сама подчиняется накопленному, становится как бы его 

придатком. Поэтому диссертация остается ненаписанной и, скорее всего, не 

будет написана никогда. Более того - сейчас она не в состоянии решить и гораздо 

более простые проблемы - написать статью или раздел по хоздоговорной теме. 

Вернее - у нее на это уходит гораздо больше времени, чем нужно - и только по этой 

причине - вместо того, чтобы «писать», она «ищет материал» и становится 

зависимой от него. 
На самом деле у моей знакомой, действительно, есть творческий потенциал - 

когда она просто говорит, то нередко ее мысли оказываются неординарными и 

интересными. Но стоит ей начать писать, как вступает в силу заложенная в ней 

Матрица, которая заставляет ее признавать приоритет любого «напечатанного» слова. 

Поэтому ей приходится использовать чужой «словарный запас», а поскольку он 

обладает определенной внутренней структурой, то она может только следовать этой 

структуре - повторять чужие мысли. И когда этих мыслей становится слишком много, 

она оказывается беспомощной - не хватает Силы даже для того, чтобы выбрать один 

вариант из множества предложенных. 

В этом смысле, моя знакомая не исключение из правил, а демонстрация правил. В 

такой же ситуации находятся и все люди - им всегда трудно выбрать даже между двумя 

предложенными вариантами. А если их становится больше, то задача оказывается 

вообще неразрешимой. Вспомните ситуацию, когда «проблемы» наваливались одна за 

одной - всегда был критический порог, за которым вы просто утрачивали способность 

сделать хоть что-нибудь. А это происходило неслучайно - всегда в те моменты, когда 

могло хватить Сил из двух предложенных вариантов выбрать третий. С этой точки 

зрения, проблемы - знак правильного движения по пути - когда у нас хватает Силы 

прорвать стенку матрицы, возникают как бы новые «пустоты», через которые может 

утекать наша Сила. 

Наверняка очень многим знакома ситуация противодействия 

- когда мы готовы хотя бы осознать что-то важное, сразу же вокруг нас 

начинается «кутерьма» - нам начинают звонить, писать или общаться лично, 

дают какие-то поручения или сулят перспективы. Все направлено на одну цель - 

заставить нашу Силу двигаться по «пустотам», заполняемым 

соответствующими Узорами, то есть не позволить нам создать собственный 

Узор, пробив стенку Матрицы в том месте, где до нас никакой пустоты не  

было. Я с этим сталкивайся много раз и продолжаю сталкиваться до сих пор 

- другое дело, что вибрации «кутерьмы» настолько характерны, что их сложно с 

чем-то перепутать. А если понимать суть происходящего, то противодействие 

всегда оказывается преодолимым - не без затраты Силы, но все равно - 

преодолимым. Как и в любых других ситуациях - ПОНИМАНИЕ позволяет нам 

создать «внешний центр», превратить «я» в «волшебную палочку», позволяющую 

решить все проблемы. И «кутерьма», которая была кем-то создана вокруг нас, 

начинает затихать сама собой, нередко отдавая заключенную в ней Силу. 

Взять хотя бы ситуацию на дорогах. Бывают дни, что количество машин 

зашкаливает за все мыслимые пределы - такое впечатление, что оно удвоилось или 

утроилось. Нет никаких причин для пробок, но они возникают буквально на 



 

«ровном месте» и почти на всех улицах, по которым нужно проехать. Понятно, 

что при этом на перекрестках всегда попадаешь на красный цвет или вообще - на 

неработающий светофор - если едешь по второстепенной дороге. И что все это 

происходит именно тогда, когда не успеваешь что-то сделать - когда задержки 

такого рода как бы нарушают все планы. Если начать переживать по этому 

поводу, «включиться» в ситуацию, то она будет только усугубляться - «дорожные 

неприятности» воплотятся во множество других форм 

- больших и маленьких неприятностей, связанных с работой, с отношениями 

с другими людьми и так далее. Или просто возникнет множество «неотложных 

дел», которые не дадут вам сделать то, что вы собирались сделать. В результате 

весь день уйдет на «кутерьму», отнимающую Силу и не дающую ничего, кроме 

усталости. 

Но стоит ощутить «искусственность» происходящего, как все меняется. 

Это как повернуть «внутренний выключатель» - вы были в одном мире, и почти 

сразу же оказываетесь совсем в другом. Иногда переход происходит мгновенно - 

буквально до того, что только что все небо было заложено тучами, а спустя 

минуту - на нем нет и облачка. Иногда постепенно - «пробки» начинают 

рассасываться и через пять-десять минут можно ехать свободно - причем везде 

горит «зеленый свет». То же самое происходит со всеми другими «делами» - легко 

решается даже то, что казалось почти неосуществимым - при исходном 

положении вещей. Энергия, которая была использована для создания «кутерьмы», 

оказывается в нашем распоряжении. 
Это тоже правило нашего мира. Он может «напасть» на нас только тогда, когда 

мы находимся с ним в «резонансе», как бы настраиваемся на него. Но если такой 

настройки нет, любое нападение превращается в пустоту. Вплоть до физического 

воздействия - те же факиры могут есть стекла, ходить по углям и т.п. просто потому, 

что в их реальности все эти «травмирующие факторы» не существуют. Да мы и сами 

находимся почти в том же положении - бывает, что простейшее ругательство в наш 

адрес вызывает острую реакцию, становится болезненным. А бывает, что мы просто 

пропускаем его «мимо ушей» - при этом не только оказываемся неуязвимыми, но и 

получаем ту энергию, которую нападавший вложил в свое стремление «оскорбить» нас. 

Так и во всех остальных случаях. Например, дождь - мы приучены как бы 

сопротивляться ему. Чем сильнее мы это делаем, тем выше шансы действительно 

простудиться и заболеть - именно из-за дождя. Но если мы не сопротивляемся, то 

дождь начинает доставлять нам удовольствие - и мы не только не заболеваем, но и 

становимся сильнее, чем раньше. То же самое и с болью - хотя бы от интенсивных 

физических нагрузок. Если мы делали это для себя - например, занимались в 

тренажерном зале, то она нас радует - а результатом этой боли становится наращивание 

мышечной массы. Но если мы делали это по «чужой воле», то боль воспринимается 

нами как что-то чуждое нам и ее ощущение делает нас не сильнее, а слабее - мы просто 

боимся, что на следующий день не выдержим этих же нагрузок. 

Тот же механизм действует и в более сложных ситуациях. Каждый, кто когда-

нибудь ехал без билета, знает, что если он будет «переживать» по этому поводу, то его 

обязательно оштрафуют. А если он воспримет эту ситуацию как «данность» - 

контролер пройдет мимо. Когда есть внутренняя уверенность в правильности того, что 

ты делаешь - своя собственная вибрация - можно делать что угодно - любые преграды 

мира обращаются в иллюзию. 

Год назад в нашем аэропорту был забавный случай. Где-то был совершен 

террористический акт, что привело к усилению мер безопасности - в том числе - 

паспортного контроля. Я об этом не знал - и когда поехал провожать одного 

человека, оставил паспорт дома. Но это ничему не помешало - тем более, что на 

мне была бобровая шуба, которая воспринималась как что-то экзотическое. Когда 



 

я прошел через линию контрол#? один из милиционеров сказал другому - «у «шубы» 

паспорт проверь». Другой ему ответил - «сам проверь» - на этом диалог и 

закончился. Хотя по отношению ко всем остальным «входящим» они были 

предельно бдительны - без паспорта на территорию аэропорта пройти было 

невозможно. 
На самом деле все очень просто - можно оставаться на одном месте - сохранять 

состояние «неподвижности» - следуя правилам Матрицы. Например - не выходить под 

дождь, отказываться от «чрезмерных» физических нагрузок и никого не провожать - 

когда мы кого-то провожаем, то вкладываем свою Силу в создание Узора, который к 

нам не имеет отношения. Вернее - мы хотим замкнуть его на себя - сделать так, чтобы 

человек к нам вернулся - а правила Матриц вообще не допускают никакого движения - 

все должны оставаться на своих местах. Мы об этом уже говорили - любая Матрица 

позволяет нам быть «неподвижным» - как бы защищает от перемен внешнего мира. А 

стремление к «порядку» есть у большинства людей - поэтому им и нравиться мир 

Матриц. 

Возьмем обычную ситуацию - хотя бы отношения между «начальником» и 

«подчиненным». Пока каждый из них сохраняет «неподвижность» - не 

предпринимает никаких действий, выходящих за рамки соответствующей 

матрицы, они находятся почти в одинаковом положении. Понятно, что у 

«начальника» прав больше, но они в любом случае ограничены. Но стоит кому-то 

из них «сдвинуться» с исходной точки - сделать что-то, что противоречит 

правилам Матрицы - другой обретает Силу, позволяющую ему добиться большего - 

включить в Матрицу частички своей Индивидуальности. Например, если ваш 

«начальник» опаздывает на работу - вы тоже можете позволить себе делать то 

же самое, а если опаздываете вы - не исключено, что вам придется делать что-то 

выходящее за рамки обязанностей - иногда - очень далеко выходящее. Так и во всех 

других случаях - в отношениях в семье, с друзьями и даже просто - со случайным 

прохожим. Если он чуть дольше положенного задержал на нас взгляд - он 

оказывается уже почти в нашей власти - то есть мы можем перейти границы, 

установленные Матрицей, определяющей отношения с незнакомыми людьми. 

Симпатичному для нас человеку назначить свидание, к несимпатичному - 

проявить агрессивность и он не будет сопротивляться - потому, что знает, что 

сам первый «нарушил правила». Если он сделал это не специально - но это уже 

другая тема. А общее правило просто - сильнее тот, кто способен дольше 

сохранять неподвижность - и это правило действует по отношению ко всей левой 

стороне. 
Каждая матрица обладает своей собственной структурой, которая как бы 

«звучит» в определенном диапазоне. Понятно, что мы тоже «звучим» - и наши 

«вибрации» отличны от вибраций Матрицы. Чтобы расслышать ее звучание и 

настроиться с ним в «резонанс» - нужно «замереть» - вспомните хотя бы известное 

выражение «слушать с открытым ртом». А чем сильнее наш резонанс со структурой 

Матрицы, тем большую Силу в ней мы можем обрести - особенно в том случае, когда  

другие выбиваются из этого «резонанса» - нарушают правила, сохраняя при этом 

свое членство в Матрице. Вспомните хотя бы ощущение, возникающее когда 

«близкий» человеком нарушил принятые правила - и при этом хочет остаться для вас 

«близким» - это ощущение близко к ощущению «всемогущества». Другое дело, что 

большинство людей используют его для укрепления правил Матрицы, но при этом 

обычно все- таки стараются расширить границы «своей территории», вложить в 

Матрицу чуть больше своей Индивидуальности, чем в ней было раньше. Поэтому 

большинству людей даже нравятся «нарушители правил», которые находятся с ними в 

одной Матрице и не собираются ее покидать - просто потому, что эти люди дают им 

энергию, необходимую для того, чтобы подчинить себе эту Матрицу. 



 

С точки зрения энергетики все просто - пока мы резонируем со структурой 

Матрицы, то не тратим энергии на поддержание этой структуры. Но если мы войдем с 

ней в диссонанс, нам приходится прикладывать дополнительные усилия для того чтобы 

остаться в рамках этой структуры. Вспомните хотя бы, сколько избыточных усилий 

требуется для того, чтобы поддержать «хорошие отношения» с человеком, которого вы 

обманули. Просто потому, что при этом возникает что-то вроде «шизофрении» - есть 

образ «честного я», которое никогда не могло бы так поступить, и есть реальные 

действия, которые противоречат этому образу. А поскольку первое из них используется 

нами для определения себя самого, нам приходится подчинять реальность иллюзиям - 

вплоть до того, что мы «забываем» о сделанном. При этом каждое «нарушение» создает 

в нас что-то вроде «дыры», через которую наша энергия вытекает почти незаметно для 

нас. А иногда обращается против нас. 

Например, есть курящие люди, которые верят в пагубность этой привычки и 

пытаются бросить курить. Обычно безрезультатно, но каждая выкуренная сигарета 

порождает у них «чувство вины» - возникает диссонанс между той Матрицей, которую 

они на себя наложили и реальными действиями. А поскольку в этом театре только один 

актер, то выделяющаяся при этом энергия достается ему же - только со знаком минус. 

Взять хотя бы раковые заболевания, которые нередко связывают с курением - их суть - 

утрата контроля над своей Силой, отделение ее не только от «я», но и от 

Индивидуальности, что приводит к ее воплощению в простейшие формы, 

обуславливающие развитие недифференцированных клеток. Когда мы отказываемся от 

каких-то проявлений своей Силы, то полностью разрываем связь с ней. Иногда это 

приводит к формированию вторичных «я», которые при «пробуждении» могут 

установить полный контроль над нашим телом - как при вспышках агрессивности, 

которые иногда возникают у очень «миролюбивых» людей. Но привычка «курить» 

обычно слишком проста для того, чтобы  

стать центром формирования какого-то «я» - поэтому связанная с ней Сила 

просто высвобождается. А высвобождаясь - начинает разрушать все структуры, 

ограничивающие ее свободное движение - и в первую очередь - наше тело. При любых 

конфликтах с Силой мы получаем именно то, чего боимся - это как при попытке пройти 

над пропастью по узкой доске. Но заболевание здесь не главное - разрушение тела 

становится просто источником энергии, питающей «матрицу некурящих» и те Силы, 

которые за ней стоят. А причина разрушения как раз во внутреннем конфликте - если 

бы мы не сражались с собой, никаких последствий бы не было. 

Но есть и другая сторона этой же проблемы. Желание «курить» во многом 

искусственно, то есть первая выкуренная сигарета никому удовольствия не доставляла. 

Для того, чтобы приучить себя курить нужно много времени и Силы - понятно, что для 

этого должны быть веские причины. А причина одна - стремление к нарушению 

«стенок матрицы». Все начинают курить втайне от родителей и вопреки их желанию. С 

этой точки зрения сигарета - вызов, который мы бросаем Правилам внешнего Мира. Но 

этот вызов «разрешен» и даже запрограммирован - он не влечет никакой угрозы для 

мира Матриц. Вернее - не влек, до тех пор, пока не появилась новая Матрица, о 

которой я уже писал - ее структура действительно несовместима с табачным дымом. 

Поэтому сейчас борьба с курением принимает беспрецедентные масштабы, а ее 

интенсивность в каждой стране пропорциональна распространению этой Матрицы. Но 

это скорее исключение из правил - обычно Узоры, обуславливающие в том числе 

«вредные привычки» мирно сосуществуют с миром Матриц. И даже обеспечивают 

безопасность последних. Например, были случаи, когда по каким-то причинам 

заключенные оставались без табака - все эти случаи заканчивались «бунтом», 

попытками «разрушения тюрьмы». А пока им «разрешалось» курить - все обстояло 

благополучно - и для тюрьмы, и для тюремщиков. 

Так обстоят дела и во всех других случаях. Можно быть на стороне Матриц, а 



 

можно - на стороне Узоров - только эти два состояния доступны большинству людей. И 

одно из них легко переходит в другое. Например, по отношению к незнакомым людям 

мы всегда стремимся сохранить «дистанцию» - никто не сядет рядом с вами, если есть 

«свободные места». Это действует Матрица, запрещающая соприкосновение на 

энергетическом уровне - если мы оказываемся в «коконе» другого человека, а он, 

соответственно - в нашем «коконе», то возникает возможность ощутить возможность 

непосредственного взаимодействия. И использовать эту возможность - при 

соприкосновении на этом уровне с ИНТЕРЕСНЫМ для нас человеком возникает как 

бы разность потенциалов - в нем есть то, что необходимо нам и наоборот. Это как  

«плюс» и «минус», а «электрический ток», возникший в результате «разницы 

потенциалов», сам приводит к трансформации нашей внутренней структуры, к ее 

совершенствованию. А эта трансформация запрещена Правилами нашего мира, 

согласно которым мы должны быть только придатком к Матрицам и Узорам. Поэтому 

мы и стремимся «сохранять» дистанцию, а если она оказывается нарушенной - 

используем разрешенные способы действия - те, которые соответствуют уже 

существующим Узорам. На какой-то дистанции становится ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ 

«разговор» - на «общие» темы, не имеющие к нам никакого отношения. На какой-то - 

физическое соприкосновение, на еще более близкой - сексуальной акт и так далее - 

вплоть до стремления уничтожить тело другого человека. В этом плане очень 

показателен «прямой взгляд» - он позволяет сократить дистанцию до минимума. Если 

вам ответят таким же взглядом - секс или агрессия станут почти неизбежными - по 

крайней мере - очень вероятными. Только потому, что физическое прикосновение - 

будь то на уровне слов или действий - снижает «разность потенциалов», блокируя 

процессы внутренней трансформации. 

С этой точки зрения наше «я» образовано двумя противоположными группами 

элементов, первая из которых связана с нашей Силой Тени, а вторая с Силой Света. Об 

этом мы уже говорили, как и о том, что Сила Тени стремится к сохранению 

«неподвижности» - только в этом состоянии она заполняет собой любые 

пространственные структуры и может подчинить их себе. А Сила Света обуславливает 

наше стремление к движению - только так заполняются «временные кольца», 

образующие все Узоры нашего мира. Эта противоположность проявляется во всей 

нашей жизни - в том числе - и в тех качествах, которые мы себе приписываем. 

Например, многие люди стремятся быть хорошими, но для одних это значит просто не 

делать никому ничего плохого - проявления Силы Тени, а для других - стремление 

помогать всем кто хоть немного нуждается в нашей помощи. То же самое и со всеми 

другими качествами - взять хотя бы Силу - можно не подчиняться никому, а можно 

пытаться подчинить себе весь окружающий нас мир. Понятно, что это совершенно 

разные способы соприкосновения, но мы обозначаем их одним и тем же словом - 

разница нами просто не улавливается. И это правильно - несмотря на то, что «ритуалы» 

проявления любого качества могут отличаться, в его основе всегда есть главная - 

«вибрация», меняющая форму нашего кокона - об этом мы уже говорили. Проблема в 

том, что неспособность видеть противоречивость этих ритуалов приводит нас к 

полному подчинению им - и стоящими за ними Матрицами и Узорами. 

Возьмем хотя бы качество «,надежности» - оно высоко ценится среди людей. 

По одной простой причине - «я» большинства людей расщеплено настолько, что 

обещания данные одной его частью почти всегда противоречат обещаниям, 

данным другой его частью. Вспомните - о скольких данных обещаниях вам 

пришлось «пожалеть». Или наоборот - вспомните хотя бы одно «обещание», 

выполнение которого не вызывало бы у вас ощущение внутреннего 

противодействия. Иначе просто не может быть - все что мы хотим сделать - 

можно сделать и без всяких обещаний. И нет никаких причин для того, чтобы 

обещать то, что мы не хотим сделать. С этой точки зрения «надежность» - это 



 

лишь целостность «я». Человек, преодолевший расщепленность внутри себя, 

всегда сделает то, что он обещал, и никогда не будет обещать того, чего не 

сможет сделать. Безо всяких внутренних усилий - по-другому он просто не 

может. 

Но с точки зрения других людей «надежность» - это совсем другое, как бы 

умение преодолевать себя в угоду им. Не делать то, чего бы им не хотелось - 

например, не общаться с «конкурентами» - в широком смысле этого слова. И 

поддерживать отношения с ними - несмотря на сделанные ими ошибки. Спросите 

мужчину или женщину - что значит с их точки зрения «надежная жена» или 

«надежный муж» - ответ будет примерно таким, как я написал. 

Это качество затрагивает не только отношения между людьми. 

Принимать видимую Картину Мира за Абсолют и не замечать ничего, 

противоречащего ей - требование всего Мира Матриц и Узоров. Только так мы 

можем поддерживать его существование - поэтому «надежность» и является 

самым ценным качеством. А это качество как раз и связано с внутренней 

расщепленностью - если мы целостны, то этого нам просто не нужно. 

ЗАПРЕЩАТЬ себе делать что-то можно только тогда, когда в нас есть «я», 

которому ХОЧЕТСЯ это сделать. И ЗАСТАВЛЯТЬ себя делать что-то можно 

лишь в том случае, когда есть «я», которому это делать не хочется. Никаких 

других причин нет - если «я» целостно, запретов и принуждения вообще не может 

существовать. 
Вопрос гораздо шире, чем кажется - он касается всех сторон нашего отношения с 

миром. Когда мы «замираем» в искусственной позе - в соответствии с правилами 

какой-то матрицы, то наша Сила Тени - «магическая сила» трансформируется в Силу, 

которой может распоряжаться только эта Матрица - а не мы. То же самое и с Силой 

Волшебства - когда мы движемся по «дырам», следуя внешним Узорам, наша Сила 

Света настраивается в резонанс с этими Узорами и уже они могут распоряжаться ей. 

Это как вставание по «стойке смирно» в присутствии  

«начальника» - очень многие из них при этом действительно обретают Силу, 

позволяющую непосредственно воздействовать на «стоящих». Или выполнение 

«бесполезных действий» - если вы сумели заставить «подчиненных» делать это, то 

действительно можете обрести Силу Волшебства, позволяющую решить проблемы 

связанные с Узорами. Например, когда фирма стоит на пороге краха, а подчиненные 

перестают работать 

- крах обычно оказывается неминуемым. Но если загрузить их самой бесполезной 

работой - так, чтобы они работали с утра до вечера - проблемы, скорее всего, удастся 

решить. 

Эти приемы используются во многих техниках - вспомните хотя бы Гурджиева с 

его «замиралками» - так он подпитывал энергией созданную им Матрицу отношений с 

учениками. Или «шаманский танец», являющийся обязательным элементов 

установления контакта с Силами Узоров - здесь человек полностью отказывается от 

контроля за движениями тела, как бы отдавая его соответствующей Силе. Все эти 

техники работают - другое дело, что они только усиливают нашу зависимость от мира 

Матриц и Узоров. А на самом деле в нас есть совсем другое - изначальные вибрации, 

имеющие ИНДИВИДУАЛЬНУЮ форму и могущие проявляться и на Правой, и на 

Левой стороне мира безо всякого противоречия. 

Секрет в том, что при этом мы попадаем в «пустоту» - все объекты мира 

продолжают существовать, но связи, соединяющие их в Матрицы и объединяющие в 

Узоры, как бы растворяются - поэтому мы можем двигаться сквозь них абсолютно 

свободно. Если нам хочется - можно изменять мир, если нет - можно просто не 

обращать на него внимания - он сам будет меняться так, чтобы нам было удобней 

двигаться вперед. Это как раз то состояние, когда мир становится послушным - и оно 



 

5. ТРОИЦА 
знакомо, наверное, каждому из нас. Другое дело, что пока это 

редкие мгновенья, разделенные громадными паузами. Но 

любой путь начинается с первого шага - надо только 

сделать его «точкой опоры». 

 

Начнем с простой ситуации - нередко бывает так, что нам кажется необходимым 

убедить в чем-то конкретного собеседника. Иногда это связано с достижением какой-то 

понятной цели, например, чтобы он сделал то, что мы бы хотели от него получить. 

Иногда нам просто нужно отразиться в нем должным образом - без всяких 

«меркантильных» интересов - чтобы убедиться в том, что нас «уважают». Есть и другие 

варианты - можно использовать человека для того, чтобы произвести впечатление на 

«третьего» человека или просто забрать у него частичку его энергии и так далее. Но во 

всех случаях наша энергия как бы превращена в линию - мы стремимся воздействовать 

на конкретный и единичный объект, забывая при этом обо всем остальном мире. Это 

положение стрелка - он может поразить только одну цель, и чем меньше внимания он 

будет обращать на другие цели, тем выше его шансы на успех. 

Это то, что обычно связывают с медитацией - полное погружение в любой объект 

дает почти полную власть над ним. Понятно, что свою роль играет и разница в Личной 

Силе, но громадное большинство объектов внешнего мира просто не может оказать нам 

сопротивления. Поэтому полная концентрация позволяет добиться очень много - 

начиная от удачного спуска с экстремально крутой горы и заканчивая настоящими 

«чудесами», - здесь секрет только в умении «прицелиться правильно» и сохранить этот 

прицел. Использовать «я» для того, чтобы сфокусировать Силу на нужном объекте, а 

потом освободить ее, позволив ей двигаться по прямой. Так можно решить любую 

проблему, другое дело, 

что очень часто есть гораздо более короткие пути достижения желаемого. А пока 

мы движемся по прямой, для нас они оказываются недоступными. 

В свое время я уже писал про свое обучение в мединституте 

- был доступ к разного рода препаратам, был интерес к измененным формам 

сознания, но была и кампания за «чистоту рядов» - под колесами которой мы и 

оказались. Я был не один, но остальные потратили всю Силу на восстановление в 

институте и, в конце концов, добились своего. А победа оказалась «пирровой» - 

что-то с ними произошло. Для того чтобы восстановиться, пришлось что-то как 

бы разрушить в себе - оказаться от того, что казалось ИНТЕРЕСНЫМ и 

признать верховенство Правил внешнего мира. Понятно, что речь идет не только 

об отношении к «запрещенным препаратам» - «отступник», который хочет быть 

принятым обратно, должен стать образцом добродетели во всем 

- только так можно заслужить «прощение». И когда он это делает, 

возникает внутренний «надлом», избавиться от которого почти невозможно. А 

далеко не всегда стоит возвращаться в то место, из которого тебя пытались 

«изгнать» - обычно на это были веские причины, связанные с линиями нашей 

собственной Судьбы. Перед нами просто хотели открыть другие, гораздо более 

ИНТЕРЕСНЫЕ варианты жизни. Но пока мы действуем с позиции «стрелка», 

 



 

другие варианты для нас оказываются вообще невидимыми. 

Есть известный анекдот про мужчину, попавшего в пустыню, в которой не 

было женщин. Но была верблюдица, которую он в течение нескольких недель 

преследовал с сексуальными намерениями - безуспешно, верблюдица оказалась очень 

увертливой. И когда он, наконец, встретил женщину, готовую удовлетворить 

любое его желание, единственное, о чем он ее попросил - «женщина, подержи 

верблюда». 
Почти все люди находятся в положении этого мужчины. Сначала их лишают 

того, что им на самом деле интересно и нужно, подставляя взамен «верблюда», 

который всегда оказывается настолько увертливым, что погоня требует полной 

концентрации Сил. И когда потом они сталкиваются с объектом истинных желаний, то 

просто не могут разглядеть в нем главное, и используют его лишь как способ 

дотянуться до «верблюда». Это то, о чем мы говорили в прошлой главе - стенки 

Матриц отгораживают нас от объектов истинных желаний, а Узоры, существующие в 

пустотах этих Матриц, как раз и заставляют нас гоняться за «верблюдами», которые не 

имеют к нам никакого отношения. И даже если мы вновь соприкасаемся с объектами 

своих истинных желаний, со своей Силой, нам приходится предавать ее, отдавая 

заключенную в ней энергию линиям внешних Узоров. 

Обязанность «предавать» - одна из главных обязанностей человека. В детстве от 

нас требовали предать друзей - отказаться от общения с теми из них, кто для нас был 

интересней других. Или рассказать родителям о том «запретном», чем мы занимались. 

Эта обязанность проходит через всю нашу жизнь - любая структура обязывает нас 

«предавать» тех людей, которые нам наиболее дороги. Не только отказаться от 

«личных симпатий», но и действовать вопреки им. Если вы уволите своего «врага», то 

даже при обоснованных причинах вас будут воспринимать как нарушителя неписанных 

правил, но вот если вы уволите лучшего друга во имя интересов дела - то вы уже герой, 

и это предательство, скорее всего, будет вознаграждено. 

То же самое и по отношению к самому себе. Мы уже говорили о том, что в нашем 

обществе в зачет идут только вынужденные действия, те, которые являются 

«трудными» для нас. Если мы делаем что-то легко и с интересом, то с точки зрения 

других людей мы просто бездельничаем. Чтобы нас «оценили», мы должны делать то, 

что нам неинтересно, то есть просто предавать себя. И чем успешнее мы это делаем, 

тем больше наши заслуги с точки зрения других людей. 

Речь идет не только об ИНТЕРЕСЕ - точно так же мы обязаны предавать свои 

желания - отказываться от того, что нам хочется на самом деле. Вернее - блокировать 

их так, чтобы заключенная в них энергия оказывалась недоступной для нас, - об этом 

мы уже подробно говорили. Взять тот же секс: для очень многих он становится 

бесконечной погоней за «верблюдом», а партнеры используются только для того, 

чтобы «подержать его» - они почти не участвуют в процессе, вернее, их участие не 

замечается. Со всеми остальными желаниями дело обстоит так же - мы не получаем 

истинного удовольствия от их удовлетворения, наоборот, тратим свою энергию для 

того, чтобы поддерживать Узоры, направляющие наше движение. 

Понятно, что мы обязаны предавать и свое тело - начиная от чувства Стыда, 

заставляющего людей прятать тело под одеждой - не только от других, но и от себя 

самого, и заканчивая обязательством принимать и сохранять вынужденные позы, 

разрушающие тело в буквальном смысле этого слова. Например, вам захотелось 

«почесаться» - это просто ощущение избытка энергии в какой-то области тела. Здесь 

прикосновение руки позволяет очень быстро восстановить равновесие. Но есть запрет 

на прикосновения такого рода - по крайней мере, в официальной обстановке. Поэтому 

«избыточная энергия» нередко погружается вовнутрь, разрушая или блокируя 

соответствующие структуры тела. Мы предаем свое тело безо всяких видимых причин - 

и именно энергия этого «предательства» позволяет человеку стать примерным «членом 



 

общества». Взять хотя бы форму одежды - человек, носящий в жару строгий костюм с 

галстуком, у очень многих вызывает уважение - именно потому, что он научился 

предавать свое тело лучше, чем другие. 

С точки зрения энергетики происходящего все просто. «Предательство» - это не 

просто слово, это объективно существующий процесс, определяющий большую часть 

нашей Жизни. Дело в том, что человек по-своему уникален - он может отдавать свою 

Силу даже не замечая этого и не испытывая никаких видимых неудобств. Это почти 

невозможно - наша Сила ближе к нам, чем к любой другой структуре мира, она 

образована индивидуальными вибрациями, которые связывают ее с нашей 

Индивидуальностью и с Истинным «Я». В каком-то смысле Сила также целостна, как и 

наше тело - отделение любой его части это почти то же самое, что отделение руки или 

ноги. А в обычных условиях руки и ноги всегда остаются на своих местах - нам не 

приходится следить за тем, чтобы не потерять их в течение обычной прогулки. С Силой 

же все иначе - она отделяется постоянно, часть за частью так, что нередко в конце дня 

мы почти полностью ее теряем - как если бы от всего нашего тела остался только 

скелет. Понятно, что за ночь нам удается вновь «нарастить мясо» - только для того, 

чтобы потерять его на следующий день. А возможности восстановления Силы не 

безграничны, вернее, чем легче мы ее теряем, тем труднее нам ее восстанавливать. 

«Потерять» Силу можно только одним способом: разрушить резонанс, 

соединяющий ее с нашей Индивидуальностью. А это почти невозможно - даже когда 

мы преследуем цели, заданные нам извне, всегда есть «остаточные вибрации», 

позволяющие нам сохранить связи со своей Силой и использовать ее в своих 

собственных интересах. Тот же секс, стремление к которому заложено Матрицей Пола 

- он может быть использован для соприкосновения с ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ 

другого человека. И эта возможность иногда используется - вспомните состояние 

«влюбленности», когда нам было интересно все, связанное с другим. То же самое и с 

чувством голода или жажды - эти желания, связанные с Кольцом Жизни, тоже могут 

быть использованы для соприкосновения с объектом на глубинном уровне, выходящим 

за рамки этого Кольца, - об этом мы подробно говорили. Для этого даже не нужно 

делать ничего особенного - достаточно просто полностью перейти на позицию 

«стрелка» - сконцентрировать Силу на объекте желаний, а потом она сама поможет нам 

проникнуть на нужный уровень. И главное здесь, что при этом она не отделяется от 

нас, вернее, всегда возвращается к нам в более полной форме. Просто потому, что ее 

резонанс с нами выше, чем резонанс с любым другим объектом внешнего мира - она 

физически не может отделиться от нас. 

Для того чтобы научиться «терять» ее, нужно сделать следующий шаг - 

отказаться от нее, разорвать связи, соединяющие нас с ней, то есть как бы извлечь из 

нее свое «острие». Превратить Личную Силу не только в «безличную», но и во 

враждебную нам Силу. А мы можем это сделать. 

Это как в отношениях с другими людьми. В каком-то смысле близкий человек 

всегда является воплощением нашей Силы в прямом смысле этого слова - ее 

частичка заключена в нем, что и удерживает нас вместе. Но он одновременно 

является и частью мира, действует по его правилам, которые нередко 

противоречат нашим собственным стремлениям. Дети бывают непослушными, 

наши партнеры иногда увлекаются другими людьми и так далее. Но если мы 

сохраняем резонанс, они всегда «возвращаются», а если мы будем внимательны - их 

«путешествия» будут ИНТЕРЕСНЫ для нас, помогут нам стать сильнее и умнее. 

Вложенная в них частичка нашей Силы приведет их обратно во всех случаях, если 

мы не будем ей мешать. 

Но обычно мы ведем себя по-другому. Любая форма «отклоняющегося 

поведения» вызывает у нас раздражение и неприятие. Мы стремимся 

контролировать все проявления своей Силы, и любое проявление 



 

самостоятельности воспринимается нами как «бунт на корабле». Поэтому мы 

становимся враждебны, и наша враждебность обращена против нашей же Силы - 

когда мы отрицаем другого человека, то стремимся уничтожить и Силу, 

позволяющую ему действовать непредсказуемо. И здесь всегда можно добиться 

результата - «наказать» другого так, чтобы полностью разорвать все связи, 

соединяющие его с нами - он уйдет и никогда не вернется. И унесет с собой 

частичку нашей Силы, которая заставит нас вспоминать о произошедшем и 

мучиться этими воспоминаниями до конца своей жизни. 
Вспомните технику соединения с болезнью, о которой мы говорили ранее - здесь 

все то же самое. Любые болезненные проявления связаны с произвольным движением 

Силы, которая обычно действует во благо нашего тела - позволяет избавиться от каких-

то нерешенных проблем в телесных структурах. Но этот факт нами не осознается, 

поэтому мы нередко относимся к такого рода проявлениям враждебно - воспринимаем 

эти процессы как что-то противостоящее нам. В этом случае обычным следствием 

являются либо многочисленные рецидивы болезни - отчужденная от нас частичка Силы 

остается в том же месте и пробуждается при любом удобном случае. Либо хронические 

заболевания, когда мы отделяем от себя не только Силу, но и связанный с ней орган, 

лишая его необходимой ему энергии. Но если мы соединимся с болезнью - восстановим 

«доброжелательное» отношение к Силе, которая как бы вышла из-под нашего 

контроля, то в большинстве случаев болезнь проходит быстро и без последствий, а 

наша Сила возвращается к нам. 

Разумеется, в рассмотренных случаях действуют немного другие механизмы - в 

первом на поверхности оказывается «ревность», а во втором - Страх Боли или Смерти. 

Здесь наше неприятие обращено на внешние объекты - наше тело воспринимается нами 

тоже как внешний объект. А вот в случае «предательства» враждебность обращена 

только против нас самих - против той Силы, которая воспринимается нами как Личная 

Сила. Поэтому результаты оказываются гораздо более катастрофическими. 

Первопричина понятна - «расщепленность» нашего «я» на множество маленьких 

«я», которые почти всегда противоположны друг другу, 

- по крайней мере, мы их так воспринимаем. Матрицы конкурируют друг с 

другом, так же как и Узоры. Кроме того, каждый Узор «воюет» с соответствующей 

Матрицей - об этом мы подробно говорили в прошлой главе. Например, Матрица Пола 

«запрещает» сближение представителей одного пола - даже у собак «мирное 

обнюхивание» возможно только между самцом и самкой, в большинстве других 

случаев дело заканчивается дракой. А Матрица Рода, наоборот, в максимальной 

степени ограничивает сближение между противоположными полами - в стае все самки 

принадлежат вожаку и какая-либо активность здесь возможна только с его согласия. Но 

вот иерархия родовых отношений, предполагающая непосредственное взаимодействие 

с представителями сво- го пола, является обязательной для всех членов стаи. 

Почти то же самое и в мире людей. Например, не секрет, что мужчины и 

женщины конкурентны друг к другу, но при этом и те, и другие любят «однополые 

компании», по крайней мере, участвуют в них. Эти компании как бы отрицают 

значимость отношений между мужчинами и женщинами - в их рамках очень часто все 

мужичины рассматриваются как «сволочи», а все женщины - как «дуры». Но при этом 

и женщины, и мужчины сохраняют стремление к парным отношениям - и если 

попадается подходящий человек, он оказывается намного более интересным, чем 

друзья и подруги. Но и с ними отношения сохранить хочется, поэтому приходится 

поддерживать тему ущербности противоположного пола - как бы предавая 

«любимого», а «любимому» говорить, что он лучше всех - предавая правила компании. 

Если же происходит «пересечение интересов» - когда «любимый» нравится 

«подругам», а «любимая» «друзьям», противоречие проявляется в наиболее острой 

форме, нередко приводя к разрыву отношений или с «друзьями», или с «любимыми». А 



 

«пересечение интересов» происходит очень часто, при этом оно инициируется изнутри. 

Не секрет, что многие жены охотно кокетничают с друзьями мужа и наоборот. По сути, 

здесь прямая конфронтация между Матрицами - стремление Матрицы Пола разрушить 

Матрицу Иерархии. Но происходит и обратный процесс - проявление «неверности» 

партнера сразу же пробуждает во втором Матрицу Иерархии, например, желание «уйти 

из дома» к друзьям или подругам. 

С этой точки зрения интересно стремление к «тройственным союзам». 

Понятно, что оно осуществляется крайне редко, но фантазировали на эту тему 

почти все. Или просто действовали подобным образом - многим женщинам 

гораздо ИНТЕРЕСНЕЙ в компании двух симпатичных мужчин, чем одного 

мужчины - и они подсознательно стремятся именно к таким формам общения. 

Соответственно и у мужчин то же самое. Обычно это связывают с желанием 

вызвать «ревность» партнера, как бы обострить его чувства паи со стремлением 

к полигамии. На самом деле в ситуациях такого рода «ревности» всегда пытаются 

избежать - она разрушает структуру отношений, пребывать в которой очень 

приятно и интересно. То же самое и с полигамией - она предполагает лишь 

расширение числа контактов, при этом связи между разными партнерами 

являются не только необязательными, но и ненужными - развлекаться с 

любовником почти нормально, но знакомить его с мужем - «верх неприличия». 

Ревность связана с Матрицей Пола, обуславливающей конкурентные отношения 

между мужчинами и женщинами, а полигамия - с Матрицей Иерархии, в которой 

статус определяется, в том числе, количеством доступных партнеров - только 

«вожаку стаи» могут принадлежать все женщины. Поэтому и «ревность», и 

«полигамия» считаются вполне допустимыми, вплоть до того, что иногда 

любовницу заводят только по соображениям статуса. 

«Тройка» противоречит правилам обеих Матриц. Она требует отказа от 

«ревности» - только так можно сохранить устойчивые отношения в группе, более 

того, перевести их на другой уровень - освобождение от «конкурентности» 

позволяет с гораздо большим доверием относиться друг к другу, преодолеть 

«стенки» Матрицы Пола. И она же разрушает правила иерархии - здесь один в 

той же мере принадлежит двум другим, как и они ему. В результате исчезает 

обязанность «предавать», отказываться от каких-то проявлений своей Силы. А 

воссоединение с Силой позволяет очень многое изменить в своей жизни. 

Разумеется, я говорю об идеальном и почти недостижимом варианте - в обычных 

случаях сохраняется и ревность, и стремление к какой-то иерархии, но 

теоретически можно добиться и полного освобождения, хотя это очень сложно. 

Прислушайтесь к своим ощущениям - даже разговор на эту тему вызывает 

определенное чувство отторжения - слишком сильны барьеры, блокирующие 

подобные способы действий. И это не случайно. 
Мы уже говорили, что проблема не в расщепленности нашего «я», а в 

противоположности его частей. Расщепленность, сама по себе, очень полезна при 

действиях на Левой стороне - именно она позволяет нам принять положение «стрелка» 

- сконцентрировать всю Силу на каком- то одном объекте. Когда мы, например, 

спускаемся с крутой горы, нам становится не нужным Знание об остальных элементах 

Картины Мира. Более того, если в этот момент мы вспомним о грозящих 

неприятностях на работе, то почти наверняка упадем. То же самое и при общении с 

другим человеком - если мы будем думать при этом о ком-то третьем, то никакой 

беседы не получится. Так и во всех остальных случаях - в этом смысле расщепленность 

«я» означает лишь умение поворачиваться к миру «правильной стороной», той, которая 

наиболее эффективна в сложившейся ситуации. В какой-то момент мы можем есть, 

полностью концентрируясь на вкусе пищи, в другой момент заниматься любовью и так 

далее - каждое действие даст нам желаемый результат только в том случае, если мы 



 

полностью сосредоточимся на нем. Понятно, что число таких действий может быть 

различным - оно связано с доступными нам точками соприкосновения с миром. Если, 

например, вы не умеете читать, то громадная часть мира людей оказывается для вас не 

существующей - то есть вы никак не можете взаимодействовать с этой частью. То же 

самое с умением общаться - есть люди, избегающие любых компаний - они не знают, 

как себя в них вести и поэтому не могут соприкасаться с соответствующими 

структурами. Бедуины чувствуют себя в пустыне как дома, а для европейца* 

оказавшегося в ней в одиночку - это враждебная территория, попадание на которую 

грозит неминуемой смертью. Или вода - если вы умеете плавать, она только точка 

приложения Силы, а если нет - вы просто никогда не войдете в нее, а если войдете, то 

утонете. 

С этой точки зрения все люди похожи на многоугольники. Среди них есть 

простые фигуры - «треугольники» и «квадраты», возможность соприкосновения 

которых с миром очень ограничена. Есть «звезды» разной размерности, которые могут 

взаимодействовать с миром во множестве точек. Теоретически могут быть и «круги», 

которые могут соприкасаться с миром в любой его точке - но это очень редкий вариант, 

который мы рассмотрим позднее. 

Каждая вершина многоугольника - это знание определенных алгоритмов 

соприкосновения с миром, их отображение, то есть частичка нашего «я». В обычных 

условиях она себя никак не проявляет, но стоит нам соприкоснуться с подходящей 

«точкой мира» - мы как бы переносим себя в эту «вершину», становимся ей и 

наполняем ее всей своей Силой. А это позволяет нам решить почти любую задачу, 

более того, каждый опыт такого соприкосновения позволяет нам получить новое 

знание о мире, то есть как бы увеличить протяженность «лучей звезды». 

Если нарисовать все сказанное, получится следующая схема: 

 

Здесь стоит уточнить один момент - схему можно понять так, что 

усложнение Картины Мира приводит к увеличению числа «алгоритмов», каждый 

из которых включает в себя частичку «я», и тем самым к ослаблению 

«центрального» «Я». На самом деле все совсем не так - в свое время мы говорили о 

том, что любой объект нашего мира может существовать в двух формах - в 

«пространственной» и в «волновой». В этом смысле Картина Мира и «Я» - это две 

формы существования единого. Картина Мира ближе к «пространственной 

форме» - она определяет границы соприкосновения с внешним миром, а «Я» ближе 

к волновой форме - она определяет форму «вибраций», которые мы используем при 

соприкосновении с ним. Поэтому изначально расширение Картины Мира приводит 

и к усилению «вибраций» «Я» - это два взаимосвязанных процесса. Хотя в 

обыденной жизни все обстоит иначе 

- чем сложнее Картина Мира человека, тем менее он способен к реальным 

действиям и наоборот - «ограниченные» люди гораздо чаще добиваются успеха. 

Дело в том, что не только мы воздействуем на мир, но и мир воздействует на 

 



 

нас. У «звезды» есть и «обратные лучи», обозначающие как бы вторжение мира в 

структуру нашего «я». Это как раз проявле 
ние Матриц - «стенок лабиринта», отделяющих нас от большей части нашего 

мира. «Запреты», согласно которым мы можем соприкасаться с миром в ограниченном 

числе точек, соответствующих действующим сквозь нас Узорам. Как в уже 

рассмотренном примере - Матрица Пола запрещает нам соприкасаться с «однополыми 

партнерами», а Матрица Рода ограничивает контакты с лицами противоположного 

пола, подчиняя их нашему статусу в иерархии. В результате все многообразие 

отношений с людьми сводится к нескольким жестко заданным вариантам, возможность 

отклонения от которых в большинстве случаев даже не осознается. Разумеется, есть 

гомосексуальная ориентация, но и в этом случае ситуация остается той же самой - 

«ревность» и «иерархичность» сохраняются в полной мере. То есть, по большому 

счету, правила Матриц не нарушаются - поэтому и отношение к гомосексуализму 

становится все более терпимым, и чем оно терпимей, тем шире сфера действия Правил 

Матриц. 

Так происходит и в случаях любого другого общения - есть заданный набор 

разрешенных тем, за пределы которых выйти почти невозможно, а самое интересное 

находится как раз за этими пределами. Так происходит и при взаимодействии с 

собственным телом: известно, что есть возможность управлять почти всеми 

физиологическими процессами даже на клеточном уровне, но эти возможности 

недоступны для 99,99% процентов людей только из-за существующих внутри нас 

запретов. То же самое и при взаимодействии с внешним миром - мы «знаем», что не 

можем влиять на мир непосредственно, без участия тела, и это «знание» лишает нас 

всех доступных нам способностей. 

Но дело не только в этом - кроме «запретов» здесь свою роль играет и недостаток 

Силы. «Запреты» как бы расщепляют Картину Мира на множество фрагментов, каждый 

из которых может существовать только в противопоставлении с другими фрагментами. 

Это как с «качествами» - когда мы пытаемся определить одно из них, то почти всегда 

используем противоположное качество - «добрый» для нас «не злой» и наоборот, так и 

во всех других случаях. Просто потому, что «запреты» превращают «алгоритмы» в 

«ритуалы» - мы действуем уже не наиболее эффективным способом, а лишь в 

соответствии с «правилами», которые в большинстве случаев необъяснимы даже с 

точки зрения «здравого смысла». А поскольку эти «правила» искусственны, они могут 

существовать, только включив в себя частичку нашего «я» - в его и волновой, и 

пространственной форме. То есть здесь расщепление становится полным, более того, 

каждая частичка может существовать только за счет механизма «предательства», 

позволяющего нам отчуждать себя от своей Силы. Дело в том, что из-за действия 

«запретов» индивидуальные вибрации искажаются Матрицами, поэтому искусственные 

«вне 

шние» «я» просто не могут использовать нашу Силу, пока мы не откажемся от 

нее. В исходном случае «волновая» форма «я» полностью контролирует нашу Силу, 

превращая ее в Личную Силу. Но когда мы делаем что-то не то с точки зрения своей 

Индивидуальности и начинаем винить себя за эти действия, то отказываемся от части 

своей Силы - разрушаем резонанс. В результате освободившаяся часть Силы 

соединяется с той Матрицей, правила которой заставили нас поступить вопреки своей 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. Формируется еще одна структура - структура «запретов», 

каждый из которых становится воплощением нашего «я» - если «запрет» существует 

внутри нас, то мы отождествляем себя с ним. Но эти «маленькие» «я» включают в себя 

только половину Силы - ту, которая помогает нам принимать форму Мира - силу 

Женственности. Остается вторая половина - Сила Мужественности, позволяющая нам 

активно воздействовать на мир. А любой «запрет» искажает правильный алгоритм 

действий, превращая его в «ритуал», и эти «ритуалы» соединяются со второй 



 

половиной Силы, - Мужественность по своей природе склонна к ритуализации. 

Естественно, что каждый из них тоже включает в себя частичку нашего «я», образуя 

собственную пространственно-волновую форму. 

Возьмем хотя бы «поведение за столом». Маленький ребенок ест так, как ему 

удобно - он действует в соответствии с «алгоритмами», определяющими наиболее 

эффективный способ взаимодействия с миром. Ведь действительно, гораздо 

удобней держать котлету в руке, суп выпивать, а не вычерпывать ложкой и так 

далее. Но скоро выясняется, что так за столом вести себя нельзя - нельзя делать 

ничего из того, что делал раньше. Нельзя прикасаться к пище - в буквальном 

смысле этого слова - до тех пор, пока не выучишь «правила». Этот запрет 

действует и у взрослых - очень многие, попав в ситуацию «незнания правил» - 

какими вилками и ложками нужно есть определенное блюдо - просто откажутся 

от него, даже если им очень хотелось его попробовать. Откажутся добровольно - 

здесь действует их собственное «я», которое связано с «запретом» и наполнено 

Силой, достаточной для того, чтобы преодолеть чувство голода. 
Но есть и оборотная сторона - когда мы выучиваем «ритуалы», их 

исполнение становится для нас даже приятным. Очень многие люди гордятся 

умением есть «по правилам», для них это близко к ощущению «избранности», 

хотя в действительности это лишь форма поведения дрессированного животного 

- даже обезьяну можно научить пользоваться ножом и вилкой. Но дело не в этом - 

отнимите у такого человека столовые предметы и положите перед ним самую 

вкусную пищу - многие просто не смогут ее съесть, даже когда на них никто не 

смотрит - для них нож и вилка важнее, чем ссша пища. То есть их возможности 

могут проявляться только в подходящей ситуации - во всех других случаях 

ритуалы оказываются бесполезными, а их знание только отделяет от объекта 

желаний. Это как раз случай из серии «женщина, подержи верблюда» - пища для 

них лишь способ продемонстрировать свое умение пользоваться столовыми 

предметами. 

То же самое и с процессами общения - дети могут общаться с кем угодно и 

по любому поводу на любую интересующую их тему. Но скоро выясняется, что, во-

первых, с незнакомыми людьми общаться нельзя, а во-вторых, что и с близкими 

нельзя быть откровенным. Нельзя говорить о том, что на саамом деле 

ИНТЕРЕСНО - иначе над тобой наверняка посмеются или даже накажут. Это 

относится и к взрослым - любое проявление «непосредственности» вызывает 

отчуждение у большинства людей. Внутреннее отчуждение - такие люди почти 

всегда кажутся нам слишком навязчивыми - возникает ощущение, что они как бы 

вторгаются на «нашу территорию». И мы воспринимаем такую реакцию как 

реакцию своего «я» - той части, которая связана с «запретом на общение». Почти 

все мы - есть темы, на которые разговаривать очень сложно, даже если человек 

просто рассказывает о себе, не пытаясь узнать ничего у нас. А критерий прост: 

чем ИНТЕРЕСНЕЙ тема для НАС, чем больше в ней «личностного смысла», тем 

под большим запретом находится любое прикосновение к ней. То есть, по сути, мы 

должны «молчать» - и для многих это молчание становится почти абсолютным, 

вплоть до того, что они просто не могут заговорить с другим человеком. 

Но потребность в общении остается, и нам предлагают и альтернативный 

вариант - научиться разговаривать на «разрешенные темы». Понятно, что все 

эти темы имеют к нам какое- то отношение - даже когда мы говорим о политике, 

то всегда отождествляем себя с «угнетенными», «угнетателями» или кем- то 

другим. Но этому надо еще научиться - создать маленькое «я», которое связано с 

соответствующими ритуалами. Пока его нет 

- беседы на эти темы оказываются вынужденными и неинтересными для нас. 

Но когда оно сформировалось - человек готов говорить часами на одну и ту же 



 

тему с полной отдачей Сил, и он считает, что это говорит его «я». Люди, 

выучившие определенный набор таких тем - создавшие в себе несколько маленьких 

«я» - обычно воспринимаются как мастера общения. На самом деле это только 

говорящие болванчики, которые годами произносят одно и то же, по крайней мере, 

структура ритуала их общения  

совсем не меняется. И стоит выйти за пределы «заданных тем», они 

впадают в такой же ступор, как и «молчуны» при соприкосновении с 

«ораторами». Молчуны в этом плане даже лучше - их можно разговорить, а вот с 

«ораторами» ничего сделать нельзя - они будут или молчать, или снова стараться 

перевести разговор на «заданные темы». 
Если нарисовать все сказанное, получится следующая схема: 

 

На самом деле механизм прост - мы всегда делаем не то, что в действительности 

хотели бы сделать, и не делаем то, что было бы нам интересно. В обоих случаях мы 

совершаем «акт предательства» по отношению к своей Силе, как бы отделяем ее от 

себя. Но поскольку именно неправильные действия (или бездействия) становятся для 

нас основными точками соприкосновения с миром, возникают «центры» - маленькие 

«я», каждый из которых связан с определенными ритуалами и запретами. И каждое 

такое «я» становится «дырой» - каналом передачи нашей энергии во внешний мир. «Я» 

ритуалов связывает нас с Узорами и заставляет нас совершать какие-то резонирующие 

с ними действия, а «я» запретов соединяет нас с Матрицами и заставляет нас сохранять 

неподвижность тогда, когда мы хотели двигаться - превращает нас в «электромагнит», 

питающий энергией эти Матрицы. В результате из 

начальные волновая и пространственная структуры нашего «я» искажаются 

настолько, что почти полностью утрачивают свою целостность - и человек становится 

только придатком к структурам внешнего мира. 

Возьмем обычную ситуацию - есть человек, к которому вы хорошо 

относитесь и вы действительно хотите порадовать его, например - в день 

рождения. То есть искренне хотите, чтобы ему стало ЛУЧШЕ, ну и чтобы он 

почувствовала вашу любовь. Для этого вообще ничего па надо делать - такого рода 

ощущения можно передать на энергетическом уровне - это будет как бы главный 

дар, a остальные «подарки» - только приложением к нему. Но у нас есть запрет на 

прямое энергетическое воздействие, который выражается в том числе в запрете 

на искреннее проявление чувств 

- очень трудно сказать «люблю» человеку, которого действительно любишь, 

 



 

сказать так, чтобы передать всю энергетику отношения к нему. Каждый знает, 

что в ситуациях такого рода любые объяснения и поздравления всегда звучат 

неестественно - здесь есть блок, не позволяющий нам двигаться по прямой. 

Поэтому мы действуем, следуя разрешенным линиям - дарим «подарки» или 

готовим «сюрпризы». Понятно, что наши предпочтения и планы не всегда 

совпадают с планами другого человека. Например, вы решили поздравить свою дочь 

с днем рождения утром, запаслись цветами и подарками, а вечером выяснилось, 

что она хотела бы переночевать у подруги - для нее это важно. И ситуация 

меняется - «ритуал дарения» почти всегда берет вверх над изначальным 

желанием сделать приятное - вы же должны сделать то, что собирались 

сделать. В результате дочь остается дома - очень расстроенная, вы 

расстраиваетесь тоже, «дарение подарков» ничего не меняет, и все получают 

результат, обратный желаемому. Кроме Матрицы, которая запрещает прямое 

проявление чувств, и Узора, который связан с ритуалом «дарения» - Узора 

собственности, заставляющего нас воплощать свою энергию в вещах, которые 

можно купить за деньги. 
Так происходит и во всех других случаях. Когда мы хотим сделать что-то, то 

мгновенно упираемся в стенку Матрицы, не позволяющей нам двигаться по прямой. 

Нам приходится искать «лазейку» - разрешенный способ действий. Когда мы его 

находим, то уже забываем об изначальном стремлении и главным для нас становится 

довести ритуал до конца - выписать предписанный нам фрагмент внешнего Узора. А 

самое забавное в том, что и стенки Матрицы и проходы в Лабиринтах мы 

воспринимаем как часть своего «я» - поэтому нам кажется, что мы действуем 

добровольно. А потом, когда мы можем посмотреть на ситуацию со стороны - с точки 

зрения оставшейся волновой структуры «Я», мы всегда остаемся недовольными собой, 

то есть отказываемся от себя 

- того, который это сделал, и от той Силы, которая при этом была использована. 

Совершаем акт Предательства самого себя - и каждый шаг в этом направлении делает 

нас слабее и зависимей от мира Матриц и Узоров. 

Если вам кажется, что я преувеличиваю, попробуйте вспомнить ситуации, в 

которых вы были бы полностью довольны собой. А потом ситуации, в которых вам 

есть, за что себя упрекнуть - понятно, что они обычно вытеснены из памяти, но 

попробуйте вспомнить их хотя бы на примере вчерашнего дня. То есть переберите все 

произошедшие с вами события одно за одними и поставьте себе плюс в том случае, 

если вы были ПОЛНОСТЬЮ довольны собой и минус - во всех других случаях. А 

потом сравните число плюсов и минусов и подумайте о том, что каждый минус - это 

акт Предательства, которое мы совершили по отношению к самому себе, потеряв 

частичку себя и частичку своей Силы. 

Считается, что «недовольство собой» является чуть ли не положительным 

качеством. Что именно оно дает нам стимул к развитию, поэтому «мучающейся» 

человек воспринимается нами почти как символ духовности, а «довольство собой» - 

как знак ограниченности - тупого следования животным инстинктам. Но если вы когда-

то пытались кого- то чему-то научить - хотя бы играть в шахматы, то знаете, что есть 

люди, которые воспринимают любую неудачу как личное поражение. Они ее 

эмоционально переживают, винят себя и, в конце концов, обычно просто отказываются 

учиться. А есть другие люди, для которых «поражение» не имеет никакого личностного 

смысла - они легко и охотно воспринимают все, что вы говорите о сделанных ими 

ошибках - им можно говорить все, не боясь обидеть их. Эти люди учатся гораздо 

быстрее. И результат оказывается совсем другим - они играют в те же шахматы для 

того, чтобы выиграть партию, а люди первой группы - для того, чтобы унизить 

соперника. 

Проблема в том, что вторая группа очень немногочисленна. То есть в отношении 



 

«шахмат» их может быть и можно найти, но вот в отношении к своим собственным 

действиям их почти нет. Переберите всех своих знакомых и попробуйте найти хотя бы 

одного, кому можно было бы сказать о его недостатках без боязни обидеть его. Обо 

всех недостатках 

- начиная от каких-то ошибок в отношениях с другими людьми и заканчивая 

запахом изо рта и дефектами фигуры. Почти наверняка такого вы не найдете. Все люди 

- «предатели» по отношению к себе и они не хотят, чтобы их «предательство» было 

раскрыто. Просто потому, что «раскрытое предательство» перестает быть 

«предательством» - пока человек не отрицает что-то, что связано с ним, он 

отказывается от своей Силы, расщепляясь все больше и больше. А поскольку в нас 

заложено стремление «предавать себя», мы приучены «обижаться» вместо того, чтобы 

учиться. 

Понятно, что все мы делаем ошибки - это просто способ познания Мира, 

определение его границ. Ошибка - это соприкосновение с «запретом», - в этом нет 

ничего страшного. Более того, любой «запрет» может быть преодолен, и тогда 

«ошибка» перестанет быть таковой. Можно изменить отношения с другим человеком и 

даже с группой людей так, что «запретное» станет нормальным - это даже не очень 

сложно. То же самое и по отношению к Миру - можно делать то, что «запрещено» его 

правилами без риска применения каких-то санкций - некоторые это знают хотя бы по 

опыту встреч. По отношению к Магии и Волшебству - любой шаг в этом направлении - 

«ошибка» со стороны «здравомыслящего» человека, но эта ошибка может стать 

вратами, ведущими в другой мир. 

Проблема человека в том, что при соприкосновении с «запретом», он почти 

всегда оставляет в нем частичку себя - в том числе из-за страха «потерпеть поражение», 

о котором мы подробно говорили. И эта частичка оказывается отделенной от него - он 

просто не хочет вспоминать о своих неудачах, то есть не может «прикоснуться» к ней. 

В результате довольно податливые стенки Матрицы становятся непробиваемыми - 

человек пугается себя самого, своей тени и уже не может приблизиться к ней, а значит 

и к стенке Матрицы. Поэтому то, что можно было решить легко, становится абсолютно 

неразрешимой проблемой. Вспомните хотя бы свою реакцию на любое поражение - а 

их у каждого было немало. Если нас высмеяли, когда мы были откровенны - нередко 

мы «замыкаемся» в себе на всю жизнь, если мы «опозорились» во время публичного 

выступления - может быть, мы никогда больше не решимся выступить, а если отвергли 

нашу любовь - вряд ли мы кому- нибудь еще об этом скажем. И даже вряд ли сумеем 

полюбить. 

Проблема в том, что в лоб задачу не решить. Наши «отрицательные» «я» - те, 

которые связаны с запретами, представляют собой довольно целостную структуру - они 

почти не конкурируют друг с другом. В отличие от «положительных» «я», 

определяющих разрешенные ритуалы действий. Например, запреты на наготу и на 

общение вполне сочетаются друг с другом, как и все остальные запреты. Но вот 

вытекающие из них ритуалы действий почти всегда противоположны - в большинстве 

случаев мужчина в смокинге ведет себя совсем не так, как мужчина в шортах. Более 

того, любая из «разрешенных» форм одежды предполагает и определенные ритуалы 

общения - каждая из них связана со своей Матрицей, внутри которой есть собственный 

Узор. Когда, например, ваш начальник в джинсовом костюме хотя бы во время 

«корпора- тивки» на природе, с ним можно разговаривать на такие темы, на которые 

невозможно разговаривать, когда он в официальном костюме. Причем не только вам, 

но и ему - меняя форму одежды, он как бы отключает одно из маленьких «я» и 

включает другое, противоположное первому. То есть в одном костюме он может 

дружелюбно и с интересом поговорить с вами, а надев другой - на следующий день 

уволить вас, не испытывая при этом никаких противоречий. 

Секрет в том, что именно противоположность ритуальных действий дает 



 

возможность освободиться от расщепленности. В каждом маленьком «я» всегда 

сохраняется слабая вибрация, резонансная нашей Индивидуальности, которая в 

обычном случае заглушается вибрацией соответствующего Узора. Но поскольку 

ритуалы, связанные с Узорами, противоположны, при соединении их вибрации 

погашают друг друга - и изначальная индивидуальная вибрация может стать основной - 

тогда целостность волновой структуры нашего «я» восстанавливается. Я не зря привел 

пример с «тройственным союзом» - эта техника применима почти во всех случаях. 

«Троица» есть всегда - правила одного уровня, нарушающие правила другого уровня, 

соединение которых высвобождает Силу. Если прочитать то же Евангелие 

внимательно, несложно заметить, что все, о чем говорил Иисус, является отрицанием 

«правил» Ветхого завета. Начиная с правила «подставьте левую щеку» - взамен 

правила «око за око» и заканчивая приближением «блудницы», которую следовало бы 

«побить камнями». Но при этом он не отрицал правил «отца», а как бы соединял их с 

противоположными правилами. В результате чего и пробудился «Святой Дух» - 

воплощение Силы. 

Другое дело, что это один из самых запретных приемов - я уже говорил о том, что 

даже разговор о том же «тройственном союзе» у многих мог вызвать чувство 

неприятия. Это то, что мы не должны делать ни при каких случаях, если следуем 

Правилам Мира. Можно быть злодеем, прелюбодеем, блудным сыном и можно быть 

добрым, верным и любящим своих родителей - все это разрешено. Нельзя только быть 

тем и другим одновременно - потому, что это путь к пробуждению Силы. Хотя Иисус 

учил именно этому, поэтому он и принял поцелуй Иуды - в этом поцелуе акт 

предательства сочетался с любовью к «учителю». 

Возьмем обычную ситуацию: близкий человек проявил неожиданную и 

необоснованную агрессивность по отношению к вам - ситуация, наверняка 

знакомая каждому. В таких случаях люди ведут себя двумя противоположными 

способами: или продолжают «любить», снося все незаслуженные обвинения, или 

тоже проявляют агрессивность - тогда тот, кого мы любили пять минут назад 

становится врагом номер один. Понятно, что все это проявления маленьких «я», и 

если следовать любому из этих вариантов, через какое-то время возникает острое 

чувство недовольства собой - очередной «акт предательства», для которого и 

устраивалась вся эта кутерьма. Но есть еще один вариант - продолжать 

«любить» и при этом отвечать «ударом на удар». В этом случае конфликт 

затухает почти мгновенно и замещается ощущением такой близости, которую 

вы раньше не испытывали. Одни правила погашаются другими правилами и две 

расщепленные частички «я» соединяются, обретая истинную форму. А когда мы в 

этой форме - обычных проблем вообще не существует. 
Нам совсем не обязательно «предавать» себя - винить себя за то, что мы сделали 

или не сделали. И даже не обязательно пытаться стать лучше, тем более что «лучше» 

может обозначать совершенно противоположные вещи. Если вы разбойник, то стать 

«лучше» - значит стать самым «крутым» разбойником, а если вы филантроп, то здесь 

нужно стать самым щедрым филантропом. Наверняка были самые крутые разбойники и 

самые щедрые филантропы - но мы не помним о них. А вот о Робин Гуде помним - 

только потому, что он сочетал в себе два этих противоположных качества. И их 

соединение порождало Силу, которая притягивает нас до сих пор. 

Проблема в том, что люди сдвинуты в какую-то одну сторону. То есть в 

большинстве случаев они могут вести себя противоположным образом, но обычно 

наличие одной из сторон просто не признается. И здесь нам очень помогают слова 

обыденной речи. Взять хотя бы «любовь» - с одной стороны это слово означает 

стремление сделать все, чтобы ему было хорошо, как бы отдать себя ему, с другой - 

стремление «присоединить» его к себе, сделать как бы своим «придатком», лишенным 

всяческой самостоятельности. Понятно, что это противоположные вещи, но люди этой 



 

разницы вообще не замечают - они используют одно и то же слово в разных ситуациях, 

что помогает им сохранить видимость целостности. Даже человек, убивший «неверную 

жену», может искренне считать, что он действовал во имя любви - той же, как и во 

время первого свидания, когда он был готов носить ее на руках. 

То же самое и в отношении любых других слов. «Доброта» - представьте, что вы 

очень «добрый» и при вас творится «злодейство», например, трое хулиганов насилуют 

девушку. Если доброта предполагает отказ от насилия, то вам придется наблюдать за 

происходящим или уговаривать хулиганов отказаться от своих намерений - с 

очевидным результатом. Если же вы хотите защитить девушку, вам придется стать 

«злым» по отношению к хулиганам, может быть даже убить их, что несовместимо с 

исходным принципом «доброты» - по большому счету они не ведают, что творят. А 

потом вы можете вступиться за собачку, котенка или даже червячка - все они «слабые» 

и нуждаются в вашей защите. И если защищать весь мир, то придется уничтожить всех 

лю 

дей - действуя исключительно во имя доброты, как нередко и происходит. А если 

отказаться от насилия, то те же хулиганы изнасиловав девушку, могут изнасиловать и 

вас, а потом, уверившись в своей безнаказанности, повторить это снова и снова. То есть 

в любом случае вы увеличиваете «зло» вокруг себя, и при этом спокойно можете 

продолжать считать себя «добрым». 

Число таких примеров можно умножать до бесконечности. Обыденная речь 

позволяет нам не замечать «перерывов постепенности» - мы легко можем переходить 

из одного маленького «я» в противоположное ему «я» даже не замечая самого 

перехода. Поэтому использовать технику «троицы» так сложно - для этого нужно 

сначала признать факт того, что мы постоянно «предаем» себя - а вот это признать мы 

не готовы. Чтобы признать этот факт, нужно вернуться в исходную волновую 

структуру - в одну из проекций Истинного «Я», - а это сложно. Мы привыкли «скакать 

по кочкам», перемещаясь по раздробленным частицам нашего «я», и как только мы 

попадаем в одну из таких частиц, сразу же принимаем ее за Абсолют, отрицая все, что 

было связано с другими маленькими «я». 

Взять хотя бы отношение к себе - мы привыкли считать, что воспринимаем 

себя как что-то целое и устойчивое. Но при этом у каждого бывает период, когда 

он чувствует себя «центром мира», и бывает другой период - когда он находится 

на самой периферии 

- воспринимает себя как беспомощную игрушку в руках неведомых Сил. 

Понятно, что два этих способа мировосприятия противоположны и эта 

противоположность выражается во всем - в словах, действиях, интонациях, позах 

и так далее. С точки зрения стороннего наблюдателя - это два совершенно разных 

человека, но никто изнутри не воспринимает разницы - всем кажется, что они 

остаются такими, какими были раньше. Более того, большинство, находясь в 

одном состоянии, просто забывает о другом состоянии, отрицает сам факт того, 

что оно существовало. 
То же самое и во всех других случаях - когда мы ругаемся с близкими людьми. 

то действительно не понимаем, как мы могли их любить. А когда «любим», само 

воспоминание о ссорах куда-то исчезает. Мы можем пойти в одно место, а 

повернуть совсем в другую сторону, забыв при этом, куда мы собирались пойти. 

Это нормальное состояние человека - хаотичное метание между множеством 

«я», каждое из которых связано с определенным ритуалом. Или с определенным 

запретом - есть люди, которые боятся сделать хоть что-нибудь, но их Страхи 

так же беспорядочны - сейчас они думают о своем здоровье, через пять минут о 

том, как бы кто-то не попал под машину, потом - как бы не обворовали  

квартиру и так далее. С виду они остаются на месте, но их маленькие «я» 

изменяются так же быстро. 



 

6. ЧЕТВЕРТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 
На самом деле все 

довольно просто: надо 

осознать и принять себя 

таким, какой ты есть - это 

первое. А второе - найти 

способ соединить расщепленные частички «я» так, чтобы превратить «отца» и 

«сына» в «святого духа» - использовать принцип Троицы не только для 

освобождения от ритуалов и запретов, но и для превращения их в Силу. Это очень 

короткий путь - но и самый сложный путь. Хотя самый сложный путь является и 

самым интересным. 

 

Основными координатами нашего мира являются время и пространство - мы 

пользуемся ими почти постоянно, поэтому нам кажется, что их смысл прост и понятен. 

Но стоит немного задуматься, как становится очевидным, что каждое из этих слов 

имеет несколько значений. Например - «пространство» - это то, что отделяет нас от 

какого-то объекта - в этом смысле оно просто не может существовать само по себе. 

Можно сказать, что до ближайшего озера, например - 12 км, но если «озера» нет - 

смысл «расстояния» исчезает. Представьте безграничное пустое пространство - в нем 

никакие расстояния не могут существовать. Более того - в нем один километр равен 

миллиону километров и вообще чему угодно - потому, что в любой точке такого 

пространства мы останемся на том же месте, что и были раньше - в бесконечной 

удаленности от любого другого объекта. Есть люди, описывающие опыт «посмертных 

переживаний» - одним из них как раз и является ощущение погружения в подобное 

пространство. И такого рода ощущение сразу же приводит к полной дезориентации - 

наше обычное «я» просто не может в нем существовать. А это значит, что само 

«пространство» для нас что-то непознаваемое - мы действительно не можем 

соприкоснуться с ним. 

Понятно, что и в безграничном пространстве мы можем пройти, например, один 

километр - от исходной точки. Но для этого «исходная точка» должна продолжать 

существовать и после того, как мы покинем ее. Там должно быть что-то - вешка, 

камушек - что-то отличное от про 

странства - тогда мы сможем определить пройденный путь. Но если в ней нет 

НИЧЕГО - нет и расстояния, отделяющего нас от пройденной точки. 

Разумеется, можно поступить по-другому - начать считать шаги. Тогда, 

совершив, например - 1500 шагов, мы можем считать, что прошли километр. Но это не 

имеет отношения к пространству - есть «бегущая дорожка», по которой мы можем 

шагать сколько угодно, оставаясь на одном месте. И у нас нет никакой уверенности в 

том, что «пустое пространство» не ведет себя аналогичным образом - вполне возможно, 

что в нем мы остаемся в том же месте, откуда начинали движение. Или описываем 

вокруг него замкнутый круг. Считая шаги, можно определить нагрузки тела, но не 

пройденное расстояние - они не имеют отношения к пространственным 

характеристикам нашего мира. 

Все это гораздо ближе, чем кажется. Обычно мы действуем, ориентируясь 

 



 

на достижение внешней цели. Пока эта цель располагается в привычной системе 

координат, «движение» не вызывает особых сложностей. Например, если оплата 

вашего труда связана с выполнением конкретных объемов работы, вы можете 

увеличить ее, двигаясь быстрее. Если вы менеджер по продажам, то каждый 

клиент - своего рода вешка, определяющая пройденное расстояние. А определенное 

число клиентов и составляет «километр», отделяющий вас от желаемой суммы 

денег. Здесь все просто, хотя и в этом случае длина «километра» может 

меняться. Есть короткие пути, а есть длинные пути - 10 богатых клиентов 

равноценны 20 менее богатым. Способность найти короткий путь связана с 

количеством Силы, поэтому длина «километра» у каждого своя. Но какую-то 

дистанцию может пройти каждый - достаточно просто двигаться быстрее. 

Если у вас фиксированный оклад, ситуация усложняется - понятно, что 

повышения размеров оклада можно добиться почти всегда, но здесь видимых 

«прямых путей» не существует. Можно выполнять все распоряжения начальника, 

задерживаться после работы, и это может дать результата - а может и не дать. 

Также и со всеми другими приемами - ни один из них не гарантирует 100% 

результата. То есть вы видите «цели» и вешки», но в этом пространстве все 

постоянно смещается. Представьте, мир, в котором вам нужно дойти до «горы», 

а гора может свободно перемещаться между несколькими точками, к каждой из 

которых ведет свой маршрут. Следуя этому маршруту можно подойти почти к 

подножью горы, а она вдруг исчезает и оказывается совсем в другом месте. В 

таком пространстве можно путешествовать всю жизнь, оставаясь на месте. 

Хотя шанс добиться цели у вас есть. 

Но распространена и ситуация иного рода. Многим хочется заработать 

сразу миллион, миллиард и так далее - в зависимости от аппетита. А 

«пространство», в котором можно достигнуть этой цели, для них почти не 

существует - эти суммы находятся «за горизонтом», за пределами их 

территории. То есть это как раз то «безграничное пространство», о котором мы 

говорили. В нем можно оставаться на месте - просто мечтая о миллионе, можно 

реализовывать всякие планы «быстрого обогащения», вкладывая в них всю свою 

силу и измеряя продвижение затраченными усилиями - «количеством пройденных 

шагов» - результат в громадном большинстве случаев оказывается тем же самым 

- человек остается на том же месте, на котором он был раньше. 

Разумеется, можно измерять расстояние от исходной точки 

- если сегодня вы зарабатывали 10 тысяч, а завтра будете зарабатывать 15 

тысяч - вы безусловно пройдете какое-то «расстояние». Преимущество этого 

подхода в том, что здесь можно двигаться во многих направлениях - вы не 

привязаны к достижению конкретной цели, а лишь в том, чтобы отойти от 

исходной точки на определенное расстояние. И удержаться на нем - это тоже 

важный вопрос, к которому мы вернемся чуть позже. Понятно, что здесь 

вариантов может быть намного больше - начиная с элементарной смены места 

работы и заканчивая «криминальными вариантами». И наверняка есть тот, 

который даст желаемый результат - если количество вашей Силы 

соответствует расстоянию, на которое вы хотели отойти от исходной точки. 

То есть стать богаче может каждый - проблема в другом - если нет «внешней 

цели», к которой мы стремимся, то не создаются новые связи, позволяющие нам 

выйти из исходной точки. А старые связи, привязывающие нас к ней, сохраняются 

в полной мере. Поэтому стоит нам совершить первые шаги, нас нередко 

втягивает обратно - как на невидимой резинке. Ситуации, когда мы были в двух 

шагах от перемен, а потом все рушилось, знакомы очень многим. Так же как и 

подсознательная боязнь любых изменений, которые могли бы нарушить 

привычный порядок вещей. Поэтому человек нередко сам разрушает все 



 

раскрывающиеся перед ним возможности просто потому, что связи, 

удерживающие его в определенной «точке пространства», оказываются сшьнее его 

стремления «отойти» от нее. 
Стоит чуть подробней рассмотреть два вопроса, о которых мы упомянули. 

Помните историю с Ахиллом и черепахой, которую Ахилл никогда не сможет догнать 

потому, что пока он пробежит расстояние, отделяющее его от черепахи, она уползет 

чуть дальше - и так до бесконечности. Мы говорили о том, что дело здесь в 

представлении об однородности пространства, по которому можно плавно двигаться в 

любую сторону. На самом деле пространство дискретно - оно образовано «кочками» и 

расстоянием между ними - об этом мы тоже подробно говорили. И пока мы не 

перескочили с одной кочки на другую - мы остаемся на месте, даже если прилагаем 

какие-то усилия. 

Представьте камень, который вам нужно переместить в другое место - 

хотя бы убрать с дороги. Если он очень тяжелый, или мы действуем tie в полную 

силу; то сможем лишь приподнять его и какое-то время удерживать в этом 

положении. Но как только наша сила иссякнет и мы не сможем больше прилагать 

усилий - камень вернется на то же место, на котором был раньше. Сила была 

использована, какое-то движение произошло, но в результате все осталось на 

своих местах. 

Чтобы действительно переместить камень, нужно преодолеть 

«критическую точку» - поставить его на ребро (грань) - в этом положении 

никаких усилий прилагать уже не нужно - его можно удерживать буквально одним 

п&аьцем. Можно считать, что работа уже выполнена - раз камень нам больше не 

сопротивляется, и просто отойти в сторону. В этом случае все будет зависеть 

от тех внешних факторов, которые обычно вообще не имеют значения - хотя бы 

от дуновения ветра - если ветер дунет в «правильную» сторону - камень 

перевернется и ляжет на новое место. А если в противоположную сторону - 

вернется в ту точку, в которой был раньше, и все потраченные нами усилия 

окажутся напрасными. 

Это одна из основных ловушек нашего мира. Силы, действующие в нем, 

нередко оказываются слишком слабы для того, чтобы изменить его. Они не могут 

поднять «лежащий камень», им нужно, чтобы кто-то в начале поставил его на 

ребро. А затем отошел в сторону, оставив «камень» в состоянии неустойчивого 

равновесия. Именно поэтому нам так сложно довести дело до конца - как только 

сопротивление оказывается преодоленным, мы все бросаем на «полпути» и полагаемся 

на волю случая. Хотя можно было сделать еще одно маленькое усилие - и результат 

оказался бы предрешенным. Но в нас есть «внутренний барьер», который почти 

физически блокирует такую возможность - поэтому мы предпочитаем заворожено 

наблюдать за движениями «стоящего на ребре камня», вместо того, чтобы подтолкнуть 

его в нужную сторону. 

Взять ту же ситуацию повышения зарплаты. Предположим, вы набрались 

смелости и поговорили об этом со своим начальны- ком - а он не отказал вам, но 

ответил неопределенно. Понятно, что определенности можно добиться всегда - 

понять, когда и при каких условиях можно ожидать такого повышении - или на 

этом месте вы его никогда не получите - что может стать веским основанием 

для смены работы. Но громадное большинство людей предпочитают оставлять 

ситуацию в «подвешенном виде» 

- как начальники, так и подчиненные. Оставлять «камень» стоящим на 

ребре. В этом случае исход дела может решить любая мелочь - например, 

правильный выбор парфюма и формы одежды. То есть вам приходится считаться 

со множеством «правил», которыми вы раньше свободно пренебрегали - вы 

впускаете в свою жизнь те Силы, которые раньше не могли оказать на вас 



 

никакого влияния. И становитесь зависимыми от этих Сил, которые без вас не 

могли бы оказать никакого влияния на наш мир, превращаетесь в «проводник», 

впускающий их сюда. 
То же самое и во всех других случаях - нам почти нравится жить в состоянии 

«неустойчивого равновесия». Обычное состояние человека 

- «сидеть между двумя стульями», даже между «множеством стульев». Например, 

кто-то из близких предлагает вам сходить в кино - которое вы сами хотели посмотреть. 

Обычно мы отвечаем - «давай сходим» и на этом часто все заканчивается - 

сопротивления нет, «камень» поднят на ребро и никто не хочет предпринимать 

«последнего усилия» - хотя бы потому, что у нас есть и другие варианты - сходить к 

друзьям, съездить в лес и так далее - каждый из которых тоже остается 

неосуществленным. Но если кто-нибудь третий позвонит нам и позовет в кино - мы 

пойдем туда, а если позовет в гости - пойдем в гости. То есть наша жизнь оказывается 

почти независимой от нас самих - только потому, что положение «неустойчивого 

равновесия» является для нас «естественным» положением - как бы состоянием 

равновесия между «энергетическими» и «материальными» структурами нашего тела. 

В определенном смысле пример с камнем - почти точная модель наших 

перемещений. С этой точки зрения процесс «поднятия камня» сходен с процессом 

принятия решения - изменения энергетической структуры тела. Мы привыкли*.считагь, 

что принятие решения относится к сфере сознания и никак ие отражается в нашем 

видимом облике. До определенного этапа это действительно так -'пока наши решения 

остаются на уровне «фантазий», но когда решение принято, внешние изменения 

становятся видимыми - в буквальном смысле этого слова. Можно без труда увидеть 

«решение» человека сдаться нападающему, дать ему сдачи или сражаться насмерть. 

Так и во всех др*угих случаях - в любви, дружбе и так далее - везде есть несколько 

устойчивых форм, связанных с принятием определенных решений Если присмотреться 

внимательно, то всегда можно разглядеть момент «предательства» - даже если ваш друг 

вас еще не предал, или момент «измены» - хотя в физическом смысле партнер может 

хранить вам абсолютную верность. Решение отличается от фантазии тем, что оно 

выражается в определенных изменениях структуры нашего «кокона» - тех оболочек, 

которые определяют возможность совершения определенных действий. 

В примере с «камнем» есть еще один важный момент - сторона, в которую его 

легче катить, и место, которое он займет после перемещения, во многом зависит от его 

формы. Например, вытянутый камень гораздо проще катить в бок, а остановится он в 

том месте, где рельеф поверхности окажется более точным зеркальным отображением 

его формы. Представьте, что рельеф местности образован ямками довольно сложной 

формы, каждая из которых подходит к определенному типу камней и не подходит ни к 

какому другому типу. С этой точки зрения находясь в форме «труса» физически 

невозможно занять «ямку героя», а для того, чтобы двинуться в сторону этих ямок, 

надо обладать определенной формой - формой агрессивности. 

В этом одна из главных причин наших поражений - вернее, мимолетности 

наших побед. Возьмем хотя бы тот же пример с повышением зарплаты. 

Неудовлетворенность ее нынешним размером позволяет принять форму, 

позволяющую «катиться» в нужную сторону - хотя бы решиться на разговор с 

начальником. Но для того, чтобы начальник повысил вам зарплату, надо принять 

иную форму - форму работника, который стоит больше, чем ему сейчас платят и 

который важнее для фирмы, чем она для него. Эта форма так же объективна как 

и любая другая - и она видима в буквальном смысле этого слова. Проблема в том, 

что в большинстве случаев работник сам не уверен в справедливости своих 

притязаний, то есть остается в прежней форме «малооплачиваемого работника». 

Но и в этом случае можно добиться результата, восполнив недостаточность 

формы за счет приложения «избыточной энергии» - «надуться», как воздушный 



 

шарик. На какое-то время этот прием может сработать - начальник может 

принять «искусственную» форму за истинную и действительно повысить вам 

зарплату. Но как только цель достигнута, большинство людей «сдувается» - нет 

внешних стимулов к мобилизации той энергии, которая позволяла сохранять 

искусственную форму. И как только начальник увидит, что его «обманули», он 

приложит все уси~шя для того, чтобы вернуть работника на исходную точку 

- или даже уволить его. 
То же CCLMOC и в отношениях с близкими людьми - вспомните, сколько раз 

нам удавалось добиться временных побед потому, что мы сумели вовремя 

«надуться». И челі потом оборачивались эти победы - обычно нам приходилось не 

только возвращаться на исходную точку, но иногда и отступать - хотя бы 

потому, что мы истратили и ту часть Силы, которая была нужна для 

сохранения прежней формы. Хлопнуть дверью и уйти из дома может каждый, но 

уже через несколько часов или дней для большинства новая форма становится 

«слишком просторной», и они возвращаются назад, становясь меньше, чем были 

раньше. 
Нет смысла стремиться к тому, что мы не можем сохранить - это объективный 

закон, связанный с энергетикой мира. Если у нас недостаточно Силы для того, чтобы 

удержать форму, позволяющую нам совпасть с новой «ямкой», нам придется тратить 

всю свободную энергию для того, чтобы как-то удержаться в ней. Да и в этом случае ее 

обычно не хватает 

- и нам приходится возвращаться не только назад, но отступать, занимая «ямку» 

меньшего размера, чем та, в которой мы были раньше. И наоборот - если мы сумели 

сформировать нужную форму, то остальное происходит почти само собой. Победа 

достигается еще до совершения конкретных действий - они становятся лишь 

следствием нашего перемещения. 

Возьмем эзотерические практики - например те, которые связаны с 

созданием поля между ладонями. Его несложно ощутить прилагая определенные 

внутренние усилия - как бы выдыхая (излучая) через ладони и сводя и разводя 

ладони - результат обычно оказывается ощутимым. Но они энергозатратны - 

поле, созданное таким образом, невозможно поддерживать постоянно. Через 

какое-то время мы устаем, эффект ослабевает и потом пропадает полностью. Но 

можно поступить по другому - придать своим рукам иную форму. Поднимите 

вверх левую ладонь и сконцентрируйтесь на ощущениях окружающего ее поля - их 

уловить несложно. Не пытайтесь как-то усилить их - просто наблюдайте, и 

через некоторое время рука начнет менять форму - пальцы начнут сгибаться 

сами, принимая положение «удержания теннисного мячика». И вы действительно 

ощутите лежащий в ладони энергетический шар, при этом его сохранение не 

потребует от вас никаких усилий. И не только вы - попросите кого-нибудь 

поднести падец к вашей согнутой ладони - он без труда ощутит границу и 

плотность этого ишра, а вы, соответственно - его па^іец. Понятно, что этот 

«шар» можно выращивать и использовать для разных целей - об этом мы 

поговорим позже, а пока главное в другом - его сохранение не требует от нас 

никаких затрат энергии, а если сделать эту форму устойчивой, то, наоборот - она 

позволит нам получать дополнительную энергию из внешнего мира. 
То же самое и во всех остальных случаях. Например, большинство людей не 

уверены в том, что они привлекательны для противоположного пола. Поэтому, чтобы 

произвести на кого-то нужное впечатление, им всегда приходится прилагать 

избыточные усилия - ухаживать, кокетничать, то есть «надуваться» как шарик. Во 

многих случаях это позволяет достигнуть цели - добиться взаимности, но как только 

цель достигнута, человек обычно «сдувается», что нередко приводит к разочарованию - 

мы не можем понять - что же такого мы нашли в этом обычном и заурядном человеке. 



 

И мы правы - в период знакомства он действительно был другим - был «больше», что и 

позволило ему занять соответствующую «ямку» рядом с нами. А потом эта «ямка» 

стала для него слишком велика - иногда настолько, что в нее без труда может 

поместиться еще один человек - или даже несколько людей. Не обязательно в 

физическом смысле - не все заводят любовников и любовниц, но вот стремление 

«смотреть по сторонам» свойственно почти каждому. И здесь дело не в порочности 

людей, а скорее - в их «малости» - нам нужен человек, который мог бы стать для нас 

воплощением всего мира, а таких людей почти нет. 

Но бывает так, что человек неожиданно убеждается в собственной 

привлекательности - к нему проявляют интерес те, на чье внимание даже не мечтал 

рассчитывать. Или усиливается интерес тех, кто рядом 

- это тоже бывает неожиданным. Если этот человек ощущает «искренность» 

изменений, он действительно меняется - меняется его энергетическая форма, и эти 

изменения оказываются видимыми - для всех потенциальных партнеров. В этом случае 

ему уже не нужно кокетничать или ухаживать - к нему потянуться сами - просто 

потому, что его новая форма сама обеспечивает достижение цели, позволяя занять 

нужную «ямку». 

Речь идет не только об отношениях между людьми - так же обстоят дела с 

богатством, статусом и гораздо более серьезными вещами - начиная от здоровья и 

срока жизни и заканчивая всякого рода магическими и волшебными способностями. 

Можно пытаться достигнуть цели за счет приложения «избыточных усилий» - 

«надуваясь» как шарик - это обычный способ действия человека. А можно сначала 

изменить форму - стать «богатым», «известным», «здоровым», «бессмертным» и 

«могущественным» внутренне - и только потом занять соответствующую «ямку». 

Возьмем, например, «здоровье» - стремление выглядеть здоровым 

свойственно большинству людей хотя бы потому, что «болезнь» делает их 

меньше, не позволяя занять множество «ямок», доступных «здоровым» людям. 

Понятно, что громадное большинство людей больны - по крайней мере, после 

достижения определенного возраста. Поэтому им приходится «надуваться» - 

имитировать ту форму, которой в действительности не существует. Самый 

простой способ - скрывать свои болезни, не только от других, но и от себя самого - 

боязнь «точного диагноза» свойственна очень многим. При этом приходится 

тратить гораздо больше энергии, чем это необходимо - улыбаться, когда что-то 

болит, притворяться бодрым и активным, когда хочется полежать и так далее. 

Понятно, что такое состояние обычно оказывается неустойчивым - и чем 

дальше, тем больше. То, что можно скрыть от других, очень трудно скрыть от 

себя - болезненные ощущения все равно воспринимаются, а поскольку их источник 

неизвестен - они нередко ассоциируются с самыми страшными болезнями. 

Понятно, что они пугают человека - его собственное тело становится для него 

самым страшным кошмаром. А при таких взаимоотношениях с телом и с 

заключенной в нем Силой развитие болезни становится только вопросом времени. 

Рано или поздно наступает «срыв», и человек становится очень больным - любую 

запущенную болезнь вылечить гораздо сложнее. Он откатывается назад - в «ямку» 

меньшего размера только потому, что стремился занять большую «ямку». 

Есть другие люди - их немного, но они есть. Их нельзя назвать абсолютно 

здоровыми - иногда они простужаются, бывает, что у них болит что-то внутри и 

иногда болит довольно серьезно. Но они вовсе не скрывают своих болезней - не 

жалуются на них, но и не скрывают. Потому, что где-то глубоко у них есть 

ощущение неуязвимости, доверие к своему телу, которое действительно может 

само справиться с любой болезнью - если ему не мешать. И болезнь они 

рассматривают как шаг к оздоровлению - внутри есть понимание того, что любая 

болезнь может быть этапом в трансформации тела, избавления его от 



 

врожденных и приобретенных «зажимов», блокирующих нормальное движение 

жизненной энергии. Эти люди находятся совсем в другой форме - в форме 

«здоровья», что и позволяет им оставаться здоровыми почти при любых условиях 

- даже тогда, когда они ведут совсем «неправильный» образ жизни. 

Более простой пример, о котором я уже упоминал и который многим знаком 

по собственному опыту - «голодание». Когда мы делаем это для себя, результаты 

всегда оказываются в нашу пользу 

- омолаживающий и оздоравливающий эффект голодания подтвержден 

множеством исследований. Но когда кто-то устраивает «голодовку в знак 

протеста», все меняется - уже через несколько дней проявляется болезненная 

симптоматика, связанная с реальным разрушением определенных телесных 

структур. То есть на один и тот же «раздражитель» тело может реагировать 

противоположными способами - в зависимости от того, какую энергетическую 

форму мы на него накладываем. 
Число таких примеров можно умножать до бесконечности - взять хотя бы 

хождение по раскаленным углям. Есть множество описаний того, как люди могли 

ходить по ним безо всякой подготовки - просто посмотрев на других, сумев 

«разглядеть» их форму и принять ее. Так и во всех других случаях - невозможно, 

например, научиться лежать на гвоздях «постепенно» - надо сначала изменить форму - 

иначе ничего не получится. Этот факт нам понятен, но вот применить это знание к 

реальной жизни почти никому не удается. Поэтому основной способ действия человека 

- «надуваться», имитируя новую форму. В иллюзорном мире такой способ иногда дает 

результаты - хотя и здесь они оказываются неустойчивыми. Но вот в реальном мире - 

хотя бы по отношению к телу и заключенной в нем Силе он оказывает не только не 

эффективным, но и разрушительным - отбрасывает нас «назад», в «ямку» меньшего 

размера. 

Когда мы рассматривали пример с «камнем», то немного упростили ситуацию. 

Пространственная структура неоднородна - есть области с одинаковым энергетическим 

потенциалом, по которым можно перемещаться как «камень» - сохраняя прежнюю 

форму. Например, можно перейти с одного места работы на другое, переехать в другой 

город или даже страну - ничуть не меняясь при этом и обычно - не получая никаких 

новых результатов - двигаться в горизонтальной плоскости. Понятно, что здесь 

нужно преодолеть «внутреннее сопротивление» - приподнять свой камень, но менять 

его форму совсем не обязательно - и даже не нужно. Наоборот - при «горизонтальных» 

перемещениях мы ищем ту «ямку», которая в максимальной степени соответствует той 

форме, которой мы уже обладаем и которую пытаемся сохранить 

Можно оставаться на одном и том же месте работы. Понятно, что существующая 

здесь «ямка» далеко не в полной мере соответствует нашей форме - поэтому работа в 

большинстве случаев нас не устраивает. Но мы можем меняться - подгонять свою 

«форму» под матрицу этой «ямки». Пока мы отличаемся от нее, на нас действует что-то 

вроде «гравитации», удерживающей нас в горизонтальной плоскости. Вернее так 

- мы оказываемся слишком «большими», слишком «тяжелыми» для того, чтобы 

подняться. Но по мере подгонки формы под размеры «ямки» мы становимся «легче» и 

обретаем способность двигаться «вверх». И чем меньше в нас осталось «своего» - 

отличий формы от занимаемой «ямки» 

- тем проще нам двигаться уже в иной - вертикальной плоскости. 

«Добросовестного» работника всегда «повышают» по мере выслуги лет - это обычный 

механизм. Разумеется, здесь действуют и иные факторы, но умение стать «легче» - 

подогнать свою форму под размеры ямки всегда является основным. Конечно, иногда 

путем «возвышения» становится не лояльность, а предательство, но чтобы предать мы 

должны убедить себя в том, что для нас деньги или должность важнее всего - а это и 

есть принять форму изначальных «ямок» этой системы координат. 



 

Возможности движения в горизонтальной и вертикальной плоскостях и есть 

известные нам три измерения, определяющие пространственную структуру левой 

стороны. И правило, о котором мы говорили, остается одним и тем же - можно 

двигаться в горизонтальной плоскости, пытаясь найти «ямку», наиболее подходящую 

для нашей нынешней формы, а можно оставаться на месте, изменяя свою форму и 

обретая способность двигаться «вверх». 

Возьмем физическое тело - одним из главных его стремлений является 

стремление к достижению максимального комфорта. Нам намного приятней сидеть на 

мягком кресле, чем на жесткой табуретке, потому, что кресло в большей степени 

принимает форму нашего тела. Другое дело, что наша энергетическая форма слишком 

велика для «ямок» Дельта-уровня, для сохранения состояния постоянного покоя. Она 

постоянно меняется изнутри, и то, что казалось нам удобным, скоро перестает нас 

устраивать. Это одна из причин, по которой мы находимся в беспрестанном движении. 

И цель здесь - сохранить ту «большую» форму, которой мы обладаем в данный момент 

времени. Именно она заставляет нас двигаться в горизонтальной плоскости - если 

лишить человека такой возможности - например* заставить лежать пусть в самой 

удобной кровати длительное время, он ощутит громадный дискомфорт, связанный как 

раз с разрушением «большой» формы нашего тела. 

Но возможен и другой вариант - мы знаем, что удержание статичных форм в 

течении длительного времени является одним из самых эффективных способов 

пробуждения Силы Дельта-уровня. Техника Тапа- са, о которой мы уже много 

говорили. Собственно говоря, Сила пробуждается всегда, даже если состояние 

«обездвиженности» для человека является вынужденным - просто в этом случае он 

отдает ее вовне, хотя бы потому, что сопротивляется этому состоянию. А если 

перестает двигаться добровольно, то у него появляется шанс подняться вверх - 

переместиться в вертикальной плоскости Дельта-уровня. И каждый шаг в этом 

направлении приведет к обретению Сил и способностей, которых лишены обычные 

движущиеся люди. Другое дело, что за это приходится платить очень высокую цену - 

разрушать структуры «большой формы», позволяющие нам действовать на других 

уровнях. Но поскольку люди не знают, что теряют, многие охотно пошли бы таким 

путем - если кто-нибудь указал бы им этот путь. 

В определенных пределах эта техника безвредна, поэтому в сказанном 

несложно убедиться. Проще всего опять использовать ладонь левой руки, только 

на этот раз концентрироваться надо не на окружающем ее поле, а на самой 

ладони и пальцах. При такой концентрации пальцы обычно распрямляются - в 

отличие от техники, которую мы рассматривали раньше, и основные ощущения 

оказываются связанными именно с ними - вернее - с меж- пальцевыми 

промежутками. Главное условие - удерживать ладонь неподвижно, не 

препятствуя при этом движению пальцев, то есть позволяя им принять форму, 

подходящую для соответствующей ямки Дельта-уровня. Оптимальное положение 

руки - на уровне глаз, ладонь обращена вовнутрь. 

Спустя несколько минут вы ощутите, что рука начинает меняться. 

Первыми в движение приходят пальцы - обычно они растопыриваются или хотя 

бы разъединяются, при этом возникает четкое ощущение разделяющего их поля, 

не позволяющего свести их вместе. Затем это «поле» начинает расти, выходя за 

пределы ладони руки и обретая вид «когтей» - это действительно очень похоже на 

то, как кошка выпускает свои когти. Иногда «пальцы» соединяются с ними, 

иногда «когти» растут только через межпальцевые промежутки - это не имеет 

большого значения. В любом случае можно ощутить превращение руки в 

вибрирующую «когтистую лапу» - прообраз руки Дельта-уровня, при этом обычная 

рука как бы растворяется. Я не буду описывать дальнейшие трансформации - они 

во многом индивидуальны, так что лучше использовать собственный опыт - если 



 

будет такое желание. О практическом использовании данной техники мы 

поговорим позже, пока нам надо только удостовериться в том, что 

«неподвижность» ведет к обретению определенных Сил - но и к «растворению» 

тех структур, которые не нужны на Дельта-уров- не. 
То же правило действует и на Тэта-уровне - на уровне желаний. Взять хотя бы 

сексуальный инстинкт - наша «форма» слишком велика для «ямок» соответствующего 

уровня, поэтому большинству людей так сложно оставаться на одном месте - в них 

сильно стремление двигаться по горизонтали - искать все новых и новых партнеров. 

Хотя бы на подсознательном уровне - «смотреть по сторонам». Понятно, что «тело 

пола» у современных людей не слишком устойчиво - его довольно просто разрушить, 

после чего человеку будет несложно хранить верность кому угодно. Но пока оно 

существует, этот механизм действует в полной мере. 

Есть другой вариант - сохранение неподвижности. В простейшем случае это 

полное подчинение одному партнеру, как бы передача своего тела в его полную власть. 

А поскольку при этом человек как бы отказывается от себя - от всего, что не связано с 

происходящим в данный момент времени - он принимает «форму», соответствующую 

диаметру «ямок» уровня, связанного с сексуальными отношениями. Это позволяет ему 

подниматься «вверх» - получать ту энергию впечатлений, которую невозможно 

получить другим способом. Но не только - на этом пути и близким ему путям можно 

обрести способность управлять сексуальной энергией - не только своей, но и энергией 

других людей. А если при этом еще и сохранять «воздержание» - можно обрести власть 

над всеми Силами Тэта-уровня. 

Об этом механизме мы уже говорили - хотя бы на примере процессов 

питания. Когда у нас есть выбор, мы движемся по «горизонтали» - есть 

множество объектов, которые подходят для утоления голода, и понимание этой 

множественности не позволяет нам в полной мере сосредоточиться на том, что 

мы едим в данный момент времени. То есть «линии», структурирующие мир в 

этой плоскости, беспорядочно разбросаны во все стороны, что снижает 

напряженность связей, соединяющих нас с тем, что мы едим в данный момент 

времени. В результате мы получаем от пищи меньшую часть заключенной в ней 

энергии - меньше, чем потом отдаем в процессах «выделения» - об этом мы уже 

подробно говорили. Конечно, можно двигаться по горизонтали - пробовать все 

новые и новые блюда в поисках того, которое в наибольшей степени 

соответствует нашей форме. Что-то можно найти 
- но общее правило останется неизменным - мы теряем больше, чем получаем 

извне. Но если «остановиться» - хотя бы поголодать несколько дней, наша форма 

«уменьшается» - чувство голода становится основным, а все остальное уходит на 

задний план. Это позволяет нам полностью вписаться в «ямку» на этом поле - 

когда какой-то продукт питания оказывается доступным, мы автоматически 

концентрируемся на нем настолько полно, что можем извлечь из него ту энергию, 

которая недоступна во всех других случаях - ощутить его «истинный вкус». А если 

мы повторим это несколько раз и при этом сумеем отследить действующие здесь 

механизмы, то сможем ощутить «истинный вкус» любой пищи. 
Так и со всеми остальными желаниями. Пока есть множество объектов, 

пригодных для их удовлетворения, мы всегда оказываемся «больше», чем диаметр 

«ямок» на этом слое Тэта-уровня - не получаем то, что нам действительно хотелось бы 

получить и движемся в «горизонтальной плоскости» - в соответствии с правилами 

мира. Это нормальное положение вещей - поэтому наш мир устроен так, что 

большинство «естественных желаний» оказываются легко достижимыми. Нам не 

позволяют «остановиться» и захотеть чего-то очень сильно - всегда есть возможность 

каким-то способом снять напряжение. Но если мы приложим собственные усилия и 

остановимся сознательно - «уменьшимся» до размеров «ямок» Тэта-уровня, то можем 



 

обрести способность «двигаться вверх» - обычное плоское пространство желаний 

станет для нас трехмерным - а это даст нам Силы, недоступные в ином состоянии. В 

том числе - способность удовлетворять любое желание без непосредственного 

прикосновения к объекту, а лишь с помощью энергетического взаимодействия - 

извлечения энергии или передачи энергии. 

Проблема в том, что большинство этих путей ведет к действительному 

уменьшению нашей формы. Человек, научившийся двигаться «вверх» в пространстве 

сексуальных отношений, нередко теряет интерес ко всему остальному - для него 

развлечения такого рода становятся «главным делом жизни». То же самое и с 

процессами питания - многие из тех, кому удалось прикоснуться к «истинному вкусу» 

пищи страдают «обжорством» до конца своих дней - по крайней мере, желание «вкусно 

поесть» становится для них основным желанием. А если брать крайние варианты, то их 

воплощением является образ «вампиров» - тех, кто полностью перешел на уровень 

Тэта-ритмов, обретя его Силы, но утратив возможность существования на более 

высоких уровнях. 

Если взять Альфа-уровень - уровень иерархии, то и здесь ситуация остается той 

же самой. Есть множество Матриц, пространство каждой из которых образовано 

ямками разного диаметра, некоторые из которых мы можем занять. Понятно, что в 

большинстве случаев наша форма больше этих «ямок» - например, «работа» не может 

полностью поглотить нормального человека. Поэтому мы вынуждены двигаться в 

горизонтальной плоскости - участвовать в нескольких Матрицах - семья, друзья и так 

далее, перемещаясь из одной в другую и нигде не задерживаясь надолго. Если путем 

таких «перемещений» мы можем хоть как-то «разместить» свою форму, набор Матриц 

оказывается довольно устойчивым - работа, семья, друзья - все остается постоянным. 

Но такое происходит довольно редко, поэтому большинство людей постоянно меняют 

набор Матриц - переходят на другое место работы или даже уезжают в другую страну, 

создают новую семью, ищут новых друзей и так далее. Обычно таким образом 

проблему решить не удается - «ямки» одного уровня во всех Матрицах почти 

одинаковы по диаметру. Поэтому новая работа или новая семья в большинстве случаев 

быстро «надоедают» - и движение в горизонтальной плоскости может продолжаться 

всю жизнь. 

Сказанное известно каждому из собственного опыта. Нередко мы приходим 

на работу почти с удовольствием - по крайней мере, у нас нет выраженного 

внутреннего сопротивления. Но через несколько часов нам хочется куда-то уйти с 

нее - неважно куда, хоть просто прогуляться по парку или сходить в магазин - 

даже если нам та,м ничего не нужно. Просто выйти за пределы этой Матрицы. А 

если нам предлагают задержаться после окончания рабочего дня, внутреннее 

сопротивление становится очень сильным - вплоть до того, что появляется 

желание бросит все и уйти - даже если на.ч никуда и не надо. Обычно это 

связывают с усталостью - но мы ведем себя так же, даже если ничего не делаем - 

важен сам факт пребывания в Матрице, «ямки» которой малы нам по размеру. 

Через некоторое время ощущение их «тесноты» становится физически 

невыносимым и мы готовы пойти на все, лишь бы вырваться из этих «ямок». 
То же самое и с другими Матрицами. Не секрет, что от семейного общения 

можно устать так же как от работы - домой большинство из нас идет с 

радостью, но через какое-то время дома тоже становится «тесновато». И если 

это время искусственно удлинить - например, в период праздников - многим 

хочется сбежать куда угодно. Так в моем институте в праздничные дни полно 

народа, хотя в рабочие дни большинство из этих людей приходят намного позже и 

уходят намного раньше положенного. Они вовсе не хотят работать - им 

необходимо «сбежать из семьи», перейти в другую «ямку», а работа оказывается 

самым доступным вариантом. 



 

Вспомните все Матрицы, в которых вы как-то участвуете, и попробуйте найти 

хотя бы одну из них, в которой вы смогли бы находится постоянно. Наверняка такой вы 

не найдете - и этот простой факт говорит о том, что вы слишком велики для «ямок» 

Альфа -уровня, вам удалось сохранить свою «большую форму». Проблема в том, что 

при этом вы часто вынуждены оставаться на одном и том же месте - Матрицы могут 

меняться, но ваша роль в Иерархии останется неизменной. 

Понятно, что здесь действует то же правило. Если мы «остановимся», наша 

форма начнет меняться и постепенно придет в соответствие с диаметром «ямок» 

соответствующего уровня. Этот механизм используется очень часто - именно поэтому, 

например, во многих фирмах сотрудников задерживают после работы безо всякой 

необходимости. Сначала это вызывает сильное внутреннее сопротивление, но если 

человек «дорожит» работой, он вынужден подчиняться. А поскольку ощущение 

«вынужденности» неприятно для человека - оно как бы разрушает его изнутри, в 

действие приходят внутренние защитные механизмы, и задержка после работы 

ощущается как почти добровольная. Понятно, что это возможно лишь, если «интересы 

фирмы» станут как бы важнее собственных интересов. То есть если «форма» человека 

уменьшится до диаметра «ямок» соответствующей структуры. В этом случае человек 

начинает задерживаться после работы даже если его никто не заставляет - он 

подсознательно планирует свой день так, что на вечер оставалось много «срочных» дел. 

Сам выходит на работу в выходные - если есть такая возможность, а отпуск 

оказывается для него «наказанием» - такие люди есть и их не только не считают 

«уродами», но нередко «воспринимают» как достойный пример для подражания. Слово 

«трудоголик» для многих звучит как самый изысканный комплимент - в том числе и 

потому, что «остановка» такого рода раскрывает «третье измерение» - возможность 

движения вверх, по ступеням служебной лестницы. Со стороны такие люди 

воспринимаются как люди, добившиеся успеха, хотя если бы мы могли видеть 

произошедшие с ними изменения, то у нас пропало бы всякое желание следовать их 

примеру. 

Здесь есть один момент - мы привыкли считать, что движение «вверх» приводит к 

расширению степени свободы, к расширению возможностей проявления своей 

Индивидуальности. То есть нам кажется, что вверху «ямки» шире, чем внизу. На самом 

деле все наоборот - самые широкие «ямки» находятся на нижних ступенях иерархии - 

именно там мы можем в большей мере оставаться самим собой. Каждый следующий 

уровень «сжимает» нашу форму все сильнее, требует отказа от всего, что не связано с 

нашей работой. «Ямка» становится меньше, и чтобы удержаться в ней - приходится 

уменьшаться и самому. Вплоть до того, что от человека вообще ничего не остается - он 

становится лишь ходячим воплощением формы Матрицы. 

Разумеется, есть и другой вариант - не только Матрицы воздействуют на нас, но и 

мы воздействуем на Матрицы. Обычно мы стараемся принять форму соответствующей 

«ямки», но вовсе не обязаны этого делать. И если мы «остановимся», сохраняя 

прежнюю «большую» форму, то «ямка» лопнет, вызывав определенные разрушения в 

структуре Иерархии. А это может привести к разрушению всей Матрицы или к ее 

подчинению - приспособлению к нашей «большой форме». 

Возьмем простой пример - кто-то пытается командовать нами, выстраивая 

Матрицу отношений «господства-подчинения». Скорее всего, не на пустом месте - 

когда-то мы позволили ему сделать это - заняли соответствующую «ямку», в 

которой он нас пытается удержать. Это обычный случай отношений родителей 

и детей, но подобный механизм действует почти везде - в семейных отношениях, в 

отношениях с друзьями и даже со случайными прохожими - помните вечный 

вопрос любого - кто кому уступит дорогу? 
Если эта «ямка» оказывается слишком мала для нас, в большинстве случаев мы 

стремимся просто выйти за пределы этой Матрицы - например, ограничиваем общение 



 

с родителями и вообще - с теми, кто нами пытается командовать. Иногда мы пытаемся 

перетянуть одеяло на себя - попытаться покомандовать партнером - очень многие пары 

действуют именно таким образом. Или просто - избегаем ситуаций, в которых может 

возникнуть вопрос - кто кому должен «уступить дорогу». Конечно, это дает 

определенный результат, но поскольку «ямки» продолжают существовать, нам 

приходится хранить в себе и соответствующую им «форму», которая делает нас 

меньше. Например, можно сделать то, что «запрещено» родителями или партнером 

втайне от них, но если тайное станет явным - нам придется вернуться в ту же «ямку» и 

стать очень маленьким - объяснять, оправдываться и чувствовать себя виноватым. 

А можно поступить по другому - сохранить прежнюю форму, оставаясь в той 

«ямке», в которой мы сейчас находимся. Для этого не обязательно «нарушать запреты», 

нужно только не подчиниться им изнутри. Это как в отношениях с детьми - когда 

ребенок пытается руководить вами, можно пойти ему навстречу, сохраняя форму 

«взрослого» - он быстро ощутит неуместность попыток такого рода. 

В свое время директор института, в котором я работаю, довольно часто 

загружал меня специальными заданиями, которые выходили за рамки моих 

трудовых обязанностей. Но поскольку обязанностей этих я не выполнял - 

приходилось идти ему навстречу, тем более, что взамен я обретал почти полную 

свободу в плане трудовой дисциплины. Понятно, что эта свобода была иллюзией - 

просто вместо «стандартной ямки» для меня создали «персональную», которая 

хоть и была пошире, но все равно - требовало «умаления» - признания того, что 

просьбы директора важнее, чем мои собственные дела. 

Пока я «валял дурака», все было в порядке, но когда начал заниматься МБ - 

это стало напрягать. Разумеется, я мог просто отказаться - это привело бы к 

разрыву с соответствующей Матрицей - к увольнению из института. В этом нет 

ничего страшного, кроме одного - «отступления», признания Силы Матрицы и 

своей слабости. Поэтому я поступил по другому - отказался «уменьшаться». 

Раньше приходя к директору я принимал форму «подчиненного», хотя и 

находящегося на привилегированном положении, а поскольку привилегии как раз и 

были следствием выполнения просьб директора - никаких проблем у него не 

возникало. Но стоило научиться сохранять прежнюю форму -условно говоря - 

форму БС, как он сам сразу же почувствовал «неуместность» своих просьб. Я не 

отказывался их исполнять, но обращаться ко мне он стал все реже и реже - где-

то пару раз в год. 

В результате изменилась вся Матрица института - сейчас я чувствую себя 

здесь так же как дома - нет ощущения «вынужденности» моего присутствия 

здесь, тем более, что я занимаюсь только тем, что связано с МБ. Более того, 

началось что-то вроде инфильтрации - некоторые высокопоставленные 

сотрудники сами вышли на мой сайт и заинтересовались МБ - впрямую со мной об 

этом говорил только один, остальные ограничивались намеками. Но процесс пошел 

- и при достаточном желании можно было бы со временем превратить Матрицу 

института в инструмент реализации каких-то проектов, связанных с МБ. А 

может быть, это произойдет само собой. 
Этот механизм можно использовать везде - но он выходит за пределы известных 

нам «трех измерений». Дело в том, что на каждом уровне есть «ямки» разного 

диаметра. Если вы больше, чем доступные «ямки» 

- можно двигаться в горизонтальной плоскости, пробуя вариант за вариантом. 

Можно остановиться и двинуться «вверх» - Сила, необходимая для «восхождения», 

образуется за счет разрушения вашей «слишком большой» формы. А можно двигаться 

вперед - тогда свойства пространства меняются в буквальном смысле этого слова - вы 

попадаете в другой мир, в котором действуют совсем другие правила, чем в мирах 

«нижнего уровня». 



 

Сам механизм знаком каждому из нас. Бывало так, что мы становились 

«зависимыми» от другого человека - что-то похожее происходит с нами всегда - 

это опыт, который нельзя не получить. Тогда этот человек закрывал от нас 

большую часть мира - по-своему, это могло быть и интересным, но во всех случаях 

наше «пространство» суживалось. Разумеется, если другой человек не оказывался 

«вратами», ведущими в другие «реальные» миры 

- но такое бывает очень редко. Обычно это просто приводило к сужению 

возможности пространственных перемещений - желание запереть дома «жену-

домохозяйку» является почти нормальным - оно соответствует правилам 

Матрицы, определяющей наши взаимоотношения с близкими людьми. Понятно, 

что сейчас «половые признаки» во многом утрачивают значение, поэтому многим 

женщинам желание «запереть» своего мужа в четырех стенах так же знакомо и 

понятно. Но в любом случае речь идет об изменении пространственной 

структуры мира - если мы «зависимы» и соглашаемся быть «запертыми», мир 

меняется в буквальном смысле этого слова - он становится ОЧЕНЬ 

МАЛЕНЬКИМ. Иногда - вплоть до того, что мы готовы разрушить все, что не 

связано с нашими отношениями с этим человеком. Конечно, такое желание 

осознается в полной форме достаточно редко, но желание оказаться с «любимым» 

на необитаемом острове знакомо, наверное, каждому 
- из тех, кто испытывал «настоящую любовь». 

Бывает и по-другому - через какое-то время мы понимаем, что эта «ямка» 

была слишком мала для нас. Тогда мы стремимся «освободиться» - и если у нас 

получается, сразу же возникает ощущение беспредельности мира. Очень холодное 

ощущение - когда рвутся прежние связи, мы воспринимаем это как разрушение 

своей собственной структуры. Но есть и другое ощущение - мир действительно 

становится больше, и мы становимся больше вместе с ним. Другое дело, что для 

очень многих это «увеличение размеров» оказывается неудобным, и они 

действительно стремятся вернуться в ту «ямку», в которой чувствовали себя 

комфортно. Хотя даже и в этом случае память о «беспредельности 

пространства» продолжает существовать внутри них, нередко заставляя их 

повторять подобные попытки вновь и вновь. Большинство ссор, возникающих на 

«пустом месте», имеют именно эту причину - стремление высвободиться из 

«ямки», которая оказалась слишком мала для нас. Проблема в том, что такого 

рода «освобождение» равноценно для нас полному разрыву отношений с данным 

человеком. А это совсем не обязательно. 
В определенном смысле пространство любого уровня Левой стороны имеет 

сложную квантовую структуру. Она образована ячейками - «ямками», диаметр которых 

уменьшается при движении к нижележащему уровню и увеличивается при движении к 

вышележащему. Среди этих ячеек есть «ямки», которые подходят по размеру к нашей 

нынешней энергетической форме - подходят не полностью, какие-то противоречия 

остаются всегда, но тем не менее - их мы можем занять. А все остальные «ямки» - 

другие области пространства для нас вообще не существуют. То есть некоторые из них 

мы можем разглядеть, особенно когда они заняты другими людьми, которые с виду 

похожи на нас - разницу в размерах формы мы обычно при этом не ощущаем. Но 

большинство других нам не только недоступны - они для нас невидимы. Мы понятия 

не имеем о существовании громадных зон пространства, образованных «ямками», не 

совпадающими по размеру с нашей формой. А именно в этих зонах происходит очень 

многое из того, что на самом деле определяет нашу жизнь. 

Возьмем любую группу людей, объединенных каким-то общим интересом - 

хотя бы интересом к эзотерике. Понятно, что есть люди, для которых 

«эзотерика» вообще не существует - они слишком малы для того, чтобы занять 

соответствующие «ямки». Если такие люди соприкоснуться с подобной группой, 



 

она станет для них «запретной зоной» - эти люди в принципе не смогут 

проникнуть внутрь группы, стать ее членом. А нередко они просто не видят 

самого факта ее существования - для них это лишь случайные процессы общения, 

которые внутри группы ничем не отличаются от того общения, которое 

происходит за ее пределами. 

Есть люди, которые могут попасть в эту группу - они обладают 

определенным Знанием и определенной формой, позволяющей понять это Знание. 

Но во многих случаях изначально эта форма не очень устойчива, поэтому нередко 

взаимодействие происходит в «поверхностных областях» - в хорошо известных 

нам «ямках» Матрицы Иерархии. Начинается «борьба за лидерство», за место в 

иерархии, возникают различного рода союзы и объединения и нередко дело 

заканчивается выстраиванием обычной иерархической структуры - очень многие 

«эзотерические» группы заканчивают свое существование таким образом. То есть 

они продолжают существовать, но то, что их изначально объединяло, уходит на 

второй план или вовсе утрачивает смысл. Соответственно и та форма, которую 

они могли обрести, остается лишь возможностью, которая никогда не 

реализуется в полной мере. А бывает и так, что членство в подобных группах 

приводит к уменьшению их формы - взять хотя бы «секты» с жесткой 

дисциплиной и регламентацией всех сторон жизни - оставаясь в них, человек 

вынужден разрушать себя самого, вплоть до полного растворения в 

соответствующей иерархической структуре. 

Это хотя и наиболее распространенный, но не единственно возможный 

вариант. Любая группа обладает собственной энергетической структурой, размер 

«ямок» которой больше, чем «ячейки» любой иерархии. Он соответствует как раз 

той форме, в которой новое Знание не только оказывается доступным, но может 

быть непосредственно использовано для собственного роста. Это вполне 

объективный процесс - вместе «расти» проще - в одиночку трудно создать «ямку», 

которая как бы выходила за пределы пространственной структуры обыденного 

мира. Можно, но это всегда требует затраты дополнительной Силы - хотя бы 

потому, что мир нам сопротивляется. А в «правильной» группе возникает особое 

пространство, в котором можно «расти» намного быстрее. И если 

«настроиться» на это пространство, иерархическая структура теряет значение - 

то есть все, что происходит в ней, остается видимым, но оно уже не имеет 

значения. Да и сама группа ощущается совсем по-другому - как реально 

существующее энергетическое поле. 

Есть и более высокие пространственные уровни, на которых происходит 

соприкосновение с множеством структур, обычно недоступных нашему 

восприятию. На некоторых из них просыпается источник «внутреннего Знания», 

на других усиливаются способности непосредственного воздействия на реальность 

и так далее. В «правильных» группах соответствующие «ямки» существуют 

почти всегда - надо лишь суметь «разглядеть» их, а потом занять и постараться 

удержаться. Понятно, что для этого наша форма должна быть достаточно 

велика, но она такая и есть - если мы сами не «умаляем» ее, когда, например, 

стремимся к иерархии или устраиваем «внутренние разборки». Если говорить о 

Круге, то у нас уже есть гораздо больше того, что мы реально используем - и 

только потому, что нередко сами портим все дело. Но думаю, со временем 

научимся не вредить сами себе. Это не так сложно - достаточно понять, что мы 

теряем и какую ерунду обретаем взамен. 
Понятно, что сказанное относится не только к «группам». Взять хотя бы 

отношения с другим человеком - обычно, даже если он с нами в резонансе, мы 

общаемся с ним на обыденном уровне, делая его очень маленьким и становясь 

маленькими сами. Понятно, что нам это не нравится - каждый помнит моменты 



 

7. ВЕЧНОСТЬ 
искреннего общения, которое гораздо ИНТЕРЕСНЕЙ. 

Но произвольно выйти на этот уровень очень сложно - а 

для многих людей он вообще не существует. Они 

находятся в иной части пространства, «ячейки» 

которой допускают возможность только 

обыденного общения - заставляют нас существовать именно в этой форме. А если 

суметь проникнуть на более высокий уровень - на уровень ИСКРЕННОСТИ, в другие 

области пространства, то меняется не только мир, но и наша физическая форма. Я уже 

писал об одном таком опыте, когда мне удалось удержаться в этой пространственной 

зоне несколько дней. Мир изменился очень сильно - он не только «засиял», но и стал 

предельно послушным. Изменилось и тело, и это были объективные физиологические 

изменения. Например, я мог не спать несколько ночей, не чувствуя ни малейших 

признаков усталости, мог выкуривать по несколько пачек сигарет за ночь безо всякого 

ощущения перекура и так далее. Если бы удалось продлить это состояние хотя бы на 

месяц, процессы трансформации могли бы стать устойчивыми и необратимыми, но 

тогда я просто не знал - зачем это нужно и как это сделать. А мир, естественно, 

приложил все усилия для того, чтобы вернуть меня в прежнюю «ямку». Не полностью - 

но какие-то изменения оказались приостановленными. 

То же самое и по отношению к «физическому» миру. Для большинства людей не 

существует ни «аур», ни «светящихся линий», ни тем более каких либо воплощений 

Силы. Не существует в прямом смысле слова - пока человек остается в обыденном 

мире, он почти неуязвим для этих Сил. Но не может проявить и свои Силы - потому, 

что диаметр занимаемой им «ямки» слишком мал для проявления этих Сил. На уровне 

обыденного мира никакой Магии не существует и не может существовать - это совсем 

другая область пространства. 

Так и во всех других случаях - пока мы двигаемся в «трех измерениях», то в 

лучшем случае - остаемся на месте. Действительно движение вперед - это движение в 

четвертом измерении, которое соединяет и разделяет разные энергетические уровни. 

Алгоритм такого движения прост - начинать всегда нужно с изменения собственной 

формы. Только когда ее размер изменится, можно занять «ямку» большего или 

меньшего диаметра - перейти в области пространства, с иной ячеистой структурой. Все 

главное происходит здесь - в «четвертом измерении» - именно а нем и проходит наш 

истинный путь. Остальное - это только декорации, отгораживающие от нас суть 

Пространства. И заставляющие нас принимать его крошечный участок за 

«бесконечную вселенную». Эти декорации очень прочны, тем не менее, сквозь них 

можно проникнуть. Не сразу - но сказанного достаточно для того, чтобы начать 

двигаться прямо сейчас. 

 

В предыдущей главе мы говорили о направлениях пространственных 

перемещений, но мы можем двигаться не только в пространстве. Даже если мы 

остаемся в той же точке, в которой были, что-то меняется - вокруг нас и внутри нас. 

Начиная с того «очевидного» факта, что люди стареют и потом умирают, и заканчивая 

другим, хотя и менее очевидным фактом - меняется мир вокруг нас, он тоже движется к 

какой- то точке. И эта точка, согласно современным научным взглядам, есть тоже что-

 



 

то вроде коллапса - «смерти» Вселенной. Понятно, что процессы такого рода 

сопровождаются определенными «пространственными перемещениями» - что-то 

меняется и в структурах нашего тела, и в структурах окружающего нас мира. Но эти 

перемещения ничего не объясняют - главное происходит совсем в другой части 

реальности - во ВРЕМЕНИ, образующем систему координат Правой стороны нашего 

мира. 

Предположим, вы решили заняться собственным телом. Есть множество 

разного рода тренингов и физических упражнений - по сути, все они связаны с 

«пространственными перемещениями» 

- даже в том случае, если речь идет об управлении энергетическими 

потоками. Но такого рода тренинги никогда не дают мгновенного результата - 

требуется «время», чтобы пространственные перемещения воплотились во что-

то другое - в изменение структур нашего тела, вернее, в изменение Узоров, 

образующих эти структуры. Пробегите без подготовки хотя бы пару километров - 

эффект окажется скорее разрушительным - тело выбь 

- ется из привычного ритма, что приведет к множеству дисфункциональных 

расстройств - так можно даже «убить» себя. Но если вы будете бегать 

постоянно, то через какое-то время сможете пробежать эту дистанцию без 

всяких последствий. Просто ваше тело изменит форму образующих его Узоров 

так, чтобы процессы такого взаимодействия с внешним миром оказывались 

удобными для него. 

Речь идет именно об изменении Узоров. Структуру тела изменить довольно 

просто - хотя бы с помощью миостимуляции - так можно вырастить очень эффектные 

мышцы. Но эти мышцы окажутся совершенно непригодными для того, что бы сделать 

что-то с их помощью - нет внутренних энергетических каналов, которые могли бы 

наполнить их необходимой для этого энергией. Нет и самой энергии - ее запасы 

соответствует прежней структуре мышечного тела. 

То же самое и во всех других случаях. Возьмем хотя бы попытку убедить другого 

человека в том, что сейчас ему кажется неправильным 

- любые слова, жесты и интонации не имеют к этому прямого отношения. То есть 

вы можете использовать весь запас подобных «пространственных перемещений», но не 

достигнуть результата - он останется при своем мнении. А если вы его достигнете, то 

конкретные механизмы, которые вы при этом использовали, утрачивают свое значение 

- один взгляд может значить больше, чем сотня произнесенных слов. Изменения 

происходят совсем в другой системе координат, которая никак не связана с 

Пространством. Но они всегда требуют определенного «времени», и если мы 

торопимся или отстаем, то портим все дело 

- как бы «эффективно» мы ни двигались. 

Вспомните ситуации, когда вам почти удалось уговорить кого- то сделать 

то, что вам хотелось. Обычно в этих случаях мы делаем одну из двух ошибок: или 

начинаем слишком «давить» - торопимся, тогда даже если нам и удается 

получить желаемый результат, он обычно оказывается неустойчивым, или 

делаем «паузу» в неподходящем месте - тогда результат оказывается 

недостигнутым. И это не только по отношению к конкретным людям, но и к 

любым ситуациям - поэтому число «побед» обычно меньше числа поражений - 

хотя бы потому, что любой из известных нам «победителей», в конце концов, 

умирал. А это главное «поражение» в жизни всех людей. 
С точки зрения энергетики все довольно просто - в свое время мы говорили о 

«ритмах танца», связанных с частотными характеристиками работы нашего мозга. Но 

есть еще и другие ритмы, определяющие жизнедеятельность нашего тела, основным из 

которых является ритм сердечных сокращений. Понятно, что в обычном случае наше 

тело полное- тью находится на Дельта-уровне - пульс 60-80 и даже сто с лишним 



 

ударов в минуту соответствует нижним слоям этого уровне - тем, на которых мы 

можем воспринимать мир только как мир материальных объектов. Иногда мы можем 

дотянуться до границы Тэта-уровня - до ритма сердечных сокращений порядка 300 

ударов сердца в минуту - тогда мы физически погружаемся в этот мир, но 

эксперименты такого рода очень рискованны. А что касается высших ритмов - даже 

Альфа- уровня, то частота сердечных сокращений, необходимых для переноса туда 

физического тела, является запредельной для возможностей человека. Она называется 

фибрилляцией, после которой обычно наступает смерть. Понятно, что здесь многое 

связано с внутренними «блоками» и что-то можно изменить, но пока мы говорим о 

жизни человека, а для него этот рубеж непреодолим. 

Но есть механизм, связывающий ритмы тела и ритмы мозга - это ритм Дыхания. 

Мы знаем, что резонанс может возникать и при разной частоте колебаний - в 

соответствии с законами Октавы. В этом смысле дыхание позволяет нам настроиться на 

такую «волну», при которой ритм колебаний мозга приедет в резонанс с ритмом тела - 

ритмом сердечных сокращений. Проблема в том, что это возможно только в трех 

случаях 

- при переходе сознания на уровень Дельта, Омега или Сигма-ритмов. В первом 

случае мы соединяемся со структурами своего тела - воспринимаем мир только как 

совокупность Индивидуальных объектов, между которыми нет никаких связей. А такое 

восприятие удерживает нас на Левой границе нашего Мира, почти не позволяя 

проникнуть на другие его уровни. Во втором случае мы воспринимаем только связи, 

существующие между объектами, и не видим самих объектов - мир там для нас единое 

целое, а мы как часть этого целого утрачиваем свое значение - фактически перестаем 

существовать. Перестает существовать наше «я», а тело передается какой-то из сил, 

связанных с Омега-уровнем. 

Определенные результаты это дает, но обычно они оказываются совсем не теми, к 

которым мы стремились. Сложно довести процесс до конца - есть много Сил, которые 

препятствуют этому хотя бы потому, что на обоих полюсах нашего мира количество 

«мест», позволяющих обрести бессмертие, ограничено. И все они уже заняты. Поэтому 

первый вариант нередко заканчивается формой «зомби», в лучшем случае 

- «вампира», а второй - формой «нетленных мощей». В этих случаях физическое 

тело действительно становится гораздо более устойчивей, чем тело обычного человека, 

более того - оно обретает Силы, которые человеку не присущи. Но сам вариант вряд ли 

покажется привлекательным для большинства - это не шаг к Свободе, а шаг к ее 

ограничению - сужению мира до заданных границ. 

Понятно, что наше тело обладает определенной Индивидуальностью - так же как 

и наше сознание. И эта Индивидуальность в обоих случаях имеет общие вибрации, 

которые проявляются на Сигма-уровне 

- там мы можем соединить свое тело со своим «я» и ни с чем другим. Мы 

говорили о том, что эта возможность скрыта в Запретной Зоне, но на самом деле все 

проще и намного ближе. У тела есть Желания, которые во многом заблокированы 

нашим сознанием - об этом мы подробно говорили. У нашего сознания есть стремление 

к Интересному, которое обычно не выражается в реальных действиях, а наоборот, 

блокирует их. Чтение новых книг, просмотр фильмов и так далее обычно отгораживает 

нас от реальных действий хотя бы потому, что в них концентрация «нового» намного 

выше: тогда зачем нам действовать - выполнять повседневные обязанности, в которых 

нет ничего Интересного? Но можно поступить по-другому - сделать именно то, что нам 

интересно. Так поступают дети и именно поэтому они растут - становятся больше: 

лишите их возможности «играть» - они не вырастут, вернее, примут совсем другую - 

искусственную - форму. Это относится и к взрослым - вспомните, как меняются люди 

при соприкосновении с Интересным - они действительно обретают другую форму. 

Если им удается удержать эту форму в течение какого-то времени, изменения 



 

становятся видимыми - они становятся сильнее и моложе. Но это следствия, главное в 

другом - в изменении ритма дыхания. Человек, занятый интересным ДЕЛОМ, как бы 

совмещает свой Интерес со своими Желаниями - само действие становится для него 

ЖЕЛАННЫМ действием, то есть ему не приходится себя заставлять. Это приводит к 

соединению Силы Тени и Силы Света, что позволяет настроить ритмы тела и ритмы 

сознания в резонанс с ритмом Сигма-уровня - как раз благодаря изменению ритмов 

Дыхания. При осуществлении интересных действий ритм дыхания меняется всегда - 

понятно, что здесь есть определенный диапазон изменений - набор ключевых точек, о 

которых стоит поговорить подробнее. 

Все наши Желания изначально являются отображением нашей 

Индивидуальности, поэтому они ИНТЕРЕСНЫ для нас. Так, желание двигаться 

позволяет получить энергию новых впечатлений и гармонизировать свое Тело Света - 

тот «светящийся Узор», который мы выписываем на разных уровнях видимого мира. 

Желание есть и пить связано с поиском тех элементов внешнего мира, которые мы 

можем использовать для совершенствования своих телесных структур - поэтому нам 

так нравится пробовать что-то необычное. Сексуальное желание позволяет нам 

непосредственно прикоснуться к другому человеку так, чтобы прикосновение было для 

него приятным, чтобы он смог «раскрыться» и засветиться собственным светом - а в 

этом свете есть вибрации, которые нам необходимы и которые мы можем получить - 

именно поэтому нас и тянет к этому человеку. И так далее - в каждом Желании есть 

элемент Индивидуальности, который теоретически позволяет нам стать Сильнее в 

процессе его удовлетворения, а не слабее, как происходит в большинстве случаев. 

Проблема в том, что все наши Желания искажаются Кольцом Жизни так, что 

каждое из них очень скоро оказывается соединенным с каким-то Узором, 

заставляющим нас удовлетворять его одним и тем же образом - как правило, наименее 

эффективным для нас. Поэтому большинство людей очень скоро перестают по-

настоящему «хотеть» чего- то - если основной маршрут вашего движения из дома на 

работу и обратно, то очень скоро движение перестает быть для вас Интересным. То же 

самое и с едой - обед в отведенное время из привычного перечня продуктов не 

доставляет почти никакого удовольствия, наоборот - нередко мы от него «устаем», то 

есть не получаем энергию, а отдаем ее. Что касается секса, то и здесь все обстоит так 

же - привычные и устойчивые ритуалы превращают секс в обязанность для очень 

многих людей, которые просто вынуждены исполнять свой «супружеский долг». 

Интерес возникает тогда, когда мы нарушаем привычный Узор, определяющий 

ритуал удовлетворения какого-то желания. Например, многим мужчинам 

ИНТЕРЕСНЫ боевики только потому, что они отождествляют себя с главным героем, 

который реагирует на опасность совсем не тем способом, которым реагируют они сами. 

Мало кто способен в одиночку выступить против десятка врагов, но вот представить 

себя в такой роли может каждый - и это представление ИНТЕРЕСНО для него. То же 

самое и с любовными мелодрамами - их любят те женщины, чей Узор семейных 

отношений ритуализирован до предела - а им тоже хотелось бы пережить ситуации, 

требующие полного «накала чувств». Да и со всем остальным - вспомните хотя бы, как 

мы любим строить планы на отпуск - «творить» новый маршрут своего движения. Во 

многих случаях эти планы остаются только планами, но даже воображаемое 

отклонение от привычных маршрутов всегда оказывается интересным для нас. Да и в 

реальном отпуске главным оказывается изменение маршрута движения - разумеется, 

большинство стремится к тому, чтобы он пролегал в более комфортной среде, но 

немало и тех, кто склонен к «экстриму» - так что изменения намного важнее комфорта. 

Понятно, что «мечты» такого рода не дают желаемого результата, наоборот - 

поскольку мы расходуем на процесс «мечтаний» свою Силу Света, соответствующая ей 

частичка Силы Тени переходит под контроль уже существующих Узоров и заставляет 

нас двигаться по установленному маршруту. Чем больше мы мечтаем, тем меньше 



 

можем что- то изменить в своей Жизни - механизм, который мы подробно 

рассматривали в одной из предыдущих глав. Но мы можем воплотить свои «мечты» в 

«действия» - нет никого, кто бы помешал нам сделать это. Никого, кроме нас самих. И 

если нам это удастся, Сила Света, воплощенная в ИНТЕРЕСЕ - индивидуальной форме 

реализации желания, соединится с уже заложенной в нем Силе Тени, превратится в 

Изначальную Силу, позволяющую нам выйти на уровень Сигма-ритмов - прикоснуться 

к Запретной Зоне. Изменение ритма дыхания является автоматическим следствием этих 

процессов - правильный ритм устанавливается сам собой, что и приводит к резонансу 

тела и сознания, запускающему процессы трансформации нашей формы. 

Мы говорили о том, что Желания могут относиться к разным уровням 

реальности. Соответственно, к разным уровням относятся и подчиняющие их себе 

Узоры, причем как раз здесь и возникают основные искажения. Взять хотя бы 

движения нашего тела. Понятно, что сама способность двигаться - в обычном смысле 

этого слова - связана с физическим телом, с его наиболее плотными структурами - 

костными и мышечными тканями, являющимися своеобразной проекцией Дельтатела. 

Поэтому управляющий им Узор должен относиться к Омега-уровню - уровню 

Абсолюта. Это одна из причин того, что в религиозной практике буддизма - пожалуй, 

единственной религии, ориентированной на Абсолют - есть положение о том, что 

человек, посвятивший себя служению ей, не должен оставаться на одном месте более 

трех дней. Наоборот, он должен находиться в постоянном движении - следуя не своим 

собственным целям, а тем, которые связаны с самим актом служения. Здесь нет 

предписанного маршрута, вернее, он слишком сложен для того, чтобы как-то его 

структурировать. Поэтому надо просто следовать «знакам», которые указывают, в 

какую сторону тебе нужно идти. 

С другими религиями дело обстоит проще. В исламе есть единая точка - Мекка - 

через которую должны пройти все верующие. Она является центром, соединяющим 

множество Узоров, выписанных каждым верующим и как бы аккумулирующим в себе 

всю энергию этих Узоров. Понятно, что и этими Узорами тоже управляют - хотя бы во 

время исполнения намаза. Но эти движения ритуализированы - чтобы двигаться таким 

образом, нет необходимости полностью включаться в Узор «Аллаха», растворяться в 

нем, достаточно просто следовать правилам. 

С христианством еще проще - в нем нет единого центра, обязательного для 

посещения всеми верующими. Но есть система таких центров - система церквей, 

каждая из которых как бы «контролирует» определенный участок территории, вернее, 

пытается делать это. И верующие, проживающие в пределах этой территории, обязаны 

«посещать» церковь в установленном порядке - замыкать на нее все выписанные ими 

Узоры. 

Сказанное относится к Гамма-уровню, но и он не является основным. Каждый 

человек включен во множество Матриц, а у каждой Матрицы есть свой Узор. Взять 

хотя бы работу - понятно, что на ней мы обычно движемся по установленному 

маршруту - нас могут послать почти куда угодно. Но и маршрут из дома на работу и 

обратно тоже определяется ею. Точно так же и с Матрицей семьи, друзей и так далее 

- везде есть свой Узор, свой «центр», на который мы должны замкнуть свои 

обычные маршруты, чтобы отдать частичку заключенной в нем энергии. Но дело даже 

не в этом - мы говорили о том, что движения большинства людей «уродливы», их 

нормальный ритм искажен полем Паразита, что заставляет нас терять энергию, куда бы 

мы ни двигались. Здесь есть своя связь - в Поле Паразита почти все наши действия 

вынуждены - мы движемся туда, куда нам не хочется идти. Чем больше ощущение этой 

вынужденности, тем «уродливее» наши движения и тем больше энергии мы теряем в 

процессе самого движения вперед. Сравните человека, который спешит на свидание 

или даже в церковь, с тем, кто идет на нелюбимую работу в ожидании неприятностей. 

Второй человек «тормозит» в буквальном смысле этого слова, излучая при этом 



 

громадное количество энергии - от одной такой «дороги» можно полностью выбиться 

из сил. А вся потерянная энергия достается Паразиту. 

Таковы уровни Узоров, искажающие правильный ритм наших движений. 

Понятно, что в обычном случае от них нужно избавляться последовательно - сначала 

преодолеть «вынужденность» наших действий 

- хотя бы с помощью практики неделанья мира и нахождения личностного 

смысла. Понятно, что мы не можем просто взять и уйти с работы или из семьи - по 

крайней мере, сделать это очень сложно - в конечном счете, приходится устраиваться 

на другую работу или в «другую семью». Но можно создать свой собственный центр, 

который будет замыкать весь выписанный нами за день Узор на себя и аккумулировать 

всю накопленную при этом энергию. Об этом мы уже говорили в общих чертах, а 

подробнее рассмотрим эту тему чуть позже. 

Следующий слой - места «поклонения» - те, посещение которых не имеет смысла 

с точки зрения мира Матриц. Церкви - это вершина айсберга, есть множество других 

«культовых мест», начиная с «мавзолея» и заканчивая «местами Силы», да и памятники 

относятся тоже к этому уровню. Понятно, что многие из нас не «поклоняются» никому 

и ничему, но даже в этом случае есть какие-то любимые места - хотя бы «любимое 

кресло», которое всегда ориентировано на совершение определенных действий - 

просмотр телевизора, чтение книг и так далее. А главное - у нас есть «кровать», 

стоящая в строго определенном месте и соединяющая нас со вполне конкретными 

структурами, питающимися той энергией неосознанных впечатлений, которую мы 

отдаем в процессах обычного сна. 

Что касается уровня Абсолюта - Омега-уровня, то и он находит свое воплощение 

в совершаемых нами постоянно «бессмысленных» и «неупорядоченных» действиях. 

Понятно, что все они обычно оказываются незавершенны, но сам факт того, что 

человек обычно «танцует» прежде чем начать двигаться, известен каждому. И сам 

«танец» нередко оказывается гораздо более интересным - желание пойти «куда глаза 

глядят» знакомо очень многим. Если последовать этому желанию, мир вокруг 

действительно начинает меняться - становится почти «волшебным» миром, - об этой 

технике мы тоже говорили. Другое дело, что удержаться в этом состоянии довольно 

сложно - привычные маршруты затягивают нас в себя, и мы обычно возвращаемся на 

соответствующие уровни - придумываем себе какое-то дело и следуем 

соответствующему маршруту. Возможность путешествовать без цели почти 

заблокирована внутри нас - человеку всегда нужна какая-то внешняя цель, которая как 

бы и притягивает его к себе, заставляя двигаться по прямой. А мы уже говорили о том, 

что главное не в достижении цели, а в правильности выписанного при этом Узора, 

который к самой цели может не иметь никакого отношения. Вернее так: если Узор 

выписан правильно, он приводит нас к другим, гораздо более Интересным целям, о 

существовании которых мы даже и не подозревали. Начиная с ощущения 

соединенности с Абсолютом Света, которая раскрывает многие возможности, и 

заканчивая решением конкретных задач, которые могут решаться совершенно 

неожиданным образом. 

В восьмидесятые годы было очень сложно с эзотерической литературой - а у 

меня тогда был громадный интерес к книгам такого рода. Что-то я нагиел в 

нашей академической библиотеке, но большинство книг, которые считаются 

сейчас классикой, тогда были недоступны. Можно было действовать по прямой - 

поставить себе внешнюю цель: найти «единомышленников» и, наверное, 

достигнуть ее, - группы такого рода существовали и тогда. Другое дело, что это 

могла оказаться «не та группа» - палитра «эзотерики» очень широка и далеко не 

все в ней как бы резонирует со мной. А при действии «по прямой» приходится 

подчиняться «правилам», действующим в достигнутой «цели». Понятно, что 

рано или поздно противоречия оказались бы явными, но я мог потерять много 



 

времени впустую. И почти наверняка так бы и произошло - когда мы движемся «по 

прямой», этот вариант оказывается наиболее вероятным. 

А я не делал вообще ничего - только сохранял ощущение ИНТЕРЕСА к 

скрытой стороне нашего мира. Остальное произошло само собой - в какой-то 

момент я взял сетевой псевдоним со слогом «аум», по этому псевдониму меня 

нашел компьютерщик, который оказался в институте случайно - временная 

работа. В результате я получил доступ именно к той информации, которая мне 

была нужна в данный момент времени - сейчас я это вижу. Причем она подавалась 

в определенной последовательности, направленной как раз на то, чтобы 

пробудить дремавшее внутри Знание. С технической точки зрения все было 

проделано безукоризненно — и именно потому, что я «не мешал» происходящему, 

двигался свободно, куда глаза глядят, следуя внутреннему Узору. 

Здесь есть один важный момент - Абсолют Света содержит в себе все 

возможности, в том числе и те, которые связаны с освобождением и развитием 

нашей Индивидуальности. Все остальные Силы Правой стороны ориентированы на 

достижение своих целей - поэтому, например, сторонники одной религии, 

проповедующей любовь к ближнему, почти всегда стремятся уничтожить сторонников 

другой религии, исповедующих тот же принцип. А Абсолют - это «зеркало», которое 

отражает весь наш мир. Можно настроиться на само «зеркало» и стать одним из 

«кирпичиков», формирующих его энергетическую структуру, раствориться в нем. А 

можно разглядеть в нем свое отражение, которое тоже является Абсолютом - там часть 

равна целому. И тогда наш «собственный» Абсолют создаст совершенный Узор, 

позволяющий нам пробудить свою ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ, а при желании создать 

собственную вселенную. Такая возможность гораздо ближе, чем кажется - 

единственное, что нужно для ее осуществления - ощутить изначальный ИНТЕРЕС к 

миру как к продолжению самих себя. И сделать этот ИНТЕРЕС главным в своей жизни 

- остальное произойдет само собой. Понятно, что это проще сказать, чем сделать - все 

Узоры Правой стороны ориентированы на то, чтобы лишить нас этой возможности. Но 

алгоритм есть и о нем мы уже говорили: реализация обычных желаний «необычными» 

способами. Правда, цель должна быть иной: ощутить пробуждающуюся при этом 

искорку ИНТЕРЕСА и сделать ее устойчивой - сам результат значения не имеет за 

исключением одного момента 

- при экспериментах такого рода мы должны не проигрывать, а побеждать. 

Сказанное относится и к Абсолюту Тени. Его цель - сделать мир неподвижным, 

превратить все объекты в элементы собственного тела. Стремление к разрушению, 

которое ему обычно приписывают - только средство достижения этой цели. Все 

«сложные» объекты стремятся двигаться хотя бы потому, что являются воплощением 

Узоров, а если их разрушить - движение останавливается. Неподвижность - главное 

Правило Левой стороны мира, воплощающееся во всех действующих в нем 

Матрицах. Возьмем хотя бы наше тело: мы убедились на собственном опыте, что 

тело - заключенная в нем Сила - способно к самодвижению. И в первый год жизни 

наша главная задача - лишить тело собственной подвижности для того, чтобы 

подчинить его себе. Если у младенца руки и ноги движутся как бы сами собой, то уже 

годовалый ребенок может контролировать большинство своих движений. Понятно, что 

это достигается за счет разрушения внутренних энергетических структур - 

формирования «сгустков», блокирующих нормальный ток энергии, но ребенок этого не 

замечает - его вполне устраивает достигнутый результат. Оборотной стороной 

которого, кстати, является свойственное каждому стремление «танцевать» - выпустить 

свое тело и свою Силу на волю. Это не наше стремление, а стремление нашей Силы - 

при звуках ритмичной музыки оно приходит в движение само собой и приходится 

прилагать усилия для того, чтобы удержать его на месте. 

То же самое и по отношению к любой другой Матрице. Их цель - превратить нас 



 

в элементы своего «тела», лишить нас собственной подвижности. Понятно, что если мы 

«сопротивляемся», нас стремятся разрушить - лишить того, что давало нам 

возможность двигаться. Первокласснику очень сложно просидеть неподвижно 40 

минут, а для старшеклассника в этом нет никакой проблемы - и не потому, что он что-

то обрел, а наоборот - потому что он что-то потерял. Так и с работой - сначала 8 часов 

вынужденной неподвижности воспринимаются как сложное испытание, но потом мы 

привыкаем, и это состояние становится почти комфортным для нас. А если 

отказываемся привыкать - нас «разрушают» - лишают премии, снижают зарплату или 

просто увольняют с работы - для Матрицы это эквивалентно физическому 

уничтожению. 

В этом смысле Абсолют Тени не исключение. Если мы добровольно 

отказываемся от собственной подвижности, ему вовсе незачем нас разрушать. 

Наоборот - мы можем попасть на такие уровни структуры его «тела», которые 

позволяют овладеть действительно МАГИЧЕСКИМИ способностями - почти в 

космическом масштабе. При этом мы можем сохранить свою форму, свое 

индивидуальное существование - в отличие от растворения в Абсолюте Света. Я 

говорил о том, что число •подходящих для этого мест ограничено, но, тем не менее, 

такая возможность есть. Хотя те, кто к ней стремятся, не осознают размеров «платы», 

которую от них потребуют - это похоже на погребение заживо. «Я» человека и его 

Индивидуальность продолжают существовать, но они как бы «замурованы» внутри 

него, лишены любой возможности проявиться. А поскольку человек не может 

уничтожить их внутри себя, его мучения могут продолжаться вечно, и единственный 

способ хоть как-то облегчить свои страдания - уничтожить все, что является 

отображением погребенных заживо структур - весь светящийся мир. 

Но это не единственно возможный вариант. Любая Матрица - это своего рода 

голограмма, каждый элемент которой содержит информацию обо всей Матрице. 

Вернее - может содержать - если в нем есть что-то, что может «запечатлеть» эту 

информацию. Аналогия почти точная: для получения голограммы необходимо 

соединение двух потоков когерентного света - света, обладающего собственными 

индивидуальными вибрациями. Один из этих потоков должен отразиться от 

отображаемого объекта, а второй остаться в изначальной форме - при соединении этих 

потоков и образуется голографическое изображение. То же самое и с нами - чтобы 

превратить Матрицу в голограмму, мы должны сохранить что-то свое, не искаженное 

соприкосновением с ней. То, что позволяет нам посмотреть на нее (и на себя в ней) со 

стороны. Тогда мы станем «элементом», который отображает структуру Матрицы 

точнее, чем все ее другие элементы, а значит, займем в ней главное место, вернее - 

станем ее центром. И как только это произойдет - Матрица начнет меняться, принимая 

форму, соответствующую нашей Индивидуальности. 

Сам механизм нам хорошо знаком. Есть множество семей, в которых жены 

демонстрируют полную покорность мужьям - именно демонстрируют, потому 

что не принимают всерьез их попыток взять вверх. В этих семьях обычно все 

происходит только так как хочется женам, то есть Матрица семьи подчиняется 

их Индивидуальности - вопреки видимой расстановке ролей. Отказ от 

«сопротивления» позволяет сохранить ту часть Силы, которая нужна для 

создания голограммы, а после того, как «голограмма» создана, все происходит само 

собой. 

То же самое и во всех других случаях, взять хотя бы технику 

«отзеркаливания». Когда мы повторяем жесты партнера, то как бы перестаем 

оказывать ему сопротивление - извлекаем часть своей Силы из ситуации разговора. 

А это позволяет нам создать «голограмму», позволяющую нам управлять данной 

ситуацией - поэтому данная техника вполне эффективна. Так же как и более 

примитивная демонстрация подчиненности - нам очень сложно отказать тому, 



 

кто демонстрирует полную лояльность нам. Если эта «лояльность» искренняя, 

проблем не возникает - у этого человека просто нет своих желаний в плане 

совместной деятельности. Но в большинстве случаев это как раз демонстрация - 

у него есть свои цели, отличные от наших, а поскольку создается иллюзия 

«голограммы» - мы во многом вынуждены идти ему навстречу. Понятно, что это 

лишь «имитация» описанной техники - в нас всегда возникает ощущение 

«неправильности» своих действий. Но, тем не менее, и этот прием работает, 

причем довольно эффективно. 
Здесь важно понять энергетику происходящего. Пока мы сопротивляемся 

соприкосновению с любой Матрицей, мы оказываемся лишь частью ее структуры - вся 

наша Сила используется как раз на оказание «сопротивления», поэтому нам остаются 

только три варианта: «сдаться», полностью подчинившись Матрице, продолжать 

«вибрировать» в ней, отдавая ей всю свою Силу или быть «отвергнутым», а иногда - 

физически уничтоженным. Но если мы перестаем сопротивляться, часть Силы всегда 

высвобождается и может быть использована для того, чтобы посмотреть на 

происходящее со стороны - с ИНТЕРЕСОМ. Тогда и создается «голограмма», 

позволяющая нам стать невидимым центром происходящего, а потом привести его в 

соответствие со своей Индивидуальностью. 

В каком-то смысле Абсолют Тени это как бы исходная Матрица всего 

происходящего на Левой стороне, поэтому данное правило в полной мере применимо и 

к нему. Все элементы, образующие его «тело», несовершенны и ему приходится 

расходовать часть Силы на их подчинение, что искажает его изначальную структуру. 

Если в его «теле» появится элемент, включающий в себя «голограмму» этой структуры, 

он станет ее невидимым центром. И сможет обрести все Силы этого уровня, не 

утрачивая при этом своей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, наоборот - воплотив ее в этом 

«теле». 

Самое забавное, что здесь нет никакой конкуренции. В прошлой главе мы 

говорили о четвертом измерении, в котором существуют все пространственные 

объекты. Разделенность видимого мира, в котором объекты как бы не связаны друг с 

другом, обусловлена как раз тем, что разные объекты находятся в разных точках этого 

измерения, обладают как бы разным энергетическим потенциалом, что и делает их 

почти невидимыми друг для друга. Вернее так - любой известный нам объект 

находится сразу во множестве точек, что ослабляет его звучание на каждом уровне до 

такой степени, что он может взаимодействовать с другим объектом только при 

непосредственном соприкосновении. Отсюда и известное всем стремление 

прикоснуться к тому, что нас заинтересовало - так мы можем пробудить в нем те 

вибрации, которые резонируют с нами и позволяют нам ощутить объект изнутри. И так 

же мы можем соединить несколько разделенных объектов в единое целое, центром 

которого станет как раз наша Индивидуальная структура. 

Недавно я нашел место с расколовшейся скалой - на Урале много скалистых 

выхождений, так что такие места не редкость. От большой плиты гранита, 

уходившей под землю, откололся кусок, который остался лежать недалеко от нее 

- на расстоянии около полутора метров. Понятно, что изначально их структура 

была целостной, поэтому связь между ними должна была сохраниться - она и 

была, но очень слабая. Хотя бы потому, что отколовшийся кусок стал частью 

другого мира - перешел в другую точку четвертого измерения - стал частью 

поверхности земли. Но когда я соединил их, приложив одну руку к скале, а другую - 

к ее обломку, вибрация стала очень ощутимой. Но дело даже не в этом - 

отчетливо ощущались «радостные» обертона - скале и обломку явно «нравилось», 

что им удалось воссоединиться. Л поскольку именно я был связующим звеном, то я 

и стал «центром» этой системы - соединение проходило через те «вибрации», 

которые резонировали со мной, с моей Индивидуальностью. Значит и скала, и 



 

обломок начинали обретать соответствующую форму - становится как бы 

частью моего внешнего «тела». Разумеется, процесс этот длителен, но при 

некоторых условиях его можно довести до видимых результатов. 

Возьмите любой объект, который можно сломать. Лучше если это будет 

естественный объект - хотя бы ветка дерева, но можно использовать все, что 

угодно - хотя бы карандаш. Попросите кого-нибудь сломать его - если нет никого, 

сломайте сами — хотя это может немного затруднить образование связей. 

Потом положите обе половинки на ровную поверхность и медленно поднесите к 

ним ладони рук - так, чтобы ощутить возникающее «силовое поле». Затем 

возьмите их в руки и подержите минуты три, прислушиваясь к вибрациям 

«половинок», а потом закройте глаза и бросьте левую половинку на какую-то 

ровную поверхность и просканируйте пространство указательным пальцем левой 

руки, пока не ощутите изменение рельефа. Остановите палец в этом положении и 

откройте глаза - он будет нацелен как раз на этот предмет. Разумеется, с первого 

раза может и не получиться - в опытах такого рода мы всегда сами себе мешаем, 

но если продолжать попытки, требуемый результат будет получен в любом 

случае. При желании опыт можно усложнить - попросить кого-то спрятать 

«половинку», которую вы хотите найти - это почти так же просто, надо только 

доверять себе, телу и возникающим в нем ощущениям. 
Любой объект нашего мира обладает множеством индивидуальных вибраций, 

которые относятся к разным уровням четвертого измерения. Разумеется, одна из них 

является доминирующий - поэтому объект находится именно в той «точке», в которой 

мы его видим. Эта точка связана с множеством других точек, которые мы тоже можем 

воспринимать и в которых находятся другие объекты, образующие в совокупности весь 

видимый нами мир. Сама структура этих точек является как бы отображением нашей 

собственной Индивидуальной структуры - той вибрации, которой мы обладаем на 

Дельта-уровне. Когда говорят, что у каждого человека свой мир, это почти правда, если 

немного изменить фразу - у каждого МОГ БЫ быть свой мир. С этой точки зрения мы 

все обладаем потенциальным «телом» Абсолюта Тени, которое могло бы принадлежать 

только нам и никому больше. И существовать, не мешая никаким другим телам, в своей 

собственной Вселенной, о возможности создания которой мы говорили, когда 

рассматривали другую сторону Мира - Абсолют Света, в котором можно разглядеть 

отражение самого себя. По большому счету разницы нет: мир - такое же «зеркало». И 

здесь тоже есть две возможности: стать одной из частичек, формирующих его 

поверхность или просто посмотреть в него - увидеть в нем свое отражение - свой 

собственный Абсолют Тени и «пробудить» его со всеми скрытыми в нем Силами. 

Сказанное проще понять на примере тела. Понятно, что тело для нас в 

каком-то смысле весь мир, мы воспринимаем только его ощущения и ничего 

больше - ничто другое для нас не существует. Разумеется, есть и энергетические 

структуры, позволяющие нам воспринимать гораздо больше, чем обыденный мир, 

но сути дела это не меняет - по большому счету все они являются «телесными 

структурами». Так что наше отношение к телу определяет и наше отношение к 

миру. В обычном случае мы рассматриваем свое тело как часть внешнего мира - 

как частичку «зеркала» Абсолюта Тени, поэтому оказываемся полностью 

зависимыми от него. Разумеется, мы можем совершать некоторые движения 

произвольно, но это все - в остальном тело управляет нами, а не мы телом. Оно 

определяет границы видимого нами мира, а значит и те «ямки», которые мы 

занимаем во всех пространственных измерениях. И поскольку оно действительно 

подчинено миру - раз мы его так воспринимаем - наша Индивидуальная вибрация 

искажается и становится гораздо слабее внешних вибраций, заставляющих нас 

видеть мир «чужими глазами» и жить в «чужих мирах», в которых мы 

оказываемся почти бессильными. 



 

Но можно изменить ситуацию, например, при некотором навыке можно 

научиться не только создавать образы, но и проецировать их на внешний мир - 

так, чтобы их видели другие люди. По сути, мы все умеем это делать. Многим 

знакомо состояние погруженности в «волшебный мир», когда все вокруг меняется, 

иногда - на уровне ощущений, а иногда - на уровне форм. Помните историю о 

«пропавшем» месте Силы, о которой я рассказывал в книге и одной из глав? И эти 

изменения не плод нашей фантазии, они видимы другим людям, более того - их 

можно сфотографировать. Хороший фотограф отличается от плохого как раз 

умением создавать свой мир, накладывать на него отпечаток своей 

Индивидуальности. Конечно, это лишь проблески способности, о которой мы 

говорим, но и они свидетельствуют обо всех заключенных здесь возможностях. А 

общий элемент всегда один: ощущение соединенности со своим телом, как бы 

«растворение» в нем, при котором мы становимся с ним одним целым. 

То же самое и в более простых случаях. Можно мучаться от боли, 

полностью подчиняясь ей и принимая ее форму - когда мы уже не можем думать 

ни о чем другом. А можно сконцентрироваться на ней и изменить ее так, чтобы в 

результате «болевых ощущений» телесные структуры приняли более совершенную 

форму, полнее отражающую нашу Индивидуальность. Можно морщиться от 

«невкусной пищи», а можно уловить в ней те вибрации, которые нам «интересны» 

и которые сделают ее вкус очень приятным - это сделать проще, чем кажется. И 

так далее - во всех случаях можно стать или «частью» тела, или сделать его 

своей частью. По большому счету именно это определяет наше место в мире. 
Наша главная проблема на Левой стороне та же, что и на Правой - искажение 

собственной вибрации, делающее ее слишком слабой для того, чтобы увидеть себя в 

«зеркале». Разница в том, что там мы становимся частью Узоров, погружающих нас в 

Будущее - вовлеченность в любой Узор предполагает наличие какой-то цели. А здесь 

мы становимся частью Матриц, которые привязывают нас к Прошлому - к тем 

ощущениям, которые мы когда-то испытали. Любая Матрица воплощена в каких-то 

пространственных объектах, которые становятся как бы нашей частью. Начиная от 

«своей территории» - той части пространства, которую мы занимаем в любой Матрице, 

и заканчивая теми вещами, которыми нам НЕОБХОДИМО обладать для того, чтобы 

удержаться в рамках данной Матрицы и которые поэтому становятся для нас важнее, 

чем наше собственное тело. 

С территорией все понятно - любое животное имеет свой участок пространства, 

которое будет отстаивать до последнего. Человек ведет себя точно так же - попробуйте 

лишить кого-то кабинета или просто пересадить за стол, меньший, чем был у него 

раньше - реакция будет очень острой. То же самое и с вещами - любой их набор для нас 

в основном воплощение принадлежности к какой-то Матрице. И не только воплощение, 

но и возможность вступить в нее. «Бомж» не может попасть в очень многие Матрицы 

как раз потому, что он не обладает необходимым для этого набором вещей. Помойте 

его, переоденьте, поселите в хорошей квартире и дайте ему дорогой автомобиль - он 

действительно начнет меняться так, что очень скоро многие Матрицы окажутся для 

него доступны. И наоборот, заберите у преуспевающего человека ВСЕ 

- а такое иногда происходит - он изменится тоже. Окружающие могут не знать 

того, что с ним произошло, но они безошибочно распознают суть произошедшего - 

если для самого человека это катастрофа. Хотя в обоих случаях ни тот, ни другой 

человек не меняется - меняется только набор вещей, ему принадлежавших. И раз 

изменений этого набора оказывается достаточно для того, чтобы изменить самого 

человека, они главное, что в нем было - как бы «костяк» его пространственного тела. А 

значит «вибрации» той Матрицы, которые связывают эти вещи в единое целое, звучат 

гораздо громче его собственных вибраций - и он вынужден подгонять свое 

пространственное «тело» под «прокрустово ложе» Матрицы, становясь частью ее мира 



 

и утрачивая возможность попасть в свой мир. 

Все Желания Левой стороны связаны как раз с обладанием какими- то объектами. 

Нам кажется, что они обращены в будущее, но на самом деле, если мы желаем чего-то, 

значит, просто испытываем недостаток того, что у нас должно быть - в силу 

принадлежности к какой-то Матрице. Даже если это желание осуществляется в первый 

раз, например, сексуальное желание. Обычно это происходит тогда, когда мы уже стали 

членами Матрицы Пола и нам просто необходимо доказать свое право находиться в 

ней. То есть и здесь есть привязка к «прошлому», но не к «будущему». А «прошлое» 

всегда заключается в определенном наборе вещей, обладающих некой сходной 

вибрацией - вибрацией Матрицы. Взять хотя бы «деньги» - для нас нет большой 

разницы между купюрами разного достоинства - сумма, например, в 10000 рублей не 

меняется от того, воплощена она в тысячных или пятисотрублевых бумажках. А для 

человека, находящегося вне этой Матрицы, бумажка достоинством пятьсот рублей не 

имеет почти ничего общего с бумажкой, достоинством в тысячу рублей - это два 

совершенно разных объекта реальности. То есть «вибрация», привязывающая нас к 

деньгам, не связана с самими деньгами - она присуща только той Матрице, в которой 

они существуют. И как только мы воспринимаем ее как «свою» вибрацию, она 

привязывает нас к тому миру, который сама и образует. И лишает нас всякой 

возможности изменить видимый мир, сделать его своим миром. 

Мы говорили о том, что «вибрация» любой Матрицы как раз и связана с 

определенным ритуалом ее использования, который задан управляющим ей Узором. 

Понятно, что деньгами можно распорядиться только несколько заранее заданными 

способами - расплатиться в магазине, положить в банк и т.д. А вот способов 

использования денежной купюры гораздо больше - ее можно сжечь, на ней можно что-

то написать, можно попытаться понять воплощенный в ней образ, уловить исходящие 

от нее индивидуальные вибрации и так почти до бесконечности - любой объект нашего 

мира можно встроить во что угодно. То есть когда мы меняем привычные ритуалы, то 

попадаем в почти беспредельное пространство, в котором можно сделать что угодно, в 

том числе - создать свой собственный мир. Понятно, что если мы действуем случайно, 

то вероятность этого близка к нулю - сложно найти тот вариант, который пробудил бы 

в нас ИНТЕРЕС к происходящему. А без этого ничего не выйдет. 

Пример с денежной купюрой не совсем адекватен - деньги относятся к Полю 

Паразита и на их основе можно создать только иллюзорный мир, который может 

существовать лишь в этом поле. Но «деньги» можно использовать для разрушения 

уже существующего иллюзорного мира, для его подчинения своей собственной 

Индивидуальной структуре. А поскольку движение денег сопровождается и 

перемещением определенных материальных объектов, изменением отношений, 

связывающих нас с ними, то деньги могут стать инструментом создания своего 

«мира» - надо только освободиться от тех связей, которые заставляют нас 

действовать в соответствии с ритуалом Узора Богатства. 
Матрица Денег - тоже «зеркало», в котором можно увидеть самого себя, а 

можно стать только его частичкой - что обычно и происходит. Соприкасаясь с 

этим «зеркалом», громадное большинство людей лишь определяет ту точку, 

которую они могут в нем занять - в соответствии с имеющимся у них 

количеством денег. И сами становятся только «точкой», которую другие 

используют для определения своего места в том же «зеркале». Абстрактные 

деньги - те, которые не принадлежат никому, не оказывают на нас почти 

никакого влияния; например, известно, что по запасам золотовалютных ресурсов 

Россия вышла на третье место в мире, а их объем составляет более 400 млрд. 

долларов. Но эта цифра как бы не имеет к нам отношения, то есть сам факт 

существования где-то рядом такого богатства не воспринимается нами на 

«энергетическом» уровне. Оно не является элементом «зеркала», а существует где-



 

то параллельно ему. А вот если наш знакомый зарабатывает в два раза больше нас 

- это уже гораздо серьезней. Понятно, что количество денег, которым он 

обладает, несоизмеримо меньше, но он соединяет их с собой, что и позволяет им 

стать частичкой «зеркала», являющегося чуть ли не главным «зеркалом» 

обыденной жизни. 
Здесь надо понять главное - Матрица Денег может быть так же подвижна, как и 

все другие Матрицы Левой стороны. То есть можно собрать «мозаику» так, чтобы 

занять в ней почти любое место. Проще говоря, есть «миры», в которых каждый из нас 

намного «богаче», а есть миры, в которых он намного беднее. И есть один 

единственный мир, в котором денег у нас столько, сколько нам нужно - до тех пор, 

пока мы остаемся на том уровне, на котором они существуют. Избыток денег также 

«вреден» как и их «недостаток» - в обоих случаях деньги подчиняют нас себе, то есть 

их вибрация становится главной в нашей собственной вибрационной структуре. А вот 

состояние равновесия позволяет нам пользоваться всем, что нам действительно нужно, 

не принимая на себя излишних обязательств. 

Возможность перехода обусловлена действием довольно простого механизма. 

Матрица Денег связана с их статичным состоянием - например, с тем их количеством, 

которое есть у каждого человека в данный момент времени. Понятно, что это 

количество составляет крошечную часть общей массы денег - той, которая находится в 

постоянном движении, образуя соответствующий Узор. Но равновесие между Левой и 

Правой сторонами нашего мира не может быть нарушено - «слева» денег (как и любой 

другой, пусть даже иллюзорной энергии) должно быть столько же, сколько и справа. 

Поэтому существует множество статичных моделей распределения денег - множество 

Матриц, которые в совокупности аккумулируют все их количество, находящееся в 

свободном обороте. То есть достаточно лишь вырваться из привычный Матрицы - 

образованного ею «зеркала» - и «увидеть в нем себя» - попасть в ту Матрицу, которая 

наиболее удобна для существования. Или создать ее - большинство Матриц 

несовершенно, поэтому мы можем изменить их как бы по своему образу и подобию - 

если созданная нами «голограмма» окажется точнее, чем существовавший в Матрице 

внутренний центр. 

Разумеется, сказанное относится не только к деньгам. Любой Узор воплощается 

во множестве Матриц, во множестве «пространств», каждое из которых представляет 

свой собственный мир. Посмотрите главу «Пространственное тело» в книге “Практика” 

- там об этом говорится довольно подробно и нет смысла повторять здесь все сказанное 

там. Но это только одна сторона происходящего. Узоры действительно воплощаются во 

множество Матриц, но и Матрица может быть связана с множеством Узоров. 

Образующие ее объекты обладают множеством вибраций, каждая из которых совпадает 

с каким-то Узором. Пока эта вибрация звучит громче других, объекты складываются в 

Матрицу, являющуюся одной из форм существования этого Узора, но если ее звучание 

ослабнет, резонанс нарушается, и на первый план может выйти звучание совсем другой 

вибрации, соединяющей с иным Узором. 

Сказанное проще понять на примере наших собственных действий. 

Например, в нас возникает желание «любить» - проявление Узора, заставляющего 

нас стремиться к созданию «светящихся шаров», - об этом мы уже подробно 

говорили. Понятно, что этот Узор может воплотиться во множество Матриц - 

«объектом любви» может стать не только другой человек, но и домашнее 

животное и даже какой-то неодушевленный предмет, например, автомобиль. Все 

эти Матрицы подчиняют нас себе, ограничивая возможности соприкосновения с 

остальной частью мира - очень многим хочется посадить своего «избранника» на 

короткий поводок так, чтобы он вообще не проявлял никакой активности, если 

она направлена вовне складывающихся отношений. Но здесь возникает другая 

возможность - «избранник» может быть связан со своим собственным Узором, 



 

например, быть приверженцем какой-то религии. Понятно, что в этом случае он 

может как бы «индуцировать» нас - пробудить те «вибрации», которые соединят 

нас с соответствующим Узором. А поскольку громадное большинство религий 

ограничивает «любовь» между людьми, первоначальный Узор может почти 

исчезнуть, и то место, в котором он действовал - а это мы - займет совсем другой 

Узор. Разумеется, это крайний случай, но в какой-то мере так происходит почти 

всегда - любая Матрица может соединиться почти с любым Узором и, например, 

«любящая семья» окажется элементом «тоталитарной секты». 

Но есть другой вариант - мы не обязаны становиться частичкой Матрицы, 

наоборот - можно сделать ее «зеркалом», отражающим нас самих. В близком нам 

человеке всегда можно разглядеть свое собственное отражение - увидеть то, что 

нам недостает, и то, что нам мешает. Обычно мы стараемся изменить другого 

человека - это и делает нас элементом Матрицы. А на самом деле нужно 

разглядеть в нем себя и измениться самому - тогда и он изменится тоже - безо 

всяких дополнительных усилий с нашей стороны. Но дело не в этих изменениях - 

действуя так, мы сможем создать «свое пространство». И в некоторых случаях 

оно не только освободит нас от поля Паразита, но и откроет путь в иные миры - 

в прямом смысле этого слова. В какой-то мере мы знаем о том, что каждая семья 

живет в своем «измерении», но истинный смысл происходящих изменений от нас 

сокрыт 

- до тех пор, пока мы являемся частью Матрицы. 

Так и в отношении Узоров - мы не обязаны послушно двигаться по их линиям, 

можно просто увидеть в них себя. Понять, что значит для нас стремление 

любить, какие энергетические структуры и процессы при этом используются, что 

оно может нам дать и чего оно может нас лишить. А потом создать свой 

собственный «светящийся шар», который станет центром нашего мира. Даже не 

создать - такие шары уже есть на самых разных уровнях, - надо лишь увидеть в 

нем свои вибрации - а они там есть и могут стать основными. Это не так сложно 

- если мы смотримся в другого человека или в мир как в «зеркало», нашим 

естественным желанием становится помочь ему стать «больше» 

- так «больше» становимся и мы сами. То есть мы оказываемся как бы 

центром соединяющего нас Узора, а «светящийся шар» начинает сиять нашим 

Светом. 
Понятно, что сделать это сложнее, чем написать, как это сделать. Проблема в том, 

что мы почти не соприкасаемся с реальным миром. Когда у нас есть «цель», мы всегда 

устремлены в «будущее», а «настоящее» перестает иметь для нас значение - вспомните, 

хотя бы, какими бесцветными и похожими становятся дни, отделяющие нас от 

«праздника» - мы воспринимаем их лишь как «преграду», которую нужно преодолеть. 

То же самое и с «желаниями» - все они исходят из «прошлого». Есть уже 

сформировавшийся в нас «сгусток энергии», который стремится как-то воплотиться во 

внешнем мире, и маршрут нашего движения определяется только этим «сгустком», 

заставляющим нас воспринимать мир в рамках соответствующей Матрицы. Для очень 

голодного человека существуют только «съедобные объекты» - остального он не 

замечает. То же самое и при проявлении сексуального желания - весь мир сужается до 

размеров Матрицы, позволяющей найти подходящего партнера. И в более сложных 

случаях дело обстоит таким же образом - если в нас есть желание «власти», то мы 

воспринимаем только Матрицу Иерархии - все остальное перестает для нас 

существовать. И даже эта Матрица воспринимается из «прошлого» - для нас главное не 

то, что происходит в ней в данный момент времени, а наша собственная 

«неудовлетворенность» - «избыточная» энергия, которая и проявляется в форме 

желаний. 

Понятно, что такой способ взаимодействия с миром не очень эффективен. 



 

Вспомните хотя бы, сколько раз «свидания» оканчивались неудачно только потому, что 

партнер был полностью погружен в свое «желание» и переставал «видеть вас» - не мог 

адекватно реагировать на то, что происходит в настоящем. То же самое и почти во всех 

других формах общения, начиная с ситуации ссоры, в которой люди действительно не 

слышат того, что им говорят сейчас, и заканчивая «деловыми переговорами», в 

которых «желание денег», например, блокирует способность воспринимать обертона 

собеседника - мы разговариваем как бы сами с собой и результат обычно оказывается 

нулевым. 

С «будущим» дело обстоит таким же образом. Любая «цель», которую мы можем 

сформулировать, может быть только внешней целью 

- «точкой», находящейся на каком-то Узоре. Если мы хотим, например, стать 

«богатыми», то стремимся занять место, на котором уже кто-то есть, как бы 

уподобиться ему. Если бы «богатых» людей не было - этой цели просто не могло бы 

существовать. Так и во всех других случаях - есть уже существующая «точка» в 

будущем, которая не имеет к нам отношения, а лишь является частью внешнего Узора. 

И самое главное в том, что сама «точка» не имеет значения - в зачет идут те УСИЛИЯ, 

которые мы приложили для достижения этой точки, для того, чтобы изменить свой 

собственный маршрут в соответствии с каким-то Узором. 

В этом разница между Целью и Желанием. Удовлетворение Желания всегда 

приятно и не связано ни с какими дополнительными усилиями. Например, если вы 

голодны, а перед вами стоит блюдо с вкусной едой, никаких «целей» формулировать не 

нужно - вы просто начнете есть и будете делать это с удовольствием. Но если еды нет и 

нет денег, чтобы ее купить, тогда все усложняется - нужно найти какую-то работу, 

совершить множество вынужденных и неинтересных для вас действий и только после 

этого утолить голод - сделав это с гораздо меньшим аппетитом. Потому, что часть 

энергии, заключенной в желании, оказалась потраченной на выписывание 

соответствующего маршрута. Данный механизм действует во всех случаях, поэтому 

нам так нравятся «подарки судьбы» - неожиданные исполнения наших желаний. А 

достижение цели, к которой мы планомерно шли длительное время, доставляет нам 

гораздо меньшее удовольствие или не доставляет вообще. Потому, что вся энергия 

оказывается воплощенной в «искусственный маршрут», который противоречит нашему 

Узору Жизни. То есть мы тратим свою Силу на то, чтобы «изуродовать» себя так, 

чтобы суметь вписаться в какой-то Узор. А не замечаем этого только потому, что 

«настоящего» для нас не существует - поэтому мы и не чувствуем изменений, которые 

происходят с нами в действительности. 

Пока мы живем в «прошлом» или в «будущем», то оказываемся в полной власти 

Матриц и Узоров, становимся «частичкой» соответствующих «зеркал» и теряем всякую 

возможность увидеть в них себя. При этом нам кажется, что у нас нет выбора - 

«настоящее» для нас - это только миг, разделяющий прошлое и будущее. Миг, в 

котором невозможно существовать. На самом деле все совсем не так: «настоящее» - 

миг, только если для нас существует прошлое и будущее. В действительности их нет - 

это лишь проявление ограниченности нашего восприятия. И в какой-то мере мы знаем 

об этом - знаем, что временные рамки восприятия «настоящего» могут расширяться и 

сужаться в очень значительных пределах. 

Предположим, вы готовитесь к экзамену. Ваше место в какой-то Матрице 

требует знания каких-то правил, которые вы сейчас не знаете. Это 

несоответствие порождает «избыточную энергию», которая может 

воплотиться в формировании соответствующих структур, позволяющих 

запомнить полученную информацию. То есть стимул «движения» исходит из 

прошлого. 

Чтобы структурировать процесс движения, вы ставите перед собой «цель», 

например, прочитать за день пятьдесят страниц. Понятно, что вам приходится 



 

себя заставлять, и это преодоление себя разрушает вашу структуру и укрепляет 

соответствующий Узор - именно поэтому «отличники» так не любят 

«халявщиков», получивших хорошую оценку благодаря использованию шпаргалок. 

Даже если «халявщик» их друг - нередко ситуации такого рода приводят к 

ухудшению или даже разрыву отношений. То есть в жертву «искусственному» 

приносится «настоящее» - то, что действительно было интересным для вас. Но 

главное в другом: в процессе чтения учебника настоящее перестает для вас 

существовать - есть только прошлое - тот объем информации, который вы 

запомнили, и будущее - количество страниц, которое вам еще нужно прочитать. 

Вернее, настоящее становится «мигом» - словом или предложением, которое вы 

читаете в данный момент времени. 

Но кроме учебников есть и ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНЫЕ книги. С виду процесс 

чтения тех и других кажется одинаковым, но на самом деле суть происходящего 

становится противоположной. Когда вы читаете ИНТЕРЕСНУЮ КНИГУ у вас 

нет прошлого - никто и ничто не заставляло вас ее читать. У вас нет и будущего 

- нет «цели», которую вы хотите достичь, наоборот - хочется, чтобы 

ИНТЕРЕСНАЯ КНИГА никогда не кончалась. Есть только «настоящее», которое 

в этом случае обретает совсем другую форму 

- форму ВЕЧНОСТИ. То место в реальности, в котором прошлое и будущее 

может изменяться любым образом, порождая бесчисленное количество Матриц и 

Узоров. 
Наша жизнь очень похожа на процесс написания книги, правда, большинство 

людей об этом и не подозревает. Все, что они делают - «читают учебники» и в лучшем 

случае - «составляют конспекты», чуть изменяя авторский текст, чтобы было удобней 

включить его в свою структуру. У них есть только прошлое - уже прочитанный или 

написанный текст, или будущее - число страниц, которое еще нужно прочитать или 

написать, чтобы достигнуть заданной точки «сценария». А можно начать писать свою 

собственную книгу - сделать настоящее ВЕЧНОСТЬЮ. Все, что для этого нужно - 

увеличить диаметр «временных колец», которые мы можем воспринимать целиком. А 

сделать это можно, только вложив в них вибрации своей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ - те, 

которые и делают происходящее интересным для нас. Понятно, что это длительный 

процесс - очень многое привязывает нас к прошлому и будущему. А если эти связи 

разрушить в один момент, то обыденное «я», связывающее Индивидуальность с 

внешним миром, просто перестанет существовать, что превратит ВЕЧНОСТЬ лишь в 

поток НАСТОЯЩЕГО. Поэтому важна постепенность: любое прикосновение к 

ВЕЧНОСТИ - громадный шаг вперед, даже если оно длилось всего несколько минут. За 

эти минуты можно очень много изменить и в прошлом, и в будущем, а главное - 

обрести Силу, которая позволит нам возвращаться в эту точку с меньшими усилиями, 

и, в конце концов, остаться в ней навсегда, вернее, настолько, насколько мы захотим 

остаться. 

 
 



 

8. ЛИНИИ ПРАВИЛ 
Представьте человека, который 

выиграл в лотерею миллион рублей. Здесь 

может быть два варианта: или он сочтет этот 

выигрыш заслуженным воздаянием за свои 

«добрые дела», что укрепит его веру в 

«справедливость мира», или этот выигрыш окажется для него чем-то неожиданным и 

даже пугающим - в нем нет уверенности на право обладания такими деньгами и у него 

возникнет ощущение, что он их почти «украл». То есть ощущение того, что выигрыш 

будет отнят у него в любой момент времени, причем с процентами. Понятно, что 

деньги он заберет в любом случае - мало кто может отказаться от крупной суммы из-за 

внутренних переживаний. Но результат окажется противоположным - в первом случае 

он сможет использовать выигрыш для расширения границ своей территории - купить 

автомобиль, съездить в дальние страны и так далее. А во втором результатом станет 

сужение этих границ - вплоть до того, что человек будет бояться выйти из дома, 

оставив без охраны неожиданно обретенное богатство. Или думать только о 

надежности банка, которому он доверил его хранение - вариантов может быть 

множество, но результат всегда один - мир такого человека сужается до крохотных 

границ. Он становится лишь придатком к этому миллиону рублей и его единственная 

цель - защитить «миллион» от возможных посягательств. 

Здесь есть и другая сторона - миллион может выиграть и кто-нибудь другой, хотя 

бы сосед человека, о котором мы говорим. В первом случае этот факт вызовет у него 

острое негодование, ощущение несправедливости происходящего. А во втором он 

воспримет это как неизбежность - просто потому, что привык, что все лучшее всегда 

достается 

другим. Так ему будет даже спокойней - при таком восприятии мира выигрыш 

соседа лучше собственного выигрыша. 

Понятно, что этот пример условен - мы редко сталкиваемся с выигрышами такого 

рода. Но по сути любой «выигрыш» - это лишь нарушение принципа «равенства» - 

когда кому-то достается то, чем по правилам он не должен обладать. А такие 

нарушения составляют суть нашего обыденного существования. 

Взять хотя бы семейные отношения. По определению партнеры должны хранить 

«верность» друг другу. Именно ДОЛЖНЫ - если бы такой обязанности не 

существовало, множество семей оказались бы гораздо более устойчивыми. Мы уже 

говорили о том, что «вынужденность» всегда встречает противодействие нашей Силы, 

вызывает разделение нашего Узора Жизни на два противостоящих друг другу Узора, - 

смотрите хотя бы открытую главу «Два Узора». В данном случае его видимая линия 

связана с соблюдением предписанных нам правил моногамии - мало кто признается в 

фактах измены. Но она всегда оказывается неустойчивой - есть вторая половина Узора 

Жизни, связанная с Силой Желаний и стремящаяся прорваться сквозь видимую линию. 

И эти прорывы нередко происходят случайно - подходящая ситуация, более- менее 

привлекательный партнер и все - возникает как бы провал, в котором все и происходит. 

Чем прочнее «видимая линия» - желание следовать правилам, тем четче действует 

механизм «разрыва» - вплоть до того, что человек как бы «теряет сознание» и 

способность контролировать свои действия. Понятно, что он старается забыть о 

произошедшем и в его Узоре Жизни возникает «дыра», через которую энергия может 

вытекать почти свободно - достаточно лишь как-то напомнить ему о произошедшем, и 

он может потерять всю Силу в течение нескольких минут. 

У меня было много знакомых, которые изменяли своим мужьям. Вернее, не 

было ни одной, которая бы не делала этого. Иногда это происходило на моих 

глазах, иногда мне об этом рассказывали, но во всех случаях механизм был один и 

тот же - сам партнер не имел значения. То есть, какие-то требования 

предъявлялись, но на его месте мог оказаться и другой. Имела значения сама 



 

ситуация, которая позволяла «прорвать» видимую линию Узора - ту, которая 

связана с соблюдением принципа «верности». Которая создала бы «пустоту» 

нужной напряженности - остальное происходило само собой. Сила Желаний, 

заключенная во втором Узоре, просто прорывалась наружу - и все. Очень часто сам 

факт произошедшего гармонизировал и семейные отношения - на время равновесие 

восстанавливалось и «муж» воспринимался уже не как «страж», а как «любимый 

человек». Но в прошлом оставалась «дыра» 

- хотя бы потому, что тайное всегда могло стать явным. А существование 

такой дыры приводило к внутренней дисгармонии, находящей выражение или в 

неожиданных сменах настроения, или в усилении контроля за «верностью» мужа - 

своего рода компенсаторный механизм. Если мы не справились с ролью «хранителя 

правила» по отношению к себе, то стараемся реабилитироваться на том, с кем 

нас связывали эти правила. Поэтому если вдруг ваш партнер начал «ревновать» 

вас безо всякой причины, можете быть уверены - что-то произошло с ним самим. 

Но использование этого механизма лишь усугубляет положение вещей - внутри 

себя человек ощущает «несправедливость» своих требований, что приводит к 

«расширению дыры» - даже прикосновение к «осознанию» своей расщепленности 

приводит к очень сильным эмоциональным реакциям. 
Понятно, что сказанное относится и к мужчинам - здесь есть свои нюансы, но 

общие правила остаются теми же. И сексуальные отношения - это лишь вершина 

айсберга - данный механизм проявляется почти всегда. Взять хотя бы «совместный 

труд» - это тоже своего рода Узор, видимая линия которого связана с соблюдением 

принципа равенства. Предполагается, что каждый должен работать с полной отдачей 

сил, но поскольку в громадном большинстве случаев этот труд «вынужден», мы НЕ 

ХОТИМ работать в полную силу. И это «нежелание» вторгается в видимый Узор, 

создавая в нем «разрывы» - мы действительно работаем «спустя рукава». А поскольку 

этот факт в какой-то мере осознается нами, порождая внутреннюю дисгармонию, мы 

стараемся компенсировать свои «ленивые паузы» усилением контроля за другими 

людьми. В результате получается что-то вроде «перетягивания каната» 

- каждый следит за тем, чтобы другие делали не меньше него. И поскольку самый 

простой способ добиться этого - самому делать меньше, очень скоро «работа» вообще 

останавливается, трансформируясь в стандартную конфликтную ситуацию. 

То же самое и в отношениях между людьми - хотя бы в дружеских отношениях. 

Здесь действуют другие правила: «друг» должен сделать для «друга» все - в 

предельном случае пожертвовать своей жизнью. По-своему эти правила очень хороши - 

каждый знает, что в критической ситуации может рассчитывать на помощь друга и это 

делает его сильнее и в обыденной жизни. Одно упоминание о друзьях позволяет 

решить многие проблемы - я часто сталкивался с этим в детстве во время уличных 

конфликтов. То есть каждый участник «дружеского круга» является его полноправным 

представителем, что отражается и в энергетической структуре - она меняется почти 

видимым образом, обретая новые и сильные обертона, связанные с участием в 

«дружеском круге». Проще говоря, если у вас есть трое НАСТОЯЩИХ друзей, то 

каждый из четырех становится в несколько раз сильнее - в тех ситуациях, когда друзья 

действительно могут придти на помощь. 

НАСТОЯЩИХ - в этом и есть проблема. Для того чтобы этот механизм 

заработал, каждый должен быть уверен в том, что другие придут ему на помощь в 

любой момент времени, забыв о своих интересах. Понятно, что в громадном 

большинстве случаев это только иллюзия - конечно, на какую-то помощь можно 

рассчитывать, но всегда есть «предел», за которым свои интересы становятся важнее. А 

это портит все дело, нарушает энергетику «дружеского общения». Поэтому люди 

научились хранить эту иллюзию, как бы забыв о существовании «предела» - всегда 

предполагается, что ваш друг сделает для вас все, что угодно, как и вы для него. Но 



 

есть и негласная договоренность не требовать слишком серьезной помощи - когда она 

нарушается, дружбе сразу приходит конец. А пока она действует, каждый может 

думать, что он следует правилам «истинной дружбы» - и значит, в любой момент 

может рассчитывать на помощь своих друзей. Это очень приятное ощущение, но за 

него приходится платить - как бы отказываться от своих собственных интересов. В 

присутствии друзей почти нельзя сказать «я хочу», приходится говорить «давайте 

сделаем», то есть, приходится соизмерять свои желания с желаниями других, а значит - 

сдерживать свою Силу. Идеальная дружба та, в которой никто не хочет ничего для себя 

- все сидят и ждут какого-то внешнего знака. То есть видимая линия Узора блокирует 

любую исходящую изнутри активность, связанную с Силой Желаний. Понятно, что 

напряжение постоянно возрастает, и как только возникает подходящая ситуация, Сила 

прорывается наружу - но при этом ей может воспользоваться кто угодно. Поэтому, 

например, мушкетеры гонялись за колье королевы, которое к ним не имело никакого 

отношения, и совершали еще множество «подвигов», не связанных с желаниями 

любого из них. Понятно, что это «книжный» пример, но и в реальной жизни 

происходит то же самое - «настоящие друзья» всегда ориентированы на решение 

внешних задач, поэтому они представляют собой очень эффективный инструмент для 

любой внешней структуры. Энергию, заключенную в «кольце дружбы», можно 

направить на что угодно - и чем «истинней» дружба, тем эффективней действует этот 

механизм. 

Разумеется, это крайний и довольно редко встречающийся вариант. В обычных 

случаях один следует «правилам дружбы», а другой просто эксплуатирует эти правила. 

То есть первый сдерживает свою Силу в Узоре правил, а второй создает в ней 

«разрывы», используя эту Силу в своих интересах. Слова «друг ты мне или нет?» 

звучат как магическое заклинание и нередко заставляют сделать то, что противоречит 

всей Картине Мира человека. То есть за видимой линией Узора Дружбы создается 

внешняя «скрытая» линия, подчиненная желаниям одного из «друзей». И чем больше 

Силы в нее вкладывает другой, тем труднее ему вырваться из этого Узора - возникает 

своего рода «зависимость», мешающая разорвать те отношения, которые стали 

обременительными. Понятно, что этот факт осознается - оставшись один, человек 

нередко испытывает острое недовольство собой. Но при соприкосновении с «другом» 

способность к «сопротивлению» мгновенно исчезает - нельзя сопротивляться своей 

собственной Силе, уже вложенной в чужой Узор. Поэтому отношения такого рода 

нередко оказываются очень устойчивыми и могут длиться до конца жизни. На каком-то 

уровне мы знаем о действии этого механизма, а поскольку у нас есть внутреннее 

нежелание эксплуатировать других, то нередко мы оказываемся почти в одиночестве, 

то есть сознательно отказываемся по-настоящему дружить с кем- нибудь. 

Если вернуться к примеру с выигрышем миллиона, можно сказать, что все люди 

делятся на две группы. Одни следуют видимой линии Узора Правил, определяющих 

любые отношения, а другие могут использовать возникающие в ней «разрывы» для 

достижения собственных целей. В тех же семейных отношениях многие предпочтут 

хранить верность неверному партнеру вместо того, чтобы «пуститься во все тяжкие». 

Просто потому, что им приходится удерживать видимую линию связывающего их 

Узора в одиночку. То же самое и при совместном труде: механизм, который я описал, 

не абсолютен - обычно находятся те, кто будет работать, не обращая внимания на 

бездействие окружающих. И это часто помогает - глядя на них, остальные тоже 

начинают что-то делать. Про дружбу мы уже говорили - если следовать «правилам 

дружбы» до конца, без внутреннего сопротивления, можно восстановить нормальную 

структуру дружеских отношений - другому просто станет неловко пользоваться «нашей 

добротой», - такое тоже бывает. 

Понятно, что и те, кто может использовать «разрывы» в линии Правил, 

оказываются в не лучшем положении. Тот Узор, который они создают, заполнен Силой 



 

других, получать которую они могут, только используя те же правила. А чтобы это 

получилось, приверженность правилам должна быть искренней. Взять хотя бы тот же 

выигрыш миллиона - если будут выигрывать все, значимость выигрыша сразу 

уменьшится - человеку нужно, чтобы остальные оставались в рамках «линии правил». 

То же самое и с изменой - если вы узнаете о том, что вам изменяет ваш партнер, 

стремление к любовным приключениям почти сразу же пропадает. То есть вы можете 

сделать что-то в отместку, но удовольствие вы при этом вряд ли получите. При 

«совместном труде» нужно, чтобы кто-то продолжал работать - иначе будет нечего 

контролировать. И так далее. То есть «видимая линия правил» продолжает 

существовать и внутри тех, кто использует разрывы. Разница в том, что они обращают 

ее на других, а не на себя, давая, таким образом, выход заключенной в ней энергии, что 

помогает им восстановить внутреннее равновесие. 

Можно провести простой эксперимент: у всех нас - тех, кто живет не один, 

есть какие-то «обязанности», есть видимая линия Узора правил, соединяющих нас 

с теми, кто живет вместе с нами. Понятно, что эти обязанности в полной мере 

не выполняются почти никогда, поэтому всегда есть к чему «придраться». Вот и 

попробуйте сказать близкому человеку, например, о невымытой посуде или о не 

горящей лампочке и послушайте, что он скажет вам в ответ. В громадном 

большинстве случаев реакция будет одной - вам напомнят обо всех ваших 

«прегрешениях», то есть о невыполненных обязанностях. Вернее так: у человека 

есть два выхода - или пойти мыть посуду, или просто стать в позу «хранителя 

правил». С точки зрения энергетики происходящего, второй вариант 

эффективней, поэтому обычно используют его. Посуда остается невымытой, 

лампочка - не замененной, но внутреннее равновесие восстанавливается -а по 

большому счету для нас важно лишь это. 
Мы говорили о том, что видимая линия Узора - «линия правил» - сдерживает 

нашу Силу, но это только одна сторона вопроса. «Правила» не существуют сами по 

себе, они могут действовать на нас лишь постольку, поскольку в них заключена 

частичка нашей Силы. То есть могут быть и внешние «правила», но их всегда можно 

обойти - и этот процесс по-своему интересен. Более того, такие правила обычно 

обращаются в «пустоту» - каким бы серьезным ни было их нарушение. Я много раз 

убеждался в этом на опыте взаимодействия с гаишниками и вообще со стражами 

порядка: если нет внутреннего ощущения «неправильности действий», все всегда 

заканчивается благополучно. Но если в «правиле» есть хотя бы частичка Силы, 

заставляющая нас «бояться» и «суетиться» - все санкции будут применены в полном 

объеме. 

В свое время мы говорили о границах «своей территории» - той части мира, в 

которой мы чувствуем себя свободными. Понятно, что для громадного большинства 

людей «своей территории» в полном смысле этого слова вообще не существует. Но и у 

них есть определенная «площадка», внутри которой они могут двигаться свободней, 

чем вне ее. Дома мы можем позволить себе больше, чем на работе, а в одиночестве 

больше, чем в компании других людей и так далее. То есть в каком- то смысле «своя 

территория» существует для всех. И это нормально - количество Силы, которой мы 

сейчас располагаем, небезгранично, поэтому мы не можем заполнить ею весь мир, 

наоборот - мы чувствуем себя наиболее комфортно тогда, когда границы «своей 

территории» пропорциональны количеству нашей Силы. Это как с помещениями - нам 

одинаково неудобно в слишком тесных и в слишком просторных комнатах - есть некий 

оптимальный объем, в котором мы чувствуем себя лучше всего. То же самое и во 

взаимоотношениях с людьми противоположного пола - многих «слишком красивые» 

пугают также как и «безобразные» - им нужна своя «золотая середина». Да и со 

свободой - многие думают, что хотят ее, но если разрешить им, например, не ходить на 

работу - они все равно туда придут просто потому, что не знают, чем им еще заняться. 



 

Может быть, они будут приходить позже, а уходить раньше, но все равно им 

необходимы какие-то границы, «ущемляющие» их свободу - беспредельность пугает 

человека больше всего. 

То есть сам факт существования «своей территории» совершенно нормален - это 

что-то вроде «яйца», в котором наша Сила может развиваться быстрее всего. Проблема 

в том, что мы должны быть донорами для множества структур нашего мира, должны 

отдавать им свою Силу. А чтобы мы это делали, границы нашей территории должны 

быть искусственно сужены - так, чтобы напряженность Силы внутри нее постоянно 

возрастала и по мере достижения критических значений просто вырывалась наружу. 

«Линия правил» и есть инструмент такого сужения - в том случае если правила 

устанавливаются не нами. 

Взять хотя бы процесс воспитания детей. Понятно, что он сводится к 

искусственному ограничению пределов «территории» ребенка, которое в 

большинстве случаев не дает никаких результатов. Например, если насильно 

отправлять ребенка спать в 10 часов, он из упрямства будет бодрствовать до 12, 

хотя так бы он с удовольствием заснул на час раньше. Но во многих семьях этот 

ритуал повторяется изо дня в день, несмотря на свою бессмысленность. То же 

самое со временем возвращения домой - есть родители, обязывающие дочерей 

возвращаться домой до 10 или даже 9 часов вечера, хотя те свободно могут 

«согрешить» и в дневное время. И так далее - большинство правил, которые мы 

заставляем выполнять ребенка, искусственны по своей природе, они сужают 

границы его территории так, что Силе становится тесно. А когда она 

прорывается, то почти всегда оказывается направленной на разрушение - почти 

для любого мальчишки, например, разбить окно - одно из самых острых 

удовольствий. Здесь есть прямая связь - когда в раннем детстве моего 

одноклассника выпорол отец, он сразу же пришел ко мне с конкретным 

предложением - пойти и поджечь стройку, на которой мы нашли три бочки 

солярки. 

Этот механизм действует и у взрослых. Желание сломать какую-то вещь 

или даже уничтожить весь мир знакомо почти каждому. Большинство 

охотников ходят на охоту не из-за добычи, и не из-за любви к природе - так они 

дают выход своей «сжатой Силе» - той ее части, которую не смогли использовать 

внешние структуры. А что касается отношений во многих семьях, то они 

являются прямой демонстрацией действия этого механизма - почти 

непрекращающаяся агрессия, как реакция на чрезмерное подчинение правилам 

внешнего мира. «Семейные деспоты», как правило, самые тихие и незаметные 

люди - по крайней мере те, кто в обыденной жизни вынужден улыбаться больше, 

чем ему хотелось бы. 
Возможен и другой вариант - чрезмерное расширение границ «своей 

территории», своего рода незаслуженно полученный миллион. По отношению к детям 

это то, что называют «баловать ребенка», для взрослых это может быть или чрезмерные 

властные полномочия, или просто слишком широкие контакты с другими людьми. Во 

всех этих случаях человек «слабеет», его Силы оказывается недостаточно для того, 

чтобы заполнить предоставленное ему пространство. И он бессознательно стремится 

«сжаться в точку», что нередко выражается в желании спровоцировать наказание - 

сузить границы своей территории до таких пределов, чтобы «кристаллизовать». 

Поэтому, например, Гитлер был склонен к мазохизму - так он «кристаллизовался» для 

того, чтобы удержать все захваченное им пространство. Если брать садомазохистские 

игры в целом, можно сказать, что к исполнению роли «верхних» стремятся те, чья 

«территория» слишком маленькая, а к исполнению роли «нижних» те, чья 

«территория» слишком велика для них. Сексуальная окраска здесь вторична, она не 

имеет большого значения. 



 

Таким образом, у каждого из нас есть «своя территория» - часть Картины Мира, в 

которой мы можем относительно свободно реализовать свои желания. Изначально она 

пропорциональна количеству той части Силы Тени, которая остается свободной, не 

связанной с элементами Картины Мира. Поэтому, кстати, чем проще мир человека, тем 

сильнее его желания. И наоборот. 

Есть естественная граница «своей территории», определяемая количеством Силы. 

Условно говоря, если вы можете пройти за день тридцать километров, то в пределах 

вашей досягаемости оказывается гораздо большее пространство, чем если бы вы 

смогли пройти десять километров. То же самое и в отношениях с людьми - те, кто 

слабее вас, находятся как бы внутри вашей территории, а те, кто сильнее - определяют 

ее границы. И так далее. 

Есть первая искусственная граница - «линия правил», сужающая вашу 

территорию настолько, что «прорывы Силы» становятся почти неизбежными. 

Вспышки агрессии, неконтролируемых желаний и так далее не контролируются 

нашим «я», а наоборот - противоречат его основным структурам. В результате 

границы «своей территории» разрываются и сквозь них может проникать что 

угодно, - механизм, о котором мы уже подробно говорили. Серьезно 

«согрешивший» человек остается уязвимым до конца своей жизни. 

Есть вторая искусственная граница - та, которая как бы позволяет нам 

«встать над правилами» - делать то, что обычные люди делать не могут. Она 

расширяет размер «территории» настолько, что нашей Силы не хватает для ее 

заполнения - мы просто растворяемся в предоставленном нам пространстве. 

Отдаем ему всю Силу, ничего не обретая взамен, поэтому становимся слабыми и 

зависимыми от тех, кто искусственно расширил границы нашей территории. 

Поэтому многие так не любят принимать чью-то помощь или стараются как 

можно скорее «вернуть долги» - любая помощь связана с искусственным 

расширением границ нашей территории - раз мы не смогли сделать что-то сами. А 

центром новой территории становится «помогающий» - его часто начинают 

ненавидеть, но энергетику изменить невозможно - можно только вернуть долг. 

Если нарисовать сказанное, получится следующая схема: 

 

Большинство людей вынуждено ограничивать себя, они занимают «меньшую 

территорию», чем позволила бы занять Сила, которая в них есть. Понятно, что они 

списывают все на внешние факторы - кто-то их притесняет, а кто-то не дает им расти. 

Но на самом деле барьер существует только внутри них - другие люди просто 

используют это. Невозможно командовать, пока другой не готов подчиниться - так и во 

всех остальных случаях. Бьют того, кто готов быть побитым, обманывают тех, кто 

 



 

хочет быть обманутым, мало платят тем, кто готов работать за маленькую зарплату. Из 

этого правила нет исключений - барьер всегда находится внутри нас самих - это та 

«линия правил», определяющая внутренний контур любого выписываемого нами 

Узора. Мы можем сделать ее абсолютной, вложив всю избыточную Силу в укрепление 

этой линии - тогда мы можем быть по-своему счастливы. Но обычно часть Силы 

остается внутри нас, а поскольку мы не даем ей выхода, время от времени она 

проявляется сама, заставляя нас совершать такие поступки, которые мы бы никогда не 

сделали сознательно. И не надо ругать себя за это - сама способность действовать так - 

это хороший знак. Он свидетельствует о том, что внутри нас есть Сила, которая 

позволит разорвать навязанные нам границы. А то, что сейчас она проявляется «по- 

дурацки» - просто следствие связанности нашего «я» с линией правил 

- это можно преодолеть. 

Есть люди, которые очень любят сладкое. Понятно, что у них обычно 

возникают проблемы с излишним весом. Поэтому они находятся как бы между 

двух огней - в них борется желание съесть то, что им хочется, и боязнь 

потолстеть еще больше - последняя как раз и образовывает линию правил. 

Большую часть времени они держатся внутри нее, но наступает момент, когда 

Силе, заключенной в маленькое «кольцо правил», становится слишком тесно и она 

вырывается наружу - тогда они могут съесть, например, шоколадку почти не 

заметив этого. Секрет в том, что никто не ест сладкое для того, чтобы наесться 
- для этого есть другие продукты. Главное, что притягивает этих людей - это 

«вкус». А «вкусом» можно наслаждаться почти безбоязненно - достаточно одного 

кусочка того же шоколада - каждый следующий становится все менее вкусным. 

Проблемы с весом здесь не возникает - разделите одну «дольку» шоколада на 

десять частей и наслаждайтесь вкусом - вы получите гораздо большее 

удовольствие, чем если бы съели несколько плиток целиком. При этом проблем с 

весом не возникнет - потому, что вы отказались следовать линии правил, а нашли 

ту «гранииу», которая действительно определяет размеры вашей территории. 
То же самое и в других случаях. Очень жадные люди рано или поздно пускаются 

в «разгул», в процессе которого могут потерять все свои деньги. Очень верные 

партнеры нередко нарушают свою «верность» так, что рушат все созданное ими за 

десятилетия совместной жизни. Это известный механизм - загоните кошку в угол, и 

она, рано или поздно, бросится на вас, даже если вы ее «любимый хозяин». Понятно, 

что Силу можно «подавить» - все искусство «дрессировки» основано на этом. Но стоит 

возникнуть «пустоте», она прорывается наружу, заставляя своего «носителя» делать то, 

что полностью противоречит правилам, заложенным в основу его «я». Знаки отличия 

любого «дрессировщика» 

- шрамы, и эти «шрамы» есть внутри почти каждого из нас - воспоминания о 

поступках, которые мы когда-то совершили, но сам факт совершения которых до сих 

пор не можем признать. Это те дыры, через которые наша Сила может выходить почти 

свободно - и она так и делает. Взять хотя бы обычную «напряженность», возникающую 

при взаимодействии с незнакомыми людьми - в ее основе как раз эти «шрамы». Когда-

то мы струсили, когда-то перешли «дозволенную границу», когда-то нас «отвергли» 

только потому, что мы осмелились быть искренними - выпустили свою Силу и так 

далее. Энергетическое тело каждого человека - это почти сплошной «шрам», что и 

позволяет манипулировать им почти произвольно. При некоторой настойчивости 

можно спровоцировать драку почти с любым мужчиной и соблазнить почти любую 

женщину, а можно остановиться на середине пути и просто использовать Силу, которая 

выделяется через разошедшиеся края «шрамов». Многим знакомо желание сказать 

партнеру «я тебя не люблю» как раз в тот момент, когда он открыл перед вами душу. 

Многим достаточно «покорности» другого человека - если он уже готов подчиниться, 

бить его совсем не обязательно. Да и не нужно. Если начнется драка, Сила может 



 

вырваться наружу, и тогда результаты окажутся непредсказуемыми. А пока она не 

началась - этой Силой можно пользоваться почти беспрепятственно - «униженный» 

человек для многих становится самым «лакомым» источником энергии. Поэтому люди 

так любят унижать друг друга. 

Схема, приведенная выше, упрощена - там отображены просто «выбросы» Силы. 

Но эти «выбросы» могут обуславливаться двумя разными факторами. В первом случае 

ее напряженность достигает таких границ, что она просто прорывается сквозь «линию 

правил» - результаты обычно оказываются не очень хорошими, но, тем не менее, она 

действовала для того, чтобы сохранить нашу Индивидуальность. А во втором случае 

«снаружи» искусственно создается «пустота» - тогда наша Сила просто вытекает и 

переходит в того, кто создал эту «пустоту». Так часто бывает в отношениях с другими 

людьми - вспомните, как часто возникает ощущение того, что нас «используют». И это 

ощущение нас не обманывает. 

Может быть и другой вариант - если в человеке много Силы, «линия правил» не 

может ее удержать. Возникает угроза того, что человек может занять границы «своей 

территории» и стать независимым от Сил внешнего мира. А если в нем есть потенциал 

«саморазвития», если он Странник - это создает угрозу для всего мира. Каждый 

освободившийся создает «дыру», через которую Сила, образующая видимый нам мир, 

может утекать почти свободно. И если он научится использовать эту Силу, то рано или 

поздно процесс станет необратимым - мир провалится в него как в черную дыру. Я не 

преувеличиваю - именно поэтому тех, кто способен к «освобождению», опекают очень 

плотно - и при достижении хоть каких-то успехов стремятся вывести за пределы 

нашего мира. Но это крайний вариант - обычно проблема решается гораздо проще. 

Человеку предлагают «внешнюю линию» правил, которая всегда очерчивает большую 

«территорию», чем он может заполнить своей Силой. 

Поэтому есть другой вариант - человека заставляют занять позицию «нарушителя 

правил». А эта позиция означает, что мы всегда должны быть «больше», чем нам 

позволяет то количество Силы, которое есть внутри нас. Вспомните, когда вы 

«накричали» на близкого человека - на самом деле вам хотелось только искренности, 

но что-то внутри заставило вас перейти на крик. И вспомните, каким слабым вы себя 

чувствовали после этого. Или вам хотелось только потанцевать с понравившимися вам 

женщиной или мужчиной, а вы оказываетесь с ними в одной постели - такое тоже 

нередко бывает. И, как правило, не дает ничего, кроме «угрызений совести». Так и в 

любых других случаях - если есть готовность разорвать «линию правил», нам сразу же 

подсовывают другой вариант, который мы просто не в состоянии заполнить. Нельзя 

«кричать» все время - у нас просто не хватит сил. И нельзя заниматься сексом со всеми 

понравившимися партнерами - хотя бы по той же причине. Это как еда - если мы едим 

больше, чем можем «переварить», то «избыточная» часть нами не усваивается - она 

обращается во что-то, противостоящее нам - мало кто любит свои «жировые 

отложения». Равно как и вспоминать о своих вспышках «агрессивности» - когда мы 

кричим. Или о своих «изменах» - если мы любим своего постоянного партнера. 

Позиция «нарушителя правил» определена так же жестко, как и позиция их 

«хранителя». Это два полюса, отделяющие нас от того, что на самом деле важно. 

Возьмите хотя бы ту же любовь - она в любой момент может превратиться в ненависть 

- если вы поведете себя не так, как хотел бы ваш партнер. Айв любви, и в ненависти нет 

места для ПОНИМАНИЯ другого человека. То же самое и во всем остальном - хотя бы 

с выигрышем «миллиона». Тот, кто радуется выигрышу, становится на позицию 

«нарушителя правил» - они считают себя «исключительными людьми», но эта 

исключительность основывается как раз на «выигрыше миллиона» - процессе, который 

они никак не могли контролировать сами. То есть, им приходится отказываться от той 

Силы, которая есть внутри них, и полностью полагаться на «внешние силы», что делает 

их абсолютно зависимыми от внешнего мира. Так и во всех других случаях - «хулиган» 



 

дерется не потому, что ему это нравится - это как бы его работа, которая, скорее всего, 

приведет его в тюрьму. Для Казановы соблазнение женщин - это тоже работа, и почему 

он ее должен выполнять, оставалось загадкой и для него самого. Если вы позволите 

близкому человеку кричать на вас - он будет ВЫНУЖДЕН это делать - несмотря на то, 

хочется ему это или нет. А если позволите себе кричать на других - сами будете это 

делать, потом переживать, но повторять снова и снова. 

Здесь главное в том, что занимая «территорию», размеры которой превосходят 

количество нашей Силы, нам приходится отказываться от своего «я». Вспомните, 

например, случаи, когда вам приходилось «кричать» - всегда есть ощущение какого-то 

провала в происходящем - вплоть до того, что потом нельзя ничего вспомнить. То же 

самое и в случае любого другого «нарушения правил» - при неожиданных изменах, 

спонтанных публичных выступлениях и так далее. В свое время мы говорили о «полосе 

тумана», в которую мы погружаемся при совершении подобных действий - проблема в 

том, что здесь мы сразу же выходим из нее в чужое пространство, заполненное 

определенными правилами. А поскольку мы не можем контролировать происходящее - 

наше «я» как бы растворяется в этом пространстве - единственное, что нам остается - 

послушно следовать внешним правилам - тем, которые как бы противоречат видимой 

линии правил, но по сути являются даже гораздо более действенными - хотя бы потому, 

что мы не можем распознать их. 

Можно провести простой эксперимент. Отношения с близкими людьми 

всегда определяются видимой линией правил - хотя бы распределением домашних 

обязанностей. Эти правила можно нарушить в пользу другого - предоставить ему 

максимум прав и освободить от всех обязанностей. Забавно, что люди при этом 

обычно начинают «сопротивляться» - они чувствуют какой-то подвох, хотя с 

виду ситуация меняется исключительно в их пользу. Но если вы будете 

настойчивы, им придется принять новые правила игры - занять «территорию», 

которая слишком велика для них. Проще говоря - воспользоваться правами, 

которые вы им предоставили и не настаивать на исполнении своих обязанностей. 

И 

здесь происходит парадоксальная вещь - они теряют способность 

произвольно желать чего-то. То есть скрытые желания могут прорываться, но 

если вы им не препятствуете, то очень скоро оказываетесь в центре созданного 

вами пространства. Другой человек будет делать все, что вы захотите, причем 

свои желания высказывать даже не обязательно - они будут реализовываться как 

бы сами собой. Ваши «правила» окажутся для него невидимыми, он будет 

действовать как бы по собственной воле, но на самом деле не сможет даже чуть-

чуть отклониться от них. 
Сказанное относится не только к отношениям между людьми. Взять хотя бы 

практику Неделанья Мира. Когда мы следуем ей, то расширяем те «границы», внутри 

которых любая ситуация может действовать на нас. Расширяем настолько, что она как 

бы утрачивает свой собственный центр - а любая ситуация, любой Узор обладает таким 

центром - своего рода проблесками сознания. В результате наши собственные цели 

становятся как бы внешней границей этого Узора, они «внедряются» в него и 

заставляют его развиваться уже в соответствии с нашими стремлениями. Разумеется, 

для этого нужно, чтобы «стремления» у нас были и чтобы они не противоречили друг 

другу. Нужна целостная Картина Мира, и если она сформировалась - можно подчинить 

себе любой Узор, просто подчиняясь ему. Понятно, что в обычных случаях люди ведут 

себя по-другому - если им предоставляется возможность занять большую территорию - 

они всегда используют ее - и в результате растворяются в Узоре, сами того не замечая. 

Есть множество людей, «растворившихся» в работе, в политике и так далее - иногда 

этот процесс заходит настолько далеко, что люди физически не могут существовать вне 

соответствующего Узора - мы об этом уже подробно говорили. 



 

Здесь важно понять один момент - данный механизм главное, что соединяет нас и 

со Временем, и с Пространством. Понятно, что Сила, заполняющая свою территорию, 

является Силой Тени - она связана с желаниями, которые всегда воплощаются в 

пространственной форме - нам необходимо преодолеть «расстояние», отделяющее нас 

от объекта желаний. А «линия правил» образована Силой Света - она существует вне 

Пространства, но во Времени. Любое правило пробуждается при соприкосновении с 

соответствующим Узором, а поскольку эти процессы цикличны, то «линия правил» как 

бы вибрирует во времени, заставляя нас излучать соответствующие энергию. 

Например, правила «трудового распорядка» активируются при соприкосновении с 

Узором работы, а правила, определяющие отношения с близкими людьми - при 

соприкосновении с ними. Здесь нет никаких пространственных границ, но вот 

временная составляющая имеет громадное значение - каждое «правило» должно 

«отзвучать» свое время. Поэтому, например, многие люди активно «ищут 

неприятностей» когда у них все хорошо - в их Узоре есть правила, определяющие 

порядок действий в таких ситуациях, и эти правила «просятся наружу». И 

наоборот - если в структуре Узора доминируют правила, определяющие действия 

в ситуации максимального благоприятствования, то они будут звучать дольше 

других - и такому человеку будет «вести по жизни». 

Если нарисовать сказанное, получится следующая схема: 

 

Наше «я» обычно находится в двух положениях - мы можем погрузиться в 

центр своей территории, соединив себя с желаниями - тогда время для нас 

перестает существовать - нам нужно получить желаемое здесь и сейчас. С этой 

точки зрения будущее не существует - поэтому, например, многие люди делают то, 

что наверняка обернется завтрашними неприятностями. И это их не волнует - при 

таком положении «я» время не воспринимается. Здесь главное - движение по 

энергетической структуре пространства, о которой мы говорили в одной их 

прошлых глав. Полное соединение с желанием позволяет нам принять форму, 

подходящую для того, чтобы занять «ямку» большего размера или даже перейти в 

другое пространство - параллельный мир. Принцип прост: для того, чтобы 

путешествовать по мирам, нужно научиться останавливать время, а если время 

остановилось - дальнейшее происходит само собой. 
Другое положение нашего «я» - соединение с «линией правил». Это нам тоже 

хорошо известно - очень часто после «я хочу» следует «я не должен» и наоборот. Само 

«я» при этом не меняется - мы не чувствуем перерыва постепенности, оно просто 

переходит в другую позицию. И мы становимся «стражем», контролирующим 

движения нашей Силы. Но главное - мы как бы исчезаем из пространства - любое 

правило блокирует проявление нашей Силы, ее соприкосновения с внешним миром. 

 



 

Здесь главное - как раз та «вибрация», которая возникает при подобной блокировке. 

Абсолютные правила означают подавление всех желаний - идеальный «аскет» даже не 

двигается, пространство для него не существует. Он только «звучит», отдавая Узорам 

ту энергию, которая возникает при наложении на Силу соответствующих правил. 

В сказанном несложно убедиться, если у вас есть СИЛЬНОЕ желание. Обычно 

«правила» заставляют нас «терпеть», например, ждать времени обеденного перерыва, 

если нам хочется есть, и так далее. Понятно, что бывает и другой вариант - когда мы 

делаем что-то раньше, чем нам этого захотелось - в этом случае желания вообще не 

возникают, они превращаются в свою противоположность - в вынужденные действия. 

Но нам нужно именно желание - поэтому стоит использовать первый вариант - хотя бы 

поголодать до вечера. Если установить для себя такое ограничение, пространство 

перестает иметь значение - чтобы ни происходило вокруг нас, мы этого просто не 

замечаем - главное, дождаться установленного времени, когда мы сможем поесть, или 

покурить, или удовлетворить любое другое желание. То есть здесь мы почти полностью 

соединяемся с током времени, и он меняется - время становится почти физически 

ощутимым, оно тянется очень медленно, как бы специально отделяя нас от объекта 

желаний. Но это в том случае, если мы установили для себя «срок», а если просто 

сдерживать желание безо всяких сроков - например, не курить до тех пор, пока 

«желание» не достигнет критических размеров, восприятие времени меняется. Мы 

соприкасаемся с чем-то другим - время как бы останавливается и превращается в 

вечность. Здесь главное просто прислушаться к возникающим внутри вибрациям - они 

настроены на нужную волну. Когда мы сами сдерживаем движение Силы Тени, 

используя Силу Света, время исчезает, и то ощущение, которое при этом можно 

испытать, ближе всего к ощущению соприкосновения с вечностью. 

Это самый важный момент. Наше «я» - то, которое мы отождествляем с собой, 

образовано Силой Света - той же, которой образована и линия правил. Понятно, что 

чем больше Силы заключено в линии правил, тем меньше ее остается в нашем «я». 

Поэтому «я» и исчезает, когда мы становимся в позицию «нарушителя правил», 

занимаем слишком большую «территорию» - вся Сила Света воплощается в линии 

«новых правил» и «я» как бы растворяется. Но и в других случаях сам факт 

существования линии правил всегда ослабляет наше «я», лишая нас той Силы, которая 

дает нам власть над временем, позволяя изменять все Узоры, с которыми мы 

взаимодействуем - в том числе и свой собственной Узор Жизни. Чем меньше правил и 

чем они понятней, тем сильнее оказывается человек - об этом механизме мы уже 

подробно говорили. 

На самом деле правила совсем не нужны. Вернее, они в какой-то степени 

полезны, если мы действуем в Пространстве или во Времени. Понятно, что когда мы 

руководствуемся желаниями, то наш маршрут «пересекает» маршруты, проложенные 

другими людьми, стремящимися к обладанию тем же объектом желаний. И если все 

будут двигаться свободно, мир может стать ареной нескончаемой битвы. Здесь даже 

Сила не является решающим фактором - «слабые» могут объединиться и отнять у 

«сильного» то, на что он может претендовать как бы «по праву». Представьте мир, в 

котором нет никаких законов, в котором можно легко отобрать кошелек у случайного 

прохожего, ограбить магазин, изнасиловать понравившуюся женщину и так далее. 

Очень скоро в таком мире останется очень мало людей - и им тоже придется 

ограничивать свои .желания - главным станет желание выжить. 

То же самое и с Временем - наша способность видеть Узоры очень ограничена, 

мы действительно не знаем, к каким результатам в будущем приведет любое наше 

действие. То есть каких-то поставленных целей можно достичь, но вот внутренние 

результаты обычно оказываются непредсказуемыми. Так и с неприятностями - у меня 

их было много, и если бы была возможность, я бы постарался их избежать. Но с 

течением времени выяснилось, что все они были необходимыми элементами Узора, 



 

помогающими придать ему нужную форму - начиная с исключения из мединститута и 

заканчивая множеством «неприятностей» личного плана. Освободившись от власти 

правил можно достигнуть любой цели - безо всяких проблем и неприятностей. Но 

наверняка эта цель окажется совсем не той, к который мы стремились на самом деле. 

Главное - форма кокона, которая позволяет чувствовать себя в гармонии с миром и с 

самим собой. А мы не можем разглядеть путь, ведущий к обретению такой формы. В 

этом смысле правила тоже полезны - они позволяют Линиям Судьбы направлять наше 

движение независимо от того, к чему стремится наше маленькое «я». 

Секрет в том, что так обстоят дела, пока мы движемся в Пространстве или во 

Времени. Но есть ВЕЧНОСТЬ, о которой мы говорили в прошлой главе. Когда мы 

находимся в ней, то соприкасаемся с множеством Узоров и объектов одновременно, 

чувствуем их вибрации и можем сделать все для установления резонанса, 

позволяющего нам вырасти самим и помочь вырасти всему, что нас окружает. Здесь 

нет никаких правил - мы делаем то, чего от нас ждут на самом деле. И не делаем 

ничего, что в данной ситуации оказывается ненужным. Это как на первом свидании - 

есть правило, запрещающее целовать женщину, и есть другое - обязывающее нас 

делать это. Пока мы колеблемся между этими правилами, наши действия окажутся 

искусственными и неловкими - как обычно и бывает. Но если мы забудем о них и 

сможем ощущать происходящее - погрузимся в ВЕЧНОСТЬ, то наверняка совершим 

самое правильное действие в самый подходящий момент времени. Вернее - мы даже не 

будем ничего делать - просто примем правильную «форму», а пространственные и 

временные перемещения станут простым следствием принятия этой формы. 

Проблема в том, что для этого нам необходимо восстановить границы своей 

территории. Пока в нас действует внутренняя линия правил, заставляющая нас 

подавлять свои желания, мы оказываемся привязанными к пространственному миру, в 

котором есть лишь «объекты желаний». Понятно, что иногда желания подавлены 

настолько, что нам действительно как бы ничего не хочется. Но это только иллюзия - 

на самом деле мы лишь создали внутри себя барьеры, делающие доступное 

недоступным, отделили себя от видимого мира, но остались в нем. А от необходимости 

совершать действия - перемещаться в пространстве - нас никто не освобождал. 

Поэтому люди, считающие себя независимыми от денег, продолжают работать, даже 

если они испытывают отвращение к своей работе. Люди, «освободившиеся» от чувств к 

близким, продолжают жить в семье и выполнять в ней множество обязанностей. И так 

далее. Любое вынужденное действие оказывается оборотной стороной нашего желания 

и привязывает нас к пространственному миру. Когда мы делаем что-то, что нам не 

хочется делать, время буквально останавливается - так же как и когда мы делаем то, что 

нам ОЧЕНЬ ХОЧЕТСЯ сделать. В этом смысле разницы нет - в обоих случаях мы 

полностью погружаемся в «пространственный мир». 

То же самое и с ВРЕМЕНЕМ. Когда нас заставляют занять слишком большую 

территорию, у нас не остается Силы для того, чтобы непосредственно соприкоснуться с 

миром - ПРОСТРАНСТВО просто перестает для нас существовать. Проще говоря, нас 

ничего не радует - желания как бы исчезают и то, что мы делаем в этом плане - мы 

делаем почти по обязанности, как бы в состоянии полусна. Единственное, что у нас 

остается - это «перспектива», какая-то точка в будущем, которую мы должны 

достигнуть. Обычно мы ее не достигаем, но даже в случае успеха результат 

оказывается почти тем же самым - сама «точка» нас уже не радует, поэтому появляется 

новая точка, к достижению которой мы вынуждены стремиться. Вспомните хотя бы 

«материальные проблемы» - когда близкие расширили границы нашей территории так, 

чтобы мы оказались вынуждены нести ответственность за материальное благополучие 

семьи. Это действительно «расширение границ» - в такой ситуации нас почти 

приравнивают к Билу Гейтсу и ждут, что мы наконец-то перестанем лениться и начнем 

зарабатывать миллион за миллионом. А поскольку с миллионами ничего не получается, 



 

9. ПЛОХОЕ И ХОРОШЕЕ 
мы действительно почти исчезаем из мира - те обязательства, которые на нас наложили, 

отгораживают нас от всего, что 

когда- то радовало нас. Единственное, 

что у нас остается - надежды на 

будущее, которые почти никогда 

не осуществляются - «территория» оказывается слишком большой для того, чтобы 

суметь хоть что-то сделать на ней. В такой ситуации человек может лишь «суетиться», 

изображая иллюзию деятельности. А поскольку бессмысленность таких попыток на 

каком-то уровне для него очевидна, он действительно исчезает из мира, теряя 

способность хоть что-то изменить в нем. 

СЕКРЕТ в том, что внутренняя линия правил является как бы отображением ее 

внешней линии - той, которая определяет размеры территории «нарушителя правил». 

То, что мы считаем недоступным для себя, оказывается доступным для других - иначе 

мы этого просто не могли бы пожелать. И наоборот - то, что мы не позволяем делать 

другим, позволяем делать себе - эта «противоречивость» нами просто не замечается. То 

есть внутри нас всегда есть как бы два человека - «я» и «иной», причем «иной» 

является противоположностью «я». Например, многие легко прощают себе факт своей 

«измены», что не мешает им искренне негодовать по поводу измены своего партнера - 

потому, что «иной» не должен этого делать. И наоборот - есть люди, которые прощают 

«измену» близкого человека, но при этом им даже в голову не приходит самим 

проделать что-нибудь подобное - здесь «иной» обладает большими правами, чем наше 

«я». 

Речь идет не только об отношениях между людьми. В каком-то смысле «иной» 

для нас - образ всего внешнего мира. Для одних - их немного, но они есть, - мир - это 

площадка для игр. Но чтобы они могли играть свободно, нужно, что бы мир действовал 

в соответствии с правилами - поэтому, например, они могут буквально взбеситься, если 

неожиданно изменившаяся погода нарушила их планы. А для других мир - что-то очень 

большое и почти непредсказуемое, по отношению к которому можно сделать только 

одно - «подстроиться» под него. Для этих людей «плохая погода» - это правило, а 

хорошая - неожиданный подарок судьбы. Понятно, что первым жить проще - мир 

действительно текуч, и он довольно охотно следует нашим желаниям. Но исключения 

бывают всегда, а возникающее при этом ощущение «катастрофы» портит все дело. 

«Иной» оказывается сильнее, чем «я», и сам факт существования этого противоречия 

заставляет человека «дергаться» между внутренней и внешней линией правил. 

На самом деле все просто - надо лишь позволить себе делать то, что мы 

позволяем «иному» - если мы находимся во внутреннем кольце. Или позволить 

«иному» делать то, что мы позволяем себе - если мы следуем внешней линии 

правил. Тогда произойдет своего рода «аннигиляция» - обе линии погасят друг 

друга, и мы вернемся туда, куда нужно вернуться 

- в границы своей территории. В ту точку, где ПРОСТРАНСТВО и ВРЕМЯ 

сливаются воедино, где можно изменять существующий мир и создавать новые 

миры. А это очень большое достижение. 

 

Наверняка каждому знакомо ощущение, возникающее хотя бы при чтении этой 

 



 

книги - ощущение того, что все это уже знакомо. Что об этом можно было написать и 

самому. То же самое и с техникой - иногда описание какой-то техники сразу же 

резонируют с чем-то внутри - вы ее еще не пробовали, но уже знаете, что это будет 

работать. Понятно, что сказанное относится и к другим книгам - некоторые из них тоже 

вызывают резонанс. И ощущение того, что мы могли написать их сами. 

По сути, это ощущение нас не обманывает. Мы говорили о том, что никого нельзя 

научить ничему новому - можно только пробудить Знание, которое уже есть внутри 

нас. Это как детский конструктор - из «кубиков» можно собрать почти любую 

конструкцию, но сами «кубики» уже должны быть - иначе ничего не получится. А 

«кубики» обладают изначальной способностью притягиваться друг к другу - поэтому 

они могли бы сами сложиться во все множество «конструкций», определяющих 

структуру нашего мира и всех других миров. Если бы у них была возможность 

двигаться свободно. Проблема в том, что они связаны друг с другом искусственным 

образом, что не только ограничивает их подвижность, но и создает постоянное 

напряжение, заставляющее нас «излучать» энергию в пространство. 

Взять хотя бы знание другого человека. Есть как бы общее определение - 

например, мы считаем одного человека добрым, а другого злым. Есть более 

подробное «описание», в котором мы учитываем все известные нам действия, 

совершенные данным человеком. Понятно, что некоторые из этих действий 

противоречат общему определению - вряд ли найдется хоть один «хороший» 

человек, который никогда не совершал «плохих» поступков, в том числе и по 

отношению к нам. И наоборот - нередко результаты действий наших «врагов» 

оказываются полезными для нас - по сути, они делают нам «добро». Но это никак 

не меняет нашего отношения ни к «друзьям», ни к «врагам». А сам факт 

существования такого механизма приводит к парадоксальным результатам. 

Например, отношения родителей и детей. Для большинства людей и те, и 

другие по определению хорошие люди. Но наши родители в свое время «кричали» на 

нас, говорили обидные вещи, то есть они объективно совершали по отношению к 

нам «плохой» поступок. И если нам удалось не «разлюбить» их, то отношение к 

«нападениям» такого рода меняется. Для очень многих людей «крик» и «ругань» - 

почти знак близких отношений. Им намного лучше в том случае, если начальник 

«накричит» на них, чем если он будет придерживаться сухого официального тона. 

То же и в отношениях с партнером - для этих людей молчание партнера в 

«экстремальных» ситуациях или сохранение им «нормального тона» - самое 

ужасное оскорбление - гораздо худшее, чем если бы он просто наговорил им 

множество обидных слов. 

То же самое и с ограничением свободы - родители всегда огранивают свободу 

своих детей - это как бы их основная обязанность. А поскольку в большинстве 

случаев они при этом остаются для своих детей «хорошими», дети учатся 

воспринимать ограничение свободы как почти позитивный фактор. Не секрет, 

что очень многим нравятся «строгие начальники» или, например, проявление 

ревности партнера - она всегда направлена на ограничение свободы другого 

человека. А что касается «распорядка дня», то люди, загнавшие себя в эти рамки, 

однозначно расцениваются другими как «хорошие», вернее, «хорошим» считается 

сама способность ограничивать свою свободу. 

Даже физические наказания, которые иногда используют родители, 

расцениваются в этом же ключе. Соединение двух почти несовместимых 

«кубиков» - боли и восприятия «хорошим» того, кто ее причиняет, иногда 

приводит к установлению очень устойчивых, хотя и парадоксальных связей. 

Отсюда и известное выражение «бьет - значит любит», некоторые формы 

мазохизма и множество других вариантов, - вспомните ситуацию в которой 

близкий вам человек причинил вам боль, хотя бы в моральном плане. Нередко это 



 

ощущение сопровождается непонятным чувством внутреннего удовлетворения. 

Разумеется, здесь действуют и другие механизмы, но опыт отношений с 

родителями играет здесь далеко не последнюю роль. 
Понятно, что сложно любить родителей, помня о том, как они нас наказывали, 

тем более что в момент наказания мы испытывали совсем другие чувства. Поэтому 

«описание» родителей как бы расщепляется внутри нас на две части. В явной половине 

остается то, что соответствует нашему «хорошему» отношению к ним - воспоминания о 

«подарках», «ласке», совместных путешествиях и так далее. А в скрытой половине - все 

то, что противоречит этому отношению, все «плохое», что они с нами сделали. 

Понятно, что обычно эти два противоположных описания не могут существовать 

параллельно, вернее - они порождают в нас постоянное напряжение, жить с которым 

очень сложно. На каком- то этапе родители для нас - это отображение всего внешнего 

мира, а поскольку родители могут стать «плохими» в любой момент времени, то так с 

нами может поступить и весь мир. Жить в ожидании непредсказуемых изменений, 

причем в плохую сторону, почти невозможно. Это как в опытах с крысами - когда их 

наказывали разрядами электрического тока бессистемно, безо всякой связи с их 

действиями, они очень быстро заболевали и умирали. Хотя напряженность и частота 

разрядов могла быть даже ниже той, которая использовалась для выработки у них 

условных рефлексов - но в этом случае ничего плохого с ними не происходило. 

Чтобы снять это «напряжение» нам приходится как-то структурировать свое 

Описание Мира. А делаем мы это очень простым способом 

- разделяем свое «я» на две половины. Одна из них - это наше «хорошее «я», 

которое мы отождествляем с самим собой. То «я», которое совершает поступки, 

вызывающие одобрение сначала родителей, а потом и всех окружающих. А другая 

половина - «плохое «я», любое действие которого ЗАСЛУЖИВАЕТ наказания. 

Понятно, что большинство людей отрицает сам факт его существования, но это почти 

ничего не меняет - время от времени «плохое «я» проявляется, изменяя Описание Мира 

на противоположное - человек в буквальном смысле становится другим человеком, 

разрушая все, что было для него ценным. Это называют морбидо, склонностью к 

саморазрушению, но на самом деле мы разрушаем не себя, а свою вторую половину, от 

власти которой стремится избавиться наше «плохое «я». Понятно, что обычно ничего 

серьезного разрушить не удается и после возвращения в «хорошее «я» начинается 

«откат» - мы виним себя за то, что мы сделали, то есть стараемся разрушить свою 

«плохую» половину. В этой войне победителей не бывает - «хорошее» и «плохое» «я» 

постоянно меняются местами, а их «битва» приводит лишь к беспорядочному 

излучению энергии. 

Важно, что эти процессы происходят лишь на уровне Описания Мира. Ни одно 

животное не способно испытывать, например, стыд по поводу своей «трусости». Для 

него это естественная реакция на конкретную ситуацию - как только ситуация 

завершилась, о «трусости» не остается никаких воспоминаний. Мы говорили о том, что 

на уровне Картины Мира Времени не существует - там невозможно себя «вчерашнего» 

сопоставить с собой «сегодняшним». Есть только то, что происходит в данный момент 

- понятно, что действия обуславливаются прошлым, но как только действие 

оказывается завершенным, оно как бы исчезает - соответствующая ему структура в 

Картине Мира «засыпает» и может пробудиться только при повторении 

соответствующих условий. А до этого повторения она буквально перестает 

существовать - поэтому и не беспокоит нас. 

В этом суть механизма «вытеснения». Любой психоаналитик знает, что 

множество болезненных воспоминаний просто исчезают из нашего сознания. 

Понятно, что они остаются на уровне Картины Мира - столкнувшись с 

повторением болезненной ситуации человек ведет себя так же как и раньше. Но в 

обычных условиях он просто не помнит произошедшего с ним, поэтому может 



 

жить относительно благополучно. Конечно, неосознанные элементы Картины 

Мира отнимают громадное количество энергии - для того, чтобы не помнить о 

проигранной драке, нужно потратить намного больше сил, чем на переживания по 

поводу этого «проигрыша». Но с точки зрения субъективных ощущений жить так 

гораздо удобней - поэтому люди почти сознательно стремятся забыть о 

«неприятностях», отделяя себя от громадных фрагментов своего Узора Жизни - 

механизм, о котором мы уже говорили. И это происходит гораздо чаще, чем 

кажется - поговорите с любым человеком по поводу неприятной ситуации, в 

которую он попал и свидетелем которой вы были - его описание произошедшего 

обычно настолько отличается от реальности, что сложно даже поверить в то, 

что все это он вам рассказывает всерьез. Но на самом деле так оно и есть - в его 

Описании Мира все обстоит так, как он рассказывает. А то, что «болезненные 

впечатления» остаются на уровне Картины Мира, его почти не беспокоит. То 

есть какое-то напряжение ощущается почти всегда, но для большинства людей 

это намного лучше, чем воспоминания о произошедшем. А «разрывы» между 

Описанием Мира и Картиной Мира для людей являются почти естественными, 

поэтому люди как бы «сговорились» не обращать на это внимание. 
Но этот механизм работает не во всех случаях. Обычно какие-то воспоминания 

остаются и на уровне Описания Мира. А здесь возникает проблема - на этом уровне все 

существует одновременно, здесь пространственные характеристики - что и в каком 

месте мы сделали - не имеют значения. Разница между ОМ (Описание Мира) и КМ 

(Картина 

Мира) - это разница между Временем и Пространством. Когда мы находимся на 

уровне Описания Мира, мы можем свободно перемещаться по своему Узору Жизни, 

например, вспоминая то, что произошло много лет назад так же четко, как и то, что 

произошло только что. Но здесь мы не можем перемещаться в пространстве: события 

прошлого - это некая данность, которую невозможно изменить. То есть можно 

придумать другие варианты развития событий, но мы всегда будем знать, что они 

придуманы и реальный вариант только один, - по крайней мере, нам так кажется. А 

уровень Картины Мира позволяет нам двинуться в любую пространственную точку, и 

чем меньше мы думаем о будущем, тем свободнее наши движения. Здесь существует 

только Пространство, но не Время, поэтому здесь мы намного целостней - обычно в 

один момент времени действует только одно «я», не вступая в конфликт с 

противостоящими ему элементами, но именно в том случае, когда мы не думаем о 

будущем. 

Проблема в том, что о будущем мы думаем почти всегда - наше «я» находится на 

уровне Описания Мира. А здесь нам приходится соединять несоединимое, сравнивать 

те части своего «я», которые проявлялись в разных ситуациях. Именно приходится - 

сам процесс сравнения происходит непроизвольно. Вспомните хотя бы мучительные 

воспоминания о том, как вы «опозорились» - будь то неудачное выступление, 

неуместная шутка, трусость и многое подобное. Они всегда разворачиваются сами 

собой, и мы обычно не в силах остановить их. Просто потому, что в активной части ОМ 

не могут существовать два противоположных элемента и единственный способ хоть 

как-то соединить их - уменьшить количество заключенной в ОМ энергии, отдать ее 

внешним структурам. Если переживать достаточно долго и интенсивно, то наступает 

период «апатии», в котором можно признать что угодно - свою трусость, подлость и 

так далее. 

Это лишь энергетические процессы - каждый элемент Описания Мира 

включает в себя энергию, позволяющую ему сохранять неизменную форму. 

Понятно, что в этой форме он может соединиться только с теми элементами, 

которые имеют с ним как бы общие границы. В сказанном несложно убедиться - 

попробуйте, например, назвать самого близкого для вас человека дураком, уродом и 



 

так далее - вы сразу же ощутите внутреннее сопротивление. Или наоборот - 

вспомните своего самого ненавистного врага и попытайтесь приписать ему 

доброту, щедрость или любое другое «позитивное» качество - сопротивление 

окажется таким же сильным. То же самое и по отношению к себе - для многих 

признать себя «дураком» или «трусом» - значит совершить почти героический 

поступок, а очень многие просто не способны на это. 

Даже в том случае, если они действительно проявили себя в конкретной 

ситуации как «дураки» или «трусы», найдется множество способов обосновать 

свое поведение так, чтобы избежать уничижительных эпитетов. Это не так 

плохо - данный механизм позволяет сохранять высокую самооценку даже при 

столкновении с самыми неблагоприятными ситуациями. Проблема в том, что он 

отгораживает нас не только от «плохого», но и от «хорошего». 

Есть точка, которую мы занимаем сейчас и которая кажется нам 

неизменной. Но эта точка очень мала - мы не можем, например, летать, 

перемещать предметы или воспламенять их взглядом. А если и можем, то это 

умение почти не зависит от нас - оно проявляется само, в самые неожиданные 

моменты и попытки повторить подобный опыт обычно заканчиваются ничем 

- просто потому, что мы стараемся остаться в той точке, в которой были 

раньше. Боимся стать «меньше», так как знаем где- то внутри себя, что эта 

возможность очень близка от нас. Но это означает и запрет на возможность 

стать «больше» - нельзя двигаться только в одну сторону. Вернее так - 

отклонение в одну сторону делает вероятным и отклонение в другую сторону, а 

если мы исключаем эту вероятность, то не можем двигаться никуда. Поэтому, 

например, те, кто не способен на агрессию - по отношению к другому или к самим 

себе - не способны и любить. Тот, кто не научился подчиняться, не сможет и 

командовать. А обрести что-то может только тот, кто не боится потерять 

уже обретенное. 
Но устойчивость элементов Описания Мира определяется заключенной в них 

энергией, вернее, той энергией, которая соединяет их в единое целое. Изначально 

каждый элемент «текуч», устойчивость они обретают лишь «соприкасаясь» с другими 

элементами. Все новое «непредсказуемо» по определению - оно может стать чем 

угодно. И мы можем сделать его чем угодно - даже по отношению к незнакомому 

человеку. Можем сделать его врагом, можем - другом, а можем просто пройти мимо. 

Но когда этап знакомства завершен, новый элемент соединяется с другими - с 

похожими или противоположными людьми и обретает устойчивость. А если вдруг он 

начинает меняться, громадная область Описания Мира может разрушиться вместе с 

ним - поэтому для многих предательство или измена близкого человека 

воспринимается как «Конец Света». И нередко оказывается их собственным концом - в 

буквальном смысле этого слова. Но только тогда, когда внутри них еще остается Сила, 

позволяющая им поддерживать целостность Описания Мира. Здесь все просто - есть 

ОМ и есть наше «я», которое  

как бы ответственно за сохранение вложенного в нас Описания Мира. Если «я» 

не справляется с этой задачей, высвободившаяся энергия становится разрушительной и 

уничтожает «я» - обычно вместе с физическим телом. С возможностью такого рода 

соприкасались многие - все, кому довелось столкнуться с неожиданными и 

глобальными изменениями ОМ. Но здесь есть и оборотная сторона - именно в эти 

моменты мир становится «текучим», в нем может произойти все, что угодно. Поэтому 

для овладения многими «сверхспособностями» нередко используются экстремальные 

ситуации - нас ставят в такое положение, в котором привычное Описание Мира просто 

не может существовать. Или эти способности пробуждаются сами - если мы случайно 

попадаем в такие ситуации. Но дело не только в «сверхспособностях» - каждый знает, 

что экстремальные ситуации всегда меняют нас, наше Описание Мира, если не 



 

разрушают его. «Все, что нас не убивает - делает сильнее» - просто потому, что нам 

удается соединить со своим «я» энергию, заключенную в разрушившихся линиях 

прежнего ОМ, и новое Описание Мира становится гораздо послушней. 

Есть и другой вариант - количество Силы Света, которую мы используем для 

того, чтобы сделать Описание Мира устойчивым, ограничено, а поддержание этой 

устойчивости требует от нас постоянных затрат этой Силы - хотя бы из-за внутренних 

противоречий нашего ОМ. Если будет перейден определенный порог, структура 

Описания Мира становится неустойчивой и ее можно изменить почти произвольным 

образом. Взять хотя бы известные техники «зомбирования», когда новичков в течение 

нескольких суток не оставляют в одиночестве и непрерывно «нагружают» цитатами, 

например, из Библии. В результате их большая часть испытывает «просветление» - 

прежнее «я» разрушается, а его место занимают новые элементы, напрямую связанные 

с соответствующей сектой. Этот же механизм используется во многих религиозных 

практиках - многочасовое повторение молитвы также ослабляет прежнее Описание 

Мира и позволяет соединиться с новым ОМ, которое - в случае истинных религий - 

действительно существует в виде определенной энергетической структуры. Понятно, 

что здесь мы отдаем свою энергию, но само ощущение прикосновения к большему 

очень приятно, что и заставляет тех, кто сумел добиться успеха, повторять эту практику 

вновь и вновь. 

Возможны и более простые механизмы, например, если просто не спать пару 

ночей подряд, запасы Силы Света истощаются и Описание Мира становится 

неустойчивым - сквозь него может прорваться «реальный мир». ОМ не только 

позволяет нам понять то, что происходит вокруг нас, оно и отгораживает нас от 

реальности. Мы говорили о том, что наши органы чувств воспринимают намного 

больше, чем мы в состоянии осознать, взять то же виденье ауры - мы видим ее 

постоянно, только большинство людей не осознают увиденное. Точно так же мы 

«видим» многие объекты Альфа, Тэта и даже Дельта уровней - отсюда и возникающее 

иногда ощущение беспричинного Страха, непонятных прикосновений и так далее. Но 

все эти объекты исключены из привычного Описания Мира - для того, чтобы не 

отвлекать их от заложенных в нем правил, поэтому в обычных условиях мы не 

осознаем увиденное. На блокирование впечатлений такого рода расходуется большая 

часть нашей Силы Света. Когда ее запасы истощаются, «тайное» становится «явным» и 

мы видим скрытую сторону нашего мира. 

В свое время нас «до смерти» напугала обычная печка. Это был 10-й класс - 

ночевали на турбазе и конечно не спали. Комната освещалась только отблесками 

огня, горевшего в печи, который как бы отражался от ее внутренней стенки, 

образуя множество теней, находящихся в беспрестанном движении. И где-то 

ближе к утру их движение стало меняться - они соединились в изображение 

«головы», которая хоть и не была человеческой, но распознавалась совершенно 

отчетливо - именно как голова какого-то существа. Это увидели все - нас было 6 

человек. Понятно, что мы стали наблюдать за происходящим. Через какое-то 

время голова обрела объем - она была уже не тенью, а пространственной формой. 

И потом стала медленно поворачиваться к нам - так, чтобы посмотреть нам в 

глаза. Все поняли одно и то же - как только ей это удастся, произойдет что-то 

страшное - существо, которое мы видели, сможет проникнуть в нашу комнату 

целиком. А оно совсем не было «добрым». И тогда один из нас взял ведро с водой, 

стоящее рядом с печкой и залил огонь - при тридцатиградусном морозе на улице. 

Совершенно дурацкий поступок, но все поняли, что он был правильным. Добавлю, 

что никто ничего не пил, наркотиков не употреблял и не увлекался эзотерикой - 

произошедшее было неожиданным для всех. 
В этом минус использования данной техники - в свое время мы говорили о том, 

что при проникновении в реальность мы обычно соприкасаемся с ее «пугающей» 



 

стороной - это искусственно созданный блок, который отделяет нас от возможности 

таких соприкосновений. То есть если наша Сила высвобождается и действует как бы 

сама по себе - мы почти наверняка увидим что-то «страшное». Но только потому, что 

мы сами не доверяем своей Силе, для нас она страшна сама по себе. То есть на уровне 

Описания Мира мы ее воспринимаем, как что-то «плохое», то, что противоречит 

нашему «я». И это не случайно - в детстве нас наказывали тогда, когда мы делали что-

то такое, что было интересно для нас. Или то, что нам хотелось сделать - иначе не было 

никакого смысла нарушать правила. Самое забавное в том, что и правила менялись - 

например, в детстве я очень любил читать, а ребенок, который сидит дома и читает 

книги - почти голубая мечта для многих родителей. Но суть процессов воспитания - 

подавить именно то, что вызывает интерес - поэтому меня ЗАСТАВЛЯЛИ идти гулять, 

при том, что большинство родителей, живших на нашей улице, мечтали о том, чтобы 

удержать детей дома - улица была довольно неспокойной. А вот когда мне понравилось 

«гулять», тогда и акценты сменились - во главу угла встал вопрос, когда я приду домой. 

Этот механизм действует всегда - мы можем делать все, что угодно, но 

запрещенными оказываются желанные и интересные для нас действия. Если мы 

послушны - мы маменькины сынки, если нет - малолетние хулиганы, если пользуемся 

успехом - склонны к «блядству», а если нет - значит, мы просто уродливы и так далее. 

Нет ни одного ИНТЕРЕСНОГО действия, которое бы нам рано или поздно не 

запретили. С одним исключением - в родителях тоже есть «ребенок», не знающий, что 

такое хорошо и что такое плохо. И если суметь прикоснуться к нему 

- тогда можно вместе делать самые ИНТЕРЕСНЫЕ вещи - именно элемент такого 

прикосновения лежит в основе истинной любви к родителям. Но этот вариант сегодня 

исключение из правил. А когда возможность совершать желанные или интересные 

действия подавляется, Сила действительно становится «плохой». Поэтому, например, 

мой интерес к «химии» - к способности элементов менять свой «цвет», разъединяться и 

соединяться - трансформировался сначала в пиротехнические эксперименты, а потом и 

в изготовление взрывчатых веществ и отравляющих газов - я и сейчас помню с дюжину 

способов изготовления очень мощных «субстанций» с такими свойствами в домашних 

условиях. А интерес к физике - к изготовлению электрошокеров, которых в то время не 

было на вооружении даже у советской милиции. И мое отношение - не исключение, а 

правило - по такой дороге прошли очень многие. Как только нас начинают 

ограничивать, обычный интерес и желания оборачиваются разрушительной стороной. 

Конечно не у всех - некоторым одной «оплеухи» достаточно для того, чтобы отбить 

желание заниматься ИНТЕРЕСНЫМ до конца их жизни. Но и тогда желание 

«разрушать» остается внутри них и если оно не проявится вовне, то разрушит их 

собственное тело, - я уже говорил о том, что большинство раковых заболеваний и 

аутоиммунных процессов является следствием действия этих механизмов. 

Когда Сила пробуждается внутри нас - даже на уровне Описания Мира, - мы 

почти всегда становимся «плохими». И наоборот - когда мы становимся «плохими», 

Сила пробуждается внутри нас. Взять хотя бы обычную беседу - обычно она протекает 

в каких-то установленных рамках, которым мы вынуждены подчиняться. Например, 

есть люди, обладающие над нами странной властью - им почти всегда удается настоять 

на своем, мы как бы теряем уверенность в их присутствии. Обычно это связано с 

историей наших отношений - «подчинившись» один раз, оказать сопротивление 

становится гораздо труднее. Понятно, что потом мы себя за это «ругаем», но при 

следующем взаимодействии ведем себя так же, как и раньше. Если остаемся хорошими 

- сохраняем привычный формат отношений, в том числе «спокойные интонации». 

Чтобы вырваться из этой ситуации проще всего начать «кричать» - так мы сразу же 

становимся «плохими» и та часть Силы, которая была отделена от нас, вновь 

оказывается доступной. Этот механизм распространен очень широко, поэтому для 

многих «крик» является чуть ли не привычной тональностью разговора - иначе они 



 

оказываются очень слабыми. И главное здесь не в воздействии на собеседника, а в 

воздействии на себя самого - начав «кричать» мы просто стараемся пробудить в себе 

свою Силу. Если это нам удается, результат оказывается достигнутым, но если нет - 

«крик» становится бессильным, как бы громко мы ни кричали. 

То же самое и в других случаях. Например, есть форма одежды для «плохих 

парней» или «плохих девчонок» - кожа, металлические побрякушки, соответствующая 

прическа, татуировки и так далее. Если одеть «нормального» человека таким образом, 

он почти наверняка почувствует себя сильнее, если действительно ощутит себя 

«плохим». И наоборот: оденьте рокера в костюм с галстуком - в большинстве случаев 

он мгновенно стает слабым. Просто потому, что ощутит себя «хорошим», а значит, 

утратит связь со своей Силой. 

Дело не только в одежде - так мы ведем себя и во всем остальном. Взять хотя бы 

привычку «опаздывать» на работу - она позволяет нам чувствовать себя «плохим» - 

настолько, чтобы сохранить в себе часть Силы. Поэтому люди обычно бурно реагируют 

на укрепление трудовой дисциплины - понятно, что приходя на 15 минут позже 

объективно мы ничего не выигрываем. Но если нам придется приходить вовремя, мы 

станем «хорошими», а значит слабыми во всем, что имеет отношение к сохранению 

независимости от соответствующего Узора. 

Семейные отношения - здесь есть свой «идеальный формат», к достижению 

которого многие искренне стремятся. У меня был хороший знакомый, которому это 

удалось - он во всем шел навстречу желаниям своей жены. Стал ОЧЕНЬ ХОРОШИМ 

мужем, но и результат оказался предсказуемым - он стал и очень СЛАБЫМ. Не во всем 

- только в отношениях с женой. А большинство женщин могут простить что угодно, 

кроме «слабости», хотя и сами не отдают себе отчет в том, что их конкретно не 

устраивает - ведь со стороны отношения кажутся идеальными. Поэтому приходится 

искать окольные пути решения проблемы - его жена изменила ему с лучшим другом, 

причем подсознательно сделала это так, чтобы он узнал об этом. Понятно, что он был 

готов ее простить, но поскольку жене удалось стать «плохой», избавиться от 

изматывающей модели «хороших отношений», в ней пробудилось достаточно Силы 

для того, чтобы развестись со своим мужем. И хотя это выглядело глупо, она никогда 

не сожалела о случившимся. 

Число таких примеров можно умножать до бесконечности. Очень многие люди 

стремятся стать «плохими», и не для того, чтобы что-то разрушить. Просто нам 

нравится ощущение соединенности со своей Силой, а саму Силу можно направить в 

любую сторону. Поэтому, например, умные руководители не борются всерьез с 

«нарушителями правил» - та частичка Силы, которую они обретают, становясь 

«плохими», может быть использована и в процессе работы - для решения задач, 

которые «хорошие» работники просто не в состоянии решить. «Хоро- шесть» 

проявляется в приверженности правилам, а бывают ситуации, когда правила должны 

быть нарушены - любой акт творчества, по сути, нарушение правил. Неважно о чем 

идет речь - о разработке новой гипотезы или о выходе на клиента, который изначально 

кажется недоступным. Для «хороших» работников это запредельные действия, а вот 

«плохие» справляются с ними и делают это с удовольствием. То же самое и в парных 

отношениях - если ваш партнер ощутил себя «плохим», хотя бы позволив себе 

пококетничать с другими людьми, это совсем не обязательно приведет к разрыву ваших 

отношений, наоборот - пробудившаяся Сила может быть использована и для 

укрепления этих отношений. 

Сила нейтральна - «нарушение правил» для нее лишь способ пробуждения. И это 

нарушение может быть не связано ни с какой агрессией. Например, не обязательно 

кричать на другого человека - достаточно просто крикнуть «во все горло». Это сложнее 

- попробуйте сами, но если у вас получится - вы сможете крикнуть и при этом испытать 

чувство радости, а не неловкости - результаты окажутся намного эффективней. Часть 



 

Силы соединится с вами, и вы сможете использовать ее на что угодно, в том числе и 

для установления «дружеских» отношений с другим человеком. То же самое относится 

и к хоровому исполнению блатных или матерных песен - в свое время излюбленному 

развлечению интеллигенции. Понятно, что здесь главным было «нарушение правил», 

позволяющее пробудить в себе частичку Силы. Но эта Сила почти никогда не 

обращалась на разрушение, наоборот - отношения в такой компании становились 

устойчивей и «дружелюбней». 

Пробуждение Силы - один из самых эффективных способов решения 

обыденных проблем. Особенно тех, которые связаны с необходимостью исполнять 

заложенные в нас внешние правила. Забавно то, что мы очень часто используем 

этот способ, правда, обычно не доводим дело до конца. Вспомните сколько раз, 

когда вы просили близкого человека сделать что-нибудь, то слышали в ответ 

отказ или он просто продолжал сидеть на своем месте. Это не каприз - у него 

действительно не было Силы, необходимой для совершения нужного действия. Но, 

отказавшись, он «нарушил правила», а это позволило пробудить частичку Силы. 

Поэтому через пять минут он может легко сделать то, от чего только что 

отказался - без каких-либо внутренних проблем. СЕКРЕТ здесь прост: не давите 

на людей, позвольте им «отказываться» - и они сделают больше, чем вы от них 

хотели. Другое дело, что многие не могут «выдержать паузу», потому что не 

понимают суть происходящего. В результате высвободившаяся энергия нередко 

трансформируется в «агрессивность», воплощающуюся в очередном конфликте. А 

единственное, что было нужно - дождаться пробуждения Силы, связанного с 

предоставленной другому возможностью «нарушить правила». Здесь почти 

прямая закономерность: чем полнее «пауза», тем быстрее будет осуществлено 

нужное действие и наоборот. 

Сказанное относится и к другим формам общения между людьми. В 

большинстве случаев суть одна и та же - заставить другого человека действовать 

«по нашим правилам». Понятно, что они могут соответствовать и его 

собственным желаниям, но раз это предложили мы - в большинстве случаев он 

будет сопротивляться. Забавно то, что это нас ничуть не расстраивает, 

наоборот. Взять хотя бы ритуал ухаживания — если вам удастся «уговорить» 

партнера сразу, скорее всего вы испытаете что-то вроде разочарования. Потому, 

что вы и сами не очень готовы к действиям - в каждом есть правила, 

регулирующие сферу сексуальных отношений, и для их преодоления нужна пауза, 

позволяющая нам воссоединиться со своей Силой. Иначе мы тоже будем 

вынуждены действовать по этим правилам, и результаты окажутся 

разочаровывающими. А если «пауза» выдержана - для чего нужно как раз 

«сопротивление» партнера, - Сила высвобождается, и мы можем получить то, 

что хотели. Как и наш партнер. 

Потому мы постоянно «играем» друг с другом. Со стороны кажется, что мы 

действуем как бы назло - стоит близкому что- нибудь предложить, у нас почти 

всегда появляется альтернативный вариант. Начиная от цвета обоев и 

заканчивая планами на выходные или отпуск. Хотя пока он молчал, мы об этом 

даже не думали. А самое забавное в том, что если мы согласимся слишком быстро, 

он нередко переходит на нашу точку зрения и начинает отстаивать уже ее. Само 

решение не очень важно, главное - испытать сопротивление, позволяющее 

пробудить в себе частичку Силы. То есть подобные «игры», по сути, направлены во 

благо ближнего, хотя со стороны происходящее кажется противоположным. И 

наоборот - наш отказ от «игры» воспринимается другим человеком почти как акт 

агрессии. Попробуйте отвечать «да» в ответ на любое предложение - через 

некоторое время вам наверняка скажут «...ты что, надо мной издеваешься?». Или 

все-таки сумеют спровоцировать конфликтную ситуацию - как в случае с женой 



 

моего приятеля. 
Тот же механизм проявляется и по отношению к себе. Возьмем обычную 

ситуацию - нам нужно сделать что-нибудь, но мы просто не можем «усадить себя на 

место». Неважно, о чем идет речь - о написании статьи, проведении переговоров или 

наведении порядка на своем рабочем месте. Причем решение могли принять мы сами - 

нас никто не заставлял, наоборот - на стадии обдумывания нам было даже 

ИНТЕРЕСНО. Но стоит перейти к конкретным действиям, все обычно меняется - мы 

можем заниматься чем угодно, кроме того, что мы запланировали. По одной простой 

причине - принятое решение становится «правилом», а то, что мы его сами установили, 

ничего не меняет. Все равно, -когда мы исполняем его, то становимся «хорошими» - в 

том случае если действуем в соответствии с общими правилами. А «хорошесть» 

блокирует движение Силы, заставляя ее проявляться в множестве альтернативных и 

бессмысленных действий - хотя бы в раскладывании пасьянса на экране компьютера. 

Оставшейся энергии оказывается слишком мало для пробуждения ИНТЕРЕСА, 

поэтому нам приходится себя заставлять - со всеми вытекающими отсюда 

последствиями. 

Но все можно изменить в течение нескольких секунд. Любое действие может 

быть обращено против «правил», выполнение которых позволяет считать себя 

хорошими. Взять хотя бы расклейку агитационных листовок во время избирательных 

кампаний - если речь идет о «правильных» листовках, которые расклеивают днем, это 

действие становится скучной и рутинной работой, которую могут выполнить только за 

деньги. Да и то обычно с плохим качеством. Но если это «черный пиар» 

- «запрещенные материалы», которые расклеивают ночью, - ситуация меняется - 

многие «активисты» готовы расклеивать их бесплатно и делают это с полной отдачей 

сил, получая удовольствие от самого процесса. То же самое и в любом другом случае, 

вспомните хотя бы «Джентльменов удачи» - перетаскать груду тяжелых батарей даже 

за плату скучно и неинтересно, но сделать то же самое для того, чтобы «украсть» 

деньги - уже почти «приключение». 

Этот механизм нередко используется и при выполнении обыденных дел. Взять 

хотя бы уборку квартиры - очень часто она становится способом «давления» на 

«ленивого» партнера. В этом случае с ее осуществлением не возникает никаких 

проблем, наоборот - уборка будет сделана гораздо тщательнее, чем обычно. И тот, кто 

ее делал, получит удовольствие от самого процесса - особенно в том случае, когда 

«партнера» явно будут мучить «угрызения совести». Другое дело, что, в конечном 

счете, полученная от пробуждения Силы энергия трансформируется в какие-то виды 

агрессии, но это только потому, что мы не умеем применять этот механизм правильно. 

Дело в том, что накладывать образ «врага» - образ, позволяющий нам самим стать 

«плохими» - на близкого человека совсем необязательно. И на любого другого - тоже. 

«Враг» существует реально - просто мы привыкли ощущать его как часть самого себя. 

Например, многие почти гордятся своей «ленью», считая ее проявлением своей 

«неординарности», того, что они слишком хороши для этого мира. На самом деле это 

тот механизм, который как раз и удерживает нас в нем, не позволяя хоть что-то 

изменить. И этот механизм существует вне нас - та «паутина», которая высасывает 

нашу Силу. Когда мы что-то собираемся сделать, то всегда вкладываем в «намерение» 

частичку своей Силы. И если мы не делаем задуманного, эта Сила свободно вытекает 

по линиям «паутины», плотнее соединяя нас с ней. Образ бьющейся в паутине мухи - 

это почти точный образ большинства людей. Сначала они пытаются «дергаться», 

иногда им удается сместиться куда-нибудь в сторону, но в конце концов они увязают 

безнадежно и когда приходит «паук», оказываются полностью беспомощными. 

Проблема в том, что мы не видим эти линии, позволяя им действовать как бы сквозь 

наше «я». А суметь ощутить их не так сложно - ощутить, как что-то почти физически 

удерживает нас от совершения интересных или хотя бы полезных для нас действий. И 



 

потом «ощутить», как рвется паутина, когда мы делаем задуманное, сосредоточиться не 

на конечной цели - она может быть очень далека, - а на самом процессе освобождения. 

«Паутина», о которой мы говорим, является основой обыденного мира, и действуя так, 

мы разрушаем его. Становимся «плохими» - достаточно осознать это внутри, чтобы 

соединиться со своей Силой. И тогда можно будет сделать все, что мы задумали без 

особых усилий. Надо только сосредоточиться на главном - на уничтожении «врага», 

перенести его изнутри во внешний мир. 

«Паутина лени» отделяет нас от внешнего мира, заставляя воспринимать 

его как что-то обособленное от нас. На каком-то уровне мы ощущаем, что 

сделать что-нибудь - значит вложить частичку своей Силы в объекты внешнего 

мира. Как, например,  
при уборке квартиры или любом другом «физическом труде» - в обычном 

случае мы «устаем», становимся слабее, а результаты нашей деятельности 

оказываются отделенными от нас, их связь с нами совсем неочевидна. То есть мы 

теряем Силу, как бы ничего не обретая взамен. Поэтому нередко уборку делают 

ради «гостей», а «карьеру» - в угоду близкому человеку - как своего рода 

«жертвоприношение». Понятно, что такое отношение еще в большей степени 

отделяет нас от результатов действий, а значит - и от внешнего мира, заставляя 

расценивать любое действие как бессмысленную трату энергии. 

На самом деле все совсем не так. Мы говорили о множестве связей, 

соединяющих нас с объектами внешнего мира - эти связи реальней, чем сами 

объекты. Взять ту же комнату - привычный предметный ряд связан с 

множеством образов нашего сознания. Тарелки, например - с процессами принятия 

пищи, стол, на который можно поставить все что угодно и в любом порядке - со 

способностью к структуризации мира и так далее. Поэтому вид невымытых 

тарелок с остатками пищи может непосредственно воздействовать на процессы 

пищеварения, вызывая в буквальном смысле слова «несварение желудка». А 

захламленный стол настраивает как бы на представление о «хаотичности» мира. 

И все это неслучайно - «бардак» каждого индивидуален, он является своего рода 

отражением противоречий Картины Мира. Но если мы сумеем «навести порядок» 

- это повлияет и на наши собственные энергетические процессы, гармонизирует 

их. А если сформируем «новый порядок», расставив все так, как нам 

действительно нравится - сможем изменить свою структуру происходящих в нас 

процессов. Замените хотя бы плотные шторы на прозрачную тюль 

- очень быстро возникает ощущение доступности мира - мы можем видеть 

его, но никто не может видеть нас. Если же убрать и тюль, ощущения меняются 

- открытым становится не мир, а мы сами - каждый может нас увидеть. Так и во 

всем другом - каждая деталь имеет свое значение и это может быть 

использовано. 
Понятно, что это лишь верхний пласт происходящего. Мы говорили о том, что 

все объекты обладают и «вибрационной» структурой, которая может резонировать, а 

может и диссонировать с нами. В том числе в зависимости от того, на каком расстоянии 

они от нас располагаются и с какой стороны. Например, сидеть лицом или спиной к 

двери для многих очень неудобно, а когда она находится в области периферийного 

зрения, ситуация становится вполне комфортной. Понятно, что если мы ждем кого-то, 

то комфортным может стать положение лицом к двери и наоборот - если боимся 

«нежданного визита», то предпочтем сесть на максимальном удалении от двери, так 

чтобы она как бы перестала для нас существовать. То же самое с телефоном - в 

ожидании приятного или неприятного звонка, и со всем остальным. Ситуация меняется 

постоянно и то, что было гармоничным пять минут назад может сейчас оказаться 

травмирующим фактором. Это объективные энергетические процессы - мы 

действительно ощущаем ток энергии по линиям, соединяющим нас с предметами 



 

комнатной обстановки. Если бы это ощущение было отчетливым, то восстановить 

гармонию было бы несложно - достаточно переместиться самому или переместить 

несколько предметов. Вернее, это было бы естественным действием - таким же, как 

переодеть ботинок, если он вдруг стал натирать нам мозоль. Но способность ощущать 

линии может привести к установлению контроля за своим пространственным телом, то 

есть к способности непосредственно воздействовать на внешний мир. Тогда нам просто 

не было бы нужно ничего перемещать - мир сам бы располагался максимально 

комфортным для нас способом - как железные опилки в магнитном поле. Или мы бы 

научились автоматически занимать в нем такую точку, которая становилась бы для нас 

местом Силы, позволяющим получать энергию извне, а не отдавать ее. Понятно, что 

обретение такой способности противоречит правилам мира, поэтому она и оказалась 

отгороженной от нас «паутиной лени». Именно эта «паутина» заставляет нас стать 

«плохими» для того, чтобы соединиться со своей Силой, она определяет враждебность 

по отношению к объектам внешнего мира, которые на самом деле образуют с нами 

почти единое целое. Вспомните, как часто нам хочется «сломать» непослушный нам 

предмет или другого человека - понятно, что так мы действуем во вред самому себе, но 

считаем это почти нормальным. На самом деле нужно разрушить только эту «паутину», 

мешающую нам видеть в мире свое отражение. И тогда пробуждение Силы ничуть не 

помешает нам стать «хорошими», наоборот, оно позволит нам соприкоснуться с 

ИНТЕРЕСНЫМИ и ЖЕЛАННЫМИ объектами так, чтобы получить максимум от этого 

соприкосновения. 

Понятно, что сказанное относится не только к интерьеру комнаты. Возьмем 

обычную ситуацию - когда близкий человек «провинился» перед нами. Мы уже 

говорили о том, что многим это нравится - нередко люди любят даже фантазировать на 

подобные темы. А вот объяснить, почему это происходит, они себе не могут. Понятно, 

что другой оказывается в нашей власти, но нам вовсе не нужна эта власть - в 

большинстве случаев. При этом сам факт «провинности» нам совсем не нравится. То 

есть мы должны были бы избегать подобных ситуаций, а не стремиться к ним. Но дело 

в другом - если человек действительно нам близок, мы стремимся к нему прикоснуться, 

по крайней мере, ощущение необходимости сделать это есть внутри каждого из нас. А 

в обычных условиях мы этого не можем - та же «паутина лени» отгораживает нас друг 

от друга, удерживая на достаточном состоянии. Но когда другой человек становится 

«плохим», он помогает нам принять ту же форму, соединившись со своей Силой. А эта 

Сила позволяет проникнуть сквозь «паутину», позволяет говорить откровенно и 

искренне, обсуждать те темы, которые раньше оставались под запретом. Она позволяет 

нам действительно прикоснуться к другому, лучше понять его - это «хорошо», а не 

«плохо». То есть Сила стремится действовать так, чтобы мы стали ближе, стремится к 

гармонизации окружающего нас мира. Во всем остальном виноваты мы сами - стоит 

увидеть врага в другом, а не в разделяющей нас «паутине», как результаты 

оказываются обратными - мы действительно делаем «плохо» и ему, и себе. Хотя 

представьте, что мы могли бы быть абсолютно откровенны друг с другом - тогда 

никаких «провинностей» просто не могло бы существовать. А это наше нормальное, 

вернее, исходное состояние. 

Но это только одна сторона вопроса - для того, чтобы соединиться с Силой, не 

обязательно быть «плохим». Наоборот, можно стать и «хорошим». В нас есть Сила 

Тени, которая под влиянием «паутины» заставляет нас противопоставлять себя миру 

вместо того, чтобы видеть в нем свое отражение. И есть Сила Света, которая позволяет 

нам соединяться с любым Узором - понятно, что в обычных случаях мы соединяемся 

совсем не с тем, что нам нужно, но сама способность ощутить себя частью «целого» 

тоже есть внутри нас. Проблема в том, что мы боимся быть «хорошими» даже больше, 

чем боимся быть «плохими». Правила требуют, чтобы мы оставались «посередине» - не 

в самой ПУСТОТЕ, которая является обителью нашей Силы, а в структуре, 



 

принизывающей эту пустоту и сдерживающей наше стремление быть «хорошими», так 

же как и быть «плохими». 

Первая реакция почти любого человека - стремление помочь «попавшему в 

беду». И эта реакция нормальна - мы все представляем как бы единое целое. Есть 

множество вариантов соприкосновения с миром 

- понятно, что за свою жизнь мы не можем пережить все эти варианты, но всегда 

можем поставить себя на место другого и как бы сделать его опыт своим опытом. В 

этом случае его победа становится нашей победой, а его поражение - нашим 

поражением. Побеждать гораздо лучше, чем проигрывать - так мы расширяем границы 

своей территории. Но главное даже не в этом: когда мы помогаем другому, как бы 

отказываемся от своих интересов, от своего «я», мы всегда соединяемся со своей Силой 

- а ощущение соединения с ней очень приятно. Поэтому нам нравится, когда 

предоставляется случай «помочь ближнему» - так мы становимся гораздо сильнее. 

Вспомните, например, как часто мы даем другим действительно очень хорошие советы 

- хотя сами, попадая в аналогичную ситуацию, не можем использовать их сами. И это 

относится не только к «советам», но и к действиям - для других мы можем сделать 

гораздо больше, чем для себя. Поэтому, например, большинство людей гораздо 

эффективней трудятся на работе, чем дома, а для того, чтобы привести в порядок свое 

тело или выучить иностранный язык, им нужно записаться в соответствующую секцию, 

на курсы и так далее. Поставить себя в ситуацию подчинения - в ней высвобождается 

Сила, которая и позволяет им достигнуть желаемого. Дело в том, что «подчиненность» 

обычно не осознается - это просто средство убрать свое «я». Тогда возникает 

ощущение соединенности с Узором и Сила движется почти свободно, позволяя нам 

сделать намного больше, чем мы можем сделать в обычной ситуации. 

Проблема в том, что мы никогда не доводим дело до конца. Есть другая сторона 

правил, которая заставляет нас думать о себе, о своих интересах. Человек, способный 

отдать «последнюю рубашку», никогда не воспринимается как достойный объект для 

подражания. То есть мы считаем его «хорошим», но сами так не сделаем, даже если 

нам этого захочется. Хотя результаты могут превзойти ожидания: вспомните Будду 

- он отдал все, что имел - а имел он очень много. И это действие - отказ от всего - 

стало тем спусковым крючком, который позволил ему соединиться с самым большим 

Узором - Узором Абсолюта. Понятно, что здесь сложилось действие многих факторов - 

Буддой может стать не каждый, но вот результаты, описанные в Йога-сутре - 

«Утвердившись в непринятии даров, он [йог] получает воспоминание о прошедшей 

жизни» - могут обрести многие. Принятие «даров» есть желание их удержать, иначе это 

не «дар», а «эстафетная палочка». Поддаваясь этому желанию, мы разрываем связи со 

своим Узором Жизни, а отказываясь от него - обретаем способность видеть его 

целиком - в том числе «прошлые» жизни. И это просто - не нужно отказываться ни от 

чего конкретного, не нужно раздавать имущество нищим - надо просто перестать 

воспринимать то, что нам достается, как «дар». Это значит готовность передать его 

другому в любой момент времени - тогда, когда нам захочется это сделать. То есть 

просто позволить проявиться желанию «отдавать», а оно есть у каждого живого 

человека. Забавно то, что действуя так, мы никогда не обеднеем - все отданное вернется 

к нам сторицей. Вернее - не вернется, потому что мы ничем и не обладали - просто 

проходящий через нас поток станет шире. И чем свободней мы позволим ему течь, тем 

«полноводней» он станет. 

Понять сказанное несложно - где-то внутри мы знаем, что так оно и есть. Но в 

реальной жизни мало кто способен вести себя таким образом. Конечно, мы можем 

отдать что-то, но обычно приходится совершать над собой как бы «насилие» - нам 

самим всегда чего-то не хватает. А секрет совсем не в том, чтобы научиться отдавать - 

надо просто научиться «не брать». Не принимать «даров», тогда и с отдачей никаких 

проблем не возникнет. 



 

Сказанное относится не только к «богатству» - ко всему на свете. 

Например, кто-то вас любит - если вы принимаете его любовь как «дар», то 

привязываетесь к этому человеку - если он вам интересен. Но именно 

привязываетесь - вы оказываетесь зависимыми от этой любви. И не позволяете 

себе любить сами - всегда есть тот, кто «приносит дар», и тот, кто «принимает 

дар». Это разделение ролей заложено очень глубоко и его нарушение противоречит 

всему Описанию Мира. Представьте, что нищий, которому вы дали рубль, вдруг 

вернет вам сто рублей - он вполне может это сделать, поскольку за день 

зарабатывает больше, чем вы. Но это настолько противоречит обыденному ОМ, 

что вы воспримите такое действие как оскорбление. Так же и в любви 
- стоит только «отдать дар» - полюбить человека, который вас любит, 

чуть больше, он почувствует себя «оскорбленным» - убедится в том, что вы его 

любви не стоите. И найдет себе кого- нибудь другого. Но если вы не будете 

принимать его отношение как должное - как «дар», то обычная «зависимость» 

исчезает, и вы поймете главное - любовь не цель, а средство прикоснуться к тому, 

кто вас интересует. Чтобы сделать это, нужно полюбить и самим - иначе ничего 

не получится. 
Так и во всех других случаях - то, что мы принимаем как «дар», становится 

барьером, отделяющим нас от соответствующего Узора. И наоборот - соединение с 

Узором исключает возможность получать «дары» и «дарить» что-нибудь самому - мы 

просто воспринимаем себя и Узор как единое целое, поэтому то, что мы с виду делаем 

для другого, на самом деле делаем для себя. Это как купить ребенку игрушку или новое 

платье - радость, которую он при этом испытает, станет и вашей радостью. И наоборот 

- если он сделает что-то для вас, хотя бы уберет квартиру, то сможет получить 

удовольствие от самого процесса выполнения работы - просто потому, что он отделяет 

себя от вас, чувствует что вы вместе - единое целое. Понятно, что это «идеальные» 

варианты, в обыденной жизни все обстоит далеко не так идиллично. Но то, что может 

быть именно так, понятно каждому, более того, где-то внутри мы знаем, что именно так 

и должно быть. Это как бы идеальная модель отношений - не только между людьми, но 

и по отношению ко всему внешнему миру. Воспринимать себя как часть целого, 

понимать и принимать общие интересы как свои личные не только очень приятно, но и 

очень эффективно - мир всегда движется нам навстречу, давая все, что мы 

действительно хотим получить. А все, что удерживает нас от скрытых здесь 

возможностей - это желание принимать «дары». Или «дарить» самому. 

Здесь есть один важный момент - любой «дар» предполагает ощущение «потери», 

своего рода «жертвование». Если кто-то даст нам то, что ему самому не нужно, мы не 

испытаем к нему никакой благодарности - скорее наоборот, можем «обидеться» на этот 

подарок. Это почти то же самое, что отдать «бедным родственникам» вышедшую из 

моды одежду - она может им и нужна, но никаких добрых чувств это у них не вызовет. 

И соответственно ближе к вам они не станут, то есть никакого «соединения» не 

произойдет - ваш Узор останется отделенным от их Узора. Но вот если мы отдадим 

новую шубу, которую только что купили для себя - реакция будет совсем другой. 

Понятно, что «новой шубы» нам жалко - мы понимаем, что при этом жертвуем 

своими интересами. Поэтому нам всегда приходится сидеть между двумя стульями - 

отдавать то, что нам жалко, но не очень. Это меняет всю энергетику происходящего - 

совершая выбор такого рода, мы не ослабляем, а усиливаем свое «я», что мешает нам 

соединиться с любым Узором Правой стороны, в том числе и с теми, соединение с 

которыми полезно. А таких действительно много - почти любое наше действие связано 

с движением по какому-то Узору, и если мы с ним соединимся, он сам донесет нас до 

любой точки - безо всяких усилий с нашей стороны. Мы уже говорили об этом, когда 

рассматривали практику Неделанья Мира, суть которой - полный отказ от 

сопротивления происходящему, от принятия «даров» и принесения «даров». Но 



 

каждый, кто попробовал действовать таким образом, убедился не только в ее 

эффективности, но и в том, что постоянно следовать ей очень сложно - всегда 

происходит что-то, что заставляет нас «отключиться» от происходящего, 

противопоставить ему свое «я». И это неслучайно. 

Любой Узор имеет свой собственный центр - что-то вроде самосознания. Даже 

самые простые, взять ту же ситуацию ссоры - несложно заметить, что она развивается 

по своей логике, подчиняя себе всех участвующих в ней. С этой точки зрения любая 

ситуация, в которую мы попадаем, «разумна», с ней можно «разговаривать» и даже 

«договариваться» - это проще, чем кажется. Достаточно лишь четко определить ее 

границы - для того, чтобы настроиться с ней в резонанс, а потом спросить - что нужно 

сделать для того, чтобы получить желаемый результат. Для такого рода «диалогов» 

лучше использовать пальцы правой руки, а сама техника не отличается от той, которую 

мы использовали при разговоре со своей Силой. Собственно говоря, в этом случае мы 

тоже разговариваем со своей Силой Света, которая как бы выступает «посредником» 

между нами и «ситуацией», поэтому установка «диалога» не вызывает особых проблем. 

И результаты всегда оказываются эффективными - нас не обманывают, если мы 

выполним взятые на себя обязательства, Узор выполнит свои. Другое дело, что при 

этом мы все равно отдаем больше, чем получаем взамен. А очень часто полученное 

связано с «искусственными» желаниями, исполнение которых лишь усиливает нашу 

зависимость от данного Узора и всех других, связанных с ним. Взять хотя бы 

стремление к деньгам: обычное условие сделок такого рода - предать своих друзей, тех, 

с которыми начиналось общее дело. Понятно, что четкий «диалог» на эту тему - 

исключение из правил, обычно возникает лишь смутное ощущение необходимости 

сделать это, чтобы разбогатеть. Оно не обманывает - «предатель» обычно получает 

больше, чем рассчитывал, но нет необходимости говорить о том, что это не делает его 

счастливым. Наоборот - его жизнь становится хуже, чем была раньше, и он сам это 

прекрасно понимает. 

СЕКРЕТ в том, что совершенно необязательно договариваться с Узорами, мы 

можем просто подчинить их себе. В обычных случаях Узоры питаются нашей Силой 

Света - той ее частью, которую мы отделяем от своего «я», потому что боимся быть 

«хорошими», «сопротивляемся» происходящему. Эта Сила может быть легко 

управляемой - мы же от нее отказались, а Сила всегда стремится к соединению с каким-

то центром, в данном случае - с центром Узора. Механизм, который поддерживает 

существование всей Правой стороны нашего мира - поэтому в нас так глубоко 

стремление к «дарам» и к «жертвенности», они образуют самые глубинные структуры 

заложенной в нас программы. Но если мы сумеем отказаться от них, а значит, сумеем 

полностью соединиться с любым Узором, то результат окажется совсем иным - та 

Сила, которую мы используем для соединения, сохранит связь с нашим «я», с нашей 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ и она трансформирует Узор так, чтобы он стал нашим 

продолжением. По сути, в этом случае мы его уничтожаем, то есть это прямая агрессия, 

которой невозможно противостоять. А ведь мы просто были «очень хорошими», 

следовали явному правилу «подчинить личное общему». А то, что «общее» в 

результате подчиняется «личному» - это уже не наша вина. 

На каком-то уровне мы прекрасно знаем об этом, поэтому у нас всегда 

вызывает отторжение проявление «чрезмерной доброты». Мы чувствуем, что за 

ней стоит прямая агрессия, стремление подчинить нас себе, а то и разрушить 

нас. Спасает то, что в обычных случаях такая «доброта» искусственна - за ней 

стоят осознаваемые или неосознаваемые личные цели, наличие которых мешает 

другому человеку полностью соединиться с нашим Узором. Л это позволяет 

разглядеть суть происходящего. Но если «доброта» будет искренней, то есть 

другой человек будет делать все, что нам хочется без всякого сопротивления - 

защититься от такой «агрессии» невозможно. Через какое-то время мы 



 

окажемся в полной зависимости от него - то есть начнем действовать в 

соответствии с его ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ, станем как бы продолжением его 

собственного Узора Жизни. Можете попробовать -результаты обычно 

оказываются убедительными уже в течение дня. 
Таков один из главных парадоксов нашего существования - когда мы становимся 

«плохими», соединяемся со своей Силой Тени, то конечным результатом оказывается 

гармонизация «своей территории», максимально полное раскрытие потенциала всех 

расположенных на ней объектов. А поскольку размеры «своей территории» могут 

расширяться, то в предельном случае мы стремимся к тому, чтобы сделать весь мир 

совершенным. Не подогнать его под себя, не разрушать, а наоборот 

- позволить проявиться всему, что может проявиться. Если у вас есть сад, 

который вы считаете своим, вряд ли вы будете превращать его в пустыню или 

заполнять его скульптурами самого себя - гораздо интересней вырастить на нем 

множество цветов и сделать все для того, чтобы ваши цветы получились самыми 

красивыми. 

И наоборот - когда мы становимся «хорошими», конечным результатом 

оказывается соединение со всеми Узорами Правой стороны. А это возможно лишь в 

том случае, если каждый Узор станет нашим продолжением, трансформируется в 

соответствии с нашими индивидуальными вибрациями. Понятно, что Иисус был «очень 

хорошим» - во всех смыслах этого слова. Но цель Христианства - трансформировать 

людей так, чтобы каждый стал как бы воплощением Христа, отказался от всего 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО, что в нем было. Это даже и не скрывается - каждый верующий 

знает, что чем больше в нем «божественного», тем меньше индивидуального. 

Разумеется, этот процесс, как и все другие процессы такого рода, не был завершен, но 

конечная цель была именно в полном подчинении Узору того, кто был «очень 

хорошим». То есть в уничтожении своих собственных Узоров. Другое дело, что своими 

Узорами обладали немногие - большинство действовало в соответствии с Узором 

Паразита, то есть «война» велась между этими структурами. Люди оказались лишь 

заложниками «небесных войн», как и во многих других случаях. Но сути дела это не 

меняет - «очень хорошее» разрушает мир, стремясь превратить его в свое воплощение. 

И если попытка оказывается «удачной», мир становится беззащитным - поэтому так 

много барьеров отделяет нас от возможности стать «очень хорошими». 

Понятно, что оба эти варианта - полное соединение с Силой Тени или с Силой 

Света - являются для нас лишь потенциальной возможностью. В обычном случае мы 

просто сидим между двумя стульями, бесцельно отдавая энергию и не получая никаких 

результатов. Это единственно возможный способ действия в поле Паразита, вернее - 

единственно возможный способ поддержать его существование. Любое 

соприкосновение с Силой почти мгновенно разрушает его структуры, поэтому так 

редки ее проявления. Все заложенные в нас программы направлены как раз на то, 

чтобы не позволить нам стать «слишком плохими» - научиться ощущать мир как свое 

пространственное тело. Или «слишком хорошими», сформировав вихрь, который 

может заполнить весь наш мир. Но мы можем их преодолеть - это всего лишь 

программы, не имеющие никакого отношения к нашей истинной сущности. 

 



 

10. ЛОВУШКИ ВРЕМЕНИ 
 

Возьмем обычную 

ситуацию, например, ожидание 

отпуска или хотя бы конца рабочего дня. 

Если отпуск обещает быть 

интересным или вечером нас ждет встреча с друзьями, понятно, что мы начинаем 

«торопить» время, то есть хотим, чтобы рабочий день или рабочая неделя поскорее 

закончились. Время становится тем, что отделяет нас от желанной «точки», 

препятствием, которое нужно поскорее преодолеть. Разумеется, попытки такого рода 

обычно обречены на провал - чем сильнее ожидание, тем медленнее становится ток 

времени. И это не случайна самом деле время непрерывно - часы, которые мы прожили 

в ожидании встречи с друзьями, почти не отличаются от тех часов, которые мы провели 

уже с ними. В обоих случаях это НАШЕ Время - фрагменты выписанного нами Узора 

Жизни. Но когда мы рассматриваем время как «преграду», нарушается связь, 

соединяющая их с нашим «я». А другие связи остаются, поэтому мы как бы утрачиваем 

контроль над соответствующим фрагментом своего Узора. В обычных условиях наш 

Узор резонирует с нами, поэтому мы можем двигаться по нему без сопротивления, не 

затрачивая усилий для того, чтобы прожить час, день или даже месяц. Время движется 

как бы само собой - именно благодаря этому резонансу. Но если какой-то фрагмент 

нашего Узора оказывается под контролем внешних структур, «резонанс» ослабевает и 

нам приходится прилагать усилия, чтобы двигаться по нему. Поэтому время начинает 

тянуться «медленно» и мы действительно «устаем ждать» - в буквальном смысле этого 

слова. Для того чтобы просто сидеть и дожи 

даться конца рабочего дня нам приходится тратить намного больше энергии, чем 

если бы мы что-то делали. Иногда настолько много, что и делать что-нибудь мы 

оказываемся уже не в состоянии, хотя и отдаем себе отчет, что так время прошло бы 

«быстрее». Единственное, что нам остается - сидеть и тупо наблюдать за медленным 

движением минутной стрелки. 

Описанная ситуация почти идеальна. Обычно ждать нам вообще нечего - 

отпуск где-то «за горизонтом» и на вечер никаких планов у нас нет. Поэтому 

конец рабочего дня почти ничего не меняет — какое-то облегчение мы 

испытываем, но оно почти сразу же сменяется вопросом - а что делать дальше. И 

мы начинаем «ждать» - момента попадания домой, ужина, какой-то ТВ-пере- 

дачи и так далее, вплоть до момента ожидания сна, когда можно будет уже не 

мучаться этим вопросом. Поэтому дни для большинства людей тянутся ОЧЕНЬ 

ДОЛГО, а недели летят слишком быстро - при отделении себя от своего Узора мы 

почти утрачиваем способность получать энергию впечатлений. Поэтому наши 

дни становятся как бы «пустыми» и сливаются в беспросветные будни. Не у всех и 

не всегда, но очень многие живут именно по этому правилу. 

Понятно, что жить так очень сложно - нам нужны какие-то «точки», 

которых мы могли бы стремиться достигнуть. Если их нет - они создаются 

искусственно. Взять хотя бы просмотр телесериалов - есть люди, для которых 

пропустить очередную серию почти катастрофа - это главное событие в их 

сегодняшнем фрагменте Узора Жизни. И если лишить их возможности ЖДАТЬ 

наступления этого события, их жизнь окажется лишенной смысла - нет точки, к 

которой они могли бы стремиться. Конечно, здесь есть и другая сторона - 

отсутствие подобной точки иногда позволяет превращать обычное 

«отчуэісденное» время в СВОЕ время. Поэтому иногда, если в семье ломается 

телевизор, люди могут наконец-то поговорить «по душам». Но это скорее 

исключение из правил - обычно несбывшееся ожидание трансформируется в 

стремление к разрушению всего Узора - к агрессии, направленной против всех, с чем 

мы соприкасаемся в данный момент. Или на самого себя - человек переоценивает 



 

все случившееся с ним за день так, что не остается вообще ничего хорошего, он 

как бы полностью отрицает сегодняшний фрагмент своей жизни, со всеми 

вытекающими из этого последствиями. 
Разумеется, дело не только в сериалах - есть люди, для которых главным 

становится, например, стремление поесть. Дело не в нарушении обмена веществ - это 

лишь следствие. Просто еда становится тем событием, которое они ждут большую 

часть дня, «точкой», в которой сосредотачивается вся их сознательная активность. 

Энергия, потраченная на «ожидание», требует восполнения - поэтому им приходится 

съедать гораздо больше, чем хочется. То же самое и с курением - большинство 

курильщиков курят намного чаще, чем им действительно хочется 

- ритуал «выкуривания сигареты» становится для них «точкой ожидания», и как 

только количество энергии, затраченной на ожидание, становится больше 

определенного минимума, желание «покурить» оказывается почти непреодолимым. 

Хотя на самом деле никакого желания нет - интоксикация от предыдущей сигареты еще 

не прошла, просто уменьшилась до преодолимого уровня. 

Этот механизм стоит рассмотреть подробнее. Когда мы движемся по Узору 

Жизни без сопротивления, то есть когда находимся в резонансе с ним, все 

происходящие с нами события становятся как бы равноценны. В каждой точке этого 

Узора мы можем соприкоснуться с ограниченным числом объектом, потратив на это 

определенное количество Силы. 

Это как поездка на поезде - на станции можно выйти, купить что-нибудь и 

так далее, но количество подобных действий ограничено временем стоянки. И 

поскольку мы об этом знаем, мы сами блокируем в себе желание 

«заинтересоваться» чем-то увиденным, потому что главное для нас - не 

«отстать от поезда». Нет смысла, например, «влюбляться» в живущего на 

станции - даже если он лучше всех, кого мы встретили за свою жизнь - нам все 

равно уезжать через несколько минут. Так и во всем остальном - чтобы «уехать на 

поезде», необходимо блокировать свои желания, уменьшить их до определенного 

уровня. Только в этом случае наше путешествие состоится. 
Аналогия почти точна. По Узору Жизни нас движет Сила Света, являющаяся чем-

то вроде «локомотива». Мы говорили о том, что она является оборотной стороной 

Силы Тени, «второй половиной» Изначальной Силы. Увеличение любой половины 

приводит к уменьшению противоположной части - поэтому, чтобы двигаться свободно, 

нам нужно ограничить свои желания, привести Силу Тени в равновесие с Силой Света. 

Понятно, что это уменьшит возможности прикосновения к любому объекту, а значит - 

и возможности получать удовольствие от прикосновений такого рода. Например, если 

есть до появления ощущения голода, никакого удовольствия от процесса еды мы не 

получим - он станет таким же естественным, как процесс дыхания - а мы не 

испытываем удовольствия ни от вдоха, ни от выдоха. И наоборот - если искусственно 

задержать дыхание, то вдох или выдох действительно станут приятными. 

Когда мы ЖДЕМ сближения с какой-то «точкой», нарушая естественный ток 

времени, то всегда как бы расщепляемся на две части, одна из которых уже находится в 

«предвкушении праздника», а вторая должна еще двигаться к нему. Понятно, что 

энергии, заключенной во второй части, оказывается недостаточно для получения 

энергии впечатлений - поэтому мы почти не воспринимаем то, что происходит вокруг 

нас. Вернее, воспринимаем с отрицательным знаком - как то, что отдаляет нас от 

соприкосновения с желаемой «точкой». 

Мне много раз приходилось участвовать в защите диссертаций - это очень 

интересный процесс. Есть члены ученого совета, которых как бы интересует суть 

обсуждаемого вопроса - на самом деле их обычно интересует только возможность 

отобразиться в глазах окружающей их референтной группы, но в данном случае 

это значения не имеет. Эти люди задают множество вопросов и если дать им 



 

волю, процесс обсуждения каждой диссертации мог бы стать почти бесконечным. 

Но, к счастью диссертанта, есть и другая группа людей, которой это не нужно. 

Они знают, что научный руководитель не выпустит на защиту совсем плохую 

диссертацию, доверяют мнению рецензентов и так далее 

- воспринимают это как обычный производственный процесс. Понятно, что 

одни хотят поскорее начать банкет, а другие - просто освободиться от 

выполнения «навязанной» им работы и заняться, наконец, собственными делами. 

Но реакция и тех, и других на представителей первой группы одинакова - любой 

лишний вопрос их раздражает. Он является тем, что отделяет их от конечной 

точки, поэтому даже если вопрос и ответ на него будут гениальными, во многих 

случаях их будет просто некому слушать. Слушатели уже «там», а та их 

маленькая часть, которая здесь осталась, не в состоянии воспринять столько 

энергии впечатлений, сколько нужно для адекватной реакции на высказанное. И 

значит, воспринимает ее с отрицательным знаком - как барьер, отделяющий их 

от достижения желаемой «точки». 
То же самое происходит и во всех других случаях. Взять хотя бы ритуал 

ухаживания - почти всегда бывает момент, когда «партнер» уже готов, а вы 

продолжаете «прелюдию». Что пару минут назад очень нравилось, начинает 

восприниматься сначала с раздражением, а потом - с «отвращением». Если вы затянете 

процесс - отвращение перейдет в прямую агрессию, и вы легко потеряете 

потенциального партнера - хотя могли бы быть с ним счастливы. Просто вы сделали 

ошибку, а во многих случаях ошибки такого рода оказываются 

НЕПРОСТИТЕЛЬНЫМИ. Нам не нужна та энергия впечатлений, которую мы не хотим 

осознавать сейчас, мы чувствуем, что она становится опасной для нас - поэто- 

му и стараемся отдалиться от ее источника, или даже уничтожить его - хотя бы в 

качестве элемента своей Картины Мира. 

Другая ситуация - процесс общения. Нередко бывает так, что одного интересует 

суть разговора, а другого - возможность высказаться, как бы отобразиться в 

собеседнике. Например, вы договариваетесь о том, где встретиться завтра, чтобы пойти 

в поход, в кино или еще куда- нибудь. Понятно, что есть люди, ориентированные 

именно на эту «точку» - теперешнее состояние собеседника их не волнует, они уже там, 

в будущем. А вот у самого собеседника могут быть проблемы, которые волнуют его 

именно сейчас - и он использует возможность общения для того, чтобы попытаться 

решить их - завтрашняя встреча его как раз не волнует, для него это только предлог 

поговорить. В такой ситуации понять друг друга невозможно - все, что он будет 

говорить вам, вы просто не сможете воспринять - не потому, что вы «плохой и 

неотзывчивый», просто здесь у вас нет нужного количества энергии. И чем больше 

собеседник будет «грузить» вас проблемами, не относящимися к «сути» разговора, тем 

большую отчужденность по отношению к нему вы будете испытывать, вплоть до того, 

что вообще не захотите с ним встречаться. 

В обоих и во множестве подобных случаев вы блокируете в себе движение Силы 

Тени - той, которая позволяет соприкасаться с объектами видимого мира. Вернее, 

сосредотачиваете ее в той «точке», к которой стремитесь. Это блокирует и 

соответствующую часть Силы Света - той, которая позволяет вам двигаться по Узору - 

поэтому и время тянется так медленно. Но когда вы достигаете нужной «точки», 

заблокированная часть высвобождается, и время с пространством как бы растягиваются 

- можно получить гораздо больше энергии впечатлений и превратить эту точку во 

«фрагмент» Узора Жизни - сделать ее одной из ключевых точек этого Узора - Точкой 

Судьбы. 

Здесь есть две проблемы. Первая заключается в том, что наша способность 

аккумулировать в себе Силу Света и Тени не безгранична. Поэтому если ожидание 

продлится дольше, чем мы можем ждать, блокируется сам процесс «выработки Силы». 



 

Мы говорили о том, что наша Индивидуальная структура резонирует с окружающим 

нас полем и что этот резонанс является внутренним источником Силы - Изначальной 

Силы, которая может трансформироваться в Силу Тени и в Силу Света. Понятно, что 

если трансформации не происходит, структуры как бы забиваются, резонанс становится 

меньше и источник Силы почти блокируется. В обыденной жизни это проявляется 

знакомым многим способом - ставятся цели («точки»), которые изначально считаются 

недостижимыми - например, кому-то нужен миллиард и ничуть не меньше. А наличие 

таких «целей» позволяет не обращать внимания на происходящее - не получать той 

энергии впечатлений, которую мы могли бы получить. В результате количество Силы 

Тени и Света уменьшается до таких пределов, за которыми мы просто ничего не можем 

сделать. 

Сказанное относится не только к деньгам - «миллиард» можно заменить и 

эзотерическими ценностями. Например, можно стремиться к соединению с 

каким-то Богом, другими Силами Правой стороны - вплоть до Абсолюта. Есть 

«школы» и «учителя», которые обещают достижение этих результатов, но эти 

обещания обычно оказываются невыполненными. Не потому, что цель 

недостижима - достигнуть можно чего угодно. Просто путь неверен - для того, 

чтобы достичь таких «точек» мы должны выращивать в себе Силу. А от нас 

требуют другого - забыть о мире, в котором мы живем, потому, что когда мы 

становимся слабее (а это точный критерий неправильности выбранного пути), 

наша жизнь оказывается все хуже и хуже. Понятно, что это «ухудшение» 

происходит в плане обыденной жизни, но мы остаемся связанными с ней 

множеством нитей. Есть близкие, которые упрекают нас в недостатке 

финансовых средств, есть, например, жшищные проблемы и так далее. Здесь очень 

простая закономерность: если мы не получаем энергию, то отдаем ее. Стараясь 

«убежать от проблем» мы теряем больше сил, чем понадобилось бы для того, 

чтобы решить их. И делаем еще одно - отделяем от себя Силу Тени и 

противопоставляем ее себе. Когда нам удается убедить себя в том, что нам 

«ничего не надо», это вовсе не означает разрыва связей с миром - они остаются, 

просто становятся односторонними - мир может воздействовать на нас, а мы на 

него нет. Предположим, вы убедили себя в том, что вам не нужны деньги - тогда 

при любой «дележке» вам их просто не дадут или дадут намного меньше, чем вы 

«заработали». Ваша доля и вложенная в нее Сила Тени достается другому, потому 

что вы сами отказались от нее. Так и во всех других случаях - можно отказаться 

от «любви», отдав то, что вы могли «полюбить», другому человеку - опять же 

вместе с соответствующей частью Силы Тени. Можно отказаться от своего 

места в иерархии - если при этом вы останетесь в ней, то окажетесь намного 

слабее. Попробуйте хотя бы ставить желания подчиненных выше собственных 

желаний - уже через неделю вами смогут помыкать все кому не лень, используя 

вашу же Силу, которую вы добровольно отдали другим людям. 
Понятно, что есть монастыри, ашрамы и прочее - попав туда, можно 

действительно ослабить связи, соединяющие нас со структурами обыденного 

мира. Но механизм не меняется - подавляя свою Силу Тени, мы должны ее кому-то 

отдавать - иначе ничего не получится. А здесь единственно возможный вариант - 

как раз соединяющая нас структура. Взять тот же монастырь. Сексуальное 

воздержание является условием пребывания в нем. То есть вы воздерживаетесь, в 

том числе и в угоду «монастырскому уставу», отдавая ему часть Силы, 

заключенной в вашем желании. Это как в армии - сержант, заставляющий 

новобранца совершать тяжелые и бесполезные движения - хотя бы отжиматься 

от пола - в большинстве случаев получает от этого энергию. И его цель совсем не 

сделать «новобранца» сильнее, наоборот - полностью подчинить его себе. Забрать 

у него Силу Тени, чтобы потом использовать ее для управления тем же человеком. 



 

Ситуация кажется парадоксальной - мы говорили о том, что Силы Правой 

стороны обычно используют нас для того, чтобы мы стали проводниками «их воли» в 

видимом мире. Понятно, что они должны были бы быть заинтересованными в том, 

чтобы мы становились сильнее, чтобы наша способность воздействовать на мир 

увеличивалась. А в громадном большинстве случаев все обстоит наоборот - нас делают 

настолько слабыми, насколько это возможно. И это не случайно. 

Сила Тени является оборотной стороной Силы Света - отказываясь от одной, мы 

отказываемся и от другой - отделяем ее от себя. Лишаем себя возможности создавать 

собственный Узор Жизни. Понятно, что если вы попадете в рай, то будете честно 

следовать всем установленным в нем Правилам, - хотя бы для того, чтобы вас оттуда не 

выгнали. Никакой самостоятельности и никакой свободы вам там никто не обещал, 

наоборот, именно лишение «свободы» является условием обретения «райского 

блаженства». Понятно, что такая цель противоречит истинным стремлениям человека, 

пока в нем есть Сила. Для того чтобы он принял ее, нужно лишить его Силы - других 

вариантов нет. Сделать так, чтобы «свобода» стала для него не притягательной, а 

пугающей. А самый простой способ сделать это - заставить человека отказаться от 

Силы Тени - той, которая позволяет «прикоснуться» к заинтересовавшему его объекту. 

Представьте длинную улицу с магазинами, ресторанами, игровыми залами и 

так далее. Улицу, на которой было бы все, что для вас интересно. Если у вас есть 

деньги, вы можете бродить по ней очень долго, получая при этом удовольствие - 

накапливая энергию впечатлений. Понятно, что со временем вы пресытитесь и 

пойдете дальше, но пойдете именно в поиске новой энергии впечатлений. То есть 

направление движения будет определяться вашим «я», которое остается 

центром Картины Мира. И если в конце вам попадется лавочка, в которой 

бесплатно раздают униформу и невкусную пищу в обмен на обязательство никуда 

от нее не отходить, вы просто пройдете мимо. 

А теперь представьте, что кто-то отнял у вас все деньги. Если нет ни 

гроиіа, сияющие витрины и завлекательные рекламы становятся просто 

отвратительными. У вас есть возможность быть свободным - выбрать то, что 

нравится именно вам, но нет «денег», чтобы получить желаемое. Выход только 

один - отказаться от своих желаний, сказать, что мне ничего нужно. Только так 

можно идти по этой «улице» относительно спокойно. А желания являются 

формой проявления нашей Индивидуальности, отказываясь от них, мы теряем и 

свою изначальную форму. И когда мы дойдем до «лавочки», в которой предлагают 

бесплатную униформу и комплексный обед, мы будем счастливы - с нас нако- нец-

то сняли необходимость «выбирать» что-то, а значит - освободили от всех 

проблем. В том числе от главной - от необходимости идти дальше. То есть в этой 

лавочке мы можем закончить свой Узор Жизни, вложив в нее всю Силу Света, 

которая в нас была. А это даст свои результаты: под воздействием нашей Силы 

униформа обратится в сияющие одежды, комплексный обед - в божественный 

нектар, а лавочник - в Господа Бога. 
Этот механизм хорошо знаком многим и по обыденной жизни. Когда мы ставим 

перед собой какую-то цель, которую считаем «конечной точкой», то, что в ней 

находится, расцветает для нас всеми цветами радуги. Людям кажется, что стоит им, 

например, заработать миллион или стать «директором», и вся их жизнь преобразится 

сказочным образом. Но в тех редких случаях, когда они ее достигают, то убеждаются - 

в ней почти ничего нет, мир остался таким же, как прежде. За одним исключением - 

есть множество людей, которые рассматривают эту «точку» в качестве своей конечной 

цели, вкладывая в нее свою Силу Света. И эта Сила действительно придает «миллиону» 

или «должности» некоторое «свечение», питающее тех, кто ее достиг. Если бы 

«стоящих в очереди» не было, «успех» превратился бы в «тупик», а так можно 

испытывать даже некоторое чувство удовлетворения, питаясь энергией неудачников. 



 

С «раем» почти то же самое. Во многих источниках есть упоминания о Богах, в 

которых перестали верить - они становятся слабыми и почти беспомощными. То же 

самое и с созданными ими структурами - пока есть стремящиеся к «райскому 

блаженству», одежды продолжают сиять, а «комплексный обед» кажется нектаром. Но 

как только «очередь в рай» уменьшается, волшебство заканчивается - с «вечным 

блаженством» обычно ничего не получается. А утратив внешний источник энергии, 

любая структура начинает питаться внутренними источниками, поэтому существование 

живущих в «раю» затухающей религии может оказаться очень далеким от их 

ожиданий. 

В этом причина того, что нам сложно ставить собственные цели. Если 

выбранная нами «точка» интересна только нам самим, то мы можем вложить в 

нее лишь свою Силу Света - «свечение» при этом обычно оказывается довольно 

тусклым. Его не хватает для того, чтобы мы могли по-настоящему стремиться к 

достижению цели. Поэтому, например, так сложно учить иностранный язык или 

заниматься йогой в одиночку. Но если цель становится общей - каждый 

вкладывает в нее частичку своей Силы, светимость «точки» увеличивается 

настолько, что некоторые достигают ее почти без проблем. Конечно, всегда есть 

аутсайдеры, чья Сила позволила «лидерам» добиться успеха, но, тем не менее, в 

«коллективе» большинство людей способно добиться лучших результатов. 

Большинство - но не все. Есть те, кто понимает, что достижение «общих 

целей» ни к чему не ведет. Стремясь к ним, мы лишь укрепляем соответствующую 

«точку» в пространстве социума. А к нашей Индивидуальности они не имеют 

никакого отношения, наоборот - их достижение лишь делает нас похожими на 

других. И на тех, кто сумел добиться успеха, и на тех, кто не сумел этого сделать 
- все действуют в одной системе координат. И укрепляют только эту систему - 

получив тот же «миллион» можно разориться, но Сила никуда не девается - она 

остается в системе координат «богатства», заставляя других стремиться к 

достижению этой «точки» еще более активно. 
Это понимание правильно, но оно обычно приводит к «неправильным» 

результатам. Если нет ощущения резонанса с соответствующей точкой, к ней просто не 

хочется идти. Зачем стремиться к деньгам или к месту в иерархии, если ты понимаешь, 

что это ничего не дает. Поэтому мы и не стремимся, забывая о том, что все равно 

находимся в структуре этих Матриц. Есть «точка», которую мы занимаем сейчас, и, 

отказываясь двигаться, мы как бы делаем ее постоянной. Понятно, что «богатство» и 

«статус» относятся к иллюзорному миру, но реальный и иллюзорный мир связаны 

между собой и, отказываясь двигаться в одном, мы остаемся на месте и в другом мире. 

Быть «курьером» так же плохо, как стремиться стать «начальником» - хотя бы потому, 

что «начальники» не могут обходиться без «курьеров». 

СЕКРЕТ в том, что есть «индивидуальные» точки, которые действительно 

существуют и которые могут дать нам очень многое. Они как бы «резонируют» с 

нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬЮ, поэтому могут «светиться» очень ярко - настолько, 

что их достижение не составит для нас никакого труда. И они никогда не 

воспринимаются в качестве «конечной цели» - это просто этап на пути, очередная 

«станция», на которой мы можем взять что-то с собой в дальнейшую дорогу. Но чтобы 

их достигнуть, нужно начать двигаться - иначе ничего не получится. 

Взять хотя бы изучение иностранного языка. Понятно, что владение им - это 

лишь «точка», позволяющая занять некоторые места в иерархии. Если есть «внутреннее 

нежелание» двигаться по этому пути - выучить язык почти невозможно. Но в любом 

языке есть и другое: он - «ключ» к Истинной Речи. Сравнивая слова своего и чужого 

языка несложно найти некоторые звукосочетания, которые являются общими. 

Например, «красный» и «red» - очевидно, что одним из ключевых звуков, 

составляющих «имя» красного цвета, является звук «р». Или «зеленый» и «green» - 



 

здесь главным становится звук «н». И так далее. Понятно, что есть слова, которые 

образованы разными звуками, но которые мы можем распознать, если ограничим поле 

выбора двумя противоположными вариантами. А это ИНТЕРЕСНО - если идти по 

этому пути, то что-то начинает всплывать внутри нас, позволяя понять внутреннюю 

структуру речи и обрести способность находить те слова, совместное звучание которых 

приближает их к словам Истинной Речи. Для некоторых это ЗНАНИЕ является 

«индивидуальной точкой», соприкосновение с которой заставит ее «светиться» 

настолько ярко, что движение к ней не потребует почти никаких усилий - мы будем 

двигаться с ИНТЕРЕСОМ. А это изменит суть происходящего - для нас важной 

окажется не только цель, но и путь к этой цели. Собственно говоря, в этом случае 

«точки» как бы нет - она растягивается на всю длину пройденного нами пути. То есть 

каждое новое маленькое открытие становится элементом конечной цели, поэтому 

время, которое необходимо затратить на достижение этой точки, уже не отделяет нас от 

нее, а наоборот, приближает к ней. Оно становится частью нашего Узора Жизни, а 

значит, укрепляет его, делая нас сильнее. 

При обычном способе изучения языка зубрежка новых слов, изучение правил 

грамматики и т.п. оказывается вынужденной и довольно тяжелой работой, которую нам 

хочется побыстрее закончить. Время, которое мы затратили на ее выполнение, 

принадлежит не нам - это то время, которое отделяет нас от цели - поэтому «уроки» и 

тянутся так медленно. И результат нам не принадлежит - знание того же английского 

можно использовать только в конкретной ситуации - оказавшись среди тех, кто говорит 

на этом языке. А если таких людей не окажется, это знание будет бесполезно - у нас нет 

даже представления о том, как можно использовать его для себя. Но если наша цель - 

познание внутренней структуры речи, в том числе языка, который мы используем при 

формировании Описания Мира, каждый шаг к достижению этой цели высвобождает 

частичку Силы Света, заключенную в усложненных структурах Описания Мира. 

Субъективно это ощущается как состояние «озарения», а объективная сторона процесса 

- присоединение той Силы Света, которая позволяла нам двигаться по 

соответствующему Узору к своей собственной структуре. Понятно, что эту Силу мы 

можем использовать в любой ситуации, а не только при общении с иностранцами. 

Суть проста: известные нам слова - это лишь искаженная форма элементов 

Истинной Речи, которые есть внутри нас, но которые мы не можем использовать 

- только в той искаженной форме, в которой они утрачивают свою Силу. Если мы 

знаем один язык, у нас нет вариантов, то есть мы просто не представляем 

возможность существования чего-то отличного от слов обыденной речи. Знание 

иностранных языков здесь тоже не многое меняет - мы лишь «переключаемся» с 

одной искусственной структуры на другую. Но если мы увидим ОБЩЕЕ в тех 

словах, которые звучат по-разному, то увидим и исходные элементы, вернее - 

ощутим их внутри себя. Сравните хотя бы пары слов: «good - best» и «хороший - 

лучший». Даже если вы не знаете английского, определить какое слово какому 

соответствует, окажется несложным - хотя в них нет ни одной общей буквы. А в 

самом процессе угадывания возникает своеобразное ощущение - что-то как бы 

лопается в голове, пробуждая чувство «ясности». Это и есть прикосновение к 

элементам Истинной Речи и если сделать его устойчивым, сохранится связь, 

соединяющая этот элемент со словами обыденного языка. То есть когда вы будете 

говорить, то кроме обычных слов будете «произносить» и что-то другое - 

структуры, соответствующие Истинной Речи. Поэтому ваши слова обретут 

магическую Силу в прямом смысле этого слова. А когда будете слушать другого 

человека, то без труда поймете, что действительно стоит за произнесенными им 

словами. И даже внутри себя - элементы Истинной Речи соединяются 

совершенным образом, поэтому стоит вам сформулировать вопрос - вы услышите 

ответ, который прозвучит внутри вас. Таковы только несколько результатов - на 



 

самом деле их гораздо больше, но и эти весьма заманчивы. 
Разумеется, здесь требуется определенная и довольно сложная техника, 

разработка которой является отдельной задачей. Нужно найти пару сотен ключевых 

слов, в наибольшей степени связанных с реальных миром, подобрать языки, 

взаимодополняющие друг друга, определить последовательность сравнения и так 

далее. В свое время мы займемся этим подробней - так же как и детализацией 

некоторых других техник. Но если есть желание - можно самим поработать в этом 

направлении, - если эта точка является вашей «индивидуальной» точкой, результаты 

могут быть очень хорошими. Понятно, что гарантий нет - есть те, кто ее уже почти 

прошел, то есть им нужна другая техника. А есть те, кто отделен от нее несколькими 

другими «индивидуальными» точками. Например, если «я» расщеплено и мы можем 

скрыть от себя эту расщепленность лишь используя слова обыденной речи - больших 

результатов мы не получим, хотя бы потому, что они будут катастрофичны для нашего 

«я». Здесь нужно сначала преодолеть расщепленность - пройти другие 

«индивидуальные точки». 

Это далеко не единственная возможность - мы можем двигаться в любую 

сторону. Есть множество точек, в которых можно обрести Силу, соединиться со своим 

Узором Жизни. Но чтобы ощутить их существование, нужно куда-то двигаться - пусть 

даже к «общим целям». Оставаясь на месте, мы никуда не придем - хотя бы потому, что 

сейчас просто не можем разглядеть свои «индивидуальные точки». Разумеется, здесь 

есть другая проблема - если наши цели реальны, то есть протяженность «маршрута» 

соответствует количеству нашей Силы Света, мы можем их достигнуть без особых 

усилий - или обычным способом, или используя технику «создания точки в будущем», 

о которой мы говорили в одной из прошлых глав. Это тоже неплохо - быть 

«победителем» лучше, чем «побежденным», но при одном условии: если мы не 

вложили в достижение «внешней цели» всю нашу Силу. В противном случае мы 

оказываемся в плену чужого Узора - со всеми вытекающими отсюда следствиями. 

Секрет в том, что сами «точки» не имеют значения, у ВРЕМЕНИ своя структура, 

которую мы даже не можем себе представить. Наше сознание до сих пор основывается 

на евклидовой геометрии, согласно которой через две точки можно провести только 

одну прямую линию - а мы считаем, что движемся по прямой. Поэтому нам кажется, 

что, пройдя через определенные точки, мы всегда достигаем одной и той же цели. А то, 

что вся наша жизнь противоречит этому представлению, как бы ускользает от нашего 

внимания. 

Возьмем обычный набор «точек». Для большинства людей обязательными 

точками являются, например, вступление в брак и рождение детей. Понятно, что 

эти точки являются «внешними» для нас - поэтому те ожидания, которые мы с 

ними связывали, оправдываются довольно редко. Но, тем не менее, в них есть 

Сила, позволяющая, в частности, женщинам, которые через них прошли, 

считать, что главное в своей жизни они уже сделали - им уже не надо никуда 

двигаться, разве что родить еще одного ребенка. Конечно, я немного упрощаю 

ситуацию - для многих обязательными точками становятся еще рождение внуков 

и правнуков, обязательными в буквальном смысле этого слова. Есть бабушки, 

которые, несмотря на все прогнозы врачей, дожидаются рождения правнуков - в 

этой точке для них заключена энергия, достаточная для поддержания жизни. Но 

сути дела это не меняет - достигнув любой из этих точек, многие люди просто 

перестают жить, их существование утрачивает смысл. А единственная энергия, 

которой они могут питаться - это энергия одиноких, разведенных и бездетных 

подружек, отдаваемая ими из-за ощущения собственной неполноценности. 
Бывает и по-другому. С внешней стороны все обстоит точно так же - брак, 

рождение ребенка и так далее, но это только с внешней стороны. На самом деле 

движение к «точке брака» позволило найти человека, который действительно был 



 

222 ____________________________________________ БУРИСЛАВ СЕРВЕСТ 

Если нарисовать все сказанное, получится следующая схема: ИНТЕРЕСЕН и 

соприкосновение с 

которым пробуждало 

структуры, которые до этого дремали внутри. «Брак» здесь был совсем 

необязательным - это как побочный результат, способ избежать ненужного 

сопротивления внешнего мира. То же самое и с рождением ребенка - здесь не было 

мысли о выполнении каких-то обязательств, был лишь ИНТЕРЕС к «акту 

творчества»f - а рождение ребенка действительно «акт творчества». А потом 

ИНТЕРЕС к процессу его взросления, в котором можно было увидеть и решить 

многие свои детские проблемы. Посмотреть на себя «взрослого» глазами ребенка - 

что тоже очень ИНТЕРЕСНО. И так далее. Понятно, что здесь нет «конечных 

точек», весь Узор Жизни становится единым целым, что позволяет обрести 

громадную Силу. К сожалению, это скорее теоретическая возможность - мало 

кто сумел пройти этот путь, но принципиальная возможность остается и она 

нам понятна. 
В этом суть проблемы и способ ее решения. Все известные нам «точки» 

соединены между собой определенным образом - линиями внешних Узоров. Но мы 

можем соединить их по-другому - своим собственным способом. Единственное, что 

требуется - найти «индивидуальные точки» - те цели, которые нам действительно 

ИНТЕРЕСНЫ. Тогда и «общие точки» станут частью нашего Узора Жизни, просто они 

будут «второстепенными точками», не заключающими в себе никакой энергии, а 

значит, и не разрывающими непрерывность нашего Узора. 

 

Мы можем достигнуть всего, ни от чего не отказываясь. Более того, если мы 

будем следовать по линиям своего Узора Жизни, то желаемый когда-то результат 

будет получен раньше - в своем Узоре мы можем двигаться без сопротивления. А 

его достижение не потребует от нас затраты сил, наоборот, в процессе движения 

мы обретаем Силу. Конечно, поставленная когда-то цель перестает иметь 

значение, но, тем не менее, мы ее достигаем. А это приводит к парадоксальным 

результатам: вместо того, чтобы отдавать свою энергию внешней структуре, мы 

начинаем получать ее от этой структуры. Просто потому, что «линии», 

образующие наш собственный Узор, всегда создают меньшее сопротивление 

движению энергии, чем линии внешних Узоров. Их структура подчинена единой 

гармонии - той, что образует нашу Индивидуальность. А вибрация внешних 

Узоров какофонична - она образована соединением множества различных 

гармоний, соответствующих тем, кто по ним движется. 

Простой пример. Большинство из нас «работает», то есть значительную 

часть времени мы проводим, двигаясь по линиям внешнего Узора. В нем есть своя 

структура «точек», по которой движется большинство наших «коллег» - они 

стремятся к повышению, к большей зарплате и так далее. Понятно, что каждый 

 



 

из них руководствуется личными интересами, в которых есть частица его 

индивидуальной гармонии - поэтому общий Узор обычно дисгармоничен. Все 

фирмы работают намного хуже, чем они те 

оретически могли бы работать - как раз из-за противоположности личных 

интересов тех, кто в них «трудится». 

Мы отличаемся от окружающих, в том числе и тем, что эти точки 

вызывают у нас «подозрение» - на интуитивном уровне мы чувствуем скрытую в 

них «ловушку». Обычно это ощущение почти не осознается, но его достаточно для 

того, чтобы сделать эти «точки» недостижимыми. То есть мы как бы 

предпочитаем «свободу» «карьерному росту», но вот что нам делать с этой 

свободой 
- непонятно. Хотя бы потому, что работать нам все равно приходится - 

просто за меньшие деньги и в худших условиях. И даже если мы сидим без дела и 

ждем вечера - все равно по своему «работаем» - отдаем энергию тому Узору; 

который и определяет наше движение по «линиям работы». Отдаем и тогда, 

когда испытываем недовольство собой - а маленькая зарплата и должность 

«курьера» никому не нравится. 

Наша проблема в том, что мы не видим свой Узор Жизни, линии которого 

могут пройти через что угодно. То есть в любой работе всегда есть то, что нас 

может ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ. Единственное, что мешает нам проявить ИНТЕРЕС 

- неумение отклониться от заданного пути. Например, если нам поручили 

обзвонить десять потенциальных клиентов, то основным для нас становится 

количество звонков - это и есть конечная точка, которую мы должны 

достигнуть. Понятно, что при этом сам собеседник не только перестает иметь 

для нас значение, но и становится «раздражающим» фактором - он как бы 

удлиняет путь, который мы должны пройти до конечной точки. А на самом деле 

общение с людьми почти всегда интересно - оно позволяет понять не только те 

механизмы, которые ими движут, но и те, которые действуют внутри нас. 

Понять, например, оптимальный ритм формирования нового Узора - через какой 

интервал времени лучше делать повторный звонок. Понять, что этот ритм 

применим и к реализации собственных проектов - на начальном этапе «новым» 

лучше заниматься не более пары часов в день, а иногда и раз в неделю - так 

результаты окажутся достигнуты быстрее. И так далее - если мы настроимся на 

получение именно этого знания, оно само всплывет внутри нас. Научившись 

действовать эффективней, мы станем сильнее - и внешние результаты при этом 

будут намного эффективней - так, что и материальное благополучие, и карьерный 

рост придут как бы сами собой. 

Но и это не все - мы сможем использовать энергетику структуры, в которой 

мы работаем, для своего собственного роста. Дело не только в том, что «работа» 

даст вам необходимые уело- вия - вам намного легче будет проводить свои 

«исследования» в «рабочее время», чем в «свободное время». Просто потому, что 

энергия, заключенная в структуре «фирмы», будет двигаться по линиям вашего 

Узора - он соединяет и ее ключевые точки оптимальным образом. Сам процесс 

фирмы не нарушается, наоборот, но именно вы становитесь в ней ключевым 

звеном. Со стороны это может быть и незаметно, но пока вы в ней - все идет как 

надо, а стоит вам уволиться - все пойдет наперекосяк. 
Понятно, что такой способ действий требует определенных условий - 

«избыточной энергии», которая позволила бы нам «смотреть по сторонам», увидеть 

ИНТЕРЕСНОЕ в том, мимо чего мы обычно движемся. Этой энергии у нас нет - 

поэтому работа, да и жизнь, для многих так скучна. Об одной причине мы говорили - 

вся она заключена в «конечной точке» - в той «цели», к достижению которой мы 

стремимся. Но мы говорили и о том, что для некоторых людей «общие цели» 



 

утрачивают привлекательность, тем не менее, работа и жизнь нередко остаются для них 

такими же скучными. Возникает естественный вопрос: куда же девается их энергия? 

Дело в том, что кроме точек, которые нас привлекают, есть и другие - которые 

нас отталкивают. Когда мы движемся к ним, восприятие времени меняется на 

противоположное - время становится уже не тем, что отделяет нас от «цели», но тем, 

что защищает нас от какой-то угрозы. Например, нам предстоит операция или какой-то 

неприятный разговор - в этом случае мы радуемся любой отсрочке. Те часы или дни, 

которые отделяют нас от неприятности, становятся «нашей территорией», в пределах 

которой мы можем существовать - за ними начинается пугающая неизвестность. Само 

по себе это неплохо - известно, что приговоренные к смерти видят мир совсем по-

другому, они могут получать намного больше энергии впечатлений, чем в обычном 

состоянии. Иногда настолько больше, что несколько часов или дней им хватает на то, 

чтобы переосмыслить всю свою жизнь, хотя бы понять, что мир «прекрасен», вернее, 

научиться видеть его именно таким. Так происходит и во многих других случаях - мы 

стремимся отдалить неизбежное, отвлечься от него, а единственный способ сделать это 

- максимально полно погрузиться в реальность. Истратить столько Силы Тени, чтобы и 

Сила Света уменьшилась до пределов, позволяющих нам не думать о будущем. А 

поскольку мы соприкасаемся с ограниченным числом объектов в каждый момент 

времени, истратить Силу Тени можно, лишь увеличив энергетику впечатлений, иногда 

до уровня, позволяющего нам прикоснуться к реальности. Именно к достижению этого 

результата стремился ДХ, стремясь заставить КК осознать неизбежность и близость 

смерти. Создать конечную точку и сделать ее пугающей - он ничего не говорил о 

«загробной жизни», хотя наверняка сам знал об этом немало. Задача была в другом: 

помочь КК погрузиться в реальность настолько, чтобы тот смог увидеть проблески 

реального мира. И частично эту задачу ДХ решил. 

Здесь есть две проблемы. Первая из них в том, что мы не в ладах со своей Силой, 

поэтому то, что отталкивает наше «я» нередко притягивает нашу Силу. Вспомните, как 

часто мы не можем оторваться от мыслей о предстоящей неприятности - до нее может 

быть еще несколько дней - живи и радуйся, но мы не делаем этого - у нас просто нет 

необходимой Силы: Силы Света, которая притягивает нас к ней - она вся уже в 

«отрицательной точке», поэтому в подобных случаях время, отделяющее нас от 

неприятностей, проходит очень быстро; и связанной с ней Силы Тени - поэтому мы 

оказываемся не в силах почти ничего воспринимать из происходящего. Стоит сказать, 

что в некоторых случаях это дает результаты - иногда нам действительно удается 

изменить будущее, избежав грозивших в нем неприятностей. На каком-то уровне такую 

возможность мы осознаем - поэтому люди так любят «беспокоиться о будущем», а чье-

то спокойствие в подобной ситуации они воспринимают или как предательство - если 

дело касается и их тоже, или как абсурдное поведение. Проблема в том, что так мы 

ничего не меняем - даже если нам и удается предотвратить неприятность, мы тратим на 

это гораздо больше энергии, чем если бы мы «пережили» ее. И не получаем ничего 

взамен, в то время как любое испытание может дать нам Силу. А чаще бывает так, что 

никакой «неприятности» на самом деле не существует - эта «отрицательная точка» 

существует только в нашем воображении. Понятно, что мы создали ее не сами - просто 

позволили себя «напугать», но сути дела это не меняет - наша Сила не может бороться 

с «иллюзорными опасностями» - их не существует в реальности. Есть лишь «образ», 

сотканный нашей Силой Света. А поскольку обе Силы находятся в резонансе, Сила 

Тени послушно заполняет соответствующую пространственную Матрицу, превращая 

иллюзорную опасность в реальную угрозу. 

Вторая проблема в ограничении нашего Узора Жизни. Неважно, положительной 

или отрицательной для нас является «конечная точка», в любом случае она оказывается 

КОНЕЧНОЙ. За ней нет НИЧЕГО - здесь конец пути. А раз есть конец, нет смысла что-

то сохранять в себе, в своей структуре. Наоборот, раз в конечной точке теряешь все, 



 

есть смысл «потратить» все по дороге. Понятно, что отдавая, мы и получаем, но 

полученное не принадлежит нам. Вспомните историю о «талантах» - обычно внимание 

акцентируют на том, кто зарыл «таланты» в землю, чтобы потом вернуть их «хозяину» 

в целости и сохранности. При этом забывают, что и двое других тоже ОТДАЛИ все, что 

сумели «заработать», используя эти «таланты». Здесь дело не в имуществе - они 

вложили в процесс частичку Личной Силы, чего «хозяин» и добивался. Поэтому он и 

наказал нерадивого раба - тот не дал ему главного, хотя и вернул все полученное. 

Не бывает линий, в которых был бы конец, но не было начала - такого нет даже в 

школьном курсе геометрии. Есть «луч», исходящий из какой-то точки и могущий 

продолжаться бесконечно. Но нет «луча», который бы исходил из бесконечности и 

заканчивался в какой-то точке 

- такого мы себе даже представить не можем. Поэтому создание «точки» в 

будущем отсекает нас от прошлого. Понятно, что здесь могут быть варианты - Сила 

Света перераспределяется довольно легко и нередко те же приговоренные к смерти 

могут вспомнить всю прожитую жизнь ярче, чем если бы «конечной точки» не было. 

Но именно свою жизнь - «смерть» связана с «рождением», поэтому то, что было и 

могло быть до рождения, для нас оказывается несуществующим. У меня много раз 

спрашивали - как можно увидеть «прошлые жизни». Настоящий рецепт один: перестать 

рассматривать «смерть» в качестве «конечной» или хотя бы значимой точки. Если 

смерть для вас действительно перестанет иметь значения, все прошлые жизни 

вспомнятся сами собой. А именно «смерть» является «конечной точкой» для людей - у 

них может и не быть «неприятностей», но тот факт, что они должны умереть, является 

почти сердцевиной их существования. Не всегда - все маленькие дети бессмертны - они 

ЗНАЮТ, что не умрут. Но для всех взрослых людей есть «конечная точка». Самое 

забавное в том, что эта точка создана за счет их собственной Силы. Это как в известном 

анекдоте, который я уже приводил - можно и не приходить, но «приходят» все - 

обычные люди не могут жить без «конечной точки» и если не удается сделать ее 

«положительной», они делают ее «отрицательной». Люди как бы забывают о смерти, но 

и все время помнят о ней - и эти «метания» полностью лишают их способности 

вспомнить свой Узор Жизни целиком. 

Понятно, что жить с ощущением того, что «умрешь» невозможно, по крайней 

мере - для большинства людей. Поэтому мы как бы забываем о «будущем» - знаем, что 

оно обязательно наступит, но не впускаем это «знание» в себя. Здесь проявляется тот 

же «рикошет» - мы забываем прошлое. Именно поэтому нам так сложно вспомнить то, 

что с нами происходило когда-то. И только когда «смерть» становится неизбежной, 

обычно пробуждается и память. Только об этой жизни, но и это о многом говорит - 

хотя бы о том, что наша память полностью сдерживается нашим же Страхом Смерти - 

никаких других причин нет. Все таблетки, которые рекомендуют в таком случае, ничем 

не помогут - рассказы, когда перед умирающими пронеслась вся история их жизни, во 

многом истинны, если они умирали не торопясь. Но это лишь момент соприкосновения 

со смертью - если избавиться от страха перед ней, понять, что эта точка не имеет к нам 

отношения, то можно вспомнить ВСЕ. Тогда и смерти не будет - но и это перестанет 

иметь значение. Просто «точка», которую можно пройти, а можно и не проходить - 

свой Узор Жизни можно проложить и через другую точку - точку «бессмертия». 

Главное совсем в другом - в том, чтобы вспомнить ВСЕ. Не в мыслях - обычная голова 

не сможет вместить все слова и образы, - а на уровне ощущения. Просто ПОНЯТЬ, что 

нет и не было ни начальных, ни конечных точек. 

Но мы немного отвлеклись. Главное в другом - в способности воспринимать 

энергию впечатлений. Вокруг нас есть слой реальности, доступный «смертным», но 

есть и другой слой - который доступен только «бессмертным». Пока мы ощущаем себя 

«смертными», то находим во всем только следы разрушения - вспомните хотя бы 

удовлетворение, которое мы обычно испытываем, если видим, что наш одноклассник 



 

выглядит старше нас. Понятно, что мы пытаемся перенести свой «инстинкт смерти» 

вовне, и иногда нам это удается на какое-то время. Но это тупиковый путь - поступая 

так, мы отгораживаемся от главного - от способности воспринимать «вечное». Можно 

видеть, как зеленые листья желтеют и падают на землю, но можно видеть и другое - что 

само дерево остается тем же. И что если с ним что-то случится, взамен вырастет новое 

дерево. Тут дело не в словах - «вечное» абсолютно реально, настолько, что его можно 

увидеть. И если мы научимся «видеть» его - этого будет вполне достаточно. Для 

достижения «физического бессмертия», других задач таким путем не решить, но и это 

не мало. Можно сказать, что «эликсир бессмертия» разлит вокруг нас - надо просто 

научиться воспринимать его. Тогда внутри начнет формироваться новая структура, 

которая даст вам уверенность в собственном бессмертии. Понятно, что это не 

единственный путь, но и этот путь довольно эффективен. 

Проблема в том, что пока в нас есть ощущение «конечной точки», мы просто не 

способны это сделать. Наши возможности видеть «будущее» оказываются 

ограниченными как раз этой точкой. Если мы «знаем», что проживем не более ста лет, 

то можем воспринимать лишь то, что соответствует такой протяженности Узора - 

остальное оказывается для нас только абстракцией. Понятно, что иногда нам нравится 

думать, что сделанное нами переживет нас, но и в этом случае мы отчуждаем от себя 

«бессмертие» и переносим его во внешний мир - нам же для этого надо «умереть». И 

именно признание неизбежности своей смерти позволяет созданному нами 

существовать более длительное время. Возьмите хотя бы книги - каким бы 

талантливым писателем они ни были написаны, они все равно несовершенны. Через 

какое-то время писатель понимает, что их можно и нужно изменить, но он знает, что у 

него нет на это времени. Поэтому книга продолжает существовать в той же форме, а 

если бы он ее переписал, старая книга просто б исчезла. Понятно, что «бессмертный 

писатель» мог бы переписывать свои книги до бесконечности - он все равно пишет об 

одном и том же - о самом себе. В этом смысле гораздо правильнее изменить 

написанное раньше, чем писать новую книгу. Но мы всегда поступаем по-другому - 

просто потому, что воплощаем в сделанное нами свою частичку «бессмертия». А когда 

мы сделали это, изменить что-то оказывается невозможным - то, что мы создали 

обладает гораздо большей устойчивостью, чем мы сами. Отсюда и знакомое многим 

«творцам» желание «сжечь написанное» - так можно вернуть себе то, что было 

заключено в нем. И «сжечь» нам гораздо проще, чем переписать - каждый, кто 

пробовал свои силы в «творчестве» прекрасно это знает. 

Книги это только пример - данный механизм проявляется во всей нашей жизни. 

По сути, жизнь и есть написанная нами «книга», в которой каждая «страница» 

оказывается устойчивей автора. То есть мы всегда воспринимаем сделанное нами как 

«данность», изменить которую невозможно - с нашей точки зрения можно только 

совершить «новые поступки», которые все равно основываются на старых, оказываясь 

лишь их продолжением. Мы действуем не для того, чтобы «переписать» свое прошлое - 

хотя это возможно, а лишь чтобы написать «новую страницу». Поэтому все наши 

действия оказываются несовершенными - в каждом из них заключен весь груз прежних 

ошибок. 

Например, вы расстались с человеком, которого любили. Понятно, что в 

этом была и ваша вина - вы не сделали что-то, что могли сделать. Или сделали 

что-то лишнее. По сути, ваша «неудача» лишь отображения несовершенства 

вашего же способа взаимодействовать с внешним миром - с той частью, которая 

вам интересна. В одних случаях мы пытаемся подчинить себе эту часть, в других - 

подчиниться ей, иногда - просто отобразиться в этой части, - вариантов может 

быть множество. Но мы обычно отказываемся искать причины в себе - для нас 

прошлое это «данность», которую нельзя изменить. Поэтому обычно 

перекладываем вину на другого. А это позволяет нам ничего не менять в себе 



 

- целью становится лишь поиск нового партнера, в отношениях с которым 

мы обычно наступаем на те же грабли. 

Проблема в том, что мы рассматриваем прошлое только по его «внешней 

канве». Понятно, что ситуацию, которая когда-то произошла, изменить 

невозможно - по крайней мере, мы думаем именно так. Но она и не имеет 

значения, главное - форма Узора наиіей Жизни, позволяющая нам прикоснуться к 

Узору другого человека или блокирующая такую возможность. Способ 

взаимодействия с внешним миром - а вот его можно изменить. И если мы изменим 

его в настоящем, он изменится и в прошлом - в это сложно поверить, но так оно и 

есть. В каком-то смысле нам это знакомо - каждому доводилось попадать в 

неприятные ситуации и здесь все зависит от того, как мы себя поведем в 

дальнейшем. Если мы воспримем произошедшее как «данность», начнем мучаться 

«угрызениями совести», то оно может остаться с нами до конца жизни - раз мы 

помним это, то и другие этого не забудут. Но если мы извлечем из этого «урок», 

наше отношение изменится - просто эпизод, который научил нас чему-то 

важному. И это отношение передастся и окружающим - они будут воспринимать 

прошлое уже через нашу новую форму, а это изменит и их воспоминания о 

произошедшем. Разумеется, это лишь верхний пласт - так можно изменить 

гораздо больше, вплоть до событийной канвы. Но даже этот «пласт» дает 

громадные результаты. Никогда не ругайте себя за сделанные ошибки, 

рассматривайте их лишь как способ научиться чему-то новому и ваша жизнь 

действительно изменится. 
С точки зрения энергетики все довольно просто. Мы говорили о том, что 

создание «положительной точки» в будущем - той, которой мы стремимся достичь - 

заставляет нас концентрировать свою Силу Света именно в ней. Понятно, что Сила 

Тени концентрируется там же - поэтому нам не хватает энергии для того, чтобы 

действительно «увидеть» происходящее, чтобы соприкоснуться с любым объектом 

мира на уровне его индивидуальности. Но каждый «объект» - это часть Узора, для 

восприятия которого нужна уже Сила Света. А Сила Света, которая в нас есть, 

определяется размером нашего собственного Узора. Поэтому когда мы создаем 

«отрицательные точки» - те, к которым нам не хочется приближаться, как, например, к 

точке своей смерти, - то отделяем от себя часть своей Силы - ее большую часть, 

перенося ее во внешний мир. Хотя бы на детей - чем сильнее осознание неизбежности 

соприкосновения с «точкой смерти», тем больше энергии мы в них воплощаем. 

Поэтому бабушки больше любят внуков, чем своих собственных детей - те моложе, 

ближе к «вечности», а значит, являются более подходящим материалом для 

воплощения их Силы Света. 

СЕКРЕТ в том, что «отрицательных точек» вообще не существует. Вернее, они 

появляются тогда, когда мы стремимся достигнуть «общих целей», тех, которые 

определены Стражем. И, по сути, они являются одним и тем же. Взять хотя бы «точку 

смерти» - понятно, что люди не хотят умирать, но нет человека, у которого хотя бы раз 

в жизни не появлялось желание «бросить все». А более развернутые суицидальные 

мысли являются скорее правилом, чем исключением из правил. Понятно, что смерть 

здесь воспринимается с другой стороны - она становится не тем, что нам неподвластно, 

а тем, что мы можем использовать сами. Так происходит и во всех остальных случаях. 

Стремление к богатству предполагает страх нищеты - а это одна и та же точка, разница 

лишь в том, с какой стороны на нее смотреть. Если извне - мы «нищие», если изнутри - 

богатые, пока смотрим «вниз», но стоит посмотреть «вверх» - на тех, кто ГОРАЗДО 

БОГАЧЕ, то снова оказываемся «нищими». То же самое и со всем остальным - пока мы 

сравниваем себя с другими людьми, - а только так мы можем двигаться по 

«искусственным точкам», - любая из них может быть и «положительной», и 

«отрицательной». Взять хотя бы политиков - на днях к нам в город приезжал Касьянов, 



 

11. ТОЧКА ОПОРЫ 
и была озвучена информация о том, что он на данный момент времени может собрать 

только 2% голосов. А ведь это много - более 

миллиона людей, но он наверняка ощущает себя 

«нищим». «Точка», к которой он стремится - пост 

президента - может обернуться совсем другой 

стороной - он убедится в том, что вообще ничего из себя не представляет. При этом 

действия его останутся теми же - он все равно будет стараться получить больше 

голосов. Но вот результат от него не зависит. И это общее правило: чтобы мы ни 

делали, двигаясь к «искусственным точкам», этого всегда оказывается недостаточно - 

результаты определяем не мы, а те силы, которые нас используют. 

Мифологизация ВРЕМЕНИ, его восприятие как чего-то абсолютно 

неподвластного нам, связано как раз с существованием «искусственных точек». Вернее 

с тем, что мы привязываем к ним свой Узор Жизни. На самом деле все просто: ход 

ВРЕМЕНИ определяется соотношением той части Силы Света, которая стала наша 

Личной Силой и концентрацией той же Силы в соответствующем Узоре. Если 

соотношение в нашу пользу, мы можем перемещаться по «времени» совершенно 

свободно, оно для нас не существует, мы находимся совсем в другой системе 

координат - в ВЕЧНОСТИ. А если нет - мы вынуждены следовать внешним потокам, 

становясь похожими на щепку, плывущую по реке. Вспомните хотя бы состояние 

сознания и те ощущения, которые возникают после «конфликта» или в предвкушении 

«удачи». В обычном состоянии вы можете вспоминать прошлое или думать о будущем 

безо всяких усилий, но стоит появиться «точке» - мысли контролируете уже не вы, а 

она. А поскольку таких точек много, «сознательность» превращается во внутренний 

диалог, который мы не можем ни остановить, ни направить в нужное русло. 

Понятно, что «искусственные точки» и есть залог существования иллюзорного 

мира. Если бы мы смогли от них избавиться, мы не только обрели бы половину 

присущих нам Сил, но и нанесли бы сокрушительный удар по «иллюзорному миру». 

Конечно, есть те, кого такой вариант не устраивает, и они действуют через нас самих - 

поэтому справиться с ними очень сложно. Но можно на какое-то время изменить 

соотношение сил, а это путь «под гору» - если правильно сделать первый шаг, 

остальное начнет происходить само собой. 

 

Вспомните обычный день - с самого начала, с момента пробуждения. Первое - 

большинству из нас не хочется вставать. И не потому, что мы не выспались - такое 

иногда бывает, но если бы мы действительно страдали от «хронического 

недосыпания», нам было бы несложно просто ложиться спать раньше - нет никаких 

внешних причин, которые бы не позволяли нам делать это. Причина в другом - в том, 

что мы просто НЕ ХОТИМ просыпаться, не хотим переходить в состояние 

бодрствования. А это возможно лишь, если мы рассматриваем это состояние как 

«враждебную территорию». В сказанном несложно убедиться - у каждого бывали дни, 

которые сулили нам только приятное - хотя бы первый день отпуска в новом и 

интересном месте. Или день праздника, начинающегося с самого утра. Тогда мы 

вставали безо всяких проблем, просыпались так же легко, как просыпаются маленькие 

дети, для которых мир еще остается большим и интересным приключением. 

 



 

Понятно, что для взрослых это исключение из правил. С нами может ничего не 

происходить - когда все идет привычным путем - тогда день по определению 

становится НЕИНТЕРЕСНЫМ. А если что-то происходит, ситуация обычно меняется в 

худшую сторону. Это как неожиданная встреча с «начальником» - мало, кто ждет от 

нее известия, например, о повышении заработной платы. Скорее можно ожидать 

напоминания о невыполненных делах, какой-то дополнительной работы и так далее. 

Поэтому при встрече такого рода большинство людей напрягается, они уже 

настраиваются на возможные неприятности и поэтому притягивают их к себе. А образ 

«начальника» для нас очень близок к образу мира, в котором мы ДОЛЖНЫ что-то 

сделать и который может 

«наказать» нас за невыполненные обязательства. Или просто поставить перед 

нами новые проблемы, не спросив нашего согласия. В конце концов, «уволить», - в 

мире происходит множество случайных смертей и нет никаких гарантий в том, что мы 

сами не станем очередной жертвой. 

Поэтому отношение к миру у большинства людей такое же, как и отношение к 

«начальнику» - они стремятся избежать соприкосновений с ним. Отсюда и наше 

нежелание «вставать», и неосознаваемое стремление «продлить сборы», и даже 

«привычка опаздывать». Конечно, есть и другие механизмы, о которых мы уже 

говорили, но этот является одним из основных. Его действие в полной мере 

проявляется, например, в ожидании выходных - просто потому, что в выходные нам не 

нужно никуда идти, мы можем уклониться от соприкосновения с миром. И вот это 

ощущение «защищенности» для многих оказывается очень приятным - им даже не 

нужно искать себе какое-то интересное занятие, достаточно просто сидеть дома и 

наслаждаться ощущением безопасности. 

Понятно, что это ощущение во многом иллюзорно. Можно быть неподвижным в 

ПРОСТРАНСТВЕ, но обычный человек не может остановить ВРЕМЯ. Те Узоры, 

соприкосновения с которыми мы боялись, продолжают «раскручиваться». Например, 

если вас собрались «уволить», то выходные здесь ничего не изменят, наоборот - в ваше 

отсутствие «начальнику» проще убедить себя в правильности принятого им решения. А 

друзья, по отношению к которым вы сделали что-то не очень хорошее, могут свободно 

«перемывать вам косточки», убеждая друг друга в том, что вы действительно «плохой 

человек». И даже в более простых случаях - многих заботит проблема недостатка денег, 

и она тоже как бы «затихает» во время выходных - вы же не можете ничего сделать 

сейчас для решения этой проблемы. А этот «отдых» ослабляет ее остроту, что 

позволяет бездельничать всю следующую рабочую неделю и так далее, до конца 

жизни. 

То есть в обычных случаях «неподвижность» дает результаты, обратные 

ожидаемым. Сама ситуация ухудшается или, по крайней мере, не становится лучше, но 

мы действительно испытываем чувство облегчения, которое всегда связано с 

увеличением количества нашей Силы. То есть с точки зрения энергетики 

происходящего результат очевиден, а вот тот факт, что он никак не воплощается в 

изменения реальности, есть одна из главных проблем нашего обыденного 

существования. 

Если вспомнить то, о чем мы говорили в прошлой главе, можно сказать, что наша 

жизнь заполнена «отрицательными точками», прикосновения к которым мы стремимся 

избежать. Но эти «точки» существуют немного в другой форме - в форме «скрытых 

угроз». Взять ту же возможность «увольнения» - реальной она становится достаточно 

редко, но сама угроза ощущается почти всегда. Ее интенсивность меняется - когда вы 

на «гребне успеха», вероятность увольнения минимальна, хотя и тогда она есть - фирма 

может просто обанкротиться. А если вы не справляетесь с обычными обязанностями, 

эта вероятность становится очень высокой, но и тогда она не обязательно воплотится в 

реальность - есть шанс, что вам удастся удержаться на этом месте работы. То же самое 



 

и со всем остальным - о вашем «предательстве» могут узнать, а могут и не узнать, вас 

могут обокрасть или ограбить, но и это совсем не обязательно и так далее. То есть 

большинство «отрицательных точек» как бы расплывается, заполняя собой всю линию 

соответствующего Узора. А поскольку мы стремимся избежать соприкосновения с 

«неприятностями», мы стараемся уклониться и от соприкосновения с линиями этого 

Узора, хотя бы просто не пойти на работу. И когда появляется такая возможность, мы 

чувствуем что-то вроде «облегчения» - как будто нас освободили от груза, который нам 

приходится постоянно нести - по крайней мере, в отведенное время суток. 

В плане энергетики все очень просто - «отрицательные точки» рассматриваются 

нами как точки «разрушения» нашей собственной структуры. В предельном случае это 

Смерть. Для громадного большинства людей Смерть - полное и окончательное 

разрушение - иначе бы они не избегали смерти, а стремились к ней. Но то же 

происходит и в «точках» меньшего масштаба. Если нас «уволят», мы утратим частичку 

«я», связанную с представлением о своей уникальности и незаменимости точно так же, 

как если нас «отвергнут». Любой «неприятный разговор» несет в себе угрозу 

разрушения определенных личностных структур - нас могут заставить признать то, с 

чем мы не согласны, например, свою «лень», «слабость», «предательство» и так далее. 

То есть после соприкосновения с любой «отрицательной точкой» мы становимся 

меньше, а иногда исчезаем полностью. Понятно, что при этом мы теряем Силу, которая 

и является целью в играх такого рода. Все «отрицательные точки» связаны с 

определенными Матрицами и Узорами, которые и питаются нашей энергией. 

Возьмем ситуацию, знакомую многим если не по своему опыту, то по опыту 

своих знакомых. Ваш партнер предлагает вам разорвать отношения - развестись 

или просто расстаться. Понятно, что разрыв такого рода приводит к разрушению 

множества элементов нашего «я», во-первых, «общих структур», которыми мы 

уже как бы привыкли пользоваться - близкие люди почти всегда прикрывают 

какие-то наши «дыры», во-вторых, страдает «самооценка», в-третьих, возникает 

риск разрушения привычного уклада жизни, который тоже связан с некоторыми 

структурами нашего «я». И так далее - в некоторых случаях разрушения 

становятся настолько глубокими, что единственной целью человека становится 

стремление вернуть своего партнера - все остальное перестает иметь значение. 

Понятно, что предложения такого рода не так часто приводят к реальному 

«разводу», обычно достаточно простого соприкосновения с этой точкой. Оно уже 

вызывает разрушение некоторых структур, что выражается, в частности, в 

нашей готовности «стать меньше», отказаться от того, что мы считали 

значимым для себя. От друзей, от каких-то форм общения, от привычной работы 

и так далее. При этом высвобождается определенная энергия, которая 

используется для укрепления связывающего нас Узора - нам становится проще 

действовать по предписанным им правилам. И Матрицы наших отношений - 

укрепляется иерархия, определяющая наше «подчиненное» положение. 

Столкнувшись с «отрицательной точкой» мы просто отдаем свою Силу внешним 

структурам - в этом суть происходящего. Инициатор «развода» в случаях такого 

рода становился только воплощением данных структур - он вовсе не собирался 

«разводиться», целью было совсем другое - заставить нас отдать этим 

структурам ту энергию, которая есть в нас, но которой нет в нем. 

Этот механизм действует и во многих других ситуациях. Если ваш 

начальник вызовет вас и пригрозит «увольнением», произойдет почти то же 

самое - большинство людей в такой ситуации с готовностью пойдут на 

«саморазрушение», а энергия, которая при этом высвободится, окажется 

достаточной не только для решения «рабочих вопросов», которые вы не могли 

решить раньше, но и на укрепление иерархии фирмы. Страх потерять привычное 

место работы делает его более привлекательным, заставляет как бы 



 

«светиться», и это свечение видимо не только вам, но и окружающим вас людям. 

Если пригрозить уволить одного, то и остальные начнут ценить свое место в 

иерархии больше, чем раньше. Только за счет вашей Силы - если вам вдруг 

окажется «наплевать», им будет нечем «гордиться», то есть привлекательность 

того места, которое они занимали в структуре иерархии фирмы, мгновенно 

снизится. 
В этом и есть главный недостаток рассматриваемого механизма, разумеется, с 

точки зрения внешних структур. Столкнувшись с «отрицательной точкой», мы можем 

не только проиграть, но и победить. Можем разрушить не свои личностные структуры, 

а то, что привязывало нас к этим структурам. Взять ту же ситуацию «развода» - тем, 

кто сталкивался с ней, знакомо и другое чувство - «предвкушение освобождения», а это 

чувство очень приятно. Оно же возникает и при угрозе увольнения, и во всех других 

случаях, даже при угрозе Смерти. В обычных случаях ощущение «точки Смерти» 

заставляет нас забыть о себе - какой смысл что-то развивать, если все рано или поздно 

закончится. Оно заставляет нас воплощаться во внешнем мире, питая разнообразные 

Матрицы и Узоры. Но бывает и так, что ощущение диссонанса с внешними 

структурами становится настолько ощутимым, что Смерть воспринимается как путь к 

освобождению. И вместо того, чтобы бояться ее, человек начинает стремиться к ней. 

Другое дело, что обычно к этому моменту он оказывается слишком слаб, но вот для 

сильных, рискующих жизнью во всякого рода экстриме, соприкосновение с «точкой 

Смерти» может стать источником получения энергии особого рода - той, которая 

выходит за пределы Кольца Жизни, и которая образуется за счет частичного 

разрушения этого Кольца. Есть теоретическая возможность пройти эту точку так, 

чтобы открыть Врата, через которые вся энергия, заключенная в Кольце Жизни, сможет 

выйти за пределы этого Кольца и в первую очередь - воплотиться в структурах того, 

кто сумел пройти «точку Смерти» таким образом. Разумеется, эта возможность 

исчезающее мала, но она есть - поэтому во всех религиях есть запрет на 

«самоубийство». То есть отдавать свою жизнь за какие- то внешние цели можно и 

нужно, но вот принести ее в жертву самому себе - величайшее преступление, которое 

только может совершить человек. 

Потому сталкиваться с «отрицательными точками» нас заставляют довольно 

редко - обычно в тех случаях, когда результат оказывается предрешенным. То есть 

когда человек оказывается уже настолько слаб, что сам стремится к дальнейшему 

саморазрушению. Есть люди, которые буквально притягивают к себе неприятности и 

воспринимают их с чувством непонятного удовлетворения. Их девиз: чем хуже, тем 

лучше, то есть, разумеется, они негодуют по поводу происходящего с ними, но им это 

нравится. Многие из них, например, постоянно болеют и постоянно жалуются: за что 

им это? - ведь они не пьют, не курят и вообще «ведут себя хорошо». Но если вы их 

вылечите или просто скажете, что их болезнь не так серьезна, как им кажется, никаких 

добрых чувств они к вами не испытают. Наоборот, скорее всего вы станете для них 

«злейшим врагом». Просто потому, что помешали разрушить им остаток «светимости» 

в себе, которого слишком мало для того, чтобы что-то изменить, но еще слишком 

много для того, чтобы перестать чувствовать «боль» от соприкосновения с миром. 

Все решает соотношение Сил - если вы «светитесь» сильнее какой-то Матрицы 

или Узора, вам никогда не позволят прикоснуться к «отрицательной точке». Просто 

потому, что в этих точках уязвимы не только мы, но и внешние структуры. А если ваша 

энергетика выше, риск разрушения какой-то структуры оказывается слишком велик. 

Отсюда и тот прием, о котором мы уже говорили - достаточно искренне посмеяться над 

надвигающимися неприятностями, и они исчезают сами собой. В этот момент вы 

начинаете светиться слишком ярко и срабатывают предохранительные механизмы, не 

допускающие вас до точки соприкосновения. Никаких вариантов здесь нет - дело 

только в искренности смеха. Научитесь смеяться так - и ничего плохого с вами никогда 



 

не произойдет. 

Проблема в том, что обычно у нас просто недостает сил для того, чтобы смеяться 

искренне. И причина именно в нашей способности превращать отрицательные «точки» 

в «линии», заполняющие собой весь Узор, по которому мы движемся. Взять хотя бы 

ситуацию «развода» - есть те, кто с ней никогда не сталкивался. Но и они прекрасно 

знают, что при некоторых обстоятельствах она может стать вполне реальной - иногда 

достаточно всего лишь уделить «излишнее» внимание заинтересовавшему вас 

человеку. То же самое и с угрозой «увольнения» - понятно, что есть действия, которые 

превратят эту угрозу в реальность, по крайней мере, мы так привыкли думать. Само по 

себе это почти нормально - взаимодействие с любой структурой и с любым человеком 

предполагает следование определенным правилам. Проблема в том, что эти «правила» 

не определены. Понятно, что если перестать ходить на работу, то рано или поздно вас 

«уволят». Но могут «уволить» и совсем по другому поводу, хотя бы потому, что вы 

просто не нравитесь своему «начальнику». И по множеству других поводов, вплоть до 

разорения «фирмы», к которому вы лично можете не иметь никакого отношения. То же 

и с «разводом» - никогда нет никаких гарантий, что вашему партнеру кто-то другой не 

понравится намного сильнее, чем нравитесь ему вы. 

В условиях «неопределенности» единственный способ сохранить существующее 

положение вещей - отдавать внешним структурам больше энергии, чем это нужно для 

движения по Узору или для сохранения своего места в структуре какой-то Матрицы. 

Только так можно уменьшить неопределенность. Вспомните хотя бы, что требуется от 

сотрудников компании перед «лицом внешней угрозы», например, налоговой или 

аудиторской проверки. Все обычно сидят допоздна - независимо от того, есть у них чем 

заняться или могут ли они реально что-нибудь сделать. А тот, кто уйдет вовремя - даже 

если он сделал все, что мог - обычно воспринимается как предатель. И это только 

вершина айсберга 

- в любой работе есть то, к чему большинство людей уже привыкло и о чем мы 

подробно говорили, начиная от продолжительности рабочего дня и заканчивая 

регламентацией «перекуров» и всякого рода «дресс- кодами». Все это направлено 

только на одно: заставить нас разрушить в себе что-то, что связано с нашей 

Индивидуальностью и высвободить энергию, которая может быть использована для 

укрепления структуры «компании». 

То же самое и с «разводом». Не секрет, что есть определенный предел, за 

которым присутствие другого человека перестает быть приятным, даже если мы его 

любим. Как бы гармоничны ни были наши отношения, все равно в каждом есть что-то, 

что нарушает нашу гармонию. Понятно, что подсознательно мы стремимся уничтожить 

в другом то, что разделяет нас, даже не мы, а наша Сила. А «разделяющее» нас нередко 

связано с нашей Индивидуальностью, поэтому стремления такого рода 

воспринимаются довольно болезненно. И когда вложенная в них Сила достигает 

определенной величины, возникает естественное желание «уединиться», - в нем нет 

ничего плохого, это лишь частичное осознание энергетики происходящих процессов. 

Более того, неудовлетворенность желаний такого рода нередко приводит к разрушению 

Узора. Недавняя информация из Германии, озвученная на одной из центральных 

радиостанций: летом среди всех возможных причин разводов на одно из первых мест 

выходит совместно проведенный отпуск. Люди просто не выдерживают интенсивности 

«разрушения», которое при этом возникает, и реагируют на угрозу единственно 

доступным им способом 

- стремятся разорвать все связи с «агрессором». А то, что этого делать совсем 

необязательно, они не понимают, потому что не осознают сути происходящего. На 

самом деле достаточно сделать паузу для того, чтобы восстановить целостность 

внутренних энергетических структур - тех, которые связаны с нашим «я». После этого в 

них проявятся внутренние противоречия, ослабить которые многие могут, только 



 

общаясь с близким человеком. Поэтому стремление к близости проявится вновь даже с 

большей Силой. Понятно, что это лишь практика «латания дыр», но свои результаты 

она дает - очень многие могут прожить так всю жизнь, считая, что они живут 

счастливо. 

Ощущение того, что иногда нужно отдыхать друг от друга почти общеизвестно. 

Парадокс в том, что люди ведут себя противоположным образом - они как бы 

заставляют близких быть с ними рядом даже тогда, когда им самим этого не нужно. 

Многие женщины могут часами общаться с подругами по телефону, воспринимая мужа 

как досадную помеху. Но если тот соберется куда-то уйти - на футбол, к приятелям или 

просто погулять в одиночестве, ситуация мгновенно меняется - главным становится 

стремление удержать его дома. То же самое и в обратном случае: если женщина 

задерживается на работе или у подруги, она как бы нарушает неписанные правила, и 

следует соответствующая реакция, хотя когда она возвращается, мужчина никакого 

удовлетворения не испытывает. В этих случаях оба партнера просто выполняют «свою 

работу» - следить за тем, чтобы индивидуальные структуры каждого разрушались, 

питая связывающий их Узор. 

Таково общее правило соприкосновения с Узорами: соединяясь с ними, мы 

запускаем процессы саморазрушения. Это объективный энергетический процесс - речь 

идет о действительном соприкосновении с невидимыми нами энергетическими 

линиями. Поэтому, например, пока мы «дома», неприятности, связанные с работой, 

могут нас беспокоить гораздо в меньшей степени. Границы «своей территории» могут 

быть защищены барьером, непроницаемым для большинства внешних структур. 

Понятно, что они могут меняться - если нас волнуют отношения с близким человеком, 

то «своей территорией» для нас окажется все, что находится за пределами нашего дома. 

Если мы боимся встречи с каким- то человеком, «своей территорией» станут те места, 

куда он точно не сможет придти. И так далее - у каждого Узора есть свой 

пространственный ареал, в пределах которого он может действовать наиболее 

эффективно. Стоит выйти за его пределы, как связи, соединяющие нас с этим Узором, 

ослабевают, а иногда исчезают полностью. Вспомните хотя бы ритуал прощания с 

человеком, с которым нам не хочется расставаться 

- стоит ему сесть на поезд или на самолет, как сразу же ощущается облегчение - 

мы оказываемся разделены пространством, в котором связывающий нас Узор уже не 

может проявиться. Или ритуал похорон - пока тело умершего находится на 

поверхности, те, кто был к нему близок, испытывают «боль», но стоит «закопать тело» 

- боль ослабевает почти мгновенно. 

На этом механизме стоит остановиться чуть подробней. Большинство 

осознаваемых нами Узоров могут действовать только над поверхностью земли. 

Образующие их энергетические Линии при соприкосновении с землей ведут себя 

так же, как электрические провода - они «заземляются» и наполняющая их 

энергия уходит в землю. А поскольку у любого Узора есть что-то вроде 

«инстинкта самосохранения», он как бы избегает соприкосновения с землей, 

разрывая те линии, которые оказались в опасной близости от нее. Отсюда и 

известная практика «захоронения заживо» - она почти не имеет отношения к 

преодолению Страха Смерти. Хотя бы потому, что мы знаем - никакой реальной 

угрозы нет, в этом плане любой экстремальный вид спорта дает намного больше. 

Тут дело в другом - в ощущении «рвущихся связей», которые соединяли нас с 

миром, с множеством Узоров, по которым мы двигались. И если суметь «собрать 

себя» в этом состоянии, то можно стать гораздо менее уязвимым для сил 

обыденного мира, поэтому, например, Дон Хуан описывал подобную практику как 

обычную практику ВОИНОВ. Понятно, что здесь нужно время и ряд 

дополнительных условий, но все равно - «погружение в землю» является главным 

фактором. 



 

Есть и другая сторона - тела умерших закапывают не только для того, 

чтобы избавиться от «боли утраты». Во всех культурах есть упоминание о 

«неприкаянных душах», которые могут оказывать непосредственное влияние на 

мир живых. Одним из условий их появления является как раз «не предание тела 

земле». Есть энергетические структуры, которые в большей степени связаны с 

внешними Узорами и они могут существовать долгое время после смерти, неся на 

себе отпечаток Индивидуальности умершего. И не только существовать - они 

позволяют соприкоснуться с теми, кто остается частью этих Узоров. Понятно, 

что возможности такого рода возникают не так часто, но они и не настолько 

редки, чтобы считать их исключением из правил. Поэтому «погребение усопшего» 

является обязательным правилом, соблюдение которого не вызывает у людей 

никаких вопросов - на каком-то уровне они «осознают» суть происходящего. 

Есть примеры и сознательного использования этого механизма, начиная от 

египетских пирамид, представляющих собой как бы «антенны» для усиления связи 

с энергетическими линиями Узоров, и заканчивая обычным мумифицированием - 

тела, захороненные в семейных склепах или, например, в Кремлевской стене 

обладают теоретической возможностью сохранить связи с Узорами и как-то 

воздействовать на них. По крайней мере - питаться заключенной в них энергией. 
Но не будем о страшном - данный механизм вполне можно использовать для 

решения конкретных проблем даже в обыденной жизни. Простой пример - разрыв 

связей, которые стали обременительными для нас: есть люди, о которых мы бы с 

удовольствием забыли, хотя бы на энергетическом уровне. И почти всегда есть что-то 

«предметное» - фотография, подарок, какой-то иной объект, имеющий отношение и к 

нам, и к этому человеку. Обычно стараются избавиться от всего, что напоминает нам о 

нашем «враге» - уничтожить соответствующие предметы, но результат нередко 

оказывается обратным ожидаемому. Мы говорили о том, что «уничтожение объекта» - 

один из способов воплотить его в себе - понятно, что при этом ослабляющие нас связи 

становятся только сильнее. А вот если закопать его в землю, произойдет то, о чем мы 

говорили - при соприкосновении с землей Узор как бы «втянет» в себя линии, 

соединяющие его с данным предметом, а следовательно и с нами. Результат может 

ощутиться почти мгновенно и он окажется сильнее, чем во многих других случаях. 

Понятно, что речь идет не только о «разрыве отношений». Точно так же как, 

уничтожая объект, мы можем воплотить его в себе - сотворив что-то вовне, можно 

избавиться от того, что сейчас есть внутри нас и что нам мешает. Можно нарисовать 

свой Страх или свою слабость, можно описать эти и другие качества словами - способ 

не имеет значения, равно как и «художественная точность». Можно даже ощутить 

качество в виде сгустка и просто «втянуть» его в любой металлический предмет с 

изолированной ручкой и так далее - приемов может быть много. Все что остается - 

зарыть сотворенное на достаточной глубине, лучше не менее метра. 

У этой техники много других прикладных применений, некоторые из которых мы 

рассмотрим позже. Пока же вернемся к тому, что отделяет нас от соприкосновения с 

Узорами - к границам «своей территории». Понятно, что в обычном случае ее почти не 

существует - нет такого места, в котором мы могли бы чувствовать себя в абсолютной 

безопасности. Всегда есть каналы, через которые мир может воздействовать на нас, тем 

более что их большую часть мы можем создать сами. Даже на необитаемом острове 

можно вспоминать о причиненных нам когда-то обидах, мучить себя и отдавать свою 

Силу соответствующему Узору. Когда мы говорили об «энергетических линиях», то 

немного упростили суть происходящего - они обладают не только пространственной, 

но и волновой структурой, то есть с ними можно войти в «резонанс» даже находясь на 

большом расстоянии от соответствующей структуры. А резонанса оказывается 

достаточно, чтобы мы оказались в ее полной власти. Понятно, что расстояние тоже 

имеет значение; это как с радиостанцией - есть пределы, за которыми ее сигнал 



 

поймать невозможно. Правда, в нашем случае действует Поле Земли - своего рода 

универсальный усилитель сигналов любого рода, поэтому пока мы здесь - мы почти 

всегда находимся «в пределах досягаемости». Но есть теоретическая возможность 

отдалиться от этого поля настолько, что власть Узоров ослабевает до критических 

значений - тогда мы можем воспринимать то, что в обычном случае являлось для нас 

невидимым. Взять хотя бы опыт побывавших на Луне американских астронавтов - 

несмотря на всю секретность, имеется достаточно информации о том, что они видели 

там что-то «странное», хотя предварительно район высадки был изучен достаточно 

подробно и на фотографиях ничего странного не было. Правда, здесь действовал еще 

один механизм - они не только вышли за пределы Поля Земли, но и погрузились в иное 

поле - Поле Луны. А это позволило им увидеть структуры, связанные именно с этим 

полем. 

На этом вопросе стоит остановиться немного подробнее. Любая планета - 

это вовсе не площадка для размещения множества разнообразных объектов и 

структур. Наоборот, планета определяет все - форму, порядок связей и так далее. 

Если упростить ситуацию, можно сказать, что планета создает «базовую 

вибрацию», и мы видим только то, что находится в резонансе с нею. Ничего 

другого для нас не существует даже в физическом плане - мы можем продвигаться 

сквозь объекты, вибрирующие с иной частотой почти так же свободно, как сквозь 

пустоту. Не только можем, но и делаем это - на самом деле «базовых вибраций» 

Земли несколько, а мы можем быть настроены в резонанс только с одной из них. 

Поэтому пространство, которое мы считаем пустым, на самом деле заполнено 

множеством объектов, но это не мешает ни нам, ни им - мы свободно 

перемещаемся сквозь друг друга. Понятно, что бывают моменты соприкосновения 
- нам ближе Тэта-уровень, поэтому обычно они пугают нас - этот уровень населен 

не самыми симпатичными существами. Но все равно мы считаем это 

исключением из правил - нам СТРАШНО представить, что в любом месте, в 

котором мы чувствуем себя защищенным, может быть множество других 

существ. 

То же самое даже в большой степени с любой другой планетой. Каждая из 

них обладает своим набором «базовых вибраций», определяющимся ее местом в 

Солнечной системе. И пока мы находимся в рамках «своего набора», мы не можем 

увидеть ничего, что там происходит на самом деле. То есть если бы мы могли 

наблюдать планету-двойника, хотя бы в системе иной звезды, тогда наше 

восприятие было бы адекватным. Но в любом другом случае все, что происходит в 

действительности, оказывается для нас невидимым, пока мы смотрим из Поля 

Земли. А вот при реальном соприкосновении с Полем другой планеты может 

возникнуть что- то вроде резонанса - и тогда пустой и безжизненный пейзаж 

становится совсем иной реальностью. Это то, что происходило на Луне и может 

произойти на любой другой планете. 
Все это гораздо ближе, чем кажется. Структура вибрационного поля Земли 

неоднородна - есть места, в которых привычный нам набор вибраций ослабевает, 

заменяясь вибрациями иного уровня. Места, где живут приведения, где можно 

разговаривать с духами или даже с богами. Есть места, резонирующие с другими 

планетами или даже с другими мирами - своего рода порталы, открывающие путь 

сквозь ПРОСТРАНСТВО. На самом деле таких мест очень много, проблема в том, что 

нужно как бы настроиться на нужную волну, чтобы разглядеть их. А если мы 

настроены на другую волну и не можем изменить заложенные в нас настройки - мы 

просто пройдем мимо и не услышим ничего. Это как в случае с той же радиостанцией - 

можно вслушиваться в затихающий сигнал станции, передающей никому не нужные 

новости, и при этом находиться рядом с другой станцией, транслирующей прекрасную 

музыку. Но мы ее не слышим и не можем услышать - для нас близость к этой станции 



 

лишь помехи, мешающие нам воспринимать привычный мир. 

Дело не только в возможности перехода в иные миры или во взаимодействии с 

существами иных уровней. Вспомните хотя бы ощущение «упущенных возможностей» 

- в какой-то момент мы точно знали, что можем изменить свою жизнь в лучшую 

сторону, но просто не смогли настроиться в резонанс с соответствующей «точкой» - с 

той «вибрацией», которая смогла бы соединить нас с нужным Узором. И наоборот 

- есть моменты, когда мы могли «избежать неприятностей», то есть четко 

ощущали внутри «момент выбора». И место было благоприятным - оно позволяло это 

сделать, хотя бы прекратить ссору с близким человеком. Но вместо этого мы говорили 

очередное обидное слово, следуя тем вибрациям, которые внутри нас, и не обращая 

внимания на то место, в котором мы находимся сейчас. То есть сохраняли настройку на 

«слабую радиостанцию», хотя находились в том месте, где можно было изменить 

привычный ход событий. 

Понятно, что бывает и наоборот, например, в том случае, когда мы сталкиваемся 

с «непреодолимыми трудностями». На самом деле «непреодолимых трудностей нет» - 

если продолжить использовать аналогию с радиостанциями, любая «трудность» - это 

«глушилка», которая используется для того, чтобы помешать нам слышать «сигнал» 

своей собственной «радиостанции», которая ведет нас по нужному маршруту. А его мы 

можем расслышать всегда - здесь резонанс намного выше, чем в любом другом случае. 

Проблема в том, что нам сложно понять «услышанное» - мы живем в 

пространственном мире и переводим все на привычный нам язык - определяем 

направление для движения, а потом следуем ему. Например, слышим звучание 

«сигнала любви» и привязываем его к тому, кто в данный момент времени оказался как 

бы наиболее достойным кандидатом на эту роль. И если что-то пойдет не так, то 

нередко убеждаем себя в том, что «любви» вообще не существует, вместо того, чтобы 

найти другого человека. 

В этом смысле «трудности» объективны - они просто указывают нам, что 

направление движения было выбрано неправильно. Или что мы достигли некой 

конечной точки - взяли все, что можно было взять на выбранном маршруте и сейчас 

стоит начать новый маршрут. Но при этом вовсе не обязательно превращать 

«трудность» в «поражение» - на самом деле это только «стрелка», позволяющая нам 

перейти на другой путь. А в обычном случае человек воспринимает ее как тупик и 

просто «предает себя», отказывается от цели, которая и была действительным 

воплощением услышанной им «вибрации». 

Простой пример, который я уже приводил в одной из глав. Мне всегда были 

интересны процессы, происходящие в сознании человека и скрытые от него 

вообще, поэтому выбор специальности был очевидном - психотерапия, 

единственная в то время область, где исследовались эти вопросы. Понятно, что я 

поступил в мединститут и уже с первого курса начал думать о специализации, в 

том числе устроился работать в психиатрическую больницу - чтобы посмотреть 

на эту сферу деятельности изнутри. Опыт был очень полезным, но совсем не 

позитивным - то, чем занимались там, было не только не интересным, но и 

вызывало отвращение. А бросить институт самому было сложно - усилия, 

потраченные на поступление, три законченных курса ну и, наконец, потеря 

отсрочки от службы в армии - все это надежно связывало меня с данным Узором. 

Пока не произошла «неприятность», в результате которой меня просто 

отчислили. И вот тогда возникло четкое ощущение «недопустимости 

отступления» - если «выгнали» с одного места, нужно занять место, в которое 

попасть еще сложнее. В результате я поступил на факультет с самым высоким 

проходным баллом, который был тоже связан с интересующими меня вопросами - 

философский факультет, отделение социологии. И получил то, что мне 

действительно было нужно в данный момент времени. А остальные проблемы 



 

оказалось решить довольно просто. 
В этом и есть суть - маршруты можно менять, а иногда и нужно менять. Но при 

этом необходимо следовать намеченной цели - той «вибрации», которая делает мир 

ИНТЕРЕСНЫМ. И никогда не отступать - каждый «переход на другой путь» должен 

вести выше, а не ниже. Если вас выгнали с работы - найдите «лучшую», если ушел 

партнер - найдите «лучшего», и так во всех остальных случаях. Не стоит бояться 

«неприятностей», надо просто научиться использовать их. Они всегда связаны с 

«местом», наполненным вибрациями другого Узора, который нам подходит намного 

больше. Если перестать переживать по поводу произошедшего - эти «вибрации» 

становятся почти слышимыми, и тогда единственное, что остается - настроиться на их 

волну. Я не говорю, что все будет просто, но все всегда оказывается достижимым. А 

результаты превосходят ожидаемые. 

В этом суть границ «своей территории» - пока мы находимся за их пределами, то 

всегда оказываемся «настроенными» на чужую волну - «вибрации» какого-то Узора. 

Понятно, что иногда мы можем переключиться с одной «волны» на другую, например, 

если нам позвонят домой и расскажут о серьезных неприятностях на работе, Узор 

семьи сразу же отходит на второй план и наоборот. Но этот процесс управляется не 

нами, а теми Силами, которые используют нас как «фонарики» для оживления структур 

внешнего мира, - об этом мы уже подробно говорили. То есть можно научиться 

«переключаться» произвольно - сосредотачиваться на рабочих вопросах при 

возникновении семейных неурядиц или забавлять себя эротическими фантазиями при 

неприятностях на работе 

- многие люди ведут себя примерно таким образом. Но так мы движемся по уже 

установленному маршруту - установленному тем, кто использовал нас в качестве 

фонарика. И во всех случаях теряем свою Силу хотя бы потому, что наши действия 

являются «компенсаторными», они становятся выражением желания «убежать от 

проблем». Иногда это оказывается очевидным. Известно, например, что женщины с 

неустроенной личной жизнью обычно оказываются гораздо лучшими работниками, что 

ухудшение отношений с одним человеком приводит к их улучшению по отношению к 

другому человеку и так далее. Но даже тогда, когда четкой альтернативы не видно, все 

обстоит точно так же. Взять хотя бы «любовь» - в ней всегда есть элемент страха «быть 

отвергнутым», страха стать частью Узора, в котором мы оказываемся намного меньше, 

чем мы привыкли о себе думать. Чем сильнее у человека проблемы такого рода, тем 

больше выражено его стремление «любить». Конечно, здесь речь идет об уровне 

обыденных отношений. Или, например, «здоровый образ жизни» - в основе этого Узора 

всегда есть страх перед болезнями. Наконец, даже когда человек ставит перед собой 

собственную цель и добивается ее, он просто убегает от осознания своего Страха 

Смерти - этот фактор является причиной действий почти всех людей, умеющих 

добиваться цели. Просто потому, что в нашем мире для этого нужна определенная 

«одержимость целью», а Страх Смерти как раз и позволяет ей сформироваться. 

«Одержимость» здесь самое подходящее слово. Когда мы используем для 

движения по Узору ту часть Силы, которая как бы не может быть «усвоена» им, мы 

аккумулируем ее внутри себя, создавая маленькое «я» - «я» Стража, которое и 

привязывает нас к этому Узору. Даже к другому человеку. Представьте, например, что 

вы помогли бабушке перейти через дорогу. Если у вас все хорошо, вы вложите в это 

действие ровно столько усилий, сколько оно требует - то есть очень немного. И уже 

через пять минут можете легко забыть об этом. Но если в вас есть энергия 

«невыполненных обязательств», вы не сможете просто перевести бабушку через 

дорогу, вы обязательно совершите ДОБРЫЙ ПОСТУПОК. Для вас станет главным 

реакция бабушки, реакция окружающих, внутреннее ощущение «подвига» и т.п. - все 

это требует энергии, которая не может быть воплощена в конкретном действии - 

перевода бабушки через дорогу. А она никуда не девается, она остается внутри вас, 



 

образуя маленькое «я», гордящееся свои поступком. Этому «я» всегда хочется 

рассказать о совершенном вами ДОБРОМ ДЕЛЕ, оно стремится найти подходящую 

среду для обитания - в предельном случае это всякого рода филантропические 

организации, привязывает вас к той же «бабушке», которая становится почти родным 

человеком и так далее. В некоторых случаях маленькое «я» может оказаться настолько 

устойчивым, что изменит весь Узор вашей Жизни. 

Пример с «бабушкой» во многом условен, но подобные механизмы действуют во 

всей нашей жизни. Взять хотя бы прием на работу - редко кому не доводилось 

услышать рассуждения на тему - «наша фирма - большая семья», и если есть проблемы 

в семье (а они есть почти у каждого) этот нехитрый прием обычно срабатывает - 

многие относятся к своей фирме почти как к «родному человеку». Иногда любят, 

иногда обижаются, но отношения оказываются именно такими - в них формируется 

маленькое «я», подчиняющее их Узору этой фирмы. Вплоть до того, что главной темой 

разговоров в семье становится обсуждение проблем, связанных с работой - бывает так, 

что людям просто не о чем больше говорить. Другой пример - ситуация конфликта, в 

котором нам действительно хочется «уничтожить обидчика». Понятно, что этого мы не 

делаем, поэтому даже если мы «победили», часть высвободившейся при этом Силы 

остается неизрасходованной и она обращается внутрь нас, создавая маленькое «я», 

которому, во-первых, нужно обязательно рассказать о произошедшем максимальному 

количеству людей, а во- вторых, оно или стремится к повторению ситуаций такого 

рода, или старается избегать их, в обоих случаях сужая границы воспринимаемого нами 

мира. 

Число таких примеров можно умножать до бесконечности, мы персонифицируем 

почти весь мир, создавая множество маленьких «я», каждое из которых привязывает 

нас к соответствующему Узору. А суть происходящего проста - она как раз в 

механизме формирования положительных и отрицательных точек в будущем, который 

мы подробно рассматривали в прошлой главе. Вернее - во взаимодействии Силы Тени 

и Силы Света, лежащем в основе этого механизма. 

Сила Тени определяет взаимодействие с окружающим нас ПРОСТРАНСТВОМ, 

то, насколько комфортно мы себя чувствуем. Когда мы говорили, что Сила Тени 

связана с желаниями, то рассматривали только часть этого процесса. На самом деле ее 

оптимальное состояние 

- равномерное заполнение всего окружающего нас пространства так, чтобы ничто 

не оказывало ей сопротивление. Любое желание означает какое-то препятствие, какую-

то неравномерность, мешающую Силе Тени двигаться свободно. То есть «желание» не 

то, к чему она стремится, а то, что нужно преодолеть. И когда все «препятствия» 

преодолены Сила Тени принимает свою Индивидуальную форму. Понятно, что тогда 

не возникает стремления ничего менять. В какой-то мере нам знакомо это состояние - 

когда все вокруг очень хорошо и нет необходимости куда- то двигаться - хочется 

просто сохранить то, что есть сейчас. И каждый, кто хоть немного соприкасался с 

подобным состоянием, знает, что при этом наше «я» полностью исчезает. Сила Тени 

безлична, она обладает ИНДИВИДУАЛЬНОЙ формой, но лишена внутреннего центра 

и не может сама создать его внутри себя. 

То же самое и с Силой Света. Она позволяет нам перемещаться по Узорам Жизни 

и ее главное стремление - сделать это движение равномерным и свободным. Сама Сила 

никуда не движется, она образует «ткань» этих Узоров, и если «ткань» оказывается 

«однородной», Сила Света может принять свою ИНДИВИДУАЛЬНУЮ форму. 

Поэтому главным для нее также является отсутствие «барьеров», препятствующих 

равномерному движению. Мы говорили о том, что Сила Света позволяет нам 

достигнуть какой-то «цели», но «цель» для нее - не то, что нужно «достигнуть», а то, 

что нужно «преодолеть», чтобы дальше двигаться свободно. А свободное движение не 

только не нуждается в существовании «я», но напротив - отрицает его. Этот механизм 



 

нам тоже знаком - равномерное движение довольно быстро погружает человека в 

состояние «обезличенности», поэтому, например, пассажиры поездов и автобусов 

очень легко засыпают. 

Когда Сила Тени или Сила Света высвобождается, «я» - в обычном смысле этого 

слова - исчезает. Любое «я» противопоставляет себя внешнему миру, а если мы 

полностью соединяемся с ПРОСТРАНСТВОМ или с ВРЕМЕНЕМ, противопоставление 

исчезает, а вместе с ним исчезает и наше «я». Разумеется, есть предельный вариант, при 

котором мы не растворяемся в мире, а заполняем его собой - тогда Сила становится 

отображением нашей Индивидуальности и обретает внутренний центр - «сознание 

АБСОЛЮТА», которое может существовать само по себе, используя ПРОСТРАНСТВО 

и ВРЕМЯ лишь как «субстрат» своей собственной активности - примерно так же как 

мы используем свою нервную систему при произвольном мышлении. Но это состояние 

очень далеко от нас, хотя с какими-то его проявлениями мы иногда сталкиваемся и в 

обыденной жизни. Вспомните, как иногда мы можем управлять изменением почти 

любой ситуацией во ВРЕМЕНИ, не думая ни о чем - само ее развитие становится как 

бы «заменителем» обычных мыслей. С ПРОСТРАНСТВОМ сложнее - здесь действуют 

более мощные барьеры, но все равно, взять хотя бы практику соединения с болью - с 

определенной областью пространства, заключенной в нашем теле. Обычно ее 

оказывается достаточно для гармонизации всех существующих в ней структур и для 

исчезновения боли. А мы ничего не делали - просто заполнили соответствующую часть 

пространства, и наша Сила сама привела все в порядок. Такое возможно и в других 

случаях - если например, «заполнить собой» пространство комнаты, оно изменится так, 

что мы сможем в нем очень комфортно себя чувствовать. Это уровень «энергетических 

линий», но при должной концентрации Силы изменения могут происходить и на 

физическом уровне - как бы сложно ни было в это поверить. Вспомните, как легко 

«находится» все, что вам нужно, если делать что-то с интересом - вплоть до тех вещей, 

которых просто не могло быть в вашей квартире. И насколько трудно найти что-то, 

если мы совершаем вынужденные действия - тогда пропадает то, что буквально минуту 

назад лежало перед глазами. Это та же Магия, но с обратным знаком. 

Понятно, что эти состояния очень далеки от нас. В обычном случае мы не 

заполняем мир, а растворяемся в нем - соединяемся с уже существующими формами и 

Узорами. Поэтому все, что мы имеем - вернее все, что осознаем - это множество 

маленьких «я», которые «оживают» под воздействием извне и кажутся нам 

тождественными друг другу. Это не случайно - в них действительно есть что-то общее. 

В свое время мы говорили о том, что Изначальная Сила, существующая в нас в форме 

нашей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, расщепляется на Силу Тени и Силу Света, которые 

«растаскиваются» и используются Матрицами и Узорами. Но возможен и обратный 

вариант - при соединении этих Сил образуется частичка Изначальной Силы, 

отображающая нашу Индивидуальность - то, что и является маленьким «я». Вот эта 

«частичка индивидуальности» и является тем общим, которое позволяет нам 

перемещаться из одного «я» в другое, не замечая разницы. Проблема в том, что она 

играет подчиненную роль - роль придатка к оставшейся части Силы Тени или Силы 

Света, настроенной на «волну» определенной Матрицы или Узора. 

Возьмем ситуацию, о которой мы уже говорили - большинство людей 

стремятся домой, даже если там их не ждет ничего хорошего. Это почти на 

уровне рефлекса: спроси любого из них - почему он туда торопится - никто не 

сможет ответить ничего вразумительного. Тем не менее, действия этих людей 

вполне осознанны - для них это конкретная цель, к достижению которой они 

стремятся. Значит, в них есть соответствующее маленькое «я», которое связано 

как раз с пространством их жилища. Мы привыкли воспринимать дом как «свою 

крепость», как границы «своей территории», но на самом деле все совсем не так. 

Большинство людей живет совсем не в тех домах, в которых им хотелось бы 



 

жить, обставляют свои комнаты не той мебелью и так далее. То есть они не 

выстраивают пространство под себя, а «подстраиваются» к уже отведенному для 

них пространству - просто понимая, что «большего» им не положено. 

Ограничивают свою Силу Тени, используя Силу Света, позволяющую им, в 

частности, «понять» необходимость проживания в крошечных конурках, которые 

мы зовем своим домом. Соприкосновение Сил и является источником рождения 

маленького «я», определяющего стремление «возвращаться домой». Но это «я» 

оказывается связанным с оставшейся частью Силы Тени - той, которая 

«умещается» в пределах отведенного нами пространства и принимает его форму. 

Образуется одна из форм Тела Тени, которая чувствует себя комфортно именно в 

этом пространстве и некомфортно в любом другом. Она и заставляет нас 

«стремиться домой», а связанное с ней «я» оказывается лишь придатком, «слугой» 

оставшейся часть нашей Силы, которая обрела одну из форм, навязанных 

внешним миром. Этот же механизм проявляется в нелюбви большинства людей 

ко всякого рода перестановкам и ремонтам, вообще - к нарушению привычного 

порядка в комнате. Во всех этих случаях мы действуем как «сознательные» 

существа, то есть осознаем происходящее, но наше сознание - лишь «пленка» на 

поверхности того, что происходит на самом деле. 

То же самое и с Силой Света. Вспомните хотя бы раздражение, 

возникающее, когда привычный маршрут движения оказывается нарушенным. 

Например, если выкопали канаву и.еам приходится делать «крюк», проходя лишние 

10 метров. Понятно, что эти метры не имеют значения - за день мы совершаем 

гораздо большее количество движения и вообще большинству из нас добавочные 

физические нагрузки даже полезны. Но вот раздражение может быть очень 

сильным - именно потому, что внутри нас есть часть Силы Света, принявшая 

форму «привычного маршрута» и имеющая свое маленькое «я» - поэтому мы и 

воспринимаем преграды такого рода как «личное оскорбление». Механизм 

формирования такого «я» почти тот же: Сила Света стремится двигаться «по 

прямой», но ей приходится считаться с Силой Тени, заставляющей нас обходить 

реальные и воображаемые препятствия. И вот это «трение» становится 

источником формирования маленьких «я» такого рода, каждое из которых 

становится беспомощным придатком к соответствующей структуре Силы 

Света, которая оказывается полностью зависимой от большего Узора. Человек 

почти никогда не идет просто так, он идет к какой-то точке, а набор этих точек 

задан множеством Узоров, частью которых мы являемся. 
Разумеется, это простейший пример, но суть дела он передает. Всегда есть 

ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ маленькие «я», привязывающее нас к существующим формам 

внешнего мира и заставляющее воспринимать любые изменения как «отрицательные 

точки». Но соответствующие им формы Тела Тени несовершенны, поэтому мы не 

можем пребывать в них постоянно. Когда часть Силы Тени сжимается, часть Силы 

Света высвобождается, заставляя нас двигаться - если просидеть в своей квартире хотя 

бы неделю, желание выйти из нее хоть куда-нибудь может стать непреодолимым. 

Проблема в том, что мы не можем идти «куда- нибудь», нам нужна цель, заставляющая 

нас создавать «положительные точки». А мы привыкли считать, что достигнуть цели 

можно, лишь следуя какому-то маршруту - Узору, ограничивающему свободное 

движение Силы Света. И маятник качается в обратную сторону: Сила Света 

«сжимается», высвобождая часть Силы Тени, и мы опять стремимся принять форму 

каких-то пространственных структур, например, вернуться домой. 

Понятно, что у нас есть «свобода выбора». Мы говорили о том, что каждая точка 

ПРОСТРАНСТВА и ВРЕМЕНИ заполнена множеством вибраций, каждая из которых 

может резонировать с каким-то «я». Есть «базовые вибрации», которые услышать легче 

всего, есть обертона, позволяющие нам настроиться на «другую волну», есть 



 

«вибрации», которые мы никогда не слышали - «вибрации» других миров и других 

измерений и так далее. Разумеется, их соотношение меняется - есть места, в которых 

звучание какой-то Матрицы или Узора становится настолько громким, что нам очень 

просто настроиться на соответствующую волну - это как раз то, что мы привыкли 

считать границами «своей территории». Забавно то, что факт наличия «своей 

территории» понятен каждому, но мало кто задумывался над тем, как меняются эти 

границы. Если мы читаем интересную книгу, они сужаются до крохотных размеров - 

нам важно, чтобы нас никто не беспокоил, важна возможность сузить свое Тело Тени 

так, чтобы высвободившейся Силы Света оказалось достаточно для понимания 

прочитанного. Но когда нам захочется поделиться своими мыслями, «своя территория» 

расширяется до громадных пределов - до всех знакомых и незнакомых людей, которые 

могут нас выслушать. 

Дело не только в соотношении Тени и Света - каждое место в пространстве или 

времени привязано к какой-то Матрице или Узору. И раздражение, являющееся 

привычным спутником большинства людей, возникает тогда, когда мы оказываемся в 

неподходящем месте. Например, сегодня я оказался вовлечен в процесс выбора 

межкомнатных дверей для будущего ремонта. Само по себе это может быть даже 

интересным и даже важным - цвет, материал и форма дверей может многое изменить в 

энергетике жилища и в нашей собственной энергетике. Проблема в том, что я был 

«настроен» на книгу - находился во власти соответствующего Узора. И хотя я создал 

его сам, сути это не меняет - пространство магазина оказалось в резком диссонансе со 

мной, оно вызывало раздражение - я не мог продолжить писать и не мог переключиться 

на выбор дверей - поэтому неиспользованная энергия проявилась в форме раздражения. 

Но стоило вернуться на рабочее место - оно сразу же прошло. Потому, что в данный 

момент времени именно кабинет был для меня «своей территорией». А вот если бы я 

начал всерьез думать о ремонте, погрузился бы в этот Узор, то своей территорией стал 

бы как раз магазин, а кабинет, наоборот, раздражающим напоминаем о том, что сижу и 

не делаю ничего «полезного». 

Понятно, что «кабинет» можно использовать и для других целей, например, для 

занятий научной работой или для «веселого времяпрепровождения» - это несложно, 

соответствующие вибрации здесь довольно сильны. Можно для занятий «техникой» - 

это уже труднее, но при должной настройке соответствующие вибрации действительно 

становятся «видимыми» и «кабинет» становится почти местом Силы. Для воздействия 

на некоторые Большие Узоры, хотя бы на «финансовые системы», - это тоже 

проверено. Не исключено, что здесь есть порталы, позволяющие перемещаться в 

пространстве и во времени - по крайней мере, был случай, когда мой сотрудник, 

сидевший напротив и ближе меня к входной двери, так и не смог понять, как я очутился 

на рабочем месте. Хотя исчезнуть таким же образом мне пока не удавалось. Что 

касается смещений во времени, они скорее правила, а не исключения - десятки минут и 

даже часы исчезают и появляются довольно часто. И так далее - наверняка есть 

возможности, которые я сейчас даже не могу описать - не потому, что 

соответствующие им «вибрации» слабы, они могут быть и очень сильны, просто нет 

«я», способного «резонировать» с ними. 

В этом, кстати, секрет большинства магических практик. Пока вы сидите 

за обычным столом и пытаетесь сдвинуть обычный карандаш, у вас ничего не 

получится. Чтобы сделать это, нужно сидеть за «волшебным» столом и двигать 

«волшебный» карандаш - изменения пространства должны быть почти 

видимыми. Нужно настроиться на те «вибрации», которые позволяют 

перемещать предметы «усилием воли», перейти немного на другой уровень - это и 

есть главная задача. А все остальное происходит само собой. Понятно, что в 

некоторых местах это сделать проще, а в некоторых намного сложнее, поэтому в 

Магии поиску Места Силы уделяют так много внимания. А после того, как 



 

соответствующее маленькое «я» сформировалось, найти подходящие вибрации в 

другом месте будет намного проще. Но пока его нет - «базовая вибрация магии» в 

выбранном месте должна быть очень сильна. 
Из сказанного следуют те возможности, которые у нас сейчас есть. Можно 

раздражаться вторжением в границы «своей территории» - так мы ощущаем диссонанс 

между тем «я», которое господствует в данный момент времени и «вибрациями» 

занимаемого нами пространства. Как в описанном мной примере с «выбором дверей». 

Понятно, что это самый неэффективный способ - так мы не только теряем энергию, но 

и обращаем часть ее внутрь себя, используя для разрушения собственных структур. 

Вспомните хотя бы «недовольство собой», возникающее, когда мы позволили втянуть 

себя в ненужную нам ситуацию. А это возникает постоянно - самый неэффективный 

способ всегда оказывается самым распространенным. И раз большинство совершаемых 

нами действий имеет «вынужденный» характер, именно в таком положении мы 

проводим почти всю нашу жизнь - поэтому люди так «раздражительны». 

Другая возможность - сохранить внутреннее звучание, поддерживающее 

устойчивость одного из маленьких «я» в условиях изменения внешних «вибраций». Это 

то, что называют умением достигать цели и связывают обычно с «силой воли». В 

рассматриваемом примере с «выбором дверей» не очень сложно было бы отвлечься от 

окружающего и продолжать думать о своем - я вполне мог это сделать. Понятно, что 

были бы «рикошеты», но элемент Силы здесь есть - для того, чтобы «звучать» в 

прежней тональности в условиях диссонанса действительно нужна Сила. Источники ее 

формирования могут быть разными - в большинстве случаев это ослабление или даже 

разрушение других маленьких «я» с извлечением связанной с ними Силы. Именно по 

этой причине большинство «успешных людей» уничтожают в себе «я», связанные, 

например, с дружескими отношениями, со способностью любить, интересоваться чем-

то, выходящим за пределы их работы и так далее. В результате такого «тотального 

уничтожения» одно из маленьких «я» действительно может вырасти настолько, что 

сумеет звучать в условиях почти любого диссонанса - то есть такой человек в 

большинстве случаев сумеет добиться своей цели. Но бывает и по-другому - 

«врожденный запас» Личной Силы оказывается настолько большим, что часть ее 

остается свободной и может быть использована для усиления звучания любого «я». В 

этом случае «тотальное уничтожение» оказывается необязательным, а владелец Силы 

может достичь многих целей, не ограничивая себя особо в их выборе. 

Проблема в том, что на самом деле эти цели не имеют к нам отношения - все они 

были заложены в нас извне. В тех, кто слабее - одна, в тех, кто сильнее - несколько, но 

в любом случае не мы выбираем цели, а они выбирают нас. То есть человек 

оказывается лишь инструментом распространения «вибраций» соответствующей 

Матрицы или Узора. Даже в моем случае - следуя таким путем, можно превратиться в 

говорящего (пишущего, действующего) «болванчика». И пусть им движет Большое «Я» 

- такой вариант все равно мне не кажется привлекательным. 

Третья возможность связана с обретением способности изменять конфигурации и 

базовый ритм «своей территории», переходя из одного «я» в другое «я». То, что 

называют гибкостью мышления. Не очень трудно научиться как бы отключаться от 

«внутренних вибраций» и настраиваться на «волну» того места, в котором мы сейчас 

находимся. Например, если уж оказался в магазине дверей, надо забыть о написании 

книги и полностью включиться в процесс их выбора. В энергетическом плане это 

означает умение входить в резонанс с тем пространством, которое нас непосредственно 

окружает. Технически это не очень сложно - многие дети и некоторые взрослые 

владеют этим искусством почти в совершенстве и в любой конкретной ситуации они 

действуют эффективней других людей. Проблема в том, что не они выбирают 

«ситуацию», а она их - все Узоры связаны между собой и они как бы передают друг 

другу такого человека как «эстафетную палочку». Как «фонарик», который освещает их 



 

в определенном порядке. Такой «фонарик» действительно горит ярче других - люди, 

обладающие способностью входить в максимальный резонанс с любой ситуацией, 

всегда вызывают ощущение Силы. Но эта Сила принадлежит не им - она позволяет им 

двигаться по жизни легко и без проблем, но маршрут проложен не ими и ведет он 

совсем не в ту сторону, куда бы им стоило стремиться попасть. 

Гораздо сложнее научиться переключать внимание произвольно. То есть обрести 

способность управлять процессами перехода из одного маленького «я» в другое, 

изменяя при этом границы и вибрационную структуру «своей территории» и 

окружающего пространства. Понятно, что если у нас есть два или несколько вариантов 

действий, теоретически мы можем выбрать любой из них, например, «выбирать двери» 

или продолжать «думать о книге». Проблема в том, что альтернативные варианты нами 

обычно не осознаются. Когда мы погружены в какой-то Узор, то становимся 

«одержимыми» и не видим никаких других возможностей действия - в буквальном 

смысле этого слова. Наверняка каждый сталкивался с этим, хотя бы по опыту общения 

с другими людьми. Чтобы научиться «переключаться», надо иметь «точку опоры» - 

«Я», которое не связано ни с какими конкретными Матрицами и Узорами, но обладает 

теми же индивидуальными «вибрациями», которые есть в частичке каждого маленького 

«я». Это почти то, что мы называем Истинным «Я» - в одном из его воплощений. Если 

оно есть, то общность индивидуальных «вибраций» позволяет нам в любой момент 

времени перейти из маленького «я» в «точку опоры», а потом вернуться в любое другое 

маленькое «я». В простейшем случае это способность, например в самый разгар ссоры, 

в которой мы участвовали искренне и с полной «отдачей сил», переключиться на 

доброжелательное отношение к партнеру. При этом наша доброта тоже будет 

искренней. Понятно, что даже на этом уровне данная способность позволяет нам 

управлять почти любым Узором, поэтому обрести ее достаточно сложно - Правила 

Мира ЗАСТАВЛЯЮТ нас привязываться к любой ситуации сильнее, чем к самому 

себе. Но и обретение этой способности - далеко не финал. Здесь мы можем двигаться 

по собственному маршруту - тому, который определяет наша Индивидуальность, 

проблема в наборе «точек» 

- маленьких «я», которые мы при этом можем использовать. Этот набор 

закладывается в нас извне и ограничивает возможности нашего движения относительно 

узкими границами. 

Есть еще одна возможность - не «скакать» между маленькими «я», а научиться 

соединять их. В той же ситуации с «выбором дверей» я мог не раздражаться по поводу 

происходящего, а осознать его с точки зрения той главы, в которую я был «погружен». 

Примерно то, что я делаю сейчас. Ничего случайного с нами не происходит, мир как бы 

отражает движение наших мыслей - если мы немного обгоняем его. Поэтому такая 

возможность есть всегда - происходящее заключает в себе ответы на заданные нами 

вопросы, в нем всегда есть возможность соединения маленьких «я» в другие 

структуры, которые оказываются неподвластными Силам Мира. До тех пор, пока они 

не сольются в единое ИСТИННОЕ «Я», делающее нас независимыми от всего мира и 

позволяющее при необходимости управлять им. Но это лишь вершина айсберга - 

ИСТИННОЕ «Я» позволяет нам настроиться на любую «вибрацию», которая есть в 

окружающем нас пространстве, а значит - свободно перемещаться и между уровнями 

реальности, и между мирами. Это та «точка опоры», которая находится в Запретной 

Зоне и из которой можно двинуться куда угодно, в том числе - и вглубь этой зоны. 

 



 

12. БЕЗДНА 

 

У многих есть мечта - получить в свое владение целый остров где- то в теплом 

месте и жить там безо всяких хлопот. Это как раз то, что мы говорили о границах своей 

территории - когда они определены и нам не нужно «отражать нападения», жить 

становится гораздо проще - по крайней мере, нам так кажется. Но представьте себя 

владельцем такого острова - каким бы чудесным он не был, вряд ли вы будете 

счастливы там в одиночестве. А по-другому нельзя - любой иной человек меняет суть 

происходящего. Он не может существовать без «своей территории» - какой бы 

крошечной она не была. И, значит, сам факт его присутствия на вашем острове 

означает вторжение в границы вашей территории - если только он не «раб», готовый 

полностью подстраиваться под вас, под ваши желания. Самое забавное в том, что 

«рабы» нам не очень нравятся - хотя большинство людей как бы стремятся к 

достижению статуса «господина». Например, нам хочется, чтобы слушали нас, делали 

то, что хотим мы и так далее. Но если найдется человек, готовый вести себя 

соответствующим образом, очень скоро мы почувствуем что-то не то. То есть если мы 

знаем, что это лишь игра - все может быть в порядке. Или если это единичный эпизод, 

позволяющий нам ощутить себя почти «всемогущим». Но если отношения такого рода 

становятся постоянными, ситуация меняется - очень скоро они начинают раздражать 

нас. А мы уже говорили о том, что «раздражение» - это ощущение отдачи Силы во вне, 

и в данном случае, оно нас не обманывает. 

Дело в том, что не только мы обладаем «своей территорией» - она тоже обладает 

нами. То есть мы ОБЯЗАНЫ заполнить ее своей Силой, и если Силы недостаточно - 

она станет своего рода эмиссаром, позво 

ляющим внешним структурам извлекать из нас энергию. Взять тот же остров - 

понятно, что если мы считаем его своим, нам нужно поддерживать его в порядке - а 

сделать это очень сложно. Тем более, что многие не могут поддержать порядок даже в 

собственной квартире - не говоря уже об обычном приусадебном участке размером в 

шесть соток. И тогда то, что мы считали «своей территорией», превращается совсем в 

другое - вспомните хотя бы, какие чувства вызывает у нас «бардак» в квартире. Или 

«сорняки», растущие на грядках. Поэтому большинство людей вовсе не стремятся 

обладать «своей территорией» - то есть в мыслях - на уровне Описания мира - такое 

желание есть, но вот на уровне Картины мира оно часто меняется на противоположное 

- нам нужен тот, с кем можно «разделить ответственность». А тот факт, что при этом 

«территория» становится не «нашей», а «общей», как бы ускользает из нашего 

внимания. 

«Общих территорий» почти не бывает - возможны исключения, когда люди 

объединены одной целью, но эта цель обычно становится внешней для них. Они просто 

создают внутри себя проход, через который она может проявиться - не очень сложно, 

например, задаться целью построить общий дом. Но этот дом не будет принадлежать 

никому 

- там можно чувствовать себя свободно лишь тогда, когда вы находитесь в 

гармонии с «совладельцем». А такая гармония обычно не постоянна - здесь есть много 

факторов, заставляющих нас отдаляться друг от друга. Любая «неприятность» для 

одних становится поводом «взять вверх» - использовать своих близких для того, чтобы 

 



 

продемонстрировать самому себе свой статус. Или «спуститься вниз» - найти 

слушателя, который выслушал бы все ваши жалобы на несправедливость 

происходящего. А неприятности случаются с нами каждый день, поэтому хотя бы в 

неявной форме такой механизм используется всегда. И результат очевиден - 

превращение той территории, которую вы рассматривали как общую, в «территорию 

боевых действий». Поэтому многие готовы уйти с работы или даже из дома в «никуда» 

- просто потому, что им там плохо. Несмотря на те Силы, которые они вложили в 

благоустройство этой территории, даже наоборот - благодаря им. Не очень сложно 

пережить пару дней в общаге, в плохой гостинице и так далее - просто потому, что мы 

здесь не причем - это только привал. Но стоит вложить свою Силу в «благоустройство 

территории», как диссонанс становится физически ощутимым. Именно поэтому многие 

так не любят заниматься благоустройством своего жилья - они понимают, что все равно 

не получат то, что им хотелось бы получить. А соглашаясь на полумеры, мы 

вынуждены принимать форму того жилища, в «благоустройство» которого была 

вложена наша Сила. Это форма всегда несоразмерна нам 

- поэтому пока мы сильны, нам просто не хочется этого делать. А вот когда 

хочется - мы становимся слабее. Я говорю о желаниях, а не о действии - понятно, что 

стоит поддерживать в порядке то, что имеешь. Но когда «благоустройство жилища» 

становится главной целью жизни 

- дела обычно обстоят не очень хорошо. 

Понятно, что сказанное относится не только к жилищу. Взять хотя бы отношения 

с другим человеком - пока он остается «чужим» - все индивидуальные отличия 

учитываются в полной мере. Но если вы хотите сделать его «своим» - создать «общую 

территорию» - она противоречит вам не меньше, чем ему. Сравните хотя бы обычный 

разговор о погоде (футболе, хоккее) с разговором о том, что вам и ему хочется 

изменить в своей жизни. В первом случае он будет болтать с вами вполне охотно, но 

вот во втором - если вы не ОЧЕНЬ БОЛЬШОЙ начальник - скорее всего, просто 

замолчит. Нормальная реакция людей - но это не их вина, это их беда. Своего рода 

«самооборона» - нас воспитывали так, чтобы не позволять прикасаться к главному. 

Просто потому, что если мы осознаем «главное», то сможем предотвратить обычные 

потери энергии - а они очень велики - это то, через что извлекается наша Сила - потому, 

что мы от них отказываемся. Мы их и не осознаем 

- для нас общая территория является, по сути, запретной зоной. То есть нас 

связывают не отличия, отделяющие нас от других людей, а общие правила, которые 

устанавливали не мы. Те правила, которые запрещают и нам, и нашему партнеру 

вторгаться в ее пределы - пока это правило соблюдается, мы чувствуем некую близость 

- хотя на самом деле наша близость лишь согласие отдать какую-то часть энергии. 

Простой пример - в громадном большинстве случаев мы не совершенны - 

даже с точки зрения физической формы. У кого-то слишком большой живот, у 

кого-то слишком маленькая грудь и так далее. Понятно, что любые отклонения 

от гармонии являются следствием внешних энергопотоков - чем несовершенней 

тело, тем больше энергии мы отдаем. Если бы мы чувствовали происходящее, то 

никаких проблем с исправлением ситуации у нас бы не возникало - наше тело очень 

пластично. Но человек обычно находит того, кто соответствует ему по степени 

«дисгармонии» - а тогда проблем вообще не возникает. Два толстых человека, 

живущих вместе, очень быстро учатся считать это нормой - и перестают 

обращать внимание на свой вес. Так и во всем остальном - мы делаем 

сближающим нас фактором не нашу Силу, а нашу слабость - и чем уродливее мы, 

тем проще нам найти себе партнера. 

Понятно, что могут быть и более сложные варианты. Некоторые люди 

постоянно жалуются на свою жизнь вместо того, чтобы в ней что-то изменить. 

Если бы у них не было слушателей 



 

- пришлось бы что-то сделать - жить, ощущая себя «неуспешным» довольно 

сложно. Но слушатель находится всегда - поэтому делать ничего не надо - можно 

продолжать «мучаться», вкладывая свою Силу в жалобы на несправедливость 

мироустройства. А значит открывать каналы, заставляющие нас заполнять ею 

границы «общей территории» - той, которая на самом деле контролируется кем-

то другим. л 

Это обычная ловушка - когда мы считаем что-то «своим», то отказываемся от 

всего «чужого». На самом деле ничего «чужого» нет - но вот чтобы понять это, нужно 

отказаться и от «своего». Конечно, это кажется парадоксальным - представьте, 

например, что в вашу квартиру может вторгнуться кто угодно и сделать это в любое 

время суток - вряд ли это вам понравится. Но ведь на самом деле именно это и 

происходит 

- в нашу «квартиру» вторгаются постоянно. Я сейчас говорю не о близких людях - 

их «вторжение» как-то можно контролировать. А вот с обычным потоком 

«вынужденного мышления» справиться гораздо сложнее. То есть этого не может 

сделать почти никто. Равно как и с приступами «плохого настроения», которые могут 

возникать по любому поводу. На самом деле мы вовсе не обязаны «расстраиваться» - 

любая ситуация - это только задача, которую надо решить. И гораздо проще это 

сделать, оставаясь спокойным и остановив внутренний монолог. Но человек устроен 

так, что он почти физически не может сделать этого - если бы мог, ему вообще было бы 

не обязательно вмешиваться в происходящее. Даже в смысле вторжения в квартиру - к 

нему приходили бы только те, кого он действительно хочет увидеть и именно в 

подходящее для этого время. А всех остальных можно удержать на расстоянии безо 

всяких дверей - мы же знаем, что можно «выгнать» надоевшего гостя, не применяя 

«насилия» - просто изменив форму своего кокона. Так и во всем остальном - нам 

совсем не обязательно «строить забор» вокруг своей территории, мы легко можем 

занять ту часть пространства, которая нам соразмерна в данный момент времени. А вот 

сделать ничего другого не можем, вернее, можем только потерять свою Силу. 

Здесь действительно все просто - можно ориентироваться внутрь себя, а можно 

вовне - но нельзя делать то и другое одновременно. Это как при общении с другими 

людьми - полная концентрация на себе или на них действительно позволяет достичь 

«волшебных» результатов. В первом случае они или покинут границы вашего Узора, 

или впишутся в него, станут его частью. А во втором, вы сможете понять их гораздо 

лучше, чем они сами себя понимают, «увидеть» их в буквальном смысле слова. Но 

человек не умеет делать ни первого, ни второго - он все время находится «между двумя 

стульями». Поэтому жизнь большинства людей бессмысленна, неуправляема и 

неэффективна для них самих. 

Взять хотя бы финансовую проблему - мы уже говорили, что для очень 

многих она является основной, то есть они считают, что если бы им дали 

несколько миллионов, они были бы счастливы. Понятно, что они заблуждаются, 

но сейчас дело в другом - они ведь действительно ничего не делают для того, 

чтобы достигнуть «главную цель своей жизни». То есть могут сидеть и мечтать 

о том, что бы на них свалился мешок с деньгами, но при этом четко осознают и 

то, что в плане «денег» они являются «неудачниками», а значит, сами не 

заслуживают такого подарка. Это как раз границы той территории, которую они 

считают «своей» - желание «разбогатеть» заставляет вкладывать Силу в 

«богатство», которым человек уже обладает - пусть даже в стоптанную пару 

туфель. В «зарплату», которой хватает только на нищенское существование, в 

какое-то имущество, место которому давно на свалке и так далее. Понятно, что 

привязанность ко всему этому делает человека частью созданного им самим 

«нищенского мирка» и он действительно не может выйти за его пределы. А такие 

возможности есть всегда - взять хотя бы нашу перестройку - многие люди в ее 



 

процессе стали не просто богатыми, а очень богатыми людьми. Конечно, это не 

пример для подражания, но они хотя бы сумели решить ту задачу, которую перед 

собой поставили. В то время как громадное большинство стремящихся к 

богатству продолжало беспомощно топтаться на том, что они считали «своей 

территорией». И продолжают топтаться там и по сей день. И одновременно - их 

привязанность к собственному «богатству» - к своей нищете, не позволяет им 

мечтать о «мешке с деньгами» настолько сильно, чтобы их мечта осуществилась 

То есть они лишены возможности действовать как вовне «своей территории», 

так и внутри себя, оставаясь навсегда привязанными к ее границами. 
Сказанное относится не только к «богатству». Не секрет, например, что очень 

многие люди, живущие вместе, недовольны своим партнером. Казалось бы - что здесь 

сложного - если на Земле несколько миллиардов человек, не так сложно найти другой 

вариант. Но начать всерьез искать другой - значит отказаться от того, который есть 

сейчас, который является как бы частью «своей территории». А это мало кто может 

себе позволить - человек предпочитает сохранять «нажитое» до последнего, даже если 

это «нажитое» - та же «нищета» - только в другом аспекте. Поэтому громадное 

большинство людей могут прожить всю жизнь не испытав даже прикосновения к 

Любви - просто они больше боялись лишиться «имеющегося», чем хотели обрести что-

то «желанное». 

Из этого правила нет исключений - если мы движемся во внешний мир. Хочешь 

получить большее - будь готов отдать то, что имеешь сейчас. Иначе ничего не 

получиться - все люди, которые добились «успеха» - каким бы иллюзорным он не был, 

в какой-то момент времени смогли рискнуть всем, что они имели. Заложили квартиры, 

машины и прочее - если речь о деньгах. Пожертвовали карьерой и поставили под 

угрозу свою жизнь - если речь идет о деньгах и власти. И так далее. Чтобы суметь 

вторгнуться за пределы «своей территории», нужно внутренне от нее отказаться. Тогда 

все остальное происходит почти само собой. 

Это как раз эффект «жала», о котором мы говорили в одной из прошлых глав. В 

обычных условиях оно расщеплено на множество «нитей», которые связывают нас с 

теми объектами, которые как бы оказывается на нашей территории. Понятно, что эти 

нити нам ничего не дают, они тянуться не от нас, а к нам и позволяют лишь 

манипулировать нами. Возьмите, например любимую «игрушку» или одежду - и 

«сломайте» ее - вы ощутите почти физическую боль. Эта боль может быть сильнее 

боли, возникающей в нашем собственном теле. Вплоть до того, что большинство 

людей, погибших на пожарах, погибло потому, что они пытались спасти свое 

«имущество» - те объекты, которые и определяли для них границы их территории. То 

есть эти объекты оказались для них ценнее их собственной жизни. Понятно, что 

умирать они не хотели, но сложившаяся структура «линий» просто притянула их к 

себе, подчинив и заставив забыть о собственной жизни. 

То же самое и в отношениях с другими людьми. Стремление к «самоубийству» 

при потере близкого человека считается скорее нормой - связывающие нас «линии» 

действительно стремятся перевести нас на «другую сторону». Понятно, что люди 

убивают себя не так часто, но вот ощущение «пустоты» действительно может как бы 

исключить человека из мира «живых людей» - остается «оболочка», но сам человек 

перестает существовать - навсегда или на время. В этом разница - есть те, в ком запас 

Силы достаточен для того, чтобы втянуть в себя «линии» - пережить «боль утраты». А 

есть те, кто не может этого сделать 

- и они послушно следуют движениям этих «линий». Понятно, что интенсивность 

связей может меняться - одно дело потерять кошелек с деньгами, а другое дело - 

близкого человека. Но все равно - есть люди, которые могут втянуть в себя любую 

«линию» - именно они и добиваются успеха в обыденном мире. 

Мы говорили о том, что для выхода за границы своей территории нужно как бы 



 

отказаться от нее - то есть быть готовым ее потерять. Это как бы «ритуальное 

погребение» всех расположенных на ней объектов. То есть если вы, например, взяли 

кредит в банке под залог своей квартиры, то уже частично отказались от прав 

собственности на нее. В результате «линии», которые связывали вас с ней, как бы 

втягиваются вовнутрь, позволяя сформировать «жало», способное проникнуть гораздо 

глубже - за пределы границы вашей территории. Но если вы беспокоитесь по поводу 

возможной потери квартиры, эти линии, наоборот, становятся сильнее - «жало» 

сформировать не удается, и все попытки что-то изменить обычно заканчиваются 

неудачей. 

«Своя территория» это как раз то, что заставляет нас расщеплять свое «жало» на 

множество бессильных нитей, которые привязывают нас к миру, но не позволяют в нем 

ничего изменить. Простая энергетика - если мы сможем втянуть в себя «нити», то 

«жало» сформируется само собой - тогда добиться можно очень многого. А если нет - 

мы всегда остаемся в том месте где были, более того - поскольку наша Сила постоянно 

извлекается из нас, скоро мы теряем способность удерживать то, что как бы 

принадлежит нам. Значит что-то у нас отберут - хотя бы «квартиру», под залог которой 

мы взяли кредит. И этот процесс будет продолжаться до тех пор, пока мы не лишимся 

всей «своей территории». 

Но это только одна сторона происходящего. «Линии», привязывающие нас к тем 

объектам, которые определяют границы нашей территории, заставляют нас 

беспокоится о их «сохранности». В действительности нам ничего не принадлежит, то 

есть все, что мы «имеем», может быть утрачено в любой момент времени. Пожар, 

землетрясение, финансовый кризис и так далее - причин может быть множество и на 

ка- ком-то уровне это заставляет нас постоянно «переживать» о сохранности 

принадлежащего нам. С точки зрения энергетики происходящего, «переживание» - 

способ укрепить те «образы» объектов, которые находятся в нашей Картине мира. 

Какой-то эффект это дает - известно, например, что поддержка болельщиков 

действительно помогает их команде. То же самое с поддержкой близких - когда они 

переживают за наш успех, это может дать дополнительную энергию, которая позволяет 

добиться большего, чем мы могли добиться в одиночку. Да и по отношению к вещам - 

известно, что «бесхозные» вещи обычно разрушаются гораздо быстрее, чем те, которые 

имеют «заботливого хозяина». Магия почти в чистом ее виде. Проблема в том, что эта 

«магия» очень слаба - по той же причине, которая была описана выше. Та сторона 

«жала», которая образована Силой Света и которая открывает перед нами врата Магии 

и Волшебства, тоже оказывается расщепленной на множество бессильных «линий», 

которые могут только привязывать нас к образам «объектов», но не позволяют 

изменить их хоть сколько-нибудь заметным образом. А поскольку в действительности 

каждый «образ» является частью противостоящей нам структуры, мы в 

действительности лишь отдаем ей свою Силу, безвозвратно теряя ее. 

Возьмем хотя бы нагие собственное тело. Понятно, что любой человек 

включает его в границы «своей территории» - мы как бы «обладаем» им уже по 

праву рождения. Поэтому, например, «несанкционированное» прикосновение к 

нашему телу рассматривается как безусловный акт агрессии - все люди 

воспринимают это именно так. И этим ограничиваются - если есть гарантия 

«неприкосновенности тела» - то есть нас никто не побьет и не изнасилует, мы 

чувствуем себя в безопасности. Но эта мнимая безопасность - в 

действительности наше тело нам вовсе не принадлежит - хотя бы потому, что 

не можем управлять большинством происходящих в нем процессов. А они иногда 

оказываются болезненными - то есть заболеть у нас может что угодно и в любой 

момент времени. В громадном большинстве случаев это лишь какие-то этапы 

функционирования нашего тела - если на них не обращать внимания, они 

проходят сами собой. Но «не обращать внимания» мы не можем - это же «наша 



 

территория». Поэтому любая болячка может полностью «засосать» нас в себя - 

все остальное становится неважным и неинтересным. «Линии», связывающие нас 

с телом, как бы увлекают нас за собой, начиная управлять всем нашим движением. 

Человек тратит все время на хождение по врачам, целителям и так далее - 

обычно безо всякого результата - потому, что в действительности у него ничего 

не болит. Понятно, что при этом он теряет способность сделать хоть что-то во 

внешнем мире - его «жало», если оно у него и было, исчезает полностью. 

С другой стороны внутри нас есть «образ» нашего тела - и он тоже 

начинает меняться. Тело становится нашим «врагом» - как еще можно 

относится к разболевшемуся зубу или к любому другому органу, причиняющему нам 

беспокойство. То есть можно было бы отнестись и с интересом, но у нас не 

хватает для этого Силы - она уже воплощена во множество других 

существующих внутри нас «образов». Тех остатков, которые еще есть, хватает 

лишь на решение одной задачи - попробовать «разрушить врага». Это мы и делаем, 

превращая функциональное расстройство в органическое повреждение, которое 

может привести к летальному исходу. То есть мы подчиняем свою Силу 

противостоящей нам структуре - «образу Болезни», усиление которого и приводит 

к самоуничтожению. И все - по настоящему на нас никто не нападал - все сделали 

мы сами. 

То же самое и в случае «ревности» - не секрет, что «ревнивый человек» 

может бросить все дела и заняться только одним — поиском фактов, 

подтверждающих его подозрения. А потом превратить образ «любимого человека» 

в образ «врага» и «уничтожить» его - по крайней мере, уничтожить те связи, 

которые он хотел сохранить. На еще более простом уровне - каждому знакома 

«одержимость», возникающая когда объект, который мы считали частью «своей 

территории» - например, телевизор - вдруг перестает работать. А потом 

желание «стукнуть» или даже уничтожить его. И так далее, до бесконечности. 
Если нарисовать все сказанное получиться следующая схема: 

 

В нас есть достаточно Силы Тени для того, чтобы воздействовать на объекты 

внешнего Мира. Понятно, что размеры «внешнего жала» у каждого свои - здесь 

возможны существенные различия, но в любом случае они на порядки превосходят 

возможности обычного человека. И в плане Магии - при воздействии на конкретный 

объект - хотя бы обретение способности телекинеза или пирокинеза. И в плане 

Волшебства 

- при воздействии на Узоры для достижения какой-то цели. То есть это не 

обязательно должны быть «магия» и «волшебство» в чистом виде - граница, 

отделяющая их от «обыденных действий» очень условна. Но в любом случае мы можем 

 



 

обрести все, что нам нужно и достичь того, чего нам на самом деле хочется. Мир 

устроен так, что мы можем желать только «достижимых» вещей. Пока у вас нет Силы 

для того, чтобы например, создать свою галактику, мысли об этом будут лишь 

абстракцией - вы никогда не сможете пожелать этого по-настоящему. И наоборот, все, 

что нам хочется, вполне достижимо - более того, оно само стремится упасть к нам в 

руки. И единственный, кто этому мешает - это мы сами. Просто потому, что мы почти 

уничтожили свое «жало», расщепив его на множество линий, привязывающих нас к 

объектам, определяющим границы нашей территории. 

То же самое происходит и на стороне Картины Мира. Здесь мы обладаем даже 

большими возможностями - любой ее образ соткан из нашей Силы, а значит полностью 

послушен нам. То есть мы могли бы менять свою Картину мира произвольно, как бы 

накладывая на реальность любую систему координат - а потом жить в созданном нами 

«измерении». И даже приглашать туда друзей - это тоже вполне достижимо. Но сделать 

это невозможно - почти вся наша Сила Света оказалась израсходованной на создание 

«своей территории» в области Картины Мира - тех, которые мы используем для 

описания своего «я». В результате большинство созданных нами «образов» оказались 

противостоящими и даже враждебными нашему «я» - они обрели что-то вроде 

самосознания, которому мы и подчиняемся. И мы оказались загнанными в самый угол 

своей же Картины Мира. 

На этом вопросе стоит остановиться более подробно. Есть Реальность и 

есть то «измерение», в котором мы живем - оно как раз и соответствует нашей 

Картине Мира. Можно изменить Реальность, а можно свое собственное 

«измерение» - считается, что вторая возможность ближе, хотя на самом деле 

большой разницы нет. Например, вам встретился человек, которого вы полюбили 

и который полюбил вас - понятно, что в вашем присутствии он как бы 

«расцветает», а вот при взаимодействии с другими людьми может вновь 

превращаться в «гадкого утенка» - это обычный вариант развития событий. То 

есть вы просто создаете свое «измерение», в котором другой может проявить 

свои лучшие качества. Но бывает и так, что ваша любовь действительно 

изменяет человека - так, что изменения оказываются видимыми не только вам, но 

и другим людям. Здесь вы меняете саму реальность 

- и даже если вы потом куда-то «исчезнете», другой человек останется 

измененным. 

Пример кажется элементарным, но на самом деле мы говорим о серьезных 

вещах. Например, несложно раздвоить денежную купюру так, чтобы их стало две 

- в нашей Картине Мира. А совсем другое дело получить в результате этого фокуса 

две реальные денежные купюры - здесь возможностей практического 

использования намного больше. Конечно, чем-то это похоже на  

фалыиивомонетчество, но раздваивать можно не только купюры 
- все, что угодно. Хотя бы сотовый телефон - у меня был такой опыт на днях 

- надо было вставать в 4 утра, поэтому я толком не смог заснуть. Телефон 

зазвонил, я на него посмотрел из состояния полудремы и не удивился тому, что их 

было два. Потом заинтересовался - модели одинаковые, но программы разные - 

одна та, которая сейчас управляет моим телефоном, а вторая та, которую я 

никак не мог найти в его функциях. Их было два, пока я снова не задремал - когда 

проснулся полностью, телефон вновь был один - но уже с измененной программой. 

Восстановилась функция, которую я не мог восстановить уже давно. И это было 

уже изменение Реальности. 
Это гораздо проще, чем кажется - обычно мы как бы погружаем объект внутрь 

себя, делая его частью своей Картины Мира. Но можно сделать и наоборот - оставить 

объект в реальности и как бы «обволочь» его своей Силой. Разница только в том, что в 

первом случае мы сохраняем свое «я», а во втором - растворяем его в объекте. Как в 



 

рассмотренном выше примере - любовь, которая «окрыляет», бескорыстна - здесь мы 

растворяемся в другом, а не стремимся сделать его своей частью. Но растворяемся не 

целиком, вернее - не всегда целиком. Наше «внешнее жало» - продолжение нашей 

индивидуальности, и если нам чего-то нужно - оно просто меняет реальность так, как 

мы этого хотим. Другое дело, что мы не приучены действовать так - сохранение 

обыденного «я», которое на 99% является воплощением нашего личного Стража, 

является как бы главной задачей нашей жизни. Но по сути затраты энергии в обоих 

случаях одинаковы - то есть можно или менять реальный мир, или перемещаться по его 

«измерениям» - для достижения одного и того же результата обычно требуется столько 

же энергии. Понятно, что если наша цель - разрушить объект, он будет сопротивляться, 

но если мы хотим помочь ему проявить «лучшую сторону», то сопротивление быстро 

сменится готовностью к сотрудничеству. 

Возьмем простой пример - хотя бы вбивание гвоздя в бетонную стену. 

Понятно, что в обычном случае это невозможно - все, кто сталкивался с этой 

задачей, знают, что нужно воспользоваться паи дрелью, или специальным 

перфоратором. А если просто начать вбивать гвоздь в стенку, он начинает 

гнуться и мы рассматриваем его как «врага», который мешает нам выполнить ту 

задачу, которую мы перед собой поставили. Но это только наше отношение - мне 

удавалось несколько раз вбивать гвозди в бетон просто так - здесь главное - 

относится к нему «хорошо». То есть, как бы верить, что все получиться, но эта 

вера имеет четкую энергетическую основу - такое ощущение, что что-то 

выходит из тела и, в буквальном смысле слова, обволакивает гвоздь. Тогда он 

входит в стену как в масло - попробуйте, когда представится подходящий случай - 

наверняка у вас тоже получится. 
Суть происходящего проста - у каждого «гвоздя» есть своя форма 

- что-то вроде «я» - и есть Сила, которая удерживается этой формой. Если наше 

«жало» сильнее «я», заключенного в каждом объекте, то мы можем подменить его, 

придав объекту почти любую форму. Вплоть до превращения угля в алмазы - я этого не 

делал, но вот о «пиротехнических» опытах уже где-то упоминал. В свое время мы 

устраивали что-то вроде фейерверков, смешивая сахар с селитрой. Но сахар был 

довольно дорог - и как-то я подумал - а почему бы не заменить сахар гораздо более 

дешевой солью. Сейчас я знаю, что это невозможно, но тогда - это был где-то 3-й класс 

- я этого не знал. Заменил, зажег и все загорелось - горело плохо, но все равно - по всем 

законам химии такая смесь вообще не должна гореть. А это значит, что соль 

действительно стала «сахаром». И если мы можем делать это, то превращении куска 

угля в алмаз становится очень простой задачей. 

Более простой вариант - не так редко мы «уговариваем» людей сделать то, что им 

не хочется сделать. Собственно говоря, это и есть основная тема разговоров между 

людьми - «уговорить» другого сделать так, как хочется нам - если исключить обычное 

формальное общение. Но делать это можно тоже двумя разными способами - можно 

обращаться к его «я» - тогда мы, в лучшем случае, достигаем компромисса. А можно к 

его Силе - тогда можно получить все, что угодно - но при условии способности 

выпускать свое «жало» и при наличии этого «жала». Наверняка многие знакомы с 

подобным способом воздействия 

- и здесь главным остается то же самое - «любовь» к другому человеку. 

Здесь все просто - ощущение «врага» заставляет нас как бы втягивать свое жало 

«внутрь» - так можно изменить свою Картину Мира, но обычно изменения 

оказываются неустойчивыми. А когда мы как бы «любим», наша Сила обращается 

вовне - и мы можем добиться гораздо большего. Здесь главное, чтобы любовь была 

НАША - когда мы любим, например, во «имя Христа», то становимся просто 

проводником его Силы. Это тоже неплохо - но гораздо лучше, проще и эффективней 

научиться любить мир самому. Тогда он отдастся нам так же, как любимый человек - 



 

многие знают, что человек, которого мы по настоящему любим, сделает для нас ВСЕ, 

что угодно. С миром тоже самое - и с любым объектом этого мира. Это не теория, а 

практика. 

Чтобы проверить последнее утверждение, я нашел старые электронные 

часы, которые я привез из Австрии больше, чем 10 лет тому назад. Понятно, что 

часы никуда не годились - они стоили слишком дешево, да и батарейка давно села. 

Но я стал с ними разговаривать - восхищаться теми «драгоценными» камнями, 

которыми они были украшены, «золотым» корпусом и так далее. Сначала было 

ощущение того, что я вру - я ведь и в самом деле «врал». Но потом я начал 

говорить искренне - мне стало их «жалко» - то, что они долго лежали без дела. И 

через пару секунд они ожили - пошли, и думаю, свободно проходят еще год как 

минимум. 
Это действительно очень важный момент - обычно мы воспринимаем любой 

объект нашего мира как нечто противостоящее нам. Тогда единственный вариант 

взаимодействия с этим объектом - погрузить его в свою Картину Мира - и как-то 

подчинить структуре действующих в ней связей. Создать свое «измерение» в 

реальности. Но когда мы «любим» что-то - то есть воспринимаем любой объект как 

свое продолжение, то можем изменять саму реальность - а во многих случаях это 

гораздо эффективней. Это один из парадоксов нашего мира - принято считать, что 

«агрессивность» является главным инструментом подчинения его себе. На самом деле 

все совсем не так - «любовь» оказывается «абсолютным оружием» - поэтому нам и 

запрещено любить. То есть «любовь» является лозунгом большинства мировых 

религий - это понятно. Но там мы всегда должны любить во имя кого-то большего - а 

это как раз делает нас зависимыми - если мы любим БОЛЬШЕЕ, то подчиняемся ему. А 

если МЕНЬШЕЕ - то подчиняем его себе. 

Все зависит от выбранной системы координат - наша «любовь» - способность 

присоединять что-то к себе или соединяться с ним и есть ощущаемое нами воплощение 

Силы Света. Мы можем использовать ее сами или отдать кому-то - в первом случае мы 

становимся сильнее, во втором - все зависит от объекта нашей любви. Если ему нужна 

наша Сила - мы станем слабее, если же он хочет сделать сильнее нас - все может 

получиться. Но понятно, что последний вариант редчайшее исключение из правил. Так 

что лучше любить самому. 

Сказанное довольно непривычно, поэтому стоит остановиться на этом чуть 

более подробно. Возьмем хотя бы обычные отношения между близкими людьми. 

Не секрет, что мы просто учимся оборачиваться «нужной» стороной друг к другу. 

То есть ведем себя так, как хочется другому человеку - то же самое делает и он, 

создавая как бы «общее измерение», в котором и развиваются наши отношения. И 

в нем всегда все относительно благополучно - но стоит нам удалиться друг от 

друга, как мы становимся другими. Не все, конечно, но большинство - придите 

хотя бы к своему близкому человеку на работу и вы, скорее всего, увидите, что он 

совсем ЧУЖОЙ - настолько, что его сложно узнать. И он вовсе не будет рад вас 

видеть - ему нужно сохранить иную форму - форму «работы», то есть 

удержаться в этом измерении - а вы ему мешаете. Наша способность создавать 

«иные измерения» ограничена, поэтому нередко бывает так, что человек, которого 

вы знали «целую жизнь», становится другим - со всеми вытекающими из этого 

следствиями. 

Сама проблема проста - обычно мы воспринимаем «близкого человека» как 

то, что нужно «завоевать». Понятно, что «завоевать» реальность мы не можем - 

поэтому дело обычно заканчивается лишь его превращением в «образ» нашей 

Картины Мира. Созданием некого «измерения», которое позволяет нам 

чувствовать себя в его присутствии комфортно. Но можно поступить и по 

другому - «полюбить» его. Здесь важен один момент - если мы «любим снизу», то 



 

просто попадаем в то измерение, которое на нас накладывает другой человек. Но 

если «любим сверху» — рассматриваем себя не как часть другого человека, а 

наоборот - его как продолжение себя, тогда мы действительно можем сделать его 

таким, каким он нам нравится. Секрет в том, что мы при этом должны как бы 

отказаться от личных целей - то есть мы не стараемся «переделать» другого, а 

просто хотим помочь проявить ему «лучшие» качества. Раскрыть тот 

потенциал, который у него был и который нас привлекал. То есть «полюбить» то 

реальное, что в нем было - и помочь ему раскрыться - без всякой привязки к себе. 

Тогда человек действительно меняется и становится в реальности даже больше, 

чем мы могли его увидеть. На самом деле это очень просто - например, если у вас 

есть дети, их можно «вырастить» в разы. Нужны только два условия - искренняя 

любовь «сверху вниз», ну и ощущения себя большим. Понятно, что научить можно 

только тому, что имеешь сам - если у тебя ничего нет, лучше и не пытаться. Но 

изменить другого человека под себя можно в любом случае. 

На каком-то уровне мы знаем об этом - поэтому очень многие люди боятся 

«любви». Они ощущают, что это действительно «абсолютное оружие» - человек, 

который нас любит, может изменить нас. Поэтому мы как бы создаем барьер, 

отделяющий нас от любого, кто проявил по отношению к нам искренние чувства. 

И не только по отношению к другим людям - по отношению ко всему на свете. Мы 

отучились радоваться - даже самое красивое мы способны воспринимать 

максимум 15 минут. По своему это не так плохо - так мы защищаемся от 

попыток проникнуть в нас и изменить нашу индивидуальность. Минус в другом - 

так мы разучиваемся любить и сами, а значит лишаем себя главной Силы, которая 

в нас есть и которая позволяет нам изменять реальность. Я ничуть не 

преувеличиваю - достаточно «полюбить мир», сделав его как бы своим 

продолжением, и он становится послушным. Так же как любой элемент видимого 

мира. Но «любить» обязательно нужно «сверху вниз», то есть воспринимать себя 

не как его часть, а его как свое продолжение. Тогда все получится. 
Дело опять же в создании своей территории - все, что обычный человек в нее 

включает, оказывается как бы противоположным ему. Мы знаем, что любой объект, 

находящийся на ней, будь то «любимая игрушка» или даже близкий человек 

принадлежит нам - в том смысле, что без нашего разрешения к нему не может 

прикоснуться никто другой. Но при этом мы знаем, что громадное множество других 

объектов мира нам НЕ ПРИНАДЛЕЖИТ - то есть мы не можем прикоснуться к ним без 

разрешения их владельца. Даже пригласить на танец женщину, сидящую рядом с 

другим мужчиной - верх неприличия, а то и акт агрессии. При этом мы прекрасно 

понимаем иллюзорность нашего права собственности - далеко не каждый 

«воспитанный» мужчина сумеет отказать накаченному «бандиту», решившему 

«потанцевать» его даму. Точно так же обстоит дело с принадлежащими нам деньгами - 

многим физически сложно отказать, когда у них просят в долг. Значит внешний мир 

постоянно вторгается в границы нашей территории, заставляя нас удерживать 

принадлежащие нам «объекты», образуя в них что-то вроде «крючков», о которых шла 

речь в главе «Дно Пропасти», книга “Практика”. А поскольку на правила внешнего 

мира мы посягнуть не можем 

- это «чужая территория», нам приходится постоянно обороняться, теряя при этом 

всю еще оставшуюся у нас Силу. И главное - стремление сделать что-то своей 

собственностью не позволяет нам «любить» - воспринимать вначале отдельный объект, 

а потом весь мир как свое продолжение. 

Представьте, что вам досталась очень редкая книга, содержащая 

уникальные знания. Понятно, что вы будете беречь ее от чужих глаз, да и от всего 

мира - хотя бы потому, что НАСТОЯЩИЕ книги действительно могут изменять 

мир - ту часть пространства, с которой они соприкасаются. Сейчас эта 



 

возможность во многом утрачена - мы используем алфавит обыденной речи, но 

раньше, когда они писались истинными письменами, сами вибрации заключенных в 

книге слов могли творить чудеса. То есть книга становилась прямым 

инструментом воздействия на мир - в какой-то мере таковым она является и в 

настоящее время. Я уже упоминал почти анекдотичный пример про знакомого 

Михаила, который просто сжег МБ, но в более простых случаях я и сам с этим 

сталкивался - встречалось множество людей, которые действительно боялись 

взять эту книгу в руки. А если бы удалось написать ее на языке истинной речи, 

эффект был бы гораздо сильнее. 
Но дело не в этом - пока книга рассматривается как инструмент, которым 

нужно ОБЛАДАТЬ, она является воплощением Силы лишь того, кто написал ее. 

Дело даже не в изменении пространственных слов - достаточно дать ее 

прочитать заинтересованному читателю, как мы обретаем над ним некую власть 

- становимся в положение учителя. А эта форма требует, чтобы книга 

оставалась нашей СОБСТВЕННОСТЬЮ - тогда мы сможем черпать оттуда 

знания, которые можно потом давать простым людям На использовании этого 

механизма основывался в частности существовавший долгое время запрет на 

перевод священных книг с «древних» языков на языки обыденной речи. Понятно, 

что право собственности заставляет нас становится ортодоксами - раз наша 

книга уникальна, то все написанное в других книгах является неправильным по 

определению. То есть фактически она подчиняет нас себе - как и любой другой 

объект, который мы считаем своим - мы просто становимся проводниками чужой 

воли. 
Но можно поступить по-другому - ПОНЯТЬ, что в ней написано. Тогда вы 

сможете отдать свою книгу кому угодно - ваше ПОНИМАНИЕ навсегда 

останется с вами, оно поможет проникнуть гораздо глубже в границы «чужой 

территории». Более того, вы измените и саму книгу - ваше понимание изменит 

заключенные в ней вибрации так, что они станут и носителями вашей 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ\ носителями вашей воли в предметном мире. То есть вы 

откажитесь от конкретного объекта, определяющего границы вашей территории 

для того, чтобы сделать всю территорию своей. Это не теория, а практика - 

Знание, ставшее вашим Индивидуальным жалом, позволяет изменять реальность 

почти произвольным образом - как в описанном случае с вбиванием гвоздя в 

бетонную стенку паи сжигания негорючей поваренной соли. Нужно только одно - 

на время забыть об источнике, воспринять это как собственное Знание - ну и 

размер «жала» должен быть соразмерно большим. Это как с растворением 

облаков - когда у вас это получилось, нет никакой необходимости вспоминать 

написанное. Данный прием стал вашим Знанием - конечно, в нем есть элемент 

общего Знания Иллюзорности Мира, но одно другому совсем не мешает. 
То же самое и с другой стороной - можно как бы попытаться удержать 

прочитанное внутри себя, сделать его частью «образа собственного я». Самой 

книги может у вас уже и не быть - есть люди, знающие Коран наизусть - понятно, 

что книга им не нужна. Но если Коран важен для них, он становится центром не 

только их Картины Мира, но и описания мира. То есть они вынуждены 

структурировать мир в соответствии с уже усвоенными ими знаниями - саму 

Книгу при этом они могут не беречь, а дарить паи даже распространять - но суть 

происходящего при этом не меняется. Только потому, что они сделали Коран 

границей внешней или внутренней территории, и оказались полностью 

зависимыми от этих границ, превратив весь остальной мир в свою территорию, 

Здесь есть один любопытный прием, который как раз и был использован 

знакомым Михаила. Если то, что находится внутри, воплощено и во вне, то их можно 

аннигилировать. То есть если прочитанное в МБ зацепило его за живое, он совершил 



 

простую вещь - соединил внутреннее знание с его внешним носителем - а это 

несложно, они всегда резонируют, а потом уничтожил внешний носитель, разрушив 

или ослабив и соответствующие внутренние энергетические структуры. Эту технику 

вполне можно использовать для самолечения или лечения других людей. Просто 

опишите максимально подробно всю болезненную симптоматику, которую вы 

испытываете - лучше с локализацией на определенном органе, но это не обязательно - 

болеть может и все тело. Используйте все чувственные выражения - здесь надо стать 

«мастером художественного слова», то есть таким, чтобы, прочитав написанное, вы 

сами сказали, что точнее «не бывает». Затем проведите листочком бумаги по всем 

больным местам, а лучше - по всему телу, пока болезненные симптомы не ослабнут или 

не исчезнут вовсе. А затем сразу же сожгите листочек бумаги - облегчение вы ощутите 

наверняка, другое дело, что если есть скрытая причина болезни, она может остаться. 

Тогда надо будет искать дальше. 

Понятно, что возможности применения данной техники гораздо шире, о 

некоторых мы поговорим немного позже, но пока для нас важнее другое. Вы почти 

наверняка убедитесь в том, что вам без труда удастся помочь незнакомым людям, с 

некоторыми сложностями - близким и в гораздо меньшей степени - самому себе. Здесь 

дело в отношениях СОБСТВЕННОСТИ, о которых мы говорили. Все, что мы считаем 

своим, наша Сила пытается удержать «на крючочках», теряя способность двигаться 

свободно. Я уже не говорю о том, что ее большая часть оказывается оторванной от нас, 

воплощаясь в различных объектах внешнего мира. Поэтому они действуют на нас 

гораздо сильнее - можно целый час повторять себе что вы умны и красивы, а потом 

выйти в подъезд и увидеть надпись, где вас называют козлом и уродом - эффект от 

аутотренинга сразу же сойдет на нет. 

На последнем моменте стоит остановиться более подробно. Высказанные, а 

тем более написанные нами слова являются тоже границей нашей территории - 

они ничуть не менее объективны, чем, например, окружающая нас мебель. Но они 

практически не могут воздействовать на нас - именно потому, что здесь их сила 

превращена в «крючочки», позволяющие нам чувствовать себя своей 

собственностью. То есть, если мы недовольны своим телом, то все равно осознаем, 

что это наше тело, а значит любое его изменение становится покушением на 

нашу собственность - в этом одна из причин того, что «похудевшие» быстро 

набирают лишний вес, а выздоровевшие нередко вновь заболевают. Наше тело 

приучено поддерживать что-то вроде гомеостаза - как раз потому, что мы 

считаем его своей собственностью. То же самое с телом пола, с социальным 

телом и со всем остальным - пока мы воспринимаем их как свою собственность, 

нам очень сложно на них воздействовать. Есть аутотренинг, прочие подобные 

техники, но всем известно, насколько они неэффективны. Можно повторять 

самому себе какой вы умный, а потом увидеть, что в подъезде про вас будет 

написано, что вы дурак. Понятно, что в последнем случае эффект окажется 

гораздо сильнее. Конечно, мы могли писать в подъездах и хорошие слова, но 

похвалить другого - значит принизить себя - в этом причина того, что мы так не 

любим их использовать. Тем более, что даже хорошие слова несут на себе чужую 

вибрацию, которая может подчинить нас другому человеку - поэтому и слушать 

мы их не очень любим. 

В обычном случае человек поступает по-другому - находит другого человека, 

чье превосходство он признает и начинает выискивать в нем слабые места, 

вплоть до того, что стремится стать как бы выше его. Понятно, что в 

большинстве случаев это только иллюзия - в других мы можем увидеть только то, 

что уже есть в нас самих, и это при том, что сами мы действуем совсем в других 

условиях, почти в другом измерении. Но главное не в этом - человеку «описавшему 

болезнь» некуда приложить написанный им листочек или высказанные слова - 



 

только к самому себе и к группе «сочувствующих». И происходит то же 

волшебство, только с обратным знаком - вместо того, чтобы избавиться от 

«болячки», он загоняет ее в себя. На этот раз его тело не сопротивляется - 

высказанные или написанные им слова относятся не к нему, а к другому человеку, и 

оно оказывается полностью уязвимым. Вплоть до появления устойчивых 

признаков одержимости. Вспомните как несколько довольно безобидных слов, 

высказанных на форуме, превращались в настоящие «пандемии», при этом все 

участвующие в ссорах получали свое по полной программе. А иногда для их 

остановки требовалось мое вмешательство. И все равно - рубцы и раны 

оставались, но это не те раны, которые украшают наши тела. 
Так мы используем Магию, способную изменить нас одним из кратчайших путей 

во вред себе. И главное даже не в причинении вреда - любой вред может быть 

исправлен. Хуже другое - так мы теряем Силу, необходимую нам для решения гораздо 

более важных задач. А избежать этого просто - и я об этом уже говорил. Во-первых, 

обсуждать можно только проблемы, безотносительно к высказавшему их человеку - 

или к человеку, пост или поведение которого стало для вас проблемой. Во-вторых, их 

нужно анализировать - попытаться понять, что именно стоит за этой проблемой. В-

третьих - равновесие - все отрицательные факторы должны быть уравновешены 

положительными. И в-чет- вертых, не делать прогнозов - в той ситуации, в которой 

находимся мы, это, по меньшей мере, глупо. Ну и самое главное - постараться 

искреннее полюбить «оппонента», воспринять его как свое продолжение во внешнем 

мире, как члена Круга, в конце концов. 

Но мы немного отвлеклись от темы - из сказанного следует, что вся наша 

слабость сосредоточенна в границах «своей территории». Не потому, что она у нас 

есть, а потому, что мы считаем ее своей СОБСТВЕННОСТЬЮ. А значит, считаем весь 

остальной мир СОБСТВЕННОСТЬЮ кого-то другого, отделяя себя от него и 

ограничивая свой мир крохотными размерами. Она есть вне нас - в «реальном мире», 

образуя набор объектов, людей, недвижимости, которые мы считаем своими. Она есть 

внутри нас, представляя собой те «образы», которые мы используем для описания себя. 

Разумеется, и то, и другое существует реально, разница лишь в том, что мы считаем эти 

образы и объекты своей собственностью. А это заставляет нас заполнять их своей 

Силой, накладывая предел на ее распространение. 

Простой пример - я не очень хорошо говорю по-английски, поэтому ляпнуть 

какую-нибудь глупость для меня проще простого - а после этого я смогу свободно 

продолжить беседу, используя все другие способы коммуникации. Просто потому, 

что знание английского не привязано у меня к образу «я». Но мне встречались 

люди, которых одно неточно произнесенное слово сразу же вгоняло в депрессию, 

лишая возможности дальнейшего общения. То же самое и с вещами, с работой и 

со всем остальным - всегда «потеряв» что-то можно двигаться дальше, но можно 

и возвращаться назад, стремясь восстановить прежние границы своей 

территории. Последний путь не только ведет к поражению - он отгораживает 

от Магии и Волшебства нашего мира. 

Секрет, казалось бы, прост - отказаться от собственности, то есть 

«отдать» ВСЕ, что имеешь, чтобы обрести ВСЕ. Вопрос в том, как это сделать. 

Есть «нищие», способные творить чудеса вплоть до материализации из воздуха 

реальных предметов - таких случаев зафиксировано не мало. Но, во-первых, они 

всегда делают это только по чьей-то просьбе, а во-вторых - не могут 

использовать сотворенное ими же. Вряд ли этот вариант покажется 

привлекательным для многих. Есть «нищие духом», отказавшиеся от 

собственного «я» и знающие ответы на многие вопросы - но они не умеют 

задавать их сами и не запоминают своих же ответов. Вариант прорицателя 

может быть более привлекательным, но по сути это одно и то же. 



 

13. ТОЧКА ВЕЧНОСТИ 
Проблема в том, что они 

отдали все, в том числе и то, что было 

нужно сохранить - «Точку Опоры», 

Истинное «Я», позволяющее не 

раствориться в мире, а наполнить 

его собой. В одной из глав “Практики” мы говорили о дне Пропасти - на самом деле у 

Пропасти нет никакого дна - есть только БЕЗДНА, которая и является центром 

Запретной Зоны. Место, где можно создать любой мир и которое может поглотить 

любой мир. Это первый секрет. 

А второй секрет заключается в том, что проявленный мир существует только 

благодаря Знанию - понятно, что на нашем уровне оно неполно и частично, но все 

равно - это главное, что отделяет Миры от Бездны. Поэтому путь Знания парадоксален 

- это путь его «разрушения», то есть сведения более сложных элементов к более 

простым до тех пор, пока не образуется «набор кубиков», из которого можно сложить 

любую конструкцию - придумать любые Правила Игры, которые будут действовать в 

созданном нами мире. БЕЗДНА и есть Изначальная Сила и пробуждение даже ее 

крохотной частицы позволит сотворить где-угодно и что-угодно. Но это только 

поверхностная сторона событий. На самом деле БЕЗДНА - это свой сложнейший мир, 

масштабы которого мы даже не можем представить. Но только пока мы находимся вне 

его. Стоит нам попасть вовнутрь, как «конструкция Бездны» становится кристально 

ясной. Тогда и приходит понимание того, что Бездна и есть основа всего космического 

ПОРЯДКА, а Хаос - лишь основа существования всех проявленных миров. 

 

 

Когда мы говорили о границах своей территории, то рассматривали в первую 

очередь пространственные характеристики. Не в полном смысле этого слова - к «своей 

территории» относятся и привычные действия, особенно действия, наполненные 

личностным смыслом и высказанные слова, но это в данном случае не имеет большого 

значения: своя территория почти всегда ассоциируется у нас с Пространством - именно 

к его расширению мы и стремимся. 

Но есть совсем другой аспект проблемы - ВРЕМЯ. Есть люди, которые имеют 

все, что хотел бы иметь обычный человек, но у них нет времени воспользоваться ничем 

из того, что они имеют - они слишком заняты для этого. То есть они действительно не 

могут использовать «свою территорию» - она существует как бы параллельно с ними. И 

все потому, что оно лишено временной характеристики - той главной системы 

координат, которая придает смысл всему происходящему. 

Дело в том, что Пространство и Время могут как бы переходить друг в 

друга. Не секрет, что, затратив достаточное количество времени, можно 

изменить границы своей территории, например, сделать свою фигуру более 

совершенной или заработать немного больше денег. Чем больше времени мы 

потратим для достижения какой-то цели, тем - при прочих равных условиях - 

больших результатов мы добьемся. Проблема в том, что результаты 

 



 

оказываются противоположными ожидаемым, например, 

при занятиях бодибилдингом целью обычно является стремление произвести 

впечатление на лиц противоположного пола, но очень скоро эта цель становится 

второстепенной - на первый план выходит конкуренция с себе подобными. 

Конечно, могут быть и элементы преодоления себя - это намного ценнее, но все 

равно первоначальная цель оказывается недостигнутой. И вместо ожидаемого 

расширения границ своей территории - хотя бы способности нравиться многим 

девушкам, происходит ее сужение до размера формы собственного тела. Не 

секрет, что многие «спортсмены» такого рода употребляют стероиды, 

приводящие к временной или постоянной импотенции, то есть они полностью 

отказываются от той территории, которая раньше им принадлежала. И это 

правило, а не исключение из правил - когда мы превращаем Время в Пространство, 

то несмотря на видимые результаты действительные пространственные 

границы только сужаются. 
Возьмем простой пример - хотя бы чтение эзотерической и вообще любой 

интересной нам литературы. Есть период времени, когда мы читаем ее с интересом, с 

ощущением узнавания чего-то нового. И это ощущение нас не обманывает - тогда 

действительно внутри происходят какие-то изменения. Обычно неустойчивые, но, тем 

не менее, что- то меняется. Проблема в том, что эти изменения не переходят в 

«пространственную» форму - когда мы читаем что-то интересное для нас, то полностью 

погружаемся в поток времени, как бы исчезаем из пространства. Дело даже не в том, 

что мы утрачиваем способность видеть то, что нас окружает - иногда мы можем 

«зачитаться» так, что действительно становимся невидимыми - у меня было пара 

случаев такого рода. И это исчезновение из «пространства» как бы блокирует процессы 

изменения нашего тела. Ни в нем, ни в нашей жизни ничего не меняется - мы просто 

стремимся читать все больше и больше, а поиск следующей интересной книги может 

стать целью нашей жизни. Это тоже неплохо - время ничуть не меньше, чем 

пространство, и изменения происходящие в нем так же объективны. Проблема в том, 

что в этой жизни есть шанс не дождаться никаких видимых результатов - после 

перехода многое проявляется, но мы же хотим изменить то место, в котором мы живем. 

А этого обычно не происходит - пространственные изменения, в том числе те, которые 

связаны с обретением сверхспособсностей, оказываются как бы вне пределов нашей 

досягаемости. Просто потому, что все изменения сосредотачиваются во временном 

кольце. 

Это, пожалуй, самый сложный вопрос - но думаю, мы к нему уже готовы. У нас 

совершенно разное восприятие Времени и Пространства. Взять хотя бы границы «своей 

территории», - о проблемах, связанных с ними, мы говорили в прошлой главе, но, тем 

не менее, каждый согласится с тем, что чем они шире, тем лучше. Например, лучше 

жить в квартире площадью 200 метров, чем 20 метров - вряд ли кто-то будет с этим 

спорить. Теоретически со Временем то же самое - на словах каждый человек стремится 

к увеличению продолжительности «свободного времени» - аналога границ «своей 

территории» во временном континууме. Но возьмите заключенных пожизненно - тех, 

которые живут в отдельных камерах. Для них эта проблема решена: все их время - их 

свободное время. Но вряд ли кто-то захочет поменяться с ними местами. 

Да и в более простых случаях, хотя бы обычные случаи «ожидания» чего-то - 

стоим ли мы в очереди, или в пробке - у нас случается нечаянный подарок - нам 

действительно дарят свободное время - как бы расширяют границы нашей территории 

во временном континууме. Это действительно подарок - появляется возможность 

подумать о чем- то, заняться какой-то техникой и так далее - но я не знаю ни одного 

человека, которому бы это нравилось. Наоборот, подарки такого рода раздражают 

большинство людей. Хотя с Пространством все обстоит иначе - если вас поселят 

вместо однокомнатного номера в двухкомнатный, - со мной такое пару раз 



 

происходило, - это только радует. Но если внезапно высвобождается пара часов 

времени, то для большинства людей это тяжелое испытание - они просто не знают, чем 

его занять. Единственный выход - использовать какие-то пространственные 

перемещения, на худой конец - почитать книгу, сходить в кино и так далее. Но 

использовать «свободное время» по прямому назначению - хотя бы подумать о чем-то 

важном для большинства людей, почти невозможно - хотя у всех нас есть множество 

нерешенных проблем, над которыми следовало бы задуматься. Человек действительно 

боится расширения границ своей территории во времени - и этот страх является одним 

из главных барьеров, отделяющих нас от Правой стороны. 

Разумеется, бывают и исключения. Есть «сон» - состояние, в котором мы почти 

полностью погружаемся во временной континуум, в котором пространственные 

характеристики объектов почти перестают иметь значение. Например, во сне несложно 

ехать на автомобиле, а потом, увидев гаишников, просто взять его под мышку и 

пронести мимо них. Более того, мы уже говорили о том, что во снах мы обычно живем 

в обратном токе времени и в любом случае можем без проблем изменить прошлое - так 

же легко, как вернуться в пространственную исходную точку и начать двигаться в 

другом направлении. То же самое и с фантазиями - если что-то нам интересно, мы 

можем «раскручивать» один сюжет множество раз, каждый раз изменяя то, что как бы 

уже оказывалось в прошлом. То есть, приводя прошлое в соответствие с будущим. Но в 

состоянии бодрствования все не так - мы привыкли ощущать себя точкой, 

передвигающейся в потоке времени, «точкой», движение которой управляется чем 

угодно, только не нами. То есть здесь мы абсолютно беспомощны, и такими 

оказываемся на самом деле. 

В действительности между Пространством и Временем нет никакой разницы. 

Если мы можем пройти какой-то маршрут, потом вернуться и пройти из той же самой 

точки иной маршрут, приводящий совсем к другим целям, то точно так же мы можем 

поступить и со Временем. В сказанном нет преувеличения - можно вернуться в любую 

точку прошлого и пойти из нее совсем в другом направлении. А можно разглядеть 

множество точек «будущего» и попасть в любую из них. Это вполне посильное для нас 

искусство, проблема только в том, что данная способность заблокирована у нас сильнее 

всего, что и делает нас послушной игрушкой Узоров Правой стороны. С миром Матриц 

мы можедо как- то справляться - при наличии Силы можем даже разрушить или 

подчинить себе любую Матрицу. Но как только мы соприкасаемся со Временем - все 

меняется - мы действительно считаем, что Время нам неподвластно, хотя в жизни 

каждого происходило множество событий, когда мы убеждались, что это совсем не так. 

Вспомните хотя бы эффект «дежа вю» - когда мы точно знали, что данное событие с 

нами уже происходило, то есть мы уже прикасались к этой временной точке, а иногда - 

могли вспомнить, чем кончится все дело. Вспомните, как иногда минуты растягивались 

почти в бесконечность и наоборот - часы пролетали буквально как секунды - а эти 

процессы всегда были связаны с нашим внутренним состоянием. Но общее ощущение 

необратимости времени сохранялось всегда - а это и есть главный «блок», 

удерживающий нас в той «временной точке», в которую нас когда-то поместили. 

На самом деле Время - это только карусель, очень большая, поэтому нам и 

кажется, что мы движемся по разным местам, но в основном все места обычно 

повторяются, образуя то, что мы называем Узором Жизни. То есть основная канва 

событий остается неизменной - меняется только антураж, но смысл происходящего 

остается тем же самым - есть набор судьбоносных точек, с которыми мы сталкиваемся 

вновь и вновь и в которых должны принять РЕШЕНИЕ. А каждое решение такого рода 

делает нашу «карусель» - наш Узор Жизни - или более, или менее совершенным. 

Понятно, что мы можем расширить его или сделать более узким, но суть 

происходящего не меняется - каждая точка «карусели» существует так же объективно, 

как и та, в которой мы пребываем сейчас. Поэтому все они вполне доступны, 



 

единственная проблема - мы считаем, что как бы «привязаны» к движущей нас 

«карусели», сама возможность сойти с нее и начать двигаться самостоятельно - хоть в 

прямом, хоть в обратном направлении - даже не приходит нам в голову. Хотя по 

отношению к обычной карусели факт наличия такой возможности не вызывает у нас 

никаких сомнений. 

Здесь дело даже не в возможности возврата в прошлое или перехода в будущее. 

Такие возможности у нас есть и с ними мы сталкиваемся не так редко. Есть 

воспоминания, которые могут быть ярче, чем сама реальность - вспомните, например, 

сколько энергии заключено в воспоминаниях о чем-то очень приятном, или наоборот - 

очень неприятном. Наша возможность восприятия энергии впечатлений ограничена, 

поэтому, когда мы сталкиваемся с точкой, энергетика которой намного превосходит 

обыденный уровень, то легко возвращаемся в нее снова и снова, пока не поглотим всю 

энергию до последний капли. И этот процесс почти не зависит от нас - воспоминания 

затягивают нас сами и это действительно путешествие в прошлое. Другое дело, что мы 

не доводим его до конца - до уровня физического тела, которое продолжает оставаться 

в настоящем. Просто потому, что в нас есть память о множестве других точек, которые 

мы прошли «позже» этого события. А поскольку большая часть энергии впечатлений 

остается неосознанной, образуя «сгустки» в структурах нашего тела - в первую очередь 

в мышцах - наше тело вынуждено оставаться в той временной точке, которую она 

считает настоящим. 

В сказанном нет никакого преувеличения - если бы мы могли «вспомнить все», 

процесс возвращения в любую точку прошлого стал бы таким же простым, как, 

например, возвращение с работы домой. Вся проблема в том, что называют 

«кармическим телом» - телом, образованным энергией неосознанных впечатлений. 

Именно оно приковывает нас к «карусели», определяющей наше движение во времени 

в одном направлении. Можно сказать, что есть «ветер времени», который несет нас в 

определенную сторону, причем по заданному маршруту - то есть это скорее не ветер, а 

«вихрь». А «кармическое тело», сотканное из энергии неосознанных впечатлений 

образует как бы «парус», заставляющий нас двигаться в соответствии с этим вихрем. 

Если мы избавимся от него, вихрь уже не будет оказывать на нас никакого влияния, и 

мы сможем свободно перемещаться в любом направлении. 

Всем известно, что люди одного возраста могут очень сильно отличаться 

друг от друга - одни выглядят гораздо моложе других и наоборот. Все эти 

изменения как раз связаны с «кармическим телом», образованным неосознанной 

энергией впечатлений. Мы говорили о том, что именно эта энергия оказывается 

причиной процессов старения и смерти человека, но пока не упоминали об одной 

важной детали. «Старение» и «смерть» - это реальные точки на «карусели» 

большинства людей, а люди с «тяжелым кармическим телом» движутся на ней 

быстрее и достигают их раньше. 
То есть наша скорость перемещения во времени, в том числе перемещения, 

связанного с процессами старения, может очень существенно меняться. Есть 

«легкие» люди, которые действительно способны как бы зависать во времени - не 

двигаться по нему, а пропускать его через себя. Они могли бы жить ОЧЕНЬ 

ДОЛГО, единственной причиной их смерти становится «магия» других людей, 

накладывающих на них матрицу старости. Поэтому, кстати, большинство 

долгожителей вело уединенный образ жизни - так, чтобы избежать «давления» 

других людей. Отсюда и рекомендации по стиранию «личной истории», которая 

всегда позволяет определить наш «физический возраст» - если никто не знает, 

сколько нам лет, то он не сможет угадать, какую матрицу на нас нужно 

наложить. А это действительно важно - я пару раз видел, как довольно молодые 

женщины за год старились на 10 лет только потому, что становились 

«бабушками» - сам этот факт включал соответствующую программу и в них, и в 



 

окружающих их людях, просто потому, что энергетика происходящего всегда 

оставалась неосознанной ими, а это делало их «кармическое тело» настолько 

плотным, что оно почти мгновенно достигало соответствующей временной 

точки - точки «бабушки» - со всеми вытекающими изменениями физического 

тела. 
Время разрушительно по своей природе - оно стремится вернуть все к 

изначальной точке - к точке Хаоса. По сути, Время - движение Силы Света, а любая 

Сила всегда стремится двигаться по прямой. Существование любого объекта 

обеспечивается своего рода «вихрем», замыкающим движение Света в своего рода 

«карусели», а свет стремится вырваться из наложенных на него границ. Поэтому все 

созданное разрушается с течением времени - любой город, если его не достраивать 

постоянно, превращается в песок - так происходит и с большинством объектов, 

находящихся за пределами Кольца Жизни. В этом смысле Жизнь противоположна 

Времени - она нарушает его привычное течение вперед. Более того, у каждого человека 

был период роста - когда он двигался вопреки Времени - вырастал, становился сильнее, 

то есть подчинял себе часть линий Света, закручивая их в собственный вихрь. Понятно, 

что потом Время брало свое, заставая отдавать то, что было «захвачено». На этой 

стороне - здесь слабело и умирало его физическое тело, и на другой стороне - 

раскручивая «клубок» неосознанных впечатлений и превращая его в прямую линию. 

Другое дело, что в большинстве людей оставалось что-то, что позволяло им 

воплотиться вновь 

- создать свой собственный вихрь. Это что-то - их Изначальная Сила, которая 

может управлять и Временем, и Пространством, нарушая прямолинейное движение 

Силы Тени и Силы Света и превращая их во множество «вихрей». Свет и Тень 

существовали всегда - но как единое целое, как Хаос, который являлся почти точным 

воплощением Изначальной Силы. Понятно, что прямолинейности не было и в этом 

случае - Время и Пространство двигались по громадным окружностям, образующим 

границы нашей Вселенной. Таких «пустых» Вселенных гораздо больше, чем думают, 

но именно вторжение Изначальной Силы и ознаменовало собой акт Творения Мира - 

разрыва постепенности на множество «вихрей», разделенных временными границами, 

и множество обособленных объектов, каждый из которых существует в своем 

собственном пространстве. 

Сказанное гораздо ближе, чем кажется. Представьте, что вы увлечены 

каким-то делом - понятно, что в этом состоянии вы обычно не думаете ни о 

времени - в том смысле, что вам нужно сделать что-то еще, ни о 

пространственных перемещениях - они происходят сами собой. А если ваш 

интерес исходит изнутри, вы становитесь действительным воплощением Хаоса - 

в том смысле, что никто извне не сможет определить, чего от вас можно 

ожидать. Просто потому, что вы движетесь по своему собственному маршруту, 

который не зависит ни от каких правил. Но это не главное - важнее то, что 

происходит со Временем и с Пространством - они действительно становятся 

одним целым. Вы никогда не сможете «НЕ УСПЕТЬ», равно как и не сможете не 

сделать чего-то, что вам нужно сделать. Это просто поток, который 

подхватывает вас и доносит до нужной точки. Поток, в котором Пространство 

и Время сливаются воедино, то есть почти исчезают. Нет ни часов, ни 

километров - они становятся единым целым - это состояние Хаоса почти в 

чистом виде, того Хаоса, который был как бы «оплодотворен» Изначальной Силой, 

которая есть в некоторых из нас. И который стремится вновь начать двигаться 

по прямой - когда наш ИНТЕРЕС окажется удовлетворенным полностью, ничто 

не помешает превращению «вихря» в «ветер», который дует в одну сторону - от 

рождения Вселенной до ее исчезновения. 

Секрет в том, что мы вовсе не обязаны подчиняться обычному течению 



 

времени. Стоит понять главное: Время - это просто определенная характеристика 

того места, в котором мы живем и которую мы можем использовать, вместо того 

чтобы подчиняться ей. И это можно ощутить почти на физическом уровне. 

Проще использовать аналогию с движением - понятно, что мы можем как бы 

перемещаться сквозь Пространство - обычный способ действия обычного человека. 

Тогда мы признаем независимость Пространства и подчиненность себя ему. Но можно 

двигаться и по-другому, - на форуме об этом писали. Можно как бы оставаться в одной 

точке, позволяя Пространству двигаться сквозь себя. С виду ничего не меняется - если 

вы идете, то продолжаете идти так же, как и шли. Но энергетика происходящего 

становится противоположной - если вы ощущаете, что на самом деле остаетесь на 

месте, а движение ног - лишь «ритуал», позволяющий привести Пространство в 

движение, то вы можете попасть в любую точку не только в этом мире, но и во многих 

других мирах. Да и само движение ног скоро становится ненужным - если суметь 

ощутить «пространственный ветер», он сам доставит нас куда угодно. 

Понятно, что в обычных условиях даже это простое умение нам не 

доступно. Причина проста - мы определяем себя как часть внешнего мира, 

поэтому мы вынуждены перемещаться в нем, а не пропускать его сквозь себя. 

Здесь главный Секрет - отказаться от визуального восприятия происходящих 

изменений и сосредоточиться на тех ощущениях, которые возникают внутри 

тела при любых пространственных перемещениях. То есть, видеть происходящее 

вокруг можно и нужно, главное - как бы сместить «центр тяжести», понять, что 

любое перемещение может исходить извне. 

Выберите любую дорогу, на которой нет других людей и которая достаточно 

проста для прохождения, и идите по ней. Сначала как обычно, а потом 

представьте, что вы идете как бы по беговой дорожке - то есть на самом деле 

остаетесь на месте, а мир просто крутится вокруг вас. Если вы все сделаете 

правильно, возникнет ощущение точки в верхней части живота, которая будет 

как бы оставаться на месте. Потом это ощущение сместится ближе к области 

спины - тогда вы действительно почувствуете, что движетесь не вы, а просто 

мир вращается вокруг вас. Это довольно сложно - слишком многое привязывает 

нас к видимому миру, поэтому путешествия в иные миры скорее исключение из 

правил. Но вот пройти обычный путь в два раза быстрее и уж тем более 

встретить по дороге то, что вам действительно хотелось бы встретить - это 

вполне возможно. Подробнее мы поговорим об этой технике чуть позже, а пока 

вернемся к главному вопросу. 
Наша подчиненность Времени определяется тем, что мы как бы не ощущаем его 

движения. Когда мы движемся в Пространстве, то сам факт движения ощущается нами 

изнутри. Понятно, что многое зависит от системы координат - например, мы не 

ощущаем перемещений, связанных с движением Земли вокруг Солнца и даже с ее 

вращением вокруг собственной оси. О причинах этого мы уже говорили - любая 

планета образует свое пространство, и пока мы находимся в нем, то вое- принимаем все 

только с точки зрения соответствующего Поля, а оно, по определению, оказывается 

неподвижным. Но вот когда мы перемещаемся по самой Земле, то обычно чувствуем 

это. Есть громадная разница между сидением в стоящем поезде или самолете и тем же 

сидением, когда они движутся - каждый, кто сталкивался с чем-то подобным, знает 

разницу. То есть внутри нас есть орган, позволяющий ощутить пространственные 

перемещения внутри поля Земли, и этот орган позволяет нам получать очень важную 

энергию впечатлений - поэтому нам так сложно пребывать на одном месте. В нас есть 

Сила, которой «нравится» воплощаться в пространственные линии и когда мы 

«блокируем» ее - хотя бы просидев пару дней в своей собственной квартире, - нам 

хочется пойти куда угодно - просто, чтобы дать выход этой Силе. 

Со Временем все иначе - мы не ощущаем его движения изнутри. Не потому, что 



 

не можем - просто сама мысль не приходит нам в голову. На самом деле движение 

Времени можно ощутить так же отчетливо, как и перемещения в Пространстве - 

почувствовать ток «ветра Времени» может каждый. И здесь возможен тот же вариант, о 

котором мы говорили выше - можно стать «точкой», которую уносит этот «ветер», а 

можно стать «вечностью», пропускающей его сквозь себя. Правда, эксперименты 

такого рода могут привести к неожиданным результатам. 

О теме этой главы я думал, когда летел из Екатеринбурга в Москву 

- первый этап путешествия на остров. И тогда я сумел сделать то, о чем писал 

выше - стать «вечностью», пропускающей сквозь себя ток Времени. О деталях я 

напишу чуть позже, сейчас важнее результат. Время действительно остановилось - все 

аэропорты в Москве закрылись, нас посадили в Питере, и никто не мог сказать, когда 

самолет прибудет в Москву. То есть точка в будущем, которую мне надо было 

достигнуть - хотя бы пересесть на рейс, летящий в Мадрид, - отодвинулась куда-то в 

Вечность - по ощущениям, она могла вообще никогда не наступить. Мы застряли где-то 

там, где никогда не думали оказаться, а стоит сказать, что в этой ситуации я оказался 

впервые - никогда раньше со мной такого не происходило. Оказался вне Времени и вне 

Пространства - и это произошло буквально через пять минут после того, как я нашел 

точку «вечности» и сумел погрузиться в нее. Понятно, что потом пришлось выбираться 

- тогда все снова заработало, но здесь важнее другое - планы как бы рушились, но это 

меня совсем не беспокоило - пока я был там. Состояние абсолютной невозмутимости и 

абсолютной уверенности в себе - оно было даже приятней, чем исход всего 

приключения. 

Тем не менее, со сказанным стоит считаться - когда мы в первый раз 

останавливаем Время, то ничто из того, что нас ожидало в будущем, просто не сможет 

произойти. Хорошо, если речь идет о неприятностях, но у каждого из нас есть в 

будущем и «положительные точки» иначе было бы очень трудно жить. А они тоже 

отодвигаются куда-то в бесконечность - и это нас совсем не радует. Но здесь причина 

та же, о которой мы говорили раньше: мы не воспринимаем движение Времени само по 

себе, для нас важен событийный ряд. Вспомните, как долго тянется Время, когда с 

нами вообще ничего не происходит и как быстро оно летит, когда все мгновения 

наполнены какими-то событиями. А это вовсе не закон природы, это инстинкт, который 

был заложен в наше тело. На самом деле мы можем двигаться во Времени так же, как и 

в Пространстве: представьте себе «парение», когда вы просто перемещаетесь, не думая 

о цели и о результате - это ощущение очень приятно. Так же можно двигаться и во 

Времени - получая удовольствие от самого процесса скольжения в нем. Но я уже 

говорил о том, что все «живое» враждебно Времени, мы воспринимаем его как нечто 

противоположное и враждебное нам. Нам нужно чтобы все происходило здесь и 

сейчас; даже если речь идет о неприятностях, большинство людей стремятся ускорить 

их наступление, а не откладывать на будущее. То есть мы привыкли воспринимать 

Время ни как измерение, по которому можно перемещаться, а лишь как барьер, 

отделяющий нас от того, что уже должно было с нами произойти. 

Возьмем простой вариант: завтра вам предстоит свидание с человеком, 

который вам нравится. Понятно, что само ожидание представляется вам, по 

меньшей мере, неприятным фактором. А ведь этот процесс по-своему очень важен 

- он позволяет настроиться на волну другого человека. То есть другой человек здесь 

ни при чем, важнее те изменения, которые происходят внутри вас. Бывает и 

наоборот: когда мы получаем желаемое слишком быстро - каждый знает, что в 

этом случае мы почти никогда не получаем полного удовлетворения, скорее 

ощущение, что нас «обманули». С этой точки зрения Время - это та система 

координат, в которой мы можем привести форму своего кокона в соответствие с 

желаемым объектом. Если мы сумели сделать это вовремя, тогда достижение 

«желаемого» даст нам именно ту энергию впечатлений, которую мы хотели 



 

получить. Если мы уже приняли нужную форму, а соприкосновение с «желаемым» 

затягивается 

- мы просто теряем энергию, которая уже вложена в поддержание принятой 

формы. А если мы не успели изменить свою вибрационную структуру, то почти 

ничто не может доставить нам удовольствие - довольно распространенная беда 

тех, кто живет в Вечности - их действительно почти ничего не радует. 
Возьмем простой пример - вы должны получить наследство, которое вам оставил 

неожиданно возникший богатый родственник, - я знал несколько подобных случаев. 

Если все происходило неожиданно, то результат обычно оказывался одним и тем же: 

сколько бы денег ни было получено, они куда-то исчезали. А даже если и нет, человек 

продолжал вести примерно тот же образ жизни, который вел и раньше - он 

действительно не мог воспользоваться свалившимся ему на голову богатством. Просто 

его «вибрационная структура» осталась прежней, и она заставляла его избавиться от 

того, что ей мешало - от «лишних денег». И действовала очень эффективно: обычно 

люди такого рода теряли все, и очень быстро, или просто отказывались пользоваться 

неожиданно раскрывшимися возможностями. 

Другой вариант - вы узнали о существовании «богатого дядюшки» и 

рассчитываете получить от него наследство. Какое-то время вам становится жить легче 

- некоторые оболочки кокона принимают форму «богатого человека». Но здесь тоже 

все понятно - если ожидание «наследства» затягивается, вы теряете гораздо больше - 

то, что вас устраивало раньше, становится почти отвратительным - вы же уже изменили 

свою форму, а внешний мир остался тем же самым. Возникает «диссонанс», гасить 

который приходится вам за счет собственной Силы. Люди, дожидающиеся каких-то 

«перемен», - хотя бы того же наследства, - самые несчастные люди на свете. И есть еще 

один секрет - если некий «критический» срок уже прошел, они никогда ничего не 

получат. Их «изменившаяся» форма станет главной преградой на пути получения 

желаемого и потом им останется только одна возможность - жить в постоянном 

диссонансе с внешним миром, отдавая ему всю свою энергию. Наверняка такие люди с 

несбывшимися надеждами тоже знакомы каждому. 

Понятно, что есть и третий вариант - вы вовремя узнали о «наследстве» и вовремя 

его получили - тогда вы сможете распорядиться им оптимальным образом. Речь не 

только о деньгах - все, что люди могут передать друг другу - это своего рода 

«наследство». Взять туже эзотерику - есть достаточное количество книг, которые несут 

в себе зерна истины, но почти никто не может использовать их - просто потому, что 

они попались или слишком рано, или слишком поздно - когда кокон человека уже стал 

слишком большим для них - если вообразить себя владыкой Вселенной, простые 

навыки оказываются недоступными. 

И здесь мы подходим к самому главному. Понятно, что Время лишено 

пространственных границ, то есть все, что мы хотели бы обрести находится рядом с 

нами, оно буквально окружает нас. Все что нужно - это настроиться в резонанс, почти в 

буквальном смысле, как настраивают струнные инструменты. Тогда все, что мы хотим, 

произойдет немедленно - здесь и сейчас. Время, которое мы считаем необходимым для 

Достижения желаемой цели - это только время «настройки», время изменения формы 

кокона. Поэтому некоторые могут за час добиться таких результатов, которых другие 

не смогут достигнуть за всю свою жизнь. Дело только в возможности изменять свою 

вибрационную структуру - никакого другого смыла во временных перемещениях нет. 

Любая точка прошлого или будущего или даже та, которая выходит из Узора вашей 

Жизни находится в том же месте, что и вы - здесь нет никаких пространственных 

границ, главное - суметь настроиться в резонанс с нею. И тогда возможное и даже 

невозможное произойдет сразу же - здесь и сейчас, потому что нет никакого пути, 

который нужно преодолеть. 

Разумеется, это теоретическая возможность - мы настолько привязаны к 



 

видимому миру, что оказываемся зависимыми от движения управляющими им 

вихрями. То есть мы «знаем», например, что для изменения фигуры тела нам 

необходимы многомесячные тренировки, хотя мы могли бы измениться буквально в 

одно мгновение. Это как ритуал ухаживания - каждый знает, что нужна определенная 

прелюдия перед тем, как отношения перейдут на желаемый нами уровень. Но каждый 

знает и другое - бывают встречи, когда мы можем достигнуть всего буквально сейчас - 

то, что называют любовью с первого взгляда. Другое дело, что мы почти никогда не 

используем этих возможностей. 

То же самое и во всех других случаях - чтобы избавиться даже от серьезной 

болезни не нужно проделывать постоянные упражнения на протяжении месяцев или 

даже лет. Я уже описывал случай мгновенного излечения от воспаления легких, 

который произошел со мной на Кипре 

- достаточно было лишь прокатиться на водном мотоцикле, чего раньше я 

никогда не делал. Изменить восприятие так, чтобы кокон сам восстановил свою 

нормальную форму - а при этом происходит не только излечение от любых болезней, 

но «омоложение», если нынешняя форма тела кажется вам «старой». 

Здесь мы подходим к самому важному. Есть вибрационные структуры 

внешнего мира, с которыми мы взаимодействуем и которые образуют наши точки 

«прошлого» и «будущего». «Прошлое» существует лишь до тех пор, пока в нем 

есть энергия неосознанных впечатлений, - об этом мы уже говорили. Но и с 

точками «будущего» то же самое - в них она тоже есть, вернее, есть «дыра», 

которую мы стремимся заполнить, сами не понимая почему. 

Взять хотя бы Матрицу Пола - все знают, что одинокий мужчина или 

одинокая женщина как бы нарушают правила, предписывающие всем жить «по 

парам». При этом и мужчина, и женщина могут понимать парадоксальность 

этого правила - хотя бы на опыте своих женатых друзей или замужних подруг. Не 

секрет, что очень многие их них действительно искренно радуются, когда смогут 

провести хотя бы несколько дней в одиночестве, а это значит, что вместе им 

жить труднее - это и понятно. Но, тем не менее, большинство женщин и 

мужчин все равно стремятся к женитьбе или к замужеству, рассматривая это 

как одну из ключевых точек своего «будущего». Точку, в которой они получают 

совсем не то, что ожидали, и поэтому происходит простая подмена - они 

начинают ожидать то, что получили. 
То же самое и во всех остальных случаях. Большинство целей, которые мы перед 

собой ставим, непонятны нам самим, то есть мы ждем от их достижения чего-то, что 

никогда не происходит, а происходит то, чего мы совсем не ждем. Я уже писал о 

богатстве: у меня есть несколько знакомых богатых людей - они получают от своих 

денег гораздо меньше удовольствия, чем намного более бедные люди. Нет времени, нет 

желания - это отговорки, на самом деле просто ситуация изменилась - если у человека 

вдруг оказалось больше денег, чем он может «удержать», ему приходится подчиняться 

им - становиться «придатком», который помогает раскручиваться соответствующему 

вихрю. Остальные желания просто исчезают, главное, чтобы количество денег 

увеличивалось и человек тратит всю свою Силу для достижения этой цели, хотя 

отчасти и понимает бессмысленность происходящего. 

То же самое почти во всех случаях, когда мы создаем точку в «будущем». 

Понятно, например, что многие хотят сделать карьеру или стать знаменитыми - и 

некоторым это удается. Но когда они достигают этой точки, то всегда становятся 

простым придатком к достигнутому. Не только «чиновники», человек, добившейся 

«известности», обычно делает все, чтобы ее удержать, хотя на самом деле это только 

«обуза», ограничивающая степень его свободы. Сравните себя хотя бы с Путиным - 

каждый из нас может позволить себе множество вещей, которые для президента России 

считаются непозволительными. А то, что кажется «правами», на самом деле является 



 

лишь обязанностью - какому нормальному человеку придет в голову тратить время на 

разговоры с тем же президентом США Бушем? Конечно, есть возможность оказать 

какое-то влияние на развитие страны, но это опять же внешнее - оно почти никак не 

воплощается во внутренних структурах. Обязанности и еще раз обязанности - вот та 

цель, которую в действительности обретает человек, который казалось бы, всего 

добился. Понятно, что этого ему вовсе не хотелось, но когда произошла подмена, он 

уже ничего не мог изменить, просто потому, что оказался настроен в «резонанс» с той 

«точкой времени», которая определялась действием внешних Узоров. 

На самом деле все очень просто: есть ряд состояний - форм кокона, которые мы 

можем обрести и должны обрести - только так можно получить способность свободно 

трансформировать его. Но мы не умеем управлять формой своего кокона - вспомните 

хотя бы состояние, 

когда мы были счастливы изнутри, - а оно наверняка знакомо каждому. Просто 

быть счастливым и не искать причин, по которым это произошло. Понятно, что есть 

возможность просто принять соответствующую форму и быть счастливым всю свою 

жизнь, которая, в этом случае становится бесконечной. Но обычный человек просто не 

может этого сделать - он связывает любую форму с какими-то внешними факторами, а 

их достижение заставляет его двигаться по тому Времени, которое образовано 

соответствующим Узором. Так мы просто теряем Силу, ничего не обретая взамен, 

кроме знания того, что мы прошли запланированную точку. 

Я прекрасно помню первые поездки сначала на наши курорты, а потом и за 

рубеж. На море поехать хотелось, но сразу же возникал громадный груз 

ответственности, который утомлял гораздо больше, чем получаешь взамен. Те, 

кто постарше прекрасно помнят плавки с кармашками - они предназначались 

только для одной цели - сберечь деньги от возможных посягательств. А кроме 

денег были еще билеты и документы - их тоже нужно было сберечь. И это только 

Россия - когда попадаешь за рубеж при полном незнании действующих там правил 

и при очень среднем знании языка, ситуация становится почти «рабочей», по 

крайней мере, я чувствовал удовлетворение от того момента, когда вся моя семья 

оказалась доставленной домой. Это было действительно работой, и очень 

тяжелой работой. Но только до какого- то времени - пока я считал происходящее 

вовне более важным, чем происходит внутри меня. В данный момент - а эти 

строки я пишу на пляже на Фуертовентуре -меня ничего не заботит. Деньги, 

документы и кредитные карточки валяются где угодно - платить за сейф 60 евро - 

с такими ценами я еще не сталкивался. И пока ничего нигде не пропало. И вот это 

ощущение «беззаботности» очень многого стоит - оно стоит больше, чем все 

остальное. 
Есть множество Узоров, с которыми мы соприкасаемся настолько плотно, что 

просто воспринимаем их как свое пространство для проживания. Семья (любовь, 

дружба и прочие личностные привязанности), работа (деньги, карьера) и так далее - мы 

считаем их своей частью, то есть настраиваемся в резонанс с ними. Понятно, что ни 

один такой Узор не резонирует с нами в полной степени, поэтому, когда мы 

подчиняемся ему, мы отдаем ему свою собственную энергию. А это совсем не 

обязательно - я уже писал, что можно измениться самим - тогда уже Узоры отдают 

энергию нам. Ничего из происходящего вроде как бы и не меняется - мы по-прежнему 

ощущаем течение Времени. Но ощущаем его совсем по-другому - из области Точки 

Вечности, через которую движутся волны Времени. При этом можно обрести все, что 

нам хотелось, почти не перемещаясь в Пространстве - оно само будет складываться в 

нужные нам Узоры. «Почти» - это ключевое слово, есть те движения, которые 

позволяют нам как бы соединить Пространство со Временем, и эти движения должны 

быть совершены. 

Простой пример: меня немного утомил пародонтоз - те, к то с ним 



 

сталкивался, знают, насколько это неприятно, особенно при условии проживания 

в отеле, где все включено - вкусной еды и напитков много, а есть их довольно 

трудно. Очевидно, были внутренние причины - какие-то процессы трансформации, 

по крайней мере, напрямую эту «болячку» преодолеть не удалось - Сила не смогла 

изменить форму кокона так, чтобы я почувствовал себя здоровым. Но она смогла 

подсказать вариант решения проблемы 

- я сложна из пяти камней пентаграмму на песке, ориентированную 

верхушкой на Солнце. Пока я лежал в ней, симптоматика уменьшалась, а потом - 

стоило мне отойти - мою «пентаграмму» разобрали пару человек - им нужно было 

прижать камнями свои полотенца. В этот момент все болевые ощущения 

пропали почти полностью; посмотрим, чем кончится дело, но пока мне кажется, 

что они забрали их себе вместе с камнями. Это их дело 

- мне бы в голову не пришло разрушать пентаграмму, составленную кем-то 

другим без очевидных причин. Но факт остается фактом - нужно было совершить 

какие-то действия, чтобы привести в порядок форму кокона, чтобы они 

резонировали с внешним миром так, чтобы другие тоже выполнили «свою часть 

работы». Понятно, что по большому счету это не обязательно, но пока мы 

находимся в той точке, в которой находимся - а мы в основном погружены во 

внешний мир, - это остается наиболее эффективным вариантом действий. 
Если вы считаете, что сказанное к вам не относится, представьте, сколько 

времени вы бы могли провести наедине с собой - без книг, телевизора и прочих 

внешних факторов. Наверняка вам стало бы смертельно СКУЧНО уже через несколько 

часов, если не минут, и вот это ощущение СКУКИ и есть то, что нас отгораживает от 

одной из самых важных способностей, которыми мы обладаем - способностью 

произвольно менять свою форму. Это ключ ко всему Волшебству нашего мира, а оно 

скрыто гораздо глубже, чем Магия - можно научиться показывать множество фокусов и 

остаться той же игрушкой в руках Сил Правой стороны. Иногда они нам в этом даже 

помогают, но при одном условии: мы должны быть в полном резонансе с ними и 

поддерживать этот резонанс постоянно. В действительности и «фокусы» мы делаем 

только за счет своей Силы - нам очень редко дают что-то извне, просто некоторые 

внешние Кольца позволяют высвободить ту часть ее, которая обычно остается 

заблокированной изнутри. Но опять же, только на пользу этих Колец. 

Простой пример: мне несколько раз приходилось сталкиваться с 

действительно «толковыми» начальниками. Критерий прост 

- после соприкосновения такого рода можно «горы свернуть», - нередко их и 

сворачивают. То есть в нас высвобождают ту Силу, которую мы как бы не 

признавали в себе - если уж «такой человек» в нас поверил, значит, она в нас есть. 

А Сила, высвобождаясь, делает все остальное. И понятно, что делает она все на 

пользу «начальнику», а не нам - мы тоже можем что-то получить, но обычно это 

только «крохи с барского стола». 
То же самое и по отношению к любым другим Узорам. Можно поверить в Иисуса 

или в Аллаха так, что действительно научишься творить чудеса - обычно довольно 

мелкие, но тем не менее. Проблема в том, что все «чудеса» будут твориться за счет 

нашей же Силы, движущейся по чужому маршруту. Поэтому ни один из известных 

чудотворцев не дожил до глубокой старости, а уж тем более не обрел бессмертие. 

Секрет в том, что у некоторых из нас - у тех, кого я называю Странниками - 

есть свой собственный Узор, который изначально гораздо более совершенен, чем 

все Узоры Правой стороны. Стоит нам войти в резонанс с самим собой - 

погрузиться в свое собственное Время, которое одновременно является и 

Вечностью, - как мы сможем обрести гораздо больше Сил, чем нам предлагают, и 

даже больше, чем мы можем себе вообразить. Пока мы находимся в человеческой 

форме, невозможно представить себе все возможности, которые дает власть над 



 

Временем. И наоборот - если мы сможем их ощутить, то утратим человеческую 

форму 

- со всеми вытекающими из этого последствиями. Но спешить с этим смысла нет - 

осталось еще несколько задач, которые можно решить, только пребывая в ней. 

Тем не менее, стоит понять главное: когда мы не двигаемся в Пространстве - во 

всех смыслах этого слова, вплоть до остановки внутреннего диалога, - то обретаем 

власть над Временем - способность менять форму своего кокона так, чтобы войти в 

резонанс с чем угодно, даже со своим собственным Узором Жизни. Именно это умение 

является для нас «запретным» - по сути, всем мы похожи на струны, обладающие своей 

собственной энергией. Понятно, что есть множество обертонов заставляющих нас 

резонировать с многими другими «струнами», но при этом мы можем звучать в лучшем 

случае на 10% своей мощности, отдавая остальные 90% источнику сигнала. А если бы 

мы смогли остаться в «тишине», тогда наши собственные вибрации смогли бы обрести 

первозданную мощь, которая больше границ этого мира. 

Это не очень просто понять, хотя с примерами такого рода мы 

сталкиваемся буквально на каждом шагу. Наверняка многим знакомы люди, 

которые были по-своему счастливы в браке, но избавившись от обязанности 

звучать в «унисон с другим» открыли в себе такой источник Силы, о наличии 

которого раньше даже и не подозревали. То же самое с работой - известно, что 

привычная работа как бы «засасывает» - погружает в свой ток Времени. И это 

многим кажется приятным, по крайней мере, для большинства людей смена 

работы - это почти экстремальный опыт. Но есть те, кто отказался от всех 

связанных с нею благ, и именно эти люди смогли добиться гораздо большего. Мы 

говорили об этом в предыдущей главе - говорили о необходимости «жертвы» - об 

отказе от того, что мы привыкли считать принадлежащей нам территории. Но 

не говорили об энергетике происходящего, которая очень проста: «жертва» важна 

лишь как способ разорвать связи, соединяющей нас с каким-то внешним Узором - 

внешним током Времени, питающимся нашей энергией. Как только эти связи 

рвутся, мы оказываемся на «островке свободы», с которого можно двинуться куда 

угодно. Понятно, что большинство людей могут двигаться только в одном 

направлении - к следующему Узору, который обычно оказывается по своим 

энергетическим характеристикам более «жадным», чем предыдущий. Поэтому 

«вниз» двигаться гораздо проще, чем вверх. 
По сути, главное отличие между людьми - отличие между теми, кто может 

оставаться на территории своего «свободного времени» - без книг, без телевизора - 

просто наедине с собой. И им это нравится. Понятно, что границы у каждого свои, но 

если вы можете провести в таком состоянии хотя бы час - вы близки к достижению 

цели. То есть вы действительно способны подчинить себе свое Время, а не подчиняться 

ему - не ждать, пока вам предложат совершить привычные пространственные 

перемещения. 

Понятно, что здесь есть своя «ловушка» - многие могут фантазировать часами на 

какие-то заранее заданные им темы. Так мы тоже тратим энергию - не потому, что мы 

фантазируем, а потому, что как бы отделяем свои «фантазии» от того мира, в котором 

сейчас живем. Это тоже энергетика - мир фантазий существует так же объективно, но 

он питается той энергией, которую мы забираем из видимого мира. Понятно, что чем 

больше энергии мы из него забираем, тем слабее мы в нем становимся. Есть 

исключения: сделать свой мир фантазий общим миром, - все хорошие писатели 

фантасты поступали именно так, но все равно в этот мир никто переместиться не мог. 

Просто потому, что люди, 

даже стремящиеся к этому, не понимали, что изменение формы кокона сверху 

должно сопровождаться ее изменением снизу. 

Разница довольно проста: не очень сложно представить себя магом, 



 

волшебником, оборотнем или просто красавцем - самое забавное, что где-то так и 

происходит - в каких-то мирах мы становимся такими, которыми хотели бы 

стать. Но наш центр тяжести - наша точка сборки - находится в другом мире, и 

чем больше энергии Света мы отдаем в другие миры, тем тяжелее мы становимся 

здесь. А значит, просто не можем переместиться из того мира, в котором нам не 

очень хорошо, в тот мир, в котором нам может быть гораздо лучше. И только по 

этой причине. 
Вся наша власть над Временем ограничивается только одним: мы отделяем Силу 

Света от Силы Тени. То есть, считаем, что можно достигнуть желаемого, только 

производя какие-то пространственные перемещения. Ставим цель и прилагаем усилия, 

чтобы ее достигнуть. В нашем мире такой процесс является единственно возможным - 

в нем очень сложно достичь все и сразу, иначе мы просто окажемся за границами этого 

мира. Но есть громадная разница - что вокруг чего движется. Она определяет все, в том 

числе физическое «бессмертие» - если вы прилагаете Силу для того, чтобы достичь 

какой-то цели, может вы ее и достигнете, но станете слабее, а значит старее. Но если вы 

приводите мир в движение вокруг вас, чтобы он сам донес вас до нужной точки, то вы 

всегда оказываетесь сильнее в тот момент, когда ее достигаете. Понятно, что и в 

последнем случае вам нужно что-то делать - нельзя управлять обычным временем, 

находясь вне него. Разница только в том, что каждое совершенное вами действие 

становится вам интересным - вы не делаете ничего по принуждению, вам просто 

приятно делать то, чем вы занимаетесь. 

Единственное, что нужно - изменить форму кокона так, чтобы как бы уже 

оказаться в конечной точке - эта способность и есть власть над Временем - никакого 

другого Времени не существует. Просто есть Сила Света, заключенная в нас, есть Сила, 

заключенная во внешнем мире, в том числе и та, которую мы в него воплотили. Баланс 

этих Сил и определяет то, что мы называем Временем - если мы гораздо сильнее, 

любые изменения осуществляются мгновенно - но это уже территория Запретной Зоны 

- ее центра. Проблема в том, что мы можем обрести только те формы кокона, которые 

нам уже известны, а их набор всегда ограничен. Поэтому нас и тянет в «проявленные 

миры», в том числе и те, которые когда-то были созданы нами, но власть над которыми 

мы утратили, просто чтобы научиться чему-то «новому». Я не знаю, есть ли предел у 

этого процесса, но есть легенда, которая с чем-то во мне «резонирует»: «когда все 

имена бога (формы кокона) будут названы, мир просто перестанет существовать». Не 

думаю, что это будет конец 

- скорее начало. Но в любом случае нас оделяет от этого варианта очень длинная 

дорога. Хотя бы по той причине, что количество Силы Света - даже той, которую мы 

сами воплощаем во внешнем мире - больше той, которая у нас есть. Она меньше 

структурирована, в Мире есть центры, пытающиеся управлять ей, но наша Сила 

связана с нашими Индивидуальными вибрациями, поэтому мы всегда можем взять ее 

под контроль. Но вот этот процесс и образует то, что мы считаем одним из проявлений, 

например, кто-то может излечиться от какой-то болезни за час, а кто-то за год. 

Излечиться сможет любой, кто начал действовать правильно, но вот временные 

промежутки самого процесса могут очень различаться. Хотя когда мы достигнем 

конечной точки, разница перестанет иметь для нас значение - если мы выздоровели, 

значит просто стали здоровыми - обрели иную форму кокона, а прежняя просто 

перестала существовать. И все - ничего большего здесь нет. 

Я понимаю, что опыт «чудесного» излечения есть не у каждого, хотя его 

стоит обрести, - об этом мы поговорим и в конце сегодняшней главы и в 

следующих. Но вот более простые ситуации известны всем, взять хотя бы 

«ревность» - это ощущение можно рассматривать как открытие «путей», 

которые раньше казались вам невозможными - если вы поведете себя так, то 

получите и новые впечатления, и ваш партнер вернется к вам безо всяких усилий с 



 

вашей стороны. Но можно действовать и по- другому, как обычно действуют 

люди - они пытаются восстановить ранее существовавший порядок вещей - 

включиться в то внешнее Кольцо Времени, которое по каким-то причинам 

отвергло их. Каждый, кто сталкивался с такой ситуацией, знает, сколько это 

требовало усилий и какие эфемерные результаты она давала - то есть можно 

«сломать» партнера или сломаться самому и прожить остаток дней 

«счастливо», но это что-то типа цирка уродов. Мне известны такие варианты, 

но ничего отвратительнее в нашем мире я не видел - это Паразит в его чистой 

форме: когда люди лишены всей своей Силы и просто послушно подчиняются его 

правилам. 

По сути все просто: когда количество Силы Света внутри нас становится больше, 

чем то ее количество, которое заключено во внешнем мире, время превращается в 

Вечность, в которой каждое наше желание немедленно воплощается в изменение 

формы кокона, позволяющее нам получить все мгновенно. Это почти то же самое, что 

способность просто протянуть руку в пространство и извлечь из него любой желаемый 

объект. У некоторых это иногда получается, но эта способность случайна и 

неконтролируема ими - мы пока живем в той области пространства, где по-другому и 

быть не может. Но возможен другой вариант - собрать в себе ту часть Силы Света, 

которая воплощена во внешних Узорах - тогда мы еще не достигнем состояния 

Вечности, но сможем заставить эти Узоры крутиться вокруг нас. А одно это значит 

очень многое - Время начнет давать нам Силу, а не отнимать ее у нас. Разумеется, при 

этом мы тоже начнем меняться, и некоторые изменения могут казаться довольно 

болезненными, но об этом при необходимости мы поговорим позже. В любом случае 

для достижения такого состояния еще большой путь - пока мы связаны с внешними 

Узорами. А понятно, что эти связи у всех нас еще очень сильны. 

Возьмем любую болячку - пока она нас не очень волнует, мы как бы 

сосуществуем рядом с ней - она развивается сама по себе, мы занимаемся «своими 

делами», которые обычно к нам не имеют никакого отношения и у нее есть свой 

цикл развития, например, ОРЗ проходит через три дня, а грипп через неделю. 

Понятно, что есть «болячки», которые не проходят, а просто вбирают нас в себя, 

но это то же самое, просто их «цикл Времени», становится сильнее, чем наш - и 

мы просто подчиняемся ему. А это совсем не обязательно - я уже много писал о 

подобных примерах, но один из них приведу еще раз. Довольно давно я летом 

приехал в Анапу - там в то время для «советского человека» было множество 

соблазнов, в том числе сухое вино, которое продавалось почти даром. Где-то через 

десять дней отдыха я покрылся какой-то сыпью 

- все тело. Обратился к врачу, и диагноз был таков: никакого пребывания на 

солнце, никакого употребления спиртных напитках и даже купание в море 

противопоказано. И если я буду соблюдать все эти правила сыпь пройдет где-то 

через полгода, - я сейчас не помню точного названия диагноза. 

Она прошла за одну ночь, вернее, за час. Я просто посидел на балконе и 

поговорил с небом - тогда многие моменты МБ были мне еще не ясны, но я знал, 

что мне было к кому обратиться. Ия просто разговаривал - объяснил свою 

ситуацию, те проблемы, которые мне мешают, и попросил мне помочь. Уже на 

следующее утро сыпь уменьшилась до почти невидимых размеров, а через день 

прошла полностью - несмотря на то, что я продолжал ходить на пляж и пить 

сухое вино, то есть ни в чем себе не отказывал. 
Сам механизм прост - эта проблема стала ГЛАВНОЙ проблемой моей жизни, что 

позволило на какой-то период остановить обычный ток Времени - когда я разговаривал 

с «небом», ничего другого для меня не существовало, поэтому мой голос и был 

услышан, скорее всего, моим собственным Узором, но, может быть, и Изначальная 

Сила тоже приложила свою руку. В любом случае я смог изменить форму кокона так, 



 

14. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
чтобы полгода превратились всего в 

пару часов, а множество сулящих мне 

неприятностей как бы 

растворились. С подобными 

случаями я сталкивался не раз. 

Как и многие из нас, и все кто соприкасался с чем-то подобным, знают главное. Во-

первых, ток Времени должен остановиться - то есть то, что вас «заботит» должно 

заслонить собой весь мир. А во-вторых, вы должны ощущать себя сильнее этой 

проблемы, то есть соединиться как бы с двумя кольцами - со своим Узором и с тем, 

который связан с беспокоящей вас проблемой. И потом просто разорвать связи, 

соединяющие вас с тем Узором, который связан с каким-то неприятностями. Понятно, 

что это не полная власть над Временем - когда мы входим в резонанс со своим Узором 

Жизни, то можем очутиться в любой точке, но надо считаться с тем местом, в котором 

мы сейчас находимся. А в нем изменение будущего в желаемую для нас сторону 

оказывается очень важным умением. 

Конечно, это тоже своего рода ловушка - мы можем пожелать только известного 

нам, а все известное определено заложенными в нас программами. Но это не так 

страшно - любая программа имеет две стороны: ту, которая обращена к нам, и ту 

которая обращена во внешний мир. Возьмите хотя бы состояние влюбленности - все 

знают, что любить самому гораздо интересней, чем быть любимым - последний 

вариант нередко становится довольно скучным. Но, тем не менее, все стремятся именно 

к такому завершению событий - к тому, чтобы их «избранник» полюбил их и замкнул 

все связи, которые они могли распространить на весь мир, на себя самого. В сказанном 

нет преувеличения - я знал много влюбленных женщин (не в меня) - они буквально 

светились. Но стоило им добиться взаимности, как все волшебство куда-то девалось - 

они становились такими же как все. Конечно, бывали и исключения, но только в том 

случае, когда партнеры постоянно менялись, как бы «росли» - тогда состояние 

влюбленности могло продолжаться всю жизнь. Но понятно, что это редчайшее 

исключение из правил. 

Так и во всем остальном - мы можем стать Точкой Вечности, заставляющей весь 

мир крутиться вокруг нас. Это сложно, но в каких-то аспектах возможно. А можем 

сделать и по-другому - именно то, что мы обычно и делаем - стать «точкой», которая 

движется по волнам внешнего Времени, отдавая им всю свою энергию. Но когда мы 

можем стать Вечностью - хотя бы на 15 минут, - наша власть над Временем возрастает 

не только в разы, но и на порядки - тогда мы можем изменить внешние Узоры почти 

так, как нам угодно. Это намного проще, чем кажется. 

 

 

Предположим, вы хотите попросить денег в долг у близкого знакомого, к 

которому никогда раньше не обращались с подобной просьбой. В обычных условиях 

вы общаетесь с ним не только без проблем, но и с удовольствием. А вот в этой 

ситуации все меняется - возникает ощущение выполнения тяжелой работы. Иногда 

настолько тяжелой, что у вас просто не хватит на нее сил, то есть вы так и не сумеете 

 



 

поговорить с ним на эту тему. А если и сумеете, то потратите на подготовку к 

разговору и на сам разговор гораздо больше энергии, чем в обычном случае, если же 

вам еще и откажут, возникает ощущение «опустошенности», которое может 

продолжаться несколько дней. 

Теперь другой вариант - вы собираете деньги, например, в фонд помощи «детям-

сиротам» - безо всякой оплаты и обязательств, просто руководствуясь искренним 

желанием помочь им. То есть вам все равно, даст вам кто-то денег или не даст, вы лишь 

предлагаете «принять участие». В этом случае обратиться к знакомому с таким 

предложением будет гораздо проще, а его отказ воспримется вами безболезненно - если 

только вы не слишком вовлечены в этот проект. 

В обоих случаях суть происходящего остается одной и той же, более того, второй 

вариант даже «экстримальней» - здесь вы предлагаете другому человеку расстаться с 

деньгами навсегда. Но вот внутренняя энергетика меняется почти противоположным 

образом - то, что было тяжелой работой, становится просто игрой, которая даже может 

доставить вам удовольствие. 

 

Два этих варианта определяют почти всю нашу жизнь. Даже при простых 

пространственных перемещениях - одно дело «поход», где вы движетесь к намеченной 

точке, которую вам НУЖНО достигнуть - в этом случае вы обязательно «устанете». А 

другое дело - прогулка безо всякой цели и безо всяких обязательств - здесь вы можете 

пройти даже большее расстояние, но сделаете это с удовольствием - не теряя, а получая 

энергию от самого процесса ходьбы. Суть происходящего опять же не меняется - вы 

преодолеваете определенное расстояние. Но в первом случае движение связано с 

затратами энергии, а во втором - с ее получением. 

Забавно то, что люди почти забыли о существовании второго варианта. На 

той же Фуертовентуре прогулки вдоль океана являются одним из излюбленных 

развлечений туристов. Они действительно что-то ощущают - энергетику 

прибрежного пространства, которая очень высока - вулканические породы, океан, 

ветер и солнце дают как бы соединение четырех стихий в буквальном смысле 

этого слова. А возможность гулять голым позволяет легко соединяться с 

энергетикой этого места - об этом я уже писал. Здесь дело не только в обретении 

Силы - есть ощущение, что нескольких подобных прогулок окажется достаточно 

для исцеления от множества болезней и даже для ускорения трансформационных 

процессов. Но для громадного большинства людей все эти возможности 

существуют лишь потенциально. Они не «гуляют», они выполняют физическое 

упражнение - ставят перед собой ЦЕЛЬ пройти какое-то расстояние и 

стремятся побыстрее достичь ее. Поэтому движутся в таком ритме, который 

нарушает резонанс с энергетикой данного пространства. А если при этом еще 

берут в руки лыжные палки - там это распространено - или гантели, то 

возможность получения Силы блокируется полностью. А другого варианта у них 

просто нет - на всем побережье я был, пожалуй, единственным «гуляющим» 

человеком. И когда я «гулял», происходила интересная вещь: ритм движений 

менялся так, что я буквально не делал никаких усилий - тело двигалось само и ему 

это ОЧЕНЬ НРАВИЛОСЬ. Естественно, ни малейших признаков усталости не 

возникало, наоборот, чем дольше я «гулял», тем больше энергии аккумулировалось 

в теле. Но я не видел никого из других туристов, кто делал бы это - все они 

выполняли «тяжелую работу» и получали соответствующие результаты. 
Понятно, что сказанное относится не только к движению. Вспомните хотя бы, 

насколько нам легче решать проблемы других людей, чем свои собственные. Не только 

давать советы и оказывать действенную помощь. Более того, нередко мы делаем это с 

удовольствием, то есть 

действительно получаем энергию из этого процесса. А вот когда дело касается 



 

лично нас, наша способность мыслить и действовать зачастую уменьшается так, что мы 

оказываемся полностью беспомощными. И делаем ошибки, которые бы наверняка 

заметили, если бы ситуация касалась других людей. Так и во всем остальном - нам 

гораздо проще реализовывать чужие планы, чем свои собственные - поэтому 

большинство людей стремятся найти кого-то, кто мог бы «руководить» ими. Это 

стремление почти адекватно - «подчиняясь», решая задачи, поставленные другим, они 

тратят гораздо меньше энергии. Просто потому, что в данном случае люди не несут 

ответственности за достижение конечной цели, а совершение простых действий обычно 

не вызывает особых проблем. 

В сказанном несложно убедиться. Есть обыденные дела, выполнение 

которых не доставляет нам никакого удовольствия, хотя бы уборка квартиры. 

Они не сопряжены с затратами большого количества Силы - физические нагрузки 

минимальны, но, тем не менее, мы от них устаем. Потому что, начиная уборку, 

принимаем на себя обязательство довести ее до конца - нельзя же вымыть только 

половину пола. Совершая одно действие, мы знаем о необходимости совершения 

следующего и так далее, и это знание как бы растаскивает нашу Силу - если, 

например, стирая пыль, мы помним о том, что надо будет еще вымыть пол, 

«мытье пола», к которому мы еще не приступали, уже вбирает в себя частичку 

нашей Силы. Так и со всеми другими действиями. В результате мы становимся 

слишком слабы даже для совершения простейших действий, выполняем их как бы 

«через силу» и устаем от того, от чего в принципе не должны были бы устать. 

Другое дело, если кто-то берет на себя контроль за происходящим, или мы 

сами только управляем ситуацией, не совершая никаких действий. То есть надо 

как бы поиграть в простую игру - один создает «план», а другой его осуществляет. 

План должен быть детализированным до простейших действий: эту вещь 

переставить в такое-то место, вытереть пыль там-то, набрать воды, вымыть 

такой-то участок пола, выжать тряпку и так далее. Лучше если «исполнитель» 

будет без одежды - это как бы меняет привычную расстановку ролей и позволяет 

командовать и подчиняться без внутреннего сопротивления. Если все сделать 

правильно, то результаты окажутся почти удивительными - то, что требовало 

затраты Силы, станет увлекательной игрой, в процессе которой оба участника не 

теряют, а получают энергию. И результаты будут намного лучше, чем в обычном 

случае - действуя так, можно навести в комнате идеальный порядок, не при 

лагая почти никаких усилий. И не тратя времени, то есть внешнее время 

безусловно будет продолжать идти (хотя и здесь возможны исключения), но вот 

внутреннее ощущение «продолжительности процесса» исчезает почти 

полностью. 
В прошлых главах мы говорили о том, что в Пространстве и во Времени можно 

перемещаться двумя противоположными способами: двигаться по внешней системе 

координат, отдавая свою Силу действующим в ней структурам, или находиться в 

центре собственной системы координат - в Точке Вечности, пропуская Пространство и 

Время через себя и извлекая энергию из тех структур, с которыми мы при этом 

взаимодействуем, то есть из тех, которые в обычных условиях оказывают нам 

сопротивление. Понятно, что это только «вершина айсберга» - возможности здесь 

гораздо шире, вплоть до обретения способности попадать в любую точку Пространства 

и в любую точку Времени. Но даже эта «вершина» недоступна для большинства людей 

по одной простой причине: они воплотили себя во внешних «системах координат» 

настолько, что оставшаяся у них часть Силы оказалась намного меньше воплощенной 

части. Понятно, что при этом они вынуждены перемещаться во внешнем 

«пространстве-времени», не имея возможности «пропускать» их через себя. 

Есть смысл немного забежать вперед и поговорить о других возможностях. 

Пространство и Время существуют в разных измерениях, которые как бы 



 

перпендикулярны друг другу. Возьмем хотя бы вчерашний день: с нашей точки 

зрения он представляет собой последовательность определенных событий - 

действий, которые совершили мы и которые совершили по отношению к нам, 

- обычно мы вспоминаем его именно так. Но у нас есть и другой уровень 

восприятия - мы можем оценить прожитый день целиком, без деталей, 

основываясь только на внутреннем ощущении. Несложно сказать, хороший был 

день или плохой, то есть сильнее или слабее мы стали к вечеру. Детали здесь 

неважны - десять поражений легко могут компенсироваться конечной победой и 

наоборот. То есть мы можем воспринимать мир не только как 

последовательность событий - «точек», расположенных на каком-то круге, но и 

весь круг целиком. Это одна сторона вопроса. 

Есть другая возможность: остановиться в любой точке - вспомнить любое 

из произошедших с нами событий и представить все возможные варианты 

изменения произошедшего. Нередко мы так и делаем, особенно когда терпим 

поражение и наши «фантазии» могут быть намного ярче реальности. Вплоть до 

того, что мы заменяем ими то, что было на самом деле, и когда вспоминаем о 

произошедшем, вспоминаем как раз свои «фантазии». А  

иногда «фантазии» такого рода становятся реальностью - не только для 

нас, но и для других людей: бывает так, что о совершенных нами промахах 

действительно никто не помнит - события такого рода покрываются «дымкой» и 

просто исчезают. 

Если нарисовать сказанное, получится следующая схема: 

 

Теоретически у нас есть три варианта взаимодействия с миром. Можно 

двигаться по тому Кольцу Времени, в котором мы существуем сейчас, проживая 

определенную последовательность событий - пространственных изменений, 

каждое из которых отделено от другого - «скакать по кочкам». Это обычный 

способ действия обычного человека, да и мы в 95% случаев взаимодействуем с 

миром так же. 

Можно соединиться с Кольцом Времени, стать как бы его центром 

- тогда все точки будут существовать одновременно. В этом случае прошлое 

и будущее перестанут существовать - все окажется здесь и сейчас. Но сам мир, 

который нас окружает, останется неизменным - прошлое будет нашим прошлым, 

а будущее - нашим будущим. Понятно, что кое-что можно изменить, но главное 

будет определяться тем Кольцом Времени, к которому мы оказались 

привязанными. Его вибрациями, «частотной характеристикой», определяющей, в 

частности, скорость распространения Света. Единственное, что мы сможем 

сделать - войти с ним в наибольший резонанс, но это же привяжет нас к этому 

Кольцу так, что будет невозможно вырваться. В каком-то смысле это путь Богов, 

которые обычно и приходят к этому результату. Разумеется, это необязательно - 

умение видеть прошлое и будущее и тем более изменять его может быть очень 

полезным. Секрет прост - надо сначала переместиться в «центр», то есть 

 



 

воспринять ту часть Кольца, по которой мы хотим «сдвинуться» целиком, на 

уровне внутреннего ощущения, а уже потом смещаться в конкретную точку 

прошлого или будущего. Подробнее мы поговорим об этом позже, пока достаточно 

понять механизм происходящего. 

Третий вариант - остановить движение Времени, погрузившись в 

пространственное измерение. Речь идет не о полной остановке, когда весь мир вокруг 

нас замирает - это возможно, но в данном случае необязательно. Важно лишь чтобы 

Пространство стало важнее Времени, чтобы мы просто не замечали его течения - так 

бывает, когда мы сталкиваемся с чем-то прекрасным, удивительным или страшным. 

Такого рода «точки» - места перехода в другие Кольца Времени, то есть в другие 

Миры. Понятно, что мы можем создавать их и сами - вспомните, как часто ДХ «пугал» 

КК. Но иногда эти точки инициируются извне, поэтому, например, при некоторых 

«контактах» нас пытаются напугать, чтобы мы сами провалились в пространственное 

измерение - в тот мир, где живут эти «чудовища» или открыли им проход в наш мир. Я 

уже писал о том, что если мы не испугались, ничего не сможет причинить нам вреда: 

что бы мы ни видели - это лишь «проекция», сама по себе не обладающая никакой 

Силой. Только мы можем наделить ее Силой, открыв врата в пространственное 

измерение. 

Понятно, что такого рода «пугающие» миры далеко не единственны - есть другие, 

в которых живут ангелы и Боги, есть множество миров, похожих на наш, но 

отличающихся по «частотным характеристикам», а значит, и по количеству Силы, 

которой мы в них можем обладать, и есть миры, которые просто альтернативны 

нашему миру - в них реализуются другие варианты его развития. По этим мирам 

двигаться довольно легко, да мы это и делаем постоянно, просто в большинстве 

случаев не замечаем происходящего, - я об этом уже подробно писал. 

Два последних варианта кажутся нам почти невозможными, по меньшей мере - 

удивительными. На самом деле именно они и являются основными. Силы Левой 

стороны существуют в пространственном измерении, они легко движутся между 

мирами, но не могут самостоятельно перемещаться по Кольцам Времени. Поэтому 

когда мы смещаемся на Левую сторону, например, поддаемся ОЧЕНЬ СИЛЬНОМУ 

желанию, прошлое и будущее тоже перестают для нас существовать - мы легко можем 

сделать что-то, что разрушит наши прошлые «завоевания» и лишит нас множества 

приятных перспектив в будущем. Да и в более простых случаях - если нас сильно 

обидели, мы как бы выпадаем из потока времени, остаемся в уже прожитой ситуации, 

вновь и вновь «проигрывая» внутри себя различные варианты ее развития. Иногда это 

может привести к полному отчуждению от того мира, который движется по Кольцу 

Времени, - психиатрам такие случаи хорошо знакомы. А иногда к самоубийству - в 

этом случае человек действительно полностью погружается в пространственное 

измерение, причем в одной из самых неудачных точек. Есть теоретическая 

возможность найти мир, где последовательность событий была бы иной и воплотиться 

уже в нем, но она редко используется - обычно самоубийцы спускаются «вниз», 

попадая в те Кольца Времени, где они оказываются еще слабее. 

Силы Правой стороны существуют во временном измерении, в форме «колец», 

для которых единичные «точки» не имеют значения - так же как для нас не имеют 

значения «проблемы» отдельной клетки нашего тела. В принципе, им доступно 

прошлое и будущее, но для них оно является почти неизменным - «кольцо» 

непрерывно, поэтому каждая «точка» в нем связана со всеми остальными. И если 

изменить ее слишком сильно, можно разрушить целое. Понятно, что есть искажения - 

каждое «кольцо» включает в себя множество меньших «колец», воздействующих друг 

на друга - от этих искажений стремятся избавиться. Но если обретена «идеальная 

форма» развитие прекращается. А тот факт, что она является лишь одной из многих 

возможных и далеко не самой совершенной находится за гранью восприятия этих Сил. 



 

Это проявляется и в нашей жизни. Взять хотя бы ощущение «внутреннего 

знания», возникающее при смещении на Правую сторону - наверняка оно знакомо 

многим именно как ощущение целого. Те, кто пытался выразить его словами, знают, 

насколько это сложно - превратить «кольцо знания» в набор «точек» (слов), а уж тем 

более сделать этот набор настолько полным, чтобы суметь управлять этим «кольцом». 

Сопротивление здесь ощущается почти на физическом уровне - облекая Знание в слова, 

мы делаем его «уязвимым», то есть можем изменить его, основываясь хотя бы на опыте 

соприкосновения с другими мирами и с другими Кольцами. Понятно, что Силы Правой 

стороны противятся этому - запрет на понимание главного является одним из основных 

запретов, заложенных в программу большинства людей, во все религии и почти во все 

эзотерические учения. То же самое и с действием, например, в состоянии АБСОЛЮТА 

или при соединении с какой-то Силой Правой стороны человек утрачивает способность 

воспринимать детали мира - только общее ощущение «кольца», с которым он 

соединился. Поэтому «отшельничество» для таких людей является правилом, а не 

исключением из правил. И даже если человек остается «в миру» и делает что-то, он не 

помнит своих действий, они совершаются как бы сами по себе, не имея к нему 

никакого отношения. 

Есть простой способ определить сторону, в которую «сдвинут» ваш 

собеседник. Попросите его рассказать о чем-то, что с ним произошло. Несложно 

заметить, что в этом случае одни описывают множество деталей, не имеющих 

непосредственного отношения к произошедшему - как бы «рисуют» 

пространственную Картину Мира, но вот смысл того, что с ними случилось 

часто остается за гранью их понимания. А другие передадут суть произошедшего, 

но не смогут вспомнить множества конкретных деталей - вплоть до имен и лиц 

людей, с которыми они общались. ДЛЯ них последовательности событий не 

существует - они воспринимают любую ситуацию как целое. Понятно, что первая 

группа 

- те, кто сдвинут влево, кто ближе к пространственному измерению. А 

вторая - те, кто сдвинут вправо - кто ближе к временному измерению. Если 

«сдвиг» значителен, таким людям почти невозможно понять друг друга - они 

действительно живут в разных измерениях. 
С этой точки зрения, человек - уникальное существо, нарушающее обычный 

порядок вещей - он существует в обоих измерениях сразу. И не просто существует, а 

соединяет их, образует «врата», используя которые Силы Левой стороны могут 

перемещаться по Кольцам Времени, а Силы Правой - по пространственному 

измерению. Или хотя бы взаимодействовать друг с другом - именно мы являемся 

«полем битвы» этих Сил. Это как бы изначальное предназначение человека. Вспомните 

хотя бы историю про Эдем - человек был создан как существо, действующее в 

пространственном измерении, то есть полностью погруженное в видимую реальность. 

Все, что ему нужно было делать - ходить по райскому саду и наслаждаться формой 

увиденных там объектов - «деталями» мира. А каждая «деталь» могла открыть путь в 

иные миры, в другие «кольца времени» для того, кто создал человека. Но при одном 

условии: человек не должен был привязываться к миру, не должен был делить его на 

«свое» - Добро и «чужое» - Зло. Попытка научиться этому означала возможность 

перехода из состояния «части мира» в состояние, когда мир становился частью 

человека. Раз мы можем видеть «Добро» - ту часть мира, которая резонирует с нами, и 

«Зло» - то, что находится в диссонансе, естественной реакцией становится 

преобразование «зла» в «добро» - то есть переустройство мира по своему образу и 

подобию. Именно этого мира - Кольца Времени, в котором находился человек. А 

поскольку не было ничего, что ПРИВЯЗЫВАЛО бы человека к внешним структурам, 

менять их было довольно легко - они изменились бы сами при соприкосновении с 

человеком. И это открывало врата, позволяющие Силам Левой стороны проникнуть 



 

сюда, что с точки зрения Бога было абсолютно недопустимым. Изгнание из рая и стало 

способом решения данной проблемы; ключевые слова здесь - «в поте лица будешь 

добывать хлеб свой». Суть в создании механизма, заставляющего человека воплощать 

себя в конкретных точках Пространства, привязывающего его к данному Кольцу 

Времени - к нашему миру. Превращающего его в инструмент соединения Времени и 

Пространства. В результате текучий и подвижный мир превратился в жесткую и почти 

неуправляемую реальность, в которой даже Создатель обладал ограниченной властью - 

ему было проще уничтожить мир, чем изменить его. Это как бы не предусматривалось - 

побочный результат, но он был «меньшим злом» по сравнению с возможностью 

свободного движения человека по Кольцам Времени и открытия врат для Сил Левой 

стороны. 

Сказанное ближе, чем кажется. Бывают ситуации, когда другой человек 

чувствует себя рядом с нами «как за каменной стеной», абсолютно свободным от 

любых проблем - почти как в раю. Если при этом он просто радуется 

происходящему, погружается в детали видимого мира, в соответствующую 

«точку пространства», могут происходить необычные вещи. Стоит нам на него 

настроиться, как мир начинает меняться - мы действительно смещаемся в иные 

Кольца Времени. Обычно это смещение не очень велико - нам просто начинает во 

всем сопутствовать удача, то есть мы попадаем туда, где реальность почти не 

оказывает нам сопротивления. Но иногда можно уйти довольно далеко - у меня 

было пара случаев такого рода. И это сделать проще, чем кажется - необходимо 

лишь «доверие» со стороны «резонансного партнера» - он должен знать, что вы 

сумеете решить все проблемы сами, без его участия. И его погруженность в 

реальность, в конкретные детали мира. Ну и, разумеется, Сила - вы сами должны 

чувствовать себя сильнее мира. Если все это есть, в путешествие можно 

отправляться прямо сейчас. 

Теперь представьте, что этот близкий человек научился различать «добро» 

и «зло» - в ваших с ним отношениях, в том Кольце Времени, которое вас с ним 

связывает. Понятно, что он захочет изменить их в свою пользу - сделать их 

такими, какие ему нравятся - в ущерб вам. При этом интерес к внешнему миру 

уменьшается, он уже не может погрузиться в детали, потому что центр его 

активности смещен в область ваших отношений. А поскольку он свободен от 

забот и проблем - вы по-прежнему решаете их сами, у него есть громадные шансы 

добиться успеха - вы вынуждены расходовать свою Силу на взаимодействие с 

внешним миром, а он может всю ее сконцентрировать на вас и на ваших 

отношениях. Отсюда и известный феномен - очень часто работающие мужья 

оказываются «под каблуком» жен, которые сидят дома и ничего не делают. 

Родители становятся зависимыми от детей, которым они дают все, что могут и 

которых ограждают от всех проблем. А человек, которому мы оказали услугу, 

обретает какую-то непонятную власть над нами - иногда настолько сильную, что 

нам сложно отказать ему в любой следующей просьбе. Но и это не главное - очень 

часто здесь на первый план выходят Силы Левой стороны - вплоть до того, что 

человек, для которого мы сделали очень много, начинает ненавидеть нас. И не 

успокаивается до тех пор, пока ему не удается разрушить связывающий нас Узор - 

Кольцо Времени, или полностью подчинить его себе, - о гармонии интересов речь 

здесь совсем не идет. 

Единственный способ решения этой проблемы - тот же, что использовал 

Создатель - снять с себя ответственность, сделать так, чтобы партнер был 

вынужден сам решать свои проблемы. Понятно, что Создателю было проще - в 

нашем случае попытки такого рода встречают ожесточенное сопротивление. И 

даже если его преодолеть, гармония разрушается - структура наших отношений 

меняется так, что они оказываются «жесткими», перестают резонировать с 



 

нами, проще говоря - не радуют нас так, как раньше. Тем не менее, мы можем 

сохранить их, а главное - сохранить себя, - в данной ситуации это самый лучший 

выход. 
Эти процессы являются главными в нашей жизни. Мы почти всегда проходим 

путь от абсолютного доверия к осознанию личных интересов, потом к конфликтам, а 

потом к вынужденному принятию ответственности за происходящее. Так было в 

детстве - в отношениях с родителями, потом - в отношениях с друзьями и любимыми, с 

другими структурами 

- работой, страной и так далее. Даже в отношениях с Богом - поэтому так мало 

верующих обладает хоть какой-то Силой. Однажды запущенный механизм 

воспроизводится вновь и вновь и это не случайно - именно он удерживает тот мир, 

который мы считаем реальностью. 

Мы говорили, что Время и Пространство образуют разные измерения, в каждом 

из которых можно двигаться независимо от другого. Но в нашем мире они связаны 

воедино - почти каждой «пространственной точке» соответствует какая-то «временная 

точка». А мы как раз являемся той «швейной машинкой», которая соединяет их и 

создает видимую нам реальность. 

Предположим, вы решили выучить иностранный язык, научиться кататься на 

серфе или что-то подобное. Принимать решения такого рода легко и приятно - они как 

бы расширяют нашу размерность в пространственном измерении - мы же 

действительно можем сделать это, и знание такого рода делает нас больше. Понятно, 

что это расширение иллюзорно - одновременно мы знаем, что сейчас не можем делать 

то, чему хотим научиться, поэтому возможность прямого перехода в ту точку, в 

которой мы обладаем соответствующим умением, исключена. Но, тем не менее, какую-

то энергию принятие решений такого рода нам дает. В том числе потому, что здесь мы 

свободны - нам НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО выполнять принятое решение - оно может 

спокойно «дремать» внутри нас до самой смерти. В каждом из нас множество таких 

«решений» и нередко они образуют основу «я» человека - он представляет себя не тем, 

какой он есть, а тем, каким он мог бы стать. И это позволяет ему чувствовать себя 

гораздо более комфортно. 

То же самое и со временем - представьте себя на месте человека, который знает, 

что завтра умрет. Пока ничего не произошло - он может быть здоров, богат, любим и 

так далее. Но понятно, что это вряд ли будет радовать - ощущение ограниченности 

«временного измерения» одно из самых острых для человека. То есть мы ощущаем это 

измерение непосредственно, другое дело, что обычно как бы привыкаем к нему и 

поэтому почти не осознаем, но если что-то меняется, осознание становится очень 

четким. Ощущение того, что мы будем жить завтра, послезавтра, через неделю, месяц и 

так далее является главным для человека - и это ощущение приятно. То есть сам факт 

«временной протяженности» как бы освобождает - хотя бы потому, что он позволяет 

отложить все на потом и, таким образом, как бы решить все проблемы. Это тоже делает 

нас «больше», хотя и здесь увеличение размерности во многом иллюзорно. В людях 

есть ощущение собственного «бессмертия» и хотя оно для многих истинно, но в 

обычной жизни обманчиво - умирают все. А именно это ощущение позволяет нам не 

делать ничего сейчас - зачем торопиться, у нас же еще много времени. И считать себя 

больше, чем мы есть на самом деле - если через год мы можем измениться, то 

«гордиться» этими изменениями можно начинать уже сейчас. 

В любом случае движение и по измерению Пространства, и по измерению 

Времени приятно для нас и не требует никаких усилий - пока каждое из них отделено 

от другого. Но мы можем соединить их, например, сказать, что начинаем учить язык в 

ближайший понедельник. Сделать это можно только одним образом - вложить в 

соответствующую точку частичку нашей Индивидуальности, заключенной в ней 

Изначальной Силы - по-другому соединить Время и Пространство невозможно. 



 

Вернуть эту частичку можно только одним способом - выполнить принятое решение. 

Если мы этого не сделаем, она останется «швом», соединяющим Пространство и Время 

в нашу реальность. Это все. Наш мир - мир невыполненных решений, заключающих в 

себе нашу Силу. Каждый раз, когда мы берем на себя ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за 

происходящее, мы накладываем на мир очередной «шов», делая его все более 

«твердым» и наполняя его своей Сигіой. И когда количество Силы, заключенной в 

«швах», становится большетой, которая у нас осталась, мы оказываемся в плену 

видимой реальности, полностью утрачивая способность перемещаться и в 

Пространстве, и во Времени. Единственным возможным способом движения для нас 

остается следование «маршрутам», определенным внешними Матрицами и Узорами, а 

когда мы следуем им, то всегда отдаем им свою энергию - как в примере, приведенном 

в начале этой главы - попытка одолжить денег у знакомого. Здесь все просто - тот мир, 

который мы считаем реальностью, всегда оказывает нам сопротивление потому, что 

именно оно позволяет ему существовать между Временем и Пространством. А 

Пространственное и Временное измерения прозрачны для нас, более того, при 

движении по ним мы можем не только не отдавать, но и получать энергию. 

Взять хотя бы процессц общения между людьми. В обычных случаях - на 

уровне формального общения - они всегда энергозатратны - мы действуем как бы 

по обязанности. Есть правило поддержания контактов - на определенном уровне 

отношений мы ДОЛЖНЫ общаться каждый день, на другом - раз в неделю и так 

далее. То есть если мы не позвоним хорошему знакомому в течение недели, он 

может обидеться на нас, как и мы на него. И мы звоним - даже в том случае, когда 

нам не о чем говорить или просто не хочется говорить. Просто потому, что 

создан «шов», соединяющий Пространство и Время в соответствующей точке и 

определяющий, что в течение какого-то временного промежутка мы должны 

совершить определенные «пространственные» действия. Понятно, что при этом 

мы теряем энергию, расходуя ее как раз на поддержание нашей реальности, в 

которой каждый временной промежуток связан с набором определенных 

действий. 

Но бывает так, что мы вдруг натыкаемся на тему, которая интересует нас 

обоих. На какую-то «пространственную точку», резонирующую с нами. В этом 

случае время просто перестает существовать - если обычно мы «считаем 

минуты» до окончания разговора, то здесь можем общаться почти на уровне 

Вечности - пока не исчерпаем все возможные варианты изменения этой точки. В 

каком-то смысле это почти путешествие по параллельным мирам - по иным 

Кольцам Времени. Нам нравится именно это ощущение - суть вопроса, который 

мы обсуждаем, не имеет значения, главное, чтобы он был нам ИНТЕРЕСЕН. 

Можно говорить о сексе, можно об эзотерике, можно об отношении к третьему 

человеку и так далее - ощущения при этом почти не меняются. А эти ощущения и 

есть ощущения освобождения от привычный реальности и соединения с 

пространственным измерением. Сам факт того, что для нас они очень приятны, 

свидетельствует о том, что такой способ перемещения гораздо естественней для 

нас. Нам проще двигаться по иным мирам, чем следовать привычным маршрутом, 

например, из дома на работу и обратно. Просто мы забыли об этом. 

Бывает и по-другому. В обычных условиях при соприкосновении с каким-то 

человеком мы ОБЯЗАНЫ говорить - молчание воспринимается нами как угроза. И 

это восприятие в каком-то смысле правильно - только угроза направлена не на нас, 

а на тот мир, который мы считаем реальностью. Если нам удастся войти в 

резонанс с этим человеком, слова становятся не нужны - можно просто молчать, 

и это молчание приятно для нас обоих. При этом внешний мир как бы исчезает - 

мы перестаем воспринимать его детали и почти полностью соединяемся с 

связывающим нас Кольцом Времени - ощущение этого «кольца» и делает процесс 



 

столь приятным для нас. И это исчезновение происходит на самом деле - если нам 

удастся сохранить это состояние на протяжении достаточного периода времени, 

мир действительно меняется, он как бы подстраивается под нас. Когда мы вновь 

погружаемся в реальность, она оказывается гораздо «удобней», то есть многое в 

ней .происходит так, как бы нам хотелось. Потому что наше перемещение в 

соответствующее Кольцо Времени делает его сильнее всех других «колец», с 

которыми мы как-то соприкасаемся. И они приходят в резонанс с нашим Кольцом, 

меняются так, чтобы оказывать ему наименьшее сопротивление. При этом мы не 

тратим свою Силу, а наоборот, обретаем ее - при перемещении во временное 

измерение мы тоже становимся больше, а увеличение «размерности» во всех 

случаях приводит и к увеличению Силы, которую мы можем удержать. 
Понятно, что эти случаи - исключение из правил, в обыденной жизни мы ведем 

себя по-другому. Создаем «точку в будущем» - «шов», соединяющий Пространство и 

Время, и движемся по направлению к ней. При этом соединяется все, отделяющее нас 

от этой точки, Пространство и Время, в которых мы могли двигаться свободно, 

сливаются вместе, образуя видимую нам реальность. То есть происходящее 

воспринимается нами как раз с точки зрения поставленной «цели». А таких целей очень 

много, например, для большинства людей неделя - это «путешествие» до выходных, 

даже если они не знают, чем занять свободное время. У них восприятие пятницы 

отличается от восприятия понедельника, а одного этого изменения достаточно для 

погружения в созданную нами реальность. То же самое и во всех других случаях - мы 

ждем отпуска, окончания рабочего дня, свидания или какой-то приятной встречи и так 

далее. Так и с действиями - почти все наши действия привязаны к определенному 

временному промежутку. Мы встаем «по часам», так же завтракаем, едем на работу и 

прочее - почти все, что мы делаем, делаем в «отведенное время». 

Это еще не главная проблема. Создание «точки в будущем» может быть и 

полезным - в том случае если мы создаем ее сами. Раз мы все равно живем в 

«реальности», в которой Пространство и Время соединены воедино, то можем 

преобразовать ее во что угодно - в буквальном смысле этого слова. Наш мир иллюзорен 

- в этом есть не только минусы, но и плюсы. Нет таких целей, которых в нем было бы 

невозможно достичь, если бы мы могли действовать свободно. Наша способность 

создавать «швы», соединяющие Пространство и Время, делает нас почти 

полновластными хозяевами этого мира. Проблема в том, что мы отделены от этой 

способности - вместо создания своих «точек в будущем», нам приходится следовать к 

точкам, созданным внешними структурами. Приходится давать ОБЕЩАНИЯ, о 

которых мы подробно говорили в одной из глав. Мир, в котором мы живем - это мир 

ОБЕЩАНИЙ, некоторые из которых нам удается выполнить, но большая часть их 

остается только ОБЕЩАНИЯМИ. Каждое из них - «шов», образующий видимую нами 

реальность и включающий в себя частичку нашей Силы. Таких «швов» очень много, 

что и делает нас бессильными марионетками, движущимися по установленным кем-то 

маршрутам. 

Возьмем простейшую ситуацию - хотя бы взаимодействие с близким 

человеком. Оно определяется множеством обещаний, начиная от обязанности 

поддерживать разговор на любую тему и заканчивая обязательством не уделять 

никому больше внимания, чем ему. Понятно, что выполнение этих обещаний 

энергозатратно - каждому знакомы ситуации, когда приходится заставлять себя 

разговаривать, а беседы такого рода очень утомляют. Или ситуации, в которых 

нам встречался другой ИНТЕРЕСНЫЙ человек - в этом случае ограничение 

взаимодействия с ним требует ничуть не меньших усилий. И так далее - поэтому 

желание «уйти из дома» знакомо очень многим, как и радость, возникающая, когда 

мы остаемся в одиночестве. Разумеется, это только эпизоды, но сам факт их 

проявления свидетельствует об очень многом - о том, что мы следуем 



 

ОБЕЩАНИЯМ, движемся к чужим «точкам в будущем». Даже не в будущем - 

обычно здесь нет никаких целей, которые нам нужно было бы достигнуть, есть 

только заданный нам «ритм», делающий соответствующую часть реальности 

почти враждебной нам. А он образован «швами», которые мы создаем сами - 

никто не заставляет нас разговаривать, проводить вместе все свободное время и 

так далее - никто кроме нас самих. Сблизившись, мы дали ОБЕЩАНИЕ следовать 

правилам, установленным не нами, но мысль о том, что эти правила могут быть 

изменены, большинству людей даже не приходит в голову. Поэтому они не могут 

управлять отношениями с 

близким человеком, наоборот - эти отношения подчиняют их себе. 

Ситуация настолько распространенная, что кажется почти «естественной». 

Хотя если вдуматься, кто нам мешает изменить эти отношения в любую 

сторону, в том числе и так, чтобы они действительно радовали нас? Никто, 

более того, большинство людей к этому стремятся, но у них просто не хватает 

Силы для того, чтобы сделать это - вся она уже заключена в «швах», 

обеспечивающих привычный ритм взаимодействия и образующих ту реальность, в 

которой мы общаемся друг с другом. 
Если ваш близкий человек «в теме», можно провести простой эксперимент - 

попробуйте один день не разговаривать друг с другом. Речь не о том, чтобы не замечать 

его, наоборот - стоит попробовать установить максимальный контакт с ним - взгляд, 

прикосновения, совместные действия и так далее - все это нужно использовать в 

полной мере. Единственный «запрет» - «запрет» на произнесение слов, ведь именно 

слова переносят наши отношения на уровень иллюзорной реальности. Они соединяют 

«пространство» - в данном случае те объекты и отношения, о которых мы говорим, с 

«временем» - моментом их произнесения и последовательностью наших разговоров. 

Большинство произнесенных слов требует ответа, то есть они как бы создают «точку в 

будущем», к которой мы должны послушно следовать. Не ответить собеседнику - 

гораздо большее оскорбление, чем сказать ему что-то обидное - это чувствует каждый, 

хотя при этом и не понимает, что в данном случае мы не «оскорбляем» друг друга, а 

разрушаем ту реальность, которая и определяет наши отношения. Болтая без остановки, 

мы лишь поддерживаем видимый нам мир, а поскольку мы можем говорить и сами с 

собой - это становится нашей основной «работой», нашим предназначением. Понятно, 

что на выполнение данной работы расходуется громадное количество энергии, а 

оставшейся части оказывается недостаточно не только для путешествий в Пространстве 

или Времени, но и для создания собственных «точек в будущем». Разумеется, это не 

единственный канал утечки Силы, но один из основных. 

Если же нам удастся сохранить «правильное молчание» - то, которое не разделяет 

нас, а наоборот, делает нас ближе, результаты начнут ощущаться уже через несколько 

десятков минут. Здесь могут быть два варианта: если мы что-то делаем вместе (хотя бы 

убираем квартиру), возникает ощущение понимания без слов - мы действуем как один 

человек, так, что наши действия дополняют друг друга. Через какое-то время может 

проявиться ощущение того, что мы вообще ничего не делаем - последовательность 

движений перестает осознаваться и все происходит как бы само собой. Время при этом 

исчезает в буквальном смысле этого слова - процесс уборки той же квартиры занимает 

гораздо меньше времени, чем обычно, хотя мы делаем все намного более тщательно. 

Чем глубже мы погружены в какое-то действие, тем больше эффект, но в любом случае 

то, что мы делаем, должно быть интересным для нас, иначе ничего не получится. 

Второй вариант связан с временным измерением. Нам не обязательно делать что-

то, мы можем просто пребывать вместе - это тоже действие, но уже во Времени. В 

обычных условиях оно требует значительных затрат энергии - вспомните, насколько 

утомительным может быть вынужденное «соседство» с незнакомым человеком на 

ограниченной территории. У каждого есть свое Кольцо Времени и при прикосновениях 



 

такого рода эти Кольца начинают меняться - взаимодействие происходит именно на 

этом уровне - на уровне временного измерения. А поскольку это «запрещено», процесс 

и оказывается таким утомительным для нас - мы тратим громадное количество Силы 

только на то, чтобы суметь не осознавать суть происходящего. Чтобы не дать себе 

обрести «форму времени» - ощутить себя Кольцом, в котором нет разницы между 

прошлым и будущим - есть только большая или меньшая внутренняя гармония. Но 

делать это совсем не обязательно - можно не противодействовать данному ощущению, 

а «отдаться» ему. Если мы «молчим» рядом с интересным нам человеком, то начинаем 

меняться - появляется какая-то незнакомая и очень приятная «внутренняя вибрация». 

При этом конкретные детали происходящего как бы исчезают - привычный видимый 

образ другого человека начинает растворяться, заменяясь чем-то большим - его 

внутренним ощущением. То же самое происходит и с нами, и со всем миром - он 

обретает вибрационную структуру, а все конкретные детали уходят на второй план, 

вплоть до того, что мы просто перестаем их видеть. Все заполняет однородное 

светящееся пространство, которое одновременно является и нами, и тем, что нас 

окружает. Очень приятное состояние, пребывание в котором, кроме всего прочего, дает 

нам Силу. Понятно, что достигнуть его не так просто, но какие-то изменения в этом 

направлении произойдут в любом случае. И их окажется достаточно для того, чтобы 

убедиться в справедливости сказанного выше. 

Стоит сказать, что на определенном этапе молчание становится ненужным - 

можно вновь начать разговаривать друг с другом, но суть общения при этом меняется, 

оно переходит на уровень искренности. При этом сами слова могут быть использованы 

для перемещения в «пространственном измерении» - когда мы искренне говорим на 

тему, интересную для нас обоих, то действительно можем изменить реальность - 

перейти в тот мир, в котором все будет происходить так, как мы проговорили. Или во 

«временном измерении» - когда смысл сказанного не имеет значения, слова 

используются лишь для создания общего ритмического рисунка, позволяющего нам 

войти в резонанс друг с другом. В обоих случаях процесс общения уже не отнимает 

энергию, а дает ее нам - он оказывается инструментом разрушения иллюзорного мира и 

извлечения из него той энергии, которую мы в него воплотили ранее. 

Понятно, что эти варианты - исключение из правил. В обычных условиях мы 

лишь исполняем ОБЕЩАНИЯ - движемся по навязанным нам наборам «точек в 

будущем». Даже не движемся - просто поддерживаем их. Взять те же деньги - какой бы 

маленькой ни была наша зарплата, голодная смерть нам не грозит. Более того, всегда 

можно найти способ получать больше - есть много людей, которым удалось решить эту 

проблему, то есть проблема вовсе не является неразрешимой. Но если мы ХОТИМ 

РАЗБОГАТЕТЬ, то становимся ОТВЕТСТВЕННЫМИ за свою «бедность», соединяем 

Пространство и Время именно в той точке, в которой находимся сейчас. Чем сильнее 

чувство ОТВЕТСТВЕННОСТИ, тем больше Силы мы вкладываем в созданный нами 

«шов», а оставшейся части обычно оказывается недостаточно для изменения даже 

иллюзорного мира, создания в нем своей «точки в будущем» 

- той, в которой мы могли бы стать богатыми. Поэтому попытки «разбогатеть» 

оборачиваются либо бесплодными фантазиями, либо «суетней» - почти 

бессмысленными действиями, которые тоже не дают результата. А на самом деле все 

гораздо проще: единственное, что нужно сделать - избавиться от чувства 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ, извлечь свою Силу из «шва», привязывающего нас к «точке 

бедности». Тогда остальное произойдет почти само собой. Разумеется, нам придется 

что-то делать, но у нас будет достаточно Силы для того, чтобы сделать это легко и 

добиться желаемого результата. 

Здесь есть момент, на котором стоит остановиться подробней. Для очень многих 

людей взять на себя ОТВЕТСТВЕННОСТЬ - единственный способ добиться 

результата. Пока этого не произошло, все наши планы могут благополучно 



 

существовать в «пространственном измерении», не воплощаясь ни в каких действия. 

Если, например, поручить кому-то выполнить какую-то работу, не определив четких 

сроков, работа почти наверняка окажется невыполненной. Это известно всем, поэтому 

сроки устанавливаются всегда - равно как и «наказание», если мы их не выдержим. 

«Наказание» всегда связано с разрушением каких- то внутренних структур нашего «я» - 

«выговор» или «увольнение» для большинства людей очень болезненны. Понятно, что 

они стремятся избежать «наказания», а это позволяет им взять на себя 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ - соединить Пространство и Время в намеченной точке, а потом 

достичь ее - выполнить работу в срок. То есть в условиях внешнего принуждения 

человек способен действовать довольно эффективно, другое дело, что эти действия 

отнимают у него энергию, но все равно что- то удается изменить. А вот когда мы 

действуем «по собственной воле», ситуация меняется - здесь «наказание» нам не 

грозит, то есть мы всегда найдем «уважительную причину» неисполнения принятого 

решения. Неважно о чем идет речь - о «решении» выучить иностранный язык, бросить 

курить, начать заниматься спортом и так далее. 90% решений такого рода остаются 

невыполненными, хотя мы принимали их сами, безо всякого принуждения извне. То 

есть теоретически они в большей степени должны быть наполнены нашей Силой, а 

значит и создать соответствующую «точку в будущем» должно быть проще. Проблема 

в том, что мы не хотим этого делать - есть интуитивное ощущение связанных с этим 

потерь энергии. Когда мы выбираем один вариант из множества других и берем на себя 

ответственность за его реализацию, то отсекаем все другие возможности - а они могут 

быть намного более привлекательными. Поэтому человек так не любит принимать 

«окончательные решения», он всегда стремится оставить какую-то лазейку, 

позволяющую ему отказаться от задуманного. 

Это один момент, есть другой, который даже более важен. Кроме 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ за будущее у всех нас есть ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за настоящее. 

Мы связаны множеством «обещаний», заставляющих нас оставаться такими, какими 

мы были. Друзья и знакомые привыкли воспринимать нас строго определенным 

образом, а поскольку мы привязаны к ним, нам приходится такими и оставаться - иначе 

мы можем потерять их всех. То же самое в отношениях с родителями и детьми, со 

структурами внешнего мира - хотя бы с «работой» и так далее. Эти связи («швы») 

намного более устойчивы, чем те, которые мы пытаемся создать в будущем. Они 

воплощают в себе столько нашей Силы, что оставшейся части оказывается 

недостаточно для создания собственной «точки в будущем». Именно из-за чувства 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

- оно является отображением воплощения нашей Силы в точках иллюзорного 

мира, ВСЕХ связанных с этим процессов. Поэтому когда мы пытаемся взять на себя 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за какие-то будущие действия, в действительности усиливаются 

«швы», соединяющие нас с настоящим и препятствующие любым изменениям. 

Поэтому большинство людей не могут ничего изменить в своей жизни и каждая 

неудачная попытка «изменений» все больше привязывает их к той точке, в которой они 

сейчас находятся. В конечном счете, они просто перестают пытаться - у них не остается 

даже того минимума Силы, который нужен хотя бы для создания «планов». 

СЕКРЕТ в том, что брать на себя ОТВЕТСТВЕННОСТЬ совсем не обязательно. 

Ощущение ОТВЕТСТВЕННОСТИ - это ощущение частички своего «я», воплощенной в 

какой-то точке иллюзорного мира. Понятно, что эта частичка всегда оказывается 

отделенной от нас и противостоящей нам, поэтому чувство ОТВЕТСТВЕННОСТИ есть 

ощущение собственной слабости, ощущение неуверенности в том, что удастся 

добиться нужного результата. Есть «я», находящееся в «настоящем», и есть частичка 

«я», которую мы перенесли в будущее, отличное от настоящего. В каком-то смысле они 

противоположны друг другу, и нам приходится двигаться, преодолевая свое 

собственное сопротивление и излучая энергию, необходимую для поддержания 



 

видимого мира. Ощущение ОТВЕТСТВЕННОСТИ и есть ощущение «излучения 

энергии», а поскольку мы при этом теряем ее большую часть, то и результат нередко 

оказывается недостижимым. Но если избавиться от этого ощущения, вся энергия 

расходуется на создание желаемой «точки в будущем» и к ней уже нет необходимости 

двигаться - она сама притянет нас к себе. 

Я уже рассказывая об опытах с Интернет-казино. Пока я относился к этому 

только как к ИГРЕ, результаты которой НЕ ИМЕЮТ ДЛЯ МЕНЯ ЗНАЧЕНИЯ, я 

всегда выигрывал. Но как только появлялась мысль о том, что это может стать 

постоянным и неисчерпаемым источником дохода - сразу же начиналась череда 

проигрышей. Просто потому, что частичка моего «я» воплощалась в 

соответствующем «шве» - точке, в которой я мог стать очень богатым 

человеком. Эта частичка оказывалась противоположной нынешним структурам 

моего «я», которые в какой-то мере связаны с текущим уровнем доходов - он во 

многом определяет событийную канву жизни каждого человека. Возникало 

чувство ОТВЕТСТВЕННОСТИ за выигрыш как отображение противоположности 

этих структур, а поскольку «я», пребывающее в настоящем, почти всегда 

оказывается сильнее, все возвращалось к исходной точке, в которой возможность 

«мгновенного обогащения» была полностью исключена. 
То же самое и во всех других случаях. Принимая на себя ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

за что бы то ни было, мы расщепляемся изнутри и начинаем сражаться сами с собой, со 

своей Силой. И оказываемся привязанными к иллюзорному миру, по правилам 

которого добиться результата можно только «в поте лица своего». Теряем способность 

перемещаться по измерениям Пространства и Времени, где можно получить ВСЕ не 

расходуя энергию, а обретая ее. И наоборот, снимая с себя ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, мы 

становимся почти всемогущими - «швы», образующие желаемую «точку в будущем», 

тоже создаются, но иным путем - за счет действия Силы, движущейся в измерениях 

Пространства и Времени безо всякого сопротивления. Эти возможности нам известны - 

наверняка каждому знакомы ситуации, когда «придуманные» нами изменения 

осуществлялись в реальности, если мы не ждали их осуществления, то есть не 

вкладывали в них частичку своего «я». Или когда одной уверенности в том, что все 

будет хорошо, оказывалось достаточно для того, чтобы избежать множества грозящих 

нам неприятностей - здесь мы действовали на уровне Кольца Времени. Но эти 

возможности скорее исключение из правил - в обычной жизни нам все-таки приходится 

прилагать громадные усилия для того, чтобы достигнуть хоть какого-то результата. А 

причина проста - множество данных нами обещаний, порождающих чувство 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ, поглощающее почти всю нашу Силу и привязывающее нас к 

миру, в котором добиться чего-то можно только в «поте лица своего». 

Представьте паука, сидящего в центре созданной им паутины. Он свободно 

может перемещаться по ней в любом направлении, более того, может легко создать 

новую паутину, потом еще одну - сплести иные Узоры. А теперь представьте, что пауку 

не удалось «оторваться» от созданных им нитей - в этом случае он бы беспомощно 

застыл в каком- то месте своей «паутины» и единственное, что смог бы сделать - 

создавать новые нити, если кто-то извне потянет за любую из них. Он стал бы просто 

источником «материала», из которого другие могли бы ткать свои собственные Узоры. 

Все остальные возможности - перемещаться по паутине или ткать новую - оказались бы 

для него запредельными. 

Мы находимся в положении этого паука. Паутина - создаваемый нами Узор 

Жизни, по которому можно перемещаться свободно. Более того, может быть создано 

множество иных Узоров - других Колец Времени, каждое из которых тоже оказывается 

доступным. Но только в том случае, если нам удастся отделиться от созданных нами 

нитей - иначе мы просто будем создавать их, стоит кому-то потянуть за другой конец. 

Ощущение ОТВЕТСТВЕННОСТИ и есть то, что привязывает нас к «линиям паутины» 



 

15. БОЛЬШОЙ МИР 
- к точкам иллюзорного мира. Достаточно 

избавиться от него, и мы сможем двигаться 

свободно. Понятно, что сделать это сложно - 

каждый шаг в этом направлении - это шаг к 

разрушению нашего мира, 

вызывающий противодействие множества действующих в нем Сил. 

Но здесь есть один СЕКРЕТ - большинство этих Сил могут воздействовать на нас 

лишь до тех пор, пока мы ощущаем ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за происходящее. Стоит 

избавиться от этого ощущения или хотя бы ослабить его - и мы становимся все более 

неуязвимыми. То есть каждый следующий шаг на этом пути будет легче предыдущего - 

до тех пор, пока мы не пройдем всю дорогу до конца. 

 

 

Возьмем ситуацию, привычную для большинства людей. У всех есть какие-то 

цели, пусть даже нечетко сформулированные - хотя бы на уровне ощущения, что в 

жизни надо что-то изменить. Многим хотелось бы стать «богатыми» - для того, чтобы 

избавиться от обязанности каждый день ходить на работу. Другие стремятся к 

обретению «известности», к повышению «статуса» - то есть к занятию более высокого 

места в иерархии потому, что им кажется, что так можно стать свободней. И так далее - 

мы говорили о том, что стремления такого рода иллюзорны, они никогда не дают 

желаемого результата - на самом деле мы оказываемся еще более зависимыми. Так, у 

меня есть знакомый, входящий в первую сотню самых богатых людей России, но он не 

может позволить себе то, что могу позволить себя я - хотя бы уехать на пару недель в 

другую страну или на несколько дней в другой город России по своему желанию, для 

того, чтобы встретиться с ИНТЕРЕСНЫМИ ему людьми. «Богатство» подчинило его 

целиком - он вынужден работать по 16 часов в сутки практически без выходных и 

отпусков. Более того, он уже не представляет, что можно жить иначе - отдых для него 

почти наказание. Так и с людьми, обладающими статусом, хотя бы с политиками. Им 

приходится постоянно соизмерять свои слова и действия с правилами той структуры, 

частью которой они являются, вплоть до того, что именно эти правила становятся 

центром их «я», - понятно, что это крайняя форма зависимости от мира. Но дело не в 

этом. Пока мы не оказались в подобных ситуациях, большинству из нас они кажутся 

привлекательными, становясь в каком-то смысле целями жизни. Проблема в том, что 

мы обычно ничего не делаем для их достижения, наоборот - конкретные 

действия, которые мы совершаем, не приближают нас к достижению этих целей, 

а отделяют от них. 

Например, нас не устраивает размер заработной платы. Понятно, что при 

этом нам не очень хочется работать - кому охота «вкалывать за гроиіи». Но и 

отказаться от работы обычно бывает «страшно» - никто не даст нам гарантий, 

что на другом месте будет лучше, и что мы сможем его занять. Поэтому 99 

процентов мечтающих о богатстве продолжают работать на прежнем месте, 

стремясь при этом сделать как можно меньше. При таком отношении карьерный 

рост маловероятен, а постоянное преодоление внутреннего сопротивления 

усиливает те структуры, которые привязывают их к бедности. Отсюда и 

 



 

известный парадокс: когда на многих фирмах месяцами не платили зарплату, 

очень многие продолжали исправно приходить на рабочие местог, даже если там 

было нечего делать. Да и сейчас самые низкооплачиваемые работники являются 

наиболее устойчивой группой 

- они почти никогда не меняют места работы в отличие от тех, кто 

получает гораздо больше. 

То же самое и в более простых случаях. Вспомните, насколько сильным 

бывает желание поиграть в какую-то дурацкую игру, поболтать по аське или 

просто побродить по сети как раз тогда, когда у нас есть срочное дело. Не 

обязательно вынужденное - оно может быть и нашим делом, сути это не меняет. 

Как обычно хочется отложить принятие важного решения - здесь мы тоже 

готовы заниматься чем угодно, лишь бы не делать главного. И это происходит 

всегда. Поэтому, например, нам так трудно сосредоточить свои мысли на 

определенной проблеме или произвольно сконцентрировать внимание на каком-то 

элементе происходящего - здесь конкретные действия (движение мыслей и 

перемещение внимания) также противоречат поставленной цели. 
Мы уже рассматривали подобные примеры, когда говорили о конфликте между 

нашим «я» и нашей Силой. Но тогда мы не затрагивали вопрос о механизме, который и 

обуславливает этот конфликт. Расхождение между Картиной Мира и Описанием Мира 

- это только констатация факта, важнее другое - понять, чем вызвано это расхождение. 

И почему мы не можем преодолеть его. 

Наше «я» образовано в основном Силой Света - тот его образ, который мы и 

принимаем за себя, соткан как раз из этой энергии. Каждый человек оценивает себя на 

основании возможностей - понятно, что все мы обладаем нереализованным 

потенциалом, и нами этот потенциал учитывается в полной мере. То есть мы ЗНАЕМ, 

что при подходящих условиях можем стать совсем другими - гораздо большими, чем 

мы являемся сейчас. Но мы ждем, пока нам создадут необходимые условия 

- а никто этого делать не будет. Это просто Правило проявленного мира: в 

определенном кванте пространства заключено строго определенное количество 

энергии. Эта энергия распределена между всеми, кто существует в этой части 

реальности. И тот, у кого энергии больше, не отдаст ее тому, у кого ее меньше - по 

крайней мере, до тех пор, пока он привязан именно к этому миру, рассматривает его не 

как средство, а как цель. Почти все Силы, действующие в нашем мире, воспринимают 

его именно так - как данность. Поэтому ожидания того, что кто-то придет и освободит 

нас, беспочвенны. Освободить - значит позволить забрать свою долю, но если мы 

сделаем это, то уменьшим долю других Сил, действующих в нашем мире. А это совсем 

не в их интересах. Поэтому стоит полагаться только на себя и на тех, кто идет тем же 

путем. Ну и на Изначальную Силу - мы ее единственный канал проникновения в 

проявленный мир, поэтому здесь нет отношений конкуренции, наоборот - она готова 

дать нам столько, сколько мы сможем взять. Но эти каналы у нас почти заблокированы, 

поэтому мы и втягиваемся в навязанный нам ритм, заставляющий нас отдавать энергию 

внешнему миру. 

Суть проста. Мы говорили о том, что Сила Тени, определяющая наше место в 

видимом мире, и Сила Света, формирующая образ «я» в Описании Мира, в нашем 

случае оказываются почти противоположными. Вспомните хотя бы ситуацию, когда вы 

потерпели «поражение»: обычная реакция - безостановочный поток мыслей, который 

как бы меняет ситуацию на обратную. Здесь вы находите нужные слова, совершаете 

правильные действия и во всех случаях одерживаете полную победу - вплоть до 

физического уничтожения «конкурента». Фантазии о расправах с «обидчиком» 

знакомы всем, кого хоть раз по-настоящему «обидели». А таких людей не менее 99 

процентов, - «обиды» - это правило нашего мира. Один из механизмов формирования 

того противоречия между Силой Тени и Силой Света, о котором я говорил. Понятно, 



 

что «фантазии» на эту тему делают нас лишь слабее - этот вопрос мы тоже подробно 

рассматривали. Но эта слабость относительна - мы теряем способность действовать на 

уровне Картины Мира, но усиливаем способность, позволяющую нам «фантазировать» 

- создавать «миры», сотканные нашей Силой Света. Большинство известных нам 

талантливых писателей (режиссеров, художников и прочее) сформировалось именно в 

этой точке - они не смогли решить свои проблемы в жизни, но сумели создать другой 

мир. И если этот «мир» стал общим - то есть они смогли привлечь в него достаточное 

количество людей, то у них появлялось ощущение решения этих проблем. Поэтому они 

и продолжают творить - деньги здесь совсем не главное, гораздо важнее ощуще 

ние внутреннего покоя, к достижению которого они стремятся. Перечитайте хотя 

бы книги Кинга - я готов поспорить на что угодно, что его обижали в школе, что он - 

или кто-то близкий ему - пережил нежелательные сексуальные контакты и так далее. 

Он пишет о своих проблемах, а созданные им миры - лишь попытка увидеть, что может 

получиться, если от них избавиться. Или наоборот - погрузиться в них полностью. Но 

поскольку его книги читают другие, это дает свои результаты - созданные им миры 

становятся почти реальными, что позволило ему решить большинство своих проблем - 

поэтому ему так сложно сейчас писать новые книги. 

Есть и другой вариант - наверняка каждому знакомы люди, предпочитающие 

действовать, а не размышлять. Как в известном анекдоте: «чего тут думать - трясти 

надо». Понятно, что все не так просто - какой-то план есть и у этих людей, но они 

никогда не доводят его до формирования Узора, который может эффективно управлять 

всеми их действиями. Поэтому результативность обычно равна нулю - они не делают 

ничего, просто суетятся. Расходуют свою энергию на достижение той цели, которую 

они даже не видят. Я не помню ни одного случая, когда действия такого рода давали 

результат, но только в том случае, когда эти люди пытаются двигаться по собственному 

Узору. Если же им удается попасть в чужой Узор, тогда их действия могут оказаться 

очень эффективными. У людей такого рода есть преимущество - им не нужно тратить 

Силу на осмысление происходящего, в том числе - тех проблем, которые кажутся 

сложными и непреодолимыми. В действительности они становятся такими, только 

когда мы начинаем думать о них, берем на себя ответственность за происходящее. А 

если кто-то освободил нас от ответственности, любая сложная проблема разбивается на 

ряд элементарных операций, выполнить которые очень просто. Нужен лишь кто-то, кто 

сумеет сделать это - «разложить» проблему на несколько конкретных действий. 

Взять хотя бы отношения с другими людьми, особенно с теми, кто образует 

наш Ближний Круг. Всем известно, что они далеко не всегда выполняют ту роль, 

на которую мы рассчитывали. Создавая Ближний Круг, человек надеется обрести 

«островок безопасности», но очень часто получает совсем обратное - «канал», 

который делает его намного более уязвимым. Если вы мало зарабатываете, но 

живете один - наверняка найдете способ как-то примириться с этим - можно 

жить нормально и даже ИНТЕРЕСНО на очень небольшую зарплату. Но если у вас 

есть семья, ситуация меняется - те «неудачи», которые вы легко бы могли 

простить себе, близкие вам прощать не собираются. Поэтому когда вы приходите 

домой, то вместо ощущения «защищенности»  

от внешнего мира, получаете совсем другое - трансляцию его сигналов, 

усиленных настолько, что им почти невозможно сопротивляться. Упреки в 

неспособности «обеспечить семью» воспринимаются намного более болезненно, 

чем осознание самого факта недостаточности денег. 

Так и во всех остальных случаях. Мы надеемся, что для близкого человека 

всегда будем «самыми-самыми», что он станет опорой нашей «самооценки». А в 

действительности нас постоянно сравнивают с другими, и сравнение часто 

оказывается не в нашу пользу. То есть нас сравнивают как раз с теми, кому мы 

«проигрываем». Пока мы делаем это сами, то всегда можем убедить себя в своем 



 

превосходстве, но если это делает близкий человек, то наша «ущербность» 

становится фактом реальности, не считаться с которым мы уже не можем. 

Скажите жене, что у ее подруги замечательная фигура - понятно, что эту подругу 

вы больше не увидите, но дело не в этом - сказав эти несколько слов, вы 

действительно травмируете близкого человека, сделав его гораздо более уязвимым 

для внешнего мира. 

Это скорее правило, а не исключение из правил. В большинстве случаев 

Ближний Круг становится транслятором и усилителем тех сигналов мира, 

которым мы можем противостоять в одиночку. Это как бы его главная функция в 

поле Паразита, с проявлением которой наверняка все мы знакомы. Понятно, что 

на каком-то уровне данный факт осознается - мы «чувствуем», что нас почти 

«предали» или могут предать, стоит нам стать чуть слабее. Это действительно 

становится одной из главных проблем нашей жизни, но вот решить ее по-

настоящему большинство людей не в состоянии. Конечно, можно создать образ 

«идеальной семьи», и если удастся убедить в этом хотя бы подружек, создается 

видимость решения проблемы - партнер воспринимается уже через призму 

созданного образа, что позволяет не замечать в нем то, что нас раздражает. 

Умение не видеть недостатков близкого - это то, что обычно называют любовью. 

Проблема в том, что процесс здесь идет по нарастающей - если вы сумеете 

убедить мужчину в том, что вам нравится жить с ним даже на хлебе и воде - 

через некоторое время вам придется довольствоваться именно этим рационом. И 

наступит момент, когда «иллюзорность» созданного вами образа станет 

очевидной и для ваших знакомых, и для вас самих. В этом случае есть только два 

выхода: или разрыв отношений, или воплощение в них всей своей Силы - тогда 

«иллюзорными» становимся мы сами, как бы утрачивая право на самостоятельное 

существование. А это одно из самых серьезных поражений, которое только можно 

испытать. 

Есть другой вариант - переход к действию. Как только близкий человек 

начинает делать то, что «травмирует» нас, можно сразу же перейти в 

контрнаступление - сценарий, по которому обычно и развиваются отношения 

такого рода. В данном случае мы не думаем, а просто действуем - почти на уровне 

инстинктов. Попробуйте сделать близкому человеку «замечание» - даже если оно 

сто раз обосновано, в ответ вы почти наверняка услышите несколько не менее 

справедливых замечаний. А дальше часто процесс сам идет по возрастающей, и 

результат оказывается обратным желаемому. Во-первых, у вас появляется шанс 

услышать о себе все самое плохое - то, что вам никогда не говорили раньше - это 

прямое разрушение некоторых энергетических структур. Во-вторых, Близкий Круг 

становится ареной «боевых действий», соприкосновение с которой уже 

сопровождается дополнительными затратами энергии - вспомните, как трудно 

находиться рядом с человеком, с которым вы в «ссоре». То есть когда мы 

переходим к «действиям», то обычно лишь усугубляем ситуацию. Понятно, что 

есть возможность полностью подчинить себе другого, «забить» его так, чтобы он 

уже никогда не делал вам замечаний. Но хотя с виду вы кажетесь «победителем», 

победа оказывается пирровой - ваш партнер становится вам «неинтересным», а 

жизнь с «неинтересным» человеком сама по себе очень тяжелое испытание. 
Все это намного важнее, чем кажется. Отношения с Близким Кругом - это только 

видимый образ происходящего постоянно. На самом деле для выполнения этой 

«работы» - трансляции сигналов внешнего мира - близкие нам не очень нужны, мы 

легко справляемся с ней сами. У меня есть знакомые, которые развелись как раз по этой 

причине - они устали «оправдываться». Но результат оказался неожиданным для них 

- эту обязанность с них никто не снял, только сейчас им пришлось оправдываться 

не перед другими людьми, а перед самими собой. Это намного сложнее - если контакты 



 

с близким можно минимизировать или даже перейти в нападение, то по отношению к 

себе мы беззащитны. В этом смысле окружающие нас люди выполняют роль 

«громоотвода» - мы как бы воплощаем в них своего Стража и частично освобождаемся 

от него. А если «громоотвода» нет, приходится сражаться с самим собой - ситуация, 

которая тоже знакома многим. Только что все было нормально, но вдруг появляются 

мысли о том, что ты слаб, что ничего не добился (и не добьешься) и так далее - с этими 

мыслями бороться гораздо сложнее, чем с обвинениями другого человека. А если в 

жизни все хорошо, может заболеть зуб или начать выпадать волосы - и так далее - и 

тогда никто не скажет вам, что лысина или беззубость вас совсем не портит. Проблемы 

есть у каждого, и громадное большинство людей не могут решить их самостоятельно - 

им обязательно нужен кто- то со стороны. 

Не секрет, что очень многие стремятся обсудить свои семейные или рабочие 

проблемы со своими знакомыми. И это не обязательно связано с созданием 

«иллюзорной реальности» - иногда совет другого человека позволяет по-новому 

взглянуть на проблему. Даже не совет - правильное решение лучше найти самому, - а 

лишь энергетическое соучастие в процессе. Если вы будете убеждать человека, 

обратившегося к вам за помощью, в том, что он и так хорош - большого эффекта это не 

окажет. Но вот если помочь понять ему свои слабые места - тогда вы как бы 

воплощаете в себе его Стража, а потом меняете его форму - делаете его 

доброжелательным. И этого обычно оказывается достаточно для того, чтобы он сам 

смог решить свою проблему. Поэтому мы почти никогда не прислушиваемся к советам, 

которые нам дают - для нас важен сам процесс обсуждения проблемы, освобождающий 

нас от части «ответственности». Раз мы обсудили свою проблему, то она стала уже как 

бы не только нашей - мы разделили «ответственность» с собеседником, а 

освободившись от нее, мы можем действовать намного более эффективно. 

Это тот же механизм, который позволяет людям работать лучше, когда ими кто-

то руководит - то есть когда они подчиняются чужой Силе Света. На самом деле они 

действуют сами - никому не нужны исполнители, каждый шаг которых необходимо 

контролировать. Сам процесс разделения проблемы на несколько конкретных действий 

означает лишь возможность освободить их от чувства ответственности - человеку 

нравится видеть цель, ему не нравится только отвечать за ее достижение. Или наоборот 

- гораздо проще давать советы другому, чем действовать самому. Если нам самим 

ничего делать не надо или не надо думать ни о чем, мы освобождаемся от чувства 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ и наша способность управлять Силой Света или Силой Тени 

усиливается, иногда во много раз. По крайней мере, я знаю много людей, которые 

могут дать мудрые советы другим, но не могут ничего изменить в своей собственной 

жизни. И других людей, которые могут изменить ВСЕ - если им будет руководить кто-

то другой. 

Здесь мы подошли к главному. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, о которой мы говорили в 

прошлой главе - это проявление главного противоречия между Пространством и 

Временем. В прошлой главе мы говорили о том, что два этих измерения существуют 

почти независимо друг от друга и пересекаются только в области «швов», которые мы 

на них наложили, когда испытали чувство ОТВЕТСТВЕННОСТИ. Но в самих этих 

швах мы пребывать не можем - обычно мы находимся или во временном, или в 

пространственном измерении. И в этом плане ОТВЕТСТВЕННОСТЬ - лишь 

восприятие другого измерения, в котором нас сейчас нет, но которое соединено с нами 

как раз этим «швом», сотканным из нашей Силы. 

Например, нам легко читать чужие книги, - конечно, если они нам ИНТЕРЕСНЫ. 

Взять хотя бы Карлоса Кастанеду (КК): многое из описанного им действительно 

резонирует с нами - есть частички опыта, которые мы «помним». Но большинство из 

читающих его книги и даже понимающих их ничего не делают - они как бы 

отождествляют себя с автором и вместе с ним переживают весь описанный им опыт. 



 

Действительно переживают - при нужном резонансе им удается обрести похожую 

форму кокона - отсюда и ощущение «дрожи», возникающее, когда что-то из сказанного 

очень сильно резонирует с нами. Проблема в том, что эта форма может существовать 

лишь в своем измерении - в том, которое создано книгой. Пока мы ее читаем, какие-то 

изменения происходят, но стоит перестать читать - все возвращается к исходной точке. 

А мы не можем «переселиться» в книгу - КК талантлив, но все равно, написанное им 

совершенно недостаточно для этого. Но создать параллельный мир на измерении 

Времени вполне в наших Силах. Так мы и делаем - и это действие не вызывает у нас 

внутреннего сопротивления, мы даже не тратим энергию на его создание, а наоборот - 

получаем ее. Если бы КК был жив и смог бы писать хотя бы по одной книге в месяц, 

многие охотно перешли бы в это измерение почти полностью - сократив контакты с 

видимым миром до минимально возможного уровня. Так нередко и происходит не 

только в случае КК, но и других хороших книг 

- для многих описанная в них реальность становится ближе, чем видимый мир. 

Само по себе это неплохо - многое из описанного действительно ближе к 

реальному миру. Проблема в другом - переходя в измерение Времени, таким образом, 

мы отказываемся от своей Силы Тени - потому что она связывает нас с обыденным 

миром, в котором нам живется намного хуже. А я уже говорил, что уничтожить Силу 

нельзя - можно только отдать ее внешним структурам - что мы и делаем. И здесь 

возникает один важный момент: отдав Силу Тени, мы утрачиваем равновесие и 

способность управлять Силой Света, позволяющей нам двигаться в измерении 

Времени. Мы вынуждены отдать и ее. Поэтому если сначала книга становилась тем, 

что мы можем как бы сделать своей частью, то очень скоро ситуация меняется - мы 

сами становимся придатком к книге. Вплоть до возникновения «наркотической 

зависимости», - многим это знакомо если не по собственному опыту, то по опыту 

окружаю- 

щих. А когда мы отдаем всю Силу, то уже ничего в себе не можем изменить - 

единственное, что нам остается - обсуждать написанное с другими подобными 

читателями, вкладывая остатки энергии в укрепление описанной в ней реальности. Есть 

теоретическая возможность укрепить «параллельный мир» настолько, чтобы суметь 

перейти в него - хотя бы в момент смерти. Но эта возможность реализуется редко, да и 

результаты оказываются далеки от желаемых. Взять того же Карлоса Кастанеду - его 

мир довольно страшен, слабый в нем-выжить не сможет. А если мы затратили Силу на 

оживление описанного им, то сами справиться с «чудовищами» уже не сможем - 

последствия понятны. 

Я все время говорил о том, что Знание должно быть пропущено через себя - это 

единственный путь к тому, чтобы создать свой мир. Но и с действиями то же самое - 

разница лишь в том, что в одном случае мы действуем во Времени, а в другом - в 

Пространстве. Обе половины мира изначально связаны друг с другом - в этом смысле 

между мыслями и действиями нет никакой разницы. Можно придумать правильный 

план - настолько правильный, что каждое действие не будет сопровождаться затратами 

Силы. А можно действовать интуитивно, опираясь только на внутренние ощущения - 

во многих случаях результат окажется одним и тем же. 

Это не теория, а Магия или Волшебство - в зависимости от решаемых задач. 

Можно провести простой эксперимент: опишите ту ситуацию, в которой вы сейчас 

находитесь - в буквальном смысле слова - возьмите чистый лист бумаги и пишите на 

нем. Начните с того, что вам нравится - у каждого есть какие-то достижения. А потом 

перейдите к проблемам - это сложнее, но при некотором усилии их можно осознать и 

описать. Писать стоит черной пастой или черными чернилами. 

Потом могут быть два варианта - в оптимальном случае вы просто начинаете 

писать о чем угодно, не вдумываясь в происходящее. Иногда через пару минут, - 

крайний срок 5 минут, - вы переходите в режим «автоматического письма». Рука и 



 

ручка движутся сами - так, что вам приходится читать, что вы написали. Обычно при 

этом возникает желание поменять цвет букв - это могут быть или оттенки красного, или 

оттенки сине-фиолетового - другие цвета встречаются реже, хотя стоит держать 

поблизости и ручку, пишущую зеленым цветом. Если это случится - все написанное 

вами воплотится в реальность - понятно, что есть определенный риск - если мы 

расщеплены, то можем написать не совсем то, к чему мы стремились. Но обычно 

результаты оказываются вполне приемлемы, тем более что они не имеют большого 

значения 

- гораздо важнее убедиться в своей способности изменять реальность. 

Это сложный вариант - с первого раза он может получиться не более чем у 5-10 

процентов. Если проявить настойчивость, результата здесь могут добиться многие, но 

не все. Это не страшно, здесь отрицательный результат значит не меньше, чем 

положительный. В первом случае мы подчиняемся Силе - той, которая связана с нашим 

Узором Жизни. Это очень хорошо - мы освобождаемся от власти внешних Узоров и 

обретаем способность изменять их. Но наш Узор тоже несовершенен - чтобы исправить 

его, нужно посмотреть на него «со стороны». А для этого как раз необходимо 

маленькое «я», которое существует в пространственном измерении. 

Здесь техника и проще и сложней. Проще потому, что процесс полностью 

контролируется и может быть доведен до конца. Сложнее из-за того, что она требует 

больших усилий. 

Начало то же самое - нужно осознать какую-то из проблем, которая вас сейчас 

волнует больше всего. Написать все на листе бумаги, а потом начать выписывать 

варианты ее решения, меняя цвет ручки - если вариант кажется вам «абстрактным», то 

есть вы не уверены в своей способности осуществить его - пишите черным. А если он 

прост, то есть сводится к действиям, которые вы сможете совершить - пишите красным, 

зеленым или фиолетовым - здесь стоит положиться на интуицию. Если черных строчек 

окажется больше - разбейте каждую из них на конкретные действия - цель в том, чтобы 

цветные тона преобладали. Как только это достигнуто - желательно, чтобы «черный 

цвет» составлял не боле 20 процентов текста, просто напишите «проблема решена». И 

когда вы поставите точку, то почувствуете - так оно и есть - этой проблемы вообще не 

существует. Не всегда все получается с первого раза - часто та проблема, которую мы 

осознаем, является лишь одним из аспектов неосознаваемой нами проблемы, например, 

«бедность» является следствием простой неуверенности в себе. Но обычно осознание 

главной проблемы возникает само собой, пусть даже через некоторое время. А осознать 

и решить в данном случае одно и то же. 

Понятно, что в обычном случае мы ведем себя противоположным образом. 

Вспомните хотя бы попытки изложить свои мысли на бумаге - перевести их в форму 

«видимых образов». Если наши мысли чего-то стоят, то есть они больше видимой 

реальности, всегда приходится преодолевать сопротивление. От этого мы и устаем, 

более того, если нам удалось написать хоть что-то, превышающее масштаб видимого 

мира, в нас нередко возникает ощущение «абсурдности» написанного, 

сопровождающееся ощущением собственной слабости. Это неизбежные ри- кошеты 

при сотворении того, что действительно стоит творить. И хотя они преодолимы, 

большинство людей им поддается, поэтому нередко талантливые авторы превращаются 

ни во что, а те, кто вдруг ощутил в себе возможность стать «учителем», тратят все 

Силы на умаление конкурентов - так они и ослабляют друг друга. 

Это то, что связано с действиями на Альфа-уровне. Если двигаться дальше, то 

ситуация становится еще сложнее. Например, реализация каких-то проектов всегда 

связана с взаимодействием со структурами внешнего мира, и здесь ощущение 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ встает «в полный рост». Структуры, существующие на уровне 

Описания Мира, становятся диссонирующими структурам, находящимся на уровне 

Картины Мира, и ощущение диссонанса вызывает в нас чувство 



 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ, если мы чувствуем в себе достаточно Силы для того, чтобы 

реализовать свой проект. Но и тогда все происходит довольно сложно - каждый, кто 

сталкивался с такой ситуацией, знает, сколько нужно Силы для того, чтобы 

задуманный проект стал частью реальности. Здесь речь идет не об эзотерике, а об 

обычной последовательности действий, каждое из которых становится вынужденным. 

Например, нам в голову пришла неплохая бизнес-идея - а это происходит гораздо чаще, 

чем кажется; по крайней мере, я выслушал несколько очень удачных идей - тех, 

которые действительно могли бы сделать человека богатым. Но в громадном 

большинстве случаев идеи оставались только идеями - как только происходил переход 

к составлению плана конкретных действий, ситуация оказывалась почти 

неразрешимой. Надо было зарегистрировать фирму - походить по всем инстанциям, то 

есть совершить множество действий, которые человек раньше не совершал, арендовать 

помещение и так далее. И сам факт осознания «сложности проблемы» нередко 

приводил к тому, что похоже на «зависание компьютера» - человек утрачивал 

способность не только сделать хоть что-нибудь, но и продолжать думать дальше. 

Механизм прост: когда мы обдумываем какое-то действие, то как бы создаем внутри 

себя алгоритм пространственных перемещений, расходуя на это часть своей Силы 

Тени. А если мы собираемся сделать то, что никогда не делали, в этом алгоритме всегда 

оказываются «дыры» - например, мы не знаем, какие документы нужны для 

регистрации фирмы, не знаем адреса регистрирующих организаций, не можем 

предсказать реакцию соответствующих чиновников и так далее. В результате Сила 

Тени, которую мы вкладывали в процесс «планирования», просто излучается во 

внешний мир, и когда мы теряем ее большую часть, способность сделать что-нибудь 

утрачивается почти полностью. 

На этом вопросе стоит остановиться более подробно. Мы говорили о том, что 

видимый мир образован Временем и Пространством, которые мы сами соединили 

воедино, наложив на него «швы» ОТВЕТСТВЕННОСТИ. Но в нас есть собственный 

мир, свое внутреннее Пространство и Время, которые могут отличаться от того, что 

происходит вне нас. Например, можно встать и пройтись по комнате - хотя бы 

походить по кругу против часовой стрелки, - это будет реальное пространственное 

перемещение нашего тела. А можно представить себе, что вы встаете и движетесь по 

кругу - понятно, что в этом случае тело остается неподвижным для стороннего 

наблюдателя, но, тем не менее, какие- то процессы происходят - при должном 

сосредоточении эффект от «воображаемого» действия может быть не меньше, чем от 

реального - вы получите те же результаты. А если «сосредоточиться» еще сильнее, то 

процесс вашего «движения» будет виден и для стороннего наблюдателя 

- он действительно увидит, что вы встали и начали кружиться, хотя на самом деле 

ваше тело будет пребывать в неподвижности. 

В это поверить довольно сложно, но с чем-то похожим мы сталкиваемся 

почти постоянно. Взять хотя бы свойственное многим стремление рассказывать 

о своих планах. Если суметь нарисовать радужные перспективы достаточно 

убедительно, то можно буквально перенести в них своего собеседника - он 

действительно увидит, как вы добиваетесь успеха, и даже сможет насладиться 

его плодами - то есть он действительно почувствует себя так, как будто вы его 

уже добились. Очень многие люди живут именно в такой ситуации: со стороны 

все у них плохо, но в этой реальности их почти нет - они как бы переместились в 

свои «планы» - нередко вместе с близкими, - и чувствуют себя в них вполне 

комфортно. Получают от этого энергию, которая вполне реальна, раз она 

позволяет радоваться жизни. А значит и созданное ими пространство почти так 

же реально, как и видимый мир. 

Это правило, а не исключение из правил - каждый человек действительно 

живет в своем собственном мире, поэтому нам так сложно понять друг друга и 



 

уж тем более договориться о совместных действиях. Взять хотя бы процесс 

работы - для кого- то выполнение достаточно соответствующих действий - 

движения по карьерной лестнице, для другого - «шаг» к получению зарплаты, для 

третьего - «движение» к концу рабочего дня и так далее. Каждый из них 

движется в своем собственном пространстве, даже когда совершаемые ими 

действия выглядят одинаково. Поэтому одни добиваются карьерного роста или 

денег, а другие нет - просто потому, что в их пространстве этих точек вообще не 

существует. 

Понятно, что большинство людей отличают свои «планы» от реальности - 

каким бы блистательным, например, не казалось им их будущее, они понимают, 

что их теперешнее положение далеко от желаемого. Поэтому существовать во 

внутреннем пространстве довольно сложно - мы привыкли считать видимый мир 

гораздо более устойчивым, чем созданное нами внутреннее пространство. 

Привыкли использовать его как точку отсчета, с которой нам необходимо 

согласовывать любые планы. На самом деле это совсем не обязательно - в 

определенном смысле внешнее пространство это почти пустота, которая может 

быть преобразована во что угодно. Взять хотя бы отношения с 

противоположным полом 
- если вы считаете себя непривлекательным, другие будут воспринимать вас 

именно так, но если вы поверите в свою «неотразимость», добиться успеха в 

такого рода отношениях станет гораздо проще - вы действительно как бы 

перенесетесь в другой мир, измените пространственные измерения так, что 

двигаться по ним окажется довольно просто. 
Так и во всем остальном - если мы не противопоставляем, например, 

«блистательное будущее» настоящему, а наоборот - соприкасаемся с ним так, 

что ощущаем почти физически - мир послушно начинает меняться, и мы 

добиваемся всего, чего хотели. Иногда для этого даже делать ничего не надо - 

просто сохранять ощущение «победителя» и все. Но даже если и приходится что-

то делать, все обычно происходит само собой, почти без усилий с нашей стороны. 

Те изменения, которые мы произвели во внутреннем пространстве, 

автоматически воплощаются во внешнем мире 

- потому, что изначально он менее устойчив. 
Понятно, что это только вершина айсберга - на самом деле раскрывающиеся здесь 

возможности гораздо шире. Можно перемещаться в любую точку, просто представив 

процесс движения внутри себя, можно создавать и разрушать любые объекты мира - 

все это гораздо проще, чем кажется. Единственное, что требуется - закрыть внутри себя 

те «дыры», которые подчиняют наше внутреннее пространство внешнему миру. Как в 

рассмотренном выше примере с регистрацией фирмы - когда мы обдумываем план 

действий, многие его этапы оказываются неопределенными - мы не знаем, получится у 

нас или нет осуществить их. А каждое такое «сомнение» заставляет нас признать, что 

внешний мир сильнее нас. И поскольку Сила всегда движется к Силе, «сомневаясь» мы 

лишь укрепляем структуры внешнего мира, а это заставляет нас потом преодолевать их 

сопротивление, которое мы сами и инициировали. 

Возьмем простой пример - ситуацию, когда нам нужно сказать другому человеку 

что-то важное или попросить его о чем-то. Если сделать это сразу, то все будет легко - 

и скорее всего мы получим желаемый результат. Но если начать «сомневаться», начать 

готовиться к разговору, все изменится - возникнет «сопротивление», которое до этого 

не существовало - мы создали его сами. Так и в любом другом случае - на самом деле 

можно сделать все что угодно и сделать это ЛЕГКО - мы сами создаем себе 

«трудности», расходуя на это свою собственную Силу. 

Творим мир, который оказывает нам сопротивление. Понятно, что мы делаем это 

не по своей воле, просто следуем заложенной в нас программе, но сути это не меняет - 



 

мы всегда сражаемся сами с собой, и именно эта война отнимает у нас почти всю Силу. 

Механизм прост: мы можем создать в своем «внутреннем пространстве» любую 

структуру - почти любую, наши возможности ограничены тем Знанием, которые у нас 

есть, - понятно, что мы не можем придумать то, что нам неизвестно. Но все равно - они 

очень широки. А созданная нами структура образована той же энергией, что и 

окружающий мир, поэтому она может резонировать с ним, заставляя его меняться. 

Вспомните хотя бы «исполнение желаний» - иногда нам достаточно просто подумать о 

чем-то, и задуманное в точности сбывается. И это норма, а не исключение из правил - 

именно так все и должно происходить. Когда мы творим внутреннее пространство, то 

вкладываем в творение частичку своей Изначальной Силы - а этой Силе в нашем мире 

ничто не может противостоять. Поэтому любой задуманный нами план мог бы 

осуществиться сам собой, как бы отобразившись во внешнем мире. По сути видимый 

нами мир это как бы зеркало, отражающее то, что происходит внутри нас. И мы это 

знаем: если внутри у нас все хорошо, то мир как будто расцветает, а если все плохо - он 

становится мрачным и враждебным. Но это знание нам очень сложно использовать - 

поэтому все наши планы реализуются с таким трудом. 

Дело в том, что мы сами нарушаем «резонанс», противопоставляя созданные 

нами структуры внешнему миру. Почти любой наш план - это не продолжение мира, а 

отрицание его - отрицание того, что существует здесь и сейчас. Стремление к богатству 

для нас - отрицание своей бедности, стремление к здоровью - отрицание своей болезни 

и так далее. С точки зрения энергетики происходящего, отрицание такого рода 

- это добавление в созданную структуру определенной вибрации, которая 

диссонирует с миром, не позволяет войти с ним в резонанс. Поэтому нам приходится 

двигаться самим вместо того, чтобы приводить в движение мир, более того, когда мы 

«двигаемся», нам приходится преодолевать сопротивление, которое мы сами и создаем. 

А затраченная при этом энергия расходуется как раз на укрепление противостоящих 

нам внешних структур. 

В прошлой главе мы говорили о чувстве ОТВЕТСТВЕННОСТИ, заставляющем 

нас «сшивать» Пространство и Время, творя мир, в котором все достигается «с 

трудом». Но мы не рассматривали один важный момент: каждый «шов» такого рода 

противостоит нам. Ощущение ОТВЕТСТВЕННОСТИ связано с неуверенностью в 

возможности достижения желаемого, с признанием того, что структуры внешнего мира 

«сильнее» нас. То есть мы расходуем свою Силу не на изменение Мира, а на 

укрепление уже существующих структур, создавая реальность, которая изначально 

противостоит нам. Даже в том случае, когда нам что-то удается сделать, мы делаем это 

так, что результаты наших действий тоже противостоят нам, и мы оказываемся 

зависимыми от них. От близких, чью любовь мы стремились «заслужить», от денег, 

которые нам удалось заработать, от вещей, к обладанию которыми мы стремились и так 

далее. Когда мы соприкасаемся с миром через «швы ответственности», по-другому не 

бывает - даже в самых простых случаях. Взять хотя бы процесс обучения: мало кто из 

взрослых людей помнит хотя бы азы школьного курса физики или химии, даже если 

получали пятерки по этим предметам. Просто потому, что учеба оказывалась 

вынужденной для них, они учились из-за чувства ОТВЕТСТВЕННОСТИ. Знания 

остались где-то внутри них, аккумулировав в себе частичку их Силы, но они оказались 

недоступными им самим - в результате «учебы» они стали не сильнее, а слабее - в 

буквальном смысле этого слова. Школьные «отличники» нередко действительно 

оказываются слабее «троечников», поэтому им так трудно бывает добиться успеха. 

Так и во всем остальном. Например, у нас есть обязанность выслушать другого 

человека, если он хочет рассказать нам о своих неприятностях. Понятно, что при этом 

он соприкасается с уровнем искренности - особенно если неприятности велики, то есть 

у нас появляется шанс действительно узнать его лучше, стать ближе к нему. Но 

поскольку мы обычно слушаем его «по обязанности», из «точки ответственности», 



 

результаты становятся обратными - мы не приближаемся к человеку, а отдаляемся от 

него. При этом то, что он рассказывает, остается внутри нас, становясь своего рода 

неосознаваемой программой, которая при соответствующих условиях реализуется. 

Поэтому мы обычно повторяем ошибки других, а не учимся на них. 

С точки зрения энергетики все довольно просто. Есть внешнее пространство - тот 

мир, который нас окружает и который мы считаем реальностью. Есть внутреннее 

пространство, которым мы можем управлять почти произвольно - нам несложно 

создать внутри себя любой план действий, например, начать планировать поездку в 

Тибет или на остров. В обычных условиях два эти измерения почти не соприкасаются 

друг с другом - поэтому мы можем жить в мире своих фантазий, несмотря на то, что 

наша реальная жизнь полностью противоречит им. Сама по себе ситуация 

парадоксальна - мы уже говорили о том, что наши «планы» и структуры внешнего мира 

образованы одной энергией, поэтому они должны были бы резонировать друг с другом. 

Но в большинстве случаев этого не происходит, наоборот - чем слабее мы оказываемся 

в реальной жизни, тем сильнее становимся в мире своих фантазий. А чем ярче наши 

фантазии, тем беспомощнее мы с точки зрения других людей. 

Дело в том, что наше внутреннее пространство соединено с внешним лишь 

определенным набором точек - «точками ответственности». Для того чтобы сделать 

хоть что-нибудь, в громадном большинстве случаев нам нужно ощутить себя 

ответственным за происходящее 

- иначе ничего не получится. А здесь происходит трансформация энергии - 

действия, которые могли бы стать нашим продолжением, оборачиваются против нас, - 

вспомните хотя бы ежедневные поездки на работу - вряд ли кого-то они радуют. Но мы 

сами делаем то, что нам не нравится делать, и настолько привыкли к этому, что 

воспринимаем такое положение дел почти как норму. Именно «точки ответственности» 

образуют почти весь видимый нам мир, то есть обычно мы взаимодействуем только с 

крошечной его частью, образованной как раз этими точками. И не видим того 

беспредельного пространства, которое существует между ними и по которому можно 

двигаться свободно. На самом деле существует только это пространство, «точки 

ответственности» создаем мы сами, противопоставляя себе свою собственную Силу. 

Взять хотя бы обычный выходной - никто не запрещает нам в этот день 

заняться тем, что на самом деле интересно. Можно встретиться с человеком, 

которого мы давно хотели увидеть, купить и посмотреть фильм, который нам 

давно хотелось посмотретьможно уехать в другой город или даже в другую страну 

- деньги не проблема, экспресс-кредит можно получить почти в любом банке. И 

так далее - перед нами беспредельное пространство, по которому можно 

двигаться свободно. Но обычный человек эти возможности даже не осознает - 

выходной день заполнен для него «точками ответственности» - домашними 

делами, визитами к родственникам и так далее. Парадокс в том, что многим это 

даже «нравится» - если вдруг освободить их от обязанностей, они просто 

начинают скучать - не знают, чем себя занять. Весь мир, который находится за 

пределами «точек ответственности» для них просто не существует. Эти точки 

единственное, что соединяет Пространство и Время в видимую ими реальность. 

А поскольку каждая из этих точек противостоит им, мир становится 

враждебным и неизменным - двигаться по нему можно, только прилагая усилия. 
Здесь есть и другая сторона проблемы - «точки ответственности» ограничивают 

не только нашу Силу Тени, но и Силу Света. То есть мы не только не можем сделать 

что-то, выходящее за рамки обычных вынужденных действий, но не можем даже 

думать об этом. Речь идет не только о создании «планов», бывает так, что у нас нет сил 

даже фантазировать, то есть мир «фантазий», в котором мы могли бы двигаться 

свободно, становится скучным и неинтересным. Фантазии ребенка гораздо ярче, 

чем фантазии любого взрослого - именно потому, что ребенок почти свободен от 



 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ. И наоборот - чем больше ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

взрослого, тем меньше его способность изменять свое «внутреннее пространство», 

- поэтому «серьезные» люди не только не любят фантазировать сами, но и 

«борются» с фантазиями других, рассматривая это почти как свое 

предназначение. И по-своему они правы - чем больше людей будут поддерживать 

ту иллюзорную реальность, которая нам кажется видимым миром, тем меньше 

сил приходится тратить каждому из них. А в присутствии «фантазеров» мир 

всегда немного теряет устойчивость, поэтому таких людей почти всегда стремятся 

«перевоспитать». 

Если нарисовать все, о чем мы говорили, получится следующая схема: 

 

Мы говорили о том, что Сила Света и Сила Тени - это лишь формы 

существования Изначальной Силы, возникающие, когда она расщепляется на 

Пространство и Время. Но даже после расщепления в них есть общие вибрации, 

которые позволяют нам, например, достаточно адекватно отобразить в своем 

Описании Мира то, что происходит на уровне видимой реальности. И наоборот - 

воплотить в ней те «планы», которые пришли нам в голову. Сам процесс 

происходит почти автоматически: при правильной концентрации на 

происходящем - хотя бы на любом объекте нашего мира - внутри нас появляется 

Знание сути этого объекта, - на этом механизме основаны все способы медитативного 

познания мира. Это Знание и есть частичка Изначальной Силы, которая 

высвобождается при соединении элементов Силы Тени и Силы Света и как бы заменяет 

их собой. 

Обычно мы воспринимаем, например, «образ» другого человека, который 

является видимым нам изображением его Узора Жизни - здесь дело не в 

привлекательности, а в тех качествах, которые мы ощущаем интуитивно. Нам несложно 

сказать, является ли другой добрым или злым, честным или обманщиком и так далее. 

Мы действительно можем воспринимать соответствующие вибрации, а то, что мы 

видим их в форме «образа» - это лишь следствие ограниченности нашего восприятия. 

Но кроме «образа» мы воспринимаем и те действия, которые совершает другой 

человек - его «пространственные перемещения», которые нередко противоречат 

созданному нами образу. Большинству из нас приходилось сталкиваться с фактами 

«предательства» - когда человек, которому мы доверяли, не оправдывал нашего 

доверия. Бывало и наоборот - человек, которого мы воспринимали как врага, вдруг 

поступал по отношению к нам «дружественно», - и совершенные им действия точно так 

же противоречили сформировавшемуся внутри нас «образу» этого человека. Обычно в 

этом случае мы старались изменить «образ» - тот, кто вчера был очень хорошим, 

 



 

становился для нас «очень плохим». Или просто учились искусству «не видеть 

действия» - реакция типа «он не мог этого сделать» является очень распространенной - 

если бы мы не обладали способностью видеть недостатки близкого человека, нам было 

бы очень сложно жить с ним. 

Понятно, что оба варианта - это только отрицание того, что происходит на самом 

деле. Тот, кто нас предал, не стал хуже - он остался таким же каким был, просто 

внешнее воздействие оказалось сильнее, чем он смог вынести. А свой «предел 

прочности» есть у 99,9 процентов всех живущих в нашем мире, поэтому в подобной 

ситуации может оказаться почти каждый. То же самое и с «плохими» - они так же 

движутся под воздействием внешних сил, поэтому вполне могут совершить и что- то 

хорошее по отношению к нам. И это происходит чаще, чем кажется - если вспомните 

все главное, что с вами произошло, то, в результате чего вы действительно сумели 

стать больше или хотя бы найти дорогу, ведущую в этом направлении, и вы увидите, 

что «благодарить» стоит скорее «врагов» - они и подталкивают нас идти по этому пути. 

Не всегда, конечно, но друзья делают это еще реже. 

Понятно, что мы этого не делаем - до определенного этапа мы просто «не видим» 

ничего, что могло бы противоречить созданному нами образу. А если «критический 

порог» перейден, образ сразу же меняется на противоположный с тем же результатом - 

рано или поздно он снова придет в противоречие с «действиями», - вспомните, хотя бы, 

как часто близкий человек, на которого вы «смертельно обиделись», вновь начинал 

«притягивать» вас. А если вы его «простили» - очень часто он делает то же самое - то, 

что обещал вам никогда не делать. 

Понятно, что люди ведут себя так не по своей воле - громадному большинству 

людей было бы гораздо проще жить в «предсказуемом мире». И самими быть 

«предсказуемыми» - совершать только те действия, которые как бы вытекают из их 

образа. Но это не получается почти ни у кого - просто потому, что мы зависимы от 

структур мира. Обычно этот факт как бы скрыт от нас - мы привыкли считать, что 

каждый должен отвечать за свои ошибки. Но «отвечать» - значит отрицать то, что он 

сделал на самом деле, как бы противопоставлять свои элементы Силы Света, элементам 

Силы Тени, разводя их на максимальное расстояние. А это, во-первых, полностью 

блокирует возможность ПОНЯТЬ - почему вы или он сделали то, что сделали. А, во-

вторых - отделяет вас от своей Силы Тени - в данном случае, давая возможность 

управлять ей любому, кто сможет это сделать. Поэтому «кающиеся грешники» грешат 

намного чаще других - вспомните людей, которые любят говорить о сделанных ими 

ошибках - именно эти люди продолжают делать их и дальше. Не потому, что они плохи 

- просто отделив себя от сделанного, они отдали свою Силу тем структурам внешнего 

мира, которые и управляли их перемещениями. И стоит им снова попасть в поле 

действия этих структур, они уже не могут сопротивляться. 

Есть и другой вариант - можно заставить человека отдать не Силу Тени, а Силу 

Света. Заставьте кого-то выполнять тяжелую работу - и включите динамики, через 

которые будут звучать те «лозунги», которые должны будут стать центром его 

Описания Мира. Какого-то результата удастся добиться в любом случае - на этом 

механизме основаны не только многие эзотерические тренинги, но и, например, армия 

или исправительный труд в местах лишения свободы. А если это не помогает, остается 

«боль» - в громадном большинстве случаев, используя ее, можно изменить Описание 

Мира человека в очень широких пределах. Действует тот же механизм - соединяясь с 

Силой Тени, мы высвобождаем Силу Света - ту ее часть, которая говорит нам об 

абсурдности наших действий, и эта часть может быть использована для изменения 

нашего Описания Мира - что обычно и происходит в таких случаях. 

Все это ближе, чем кажется. Вспомните, хотя бы, как нас учили 

«одеваться» - если в квартире было тепло, абсурдность действий оказывалась 

очевидной. Но научили всех - пока мы тратили силы на «сопротивление», 



 

определенная «программа» просто погружалась в нас. То же самое и со школой - 

вряд ли кого-то радовала необходимость делать домашние задания. Но мы делали 

их - из-за страха ощутить боль - не обязательно физическую, любое наказание 

«болезненно». И у многих без проблем сформировались нужные элементы в 

Описании Мира - например, «желание» учиться хорошо - даже если это ему не 

интересно. То же самое и потом - очень многое делается из-за Страха «боли» - мы 

уже испытываем какую-то боль, даже если просто встаем раньше, чем нам 

хочется. И именно эта «боль» заставляет нас поверить в то, что ежедневные 

походы на работу являются обязательной частью нашей жизни. Вплоть до того, 

что если лишить человека возможности выполнять эту обязанность, он 

почувствует себя не свободным, а ущербным. 
Но есть совсем другой вариант - можно ПОНЯТЬ причины, заставившие другого 

сделать то, что он сделал. И даже если просто задуматься над этим, «образ» другого и 

его «действия» почти перестают существовать. Остается другое - осознание алгоритма, 

который заставил его действовать таким образом. И если вы его поняли, у вас уже нет 

необходимости следовать правилам и доигрывать игру «до конца». Например, не так 

давно мне надо было купить билет на ближайший рейс из Москвы до Екатеринбурга - 

на свой мы опоздали. Кассирша была настроена очень агрессивно - естественной 

реакцией было бы перейти во встречное нападение - понятно, что тогда бы нужных 

билетов не нашлось и так далее. А я просто понял, что девушка устала за ночную смену 

и сказал это вслух. Она откликнулась - пожаловалась на все свои сложности и почти с 

улыбкой продала нам подходящие билеты. И могла бы сделать еще многое - если бы 

что-то было нужно. 

На самом деле все просто - можно подумать о том, что действия кассирши 

противоречат ее ОБРАЗУ - она же должна обслуживать клиентов. В этом случае мы 

лишь помогаем ей отделить Силу Тени от Силы Света - она легко может обругать нас 

почти рефлекторно, не осознавая того, что она делает. Это почти то же, что и упрекать 

близкого человека за небольшой проступок - во многих случаях можно добиться 

встречной агрессии - которая будет гораздо сильнее, чем предполагал изначальный 

повод. 

Можно поступить по-другому - забыть об «образе», а сосредоточиться на 

видимых действиях. Можно прожить с человеком несколько лет, почти «душа в душу», 

и вдруг смертельно обидеться на одно неосторожно высказанное слово. То есть легко 

можно забыть все, что связывало нас с эти человеком - и совместный Узор, и его 

собственный Узор, и уцепиться за какую-то маленькую деталь - действие, совершенное 

им и как-то затрагивающее нас. Наверняка ситуации такого рода знакомы многим 

всегда обращаются в одно и тоже - мы как бы отделяемся от «образа» и сдерживаемая 

им Сила Тени высвобождается, почти всегда обращаясь в агрессию. Разница только в 

том, что в данном случае это наша агрессия, а не агрессия нашего собеседника - но 

конечные результаты от этого не меняются. 

В обоих случаях мы отделяем элементы Силы Тени от элементов Силы Света - 

главное, что «действия» - пространственные перемещения, противоречат «образу» - тем 

вибрациям, которые мы связываем с человеком или с занимаемым им местом. Это 

действительно так - большинство людей иногда ведет себя не так, как мы ожидаем. Но 

это относится и к нам тоже. И если нам удается ПОНЯТЬ других людей, мы можем 

понять и самих себя, а это значит не только гармонизировать отношения с ними, 

получив то, что мы хотели получить, но и самим стать свободней. Частичка Силы 

Света, заключенная в НЕПОЛНОМ образе другого человека, соединяется с частичкой 

Силы Тени, заключенной в его действиях. И если мы позволим им соединится, они 

обращаются в ИЗНАЧАЛЬНУЮ СИЛУ, которая, во-первых, позволяет нам как бы 

нейтрализовать обе этих Силы - понятно, что когда мы понимаем мотивы действий 

другого человека, то сами действия и даже его «образ» почти перестают иметь для нас 



 

значения. Даже не только по отношению к человеку - к чему угодно. Взять хотя бы 

молнию - если мы знаем, что достаточно поставить громоотвод, то молния теряет для 

нас свой отблеск опасности. А если нам удастся подключить к ней генератор, тогда 

количество молний превращается для нас в количество электричества, которое мы 

сумели аккумулировать. То есть число молний и уж тем более «страх», который мы 

могли испытывать перед ними превращается в абстракцию - все измеряется лишь 

числом киловатт часов, которые нам удалось аккумулировать. 

Разумеется, это очень упрощенный пример - на самом деле та же молния 

гораздо больше, чем просто разница потенциалов. В свое время я проводил простой 

эксперимент - просто наблюдал за молниями и очень скоро они как бы смещались - 

«били» в той области неба, на которую я смотрел. А еще через какое-то время их 

можно было вызвать «сознательно» в любой точке - это ощущение управляемости 

становилось очевидным. Другое дело, что их было сложно направить куда-то - они 

начинались в выбранной точке, но потом следовали собственному маршруту. 

Хотя наверняка это только вопрос практики - у меня не было стремления 

уничтожить что-нибудь, поэтому не было и желания научиться использовать их 

для этой цели. Тем более, что на Урале грозы довольно редки и этот канал 

воздействия оказывается не очень эффективным. 
Но сам прием действует безотказно - достаточно просто наблюдать за 

происходящим БЛАГОЖЕЛАТЕЛЬНО - без Страха и без обвинений, и элементы Силы 

Света сами приходят в движение внутри вас - вы действительно ПОНИМАЕТЕ, почему 

все так происходит и можете управлять происходящим. Или наоборот - если вы 

следуете ходу своих мыслей так, чтобы не отделять их от внешнего мира - не 

сомневаясь в том, что желаемое воплотиться в реальности - все так и будет. В обоих 

случаях мы прикасаемся к Изначальной Силе, которая может сделать почти все, что 

угодно - по крайней мере, в видимом нам мире. Проблема в том, что возможности 

такого соприкосновения у нас нет - мы приучены действовать совсем по-другому. Для 

нас соприкосновения элементов Силы Света и Силы Тени почти всегда связаны с 

осуществлением вынужденных действий, или с необходимостью воспринимать то, что 

нам не хочется воспринимать. При этом тоже происходит их соединение, но они 

становятся совсем другим - «точками ответственности», которые не соединят нас с 

миром, а отгораживают от него. Ответственность всегда предполагает необходимость 

сделать то, что не хочется сделать, или воспринять ту информацию, которую нам не 

хочется воспринимать. Например, иногда все мы чувствуем, что над нами «сгущаются» 

тучи - что недовольство близких или «начальника» достигает критических пределов. И 

мы знаем, что нужно предпринять для того, чтобы решить эти проблемы. Но нам 

действительно НЕ ХОЧЕТСЯ делать то, что от нас требуют, поэтому в большинстве 

случаев мы просто предпочитаем не обращать внимания на возникающие проблемы - 

ведем себя так, как будто ничего не случилось. Понятно, что долго так продолжаться не 

может - не потому, что нам сложно изменить мир, а лишь потому, что наша Сила 

заключена в «точках ответственности», образующих видимую нам реальность. И чем 

больше мы стараемся «спрятать голову в песок», тем отчетливее их ощущаем. Почти 

никто не может избавиться от мыслей о надвигающихся проблемах, они создают 

«фон», определяющий наше настроение «сверху». И нашу неспособность сделать что-

то снизу. Чем дольше мы пребываем в этом состоянии, тем прочнее становятся эти 

точки и тем ограниченней оказывается наш мир. Даже в простейших случаях - если мы 

«виноваты» перед близкими людьми или перед «начальником», то каждое 

соприкосновение с ним рассматриваем как раз через призму этой вины. На самом деле 

никто не может ничего не знать - или просто наша «вина» не имеет для него большого 

значения. Но у нас нет других точек соприкосновения с ним и принимая форму 

«виноватого», мы вынуждаем вести себя соответствующим образом. В результате 

вместо возможного повышения мы получаем выговор, а вместо занятий любовью - 



 

скандал, чреватый угрозой развода. 

Так происходит во всех случаях - почти все наши мысли и действия связаны как 

раз с «точками ответственности». Любому человеку всегда кажется, что на него 

«смотрят», поэтому чтобы он не делал, он чувствует ответственность за то, чтобы 

произвести «благоприятное впечатление», соблюдать правила. Поэтому мы носим 

одежду и сохраняем вынужденные позы, даже когда остаемся наедине с собой. То же 

самое и с мыслями - дело не в том, что есть «запретные темы» - сам факт их 

существования можно осознать. Просто самые очевидные варианты обычно остаются 

как бы за гранью нашего сознания - мы почти физически не можем найти «легкий 

путь» достижения цели. Если кто- то другой укажет нам его - все становится понятным, 

и нас обычно даже удивляет - почему такая простая мысль не пришла к нам в голову. А 

все дело в том, что мы живем в такой крошечной части мира, в которой этих путей 

просто не существует. Даже «творцы» видят лишь крошечную часть возможных 

вариантов - а если они видят чуть дальше, их нередко сажают в сумасшедший дом или 

просто считают «чудаками». Слова «чудак» и «чудо» однокоренные и в этом есть 

смысл - «чудак», разрешивший себе быть именно таким, становится «чудотворцем». Но 

такое происходит очень редко и обычно лишь в тех случаях, когда нам удается 

переложить ответственность на кого-то, кого мы считаем больше нас - например, на 

«бога-отца». А вот просто освободиться от нее, разрушить «точки ответственности» и 

вернуть себе всю заключенную в них Силу нам кажется невозможным - то есть мы 

действительно не можем даже подступиться к решению этой задачи. 

На самом деле все просто - есть Большой Мир, который включает в себя все 

возможности, которые мы только можем придумать и даже гораздо больше. Мир, в 

котором Магия и Волшебство являются нормальными способами взаимодействия с 

реальностью. А сама реальность оказывается пластичной и послушной, она не 

противостоит нам, а оказывается нашим продолжением - в ней мы можем воплотить 

частички себя, для того, чтобы узнать себя лучше. Осознать свою Индивидуальность на 

уровне Силы Света и реализовать ее во всех возможных действиях, воплотив ее на 

уровне Силы Тени. Это почти тоже самое, что узнать «все имена», а сделав это можно 

не только «вернуться к себе», но и стать больше - соразмерным Изначальной Силе. 

Есть «маленький мир», образованный «точками ответственности», 

заключающими в себе всю нашу Силу. На самом деле он не существует 

- мы создаем его сами, используя свою Силу. В каком-то смысле здесь мы все 

являемся «творцами», но наше «творение» противостоит нам - потому, что мы 

действуем по чужой программе. Как в известном анекдоте про медведя - тот встретил 

лису и сказал ей, чтобы она пришла к нему завтра с утра - он ее съест. Лиса 

расстроилась, заплакала, но при 

няла этот вариант как единственно возможный. То же самое произошло и с 

волком, только здесь было определено время обеда. А когда медведь встретил зайца и 

«пригласил» его на ужин, тот задал простой вопрос - а можно не приходить? Можно и 

не приходить - ответил медведь. 

Это почти точная аналогия - мы действительно «можем не приходить». «Точки 

ответственности» похожи на канализационные люки, находящиеся на улицах 

волшебного города. Пока мы видим только их, сам город оказывается за пределами 

нашего мира - мы перемещаемся по нему, но наш путь пролегает только от одной 

«крышки» к другой - а потом вниз, в привычное нам смрадное подземелье. И это как бы 

наш выбор - никто не заставляет нас двигаться так, за исключением нашей Силы, 

которую мы воплотили именно в эти «крышки». Никто не мешает нам остановиться 

посередине и разглядеть окружающий нас волшебный мир. Единственное, что нужно - 

вернуть себе свою Силу и понять, что можно и «не приходить» к тому, кто собирается 

нас «съесть». Преобразовать «точки ответственности», противостоящие нам, в «точки 

вечности», из которых можно попасть куда угодно, двигаясь не только вширь, но и 



 

вглубь. Понятно, что здесь есть несколько этапов, каждый из которых требует 

приложения всех сил, которые у нас остались. Но начать движение можно прямо 

сейчас. 

16. ДВЕ ФОРМЫ 

В свое время мы говорили о том, что можно воспринимать себя и любые объекты 

нашего мира с точки зрения «вещественной формы» и «пустотной формы». 

«Вещественная форма» - это как бы форма воплощения в видимом мире, она почти не 

меняется при перемещениях в другую область пространства, например, деревянная 

доска остается той же самой вне зависимости от того, лежит ли она на берегу, плывет 

по воде или находится под водой, если что-то ее там удерживает. Но изменения 

«пустотной формы» при этом становятся очевидными - на земле «доска» оказывается 

тяжелой, чтобы поднять ее или переместить, приходится затрачивать большое 

количество силы. По поверхности воды мы можем не только перемещать ее почти без 

усилий, но и «держаться» за нее, если не умеем плавать. А если эту «доску» погрузить 

под воду, она стремится всплыть сама - чтобы удержать ее на глубине, необходимо 

приложить достаточное усилие. 

То же самое происходит и с нами. Поставьте обычного человека рядом с 

красавцем - он покажется вам почти уродливым, и наоборот. На официальных 

совещаниях мы ведем себя совсем по-другому, чем во время дружеских вечеринок. И 

так далее. Большинство людей меняется постоянно, но они сами этого не замечают. Им 

кажется, что они всегда остаются теми же самыми, хотя с точки зрения внешнего 

наблюдателя разница очевидна - это могут быть два противоположных человека. 

Вспомните хотя бы ситуацию, когда вы «ругались» с кем-то из близких людей - в этот 

момент он действительно оказывался «антиподом» того человека, которого вы знали 

раньше. И так происходит почти по- 

стоянно - до прямых столкновений дело доходит нечасто, но тот факт, что мы 

можем относиться к близким «критически», как бы опуская их, или наоборот, видеть в 

них идеал, вознося почти до небес, известен каждому. 

Дело не только в отношениях с близкими - подобный механизм определяет всю 

нашу жизнь. Имея в кармане тысячу рублей можно чувствовать себя и очень богатым, и 

очень бедным - смотря в каком «пространстве» мы находимся. То же самое и с 

принадлежащими нам вещами - в какой-то ситуации обладание ими делает нас выше, а 

в какой-то ниже - вплоть до того, что мы готовы отказаться от них, потому что вещи 

нас «позорят». С нашими способностями - если, например, мы считаем, что умеем 

неплохо играть в шахматы, но вдруг находится кто- то, кто играет намного лучше нас, 

мы обычно просто отказываемся от своего умения - никому не нравится проигрывать. 

И так далее. Если представить любое качество, которое мы себе приписываем, как 

воздушный шарик, то в определенной среде - например, в атмосфере углекислого газа - 

этот «шарик» поднимет нас вверх. А в другой атмосфере 

- хотя бы в среде водорода, этот же «шарик» потянет нас вниз, и чтобы 

удержаться на месте нам приходится избавляться от него, вплоть до того, что 

появляется стремление его «лопнуть». 

В этом смысле весь наш «жизненный путь» усеян «лопнувшими шариками». 

В детстве мы могли свободно общаться с кем угодно и по любому поводу, могли 

подойти к любому человеку и задать ему любой интересный для нас вопрос: И нам 

отвечали - малыш, обратившийся к взрослому, почти никогда не вызывает 

отторжения. Очень полезное умение - каждый взрослый хотел бы обрести его 

вновь, поэтому соответствующие тренинги и пользуются такой популярностью. 

Но никому в полной мере это не удается, потому что в свое время 

«непосредственность» стала тем, что тянуло нас вниз -ив компании сверстников, 

и во взаимоотношениях с родителями. И мы «лопнули» этот шарик - сами, как бы 

по своей воле. А то, от чего мы отказываемся сами, восстановить очень сложно - 



 

потому что как раз «лопнувшие шарики» образуют основу нашего «я», в данном 

случае - способность скрывать свои истинные чувства и свой искренний интерес. 

И пока мы отождествляем маленькое «я» с собой, вернуть что-то из утраченного 

почти невозможно. А потери гораздо глубже, чем кажется. Так же мы отказались 

и от умения видеть тех, кто «живет в темноте», - а это видение лишь этап на 

пути к обретению способности видеть истинную реальность. Так отказались от 

умения создавать свои миры, любой из которых был для нас реальней, чем 

окружающая нас обыденность. От способности 
странствовать - воспоминания о переходе в иные миры обычно 

заблокированы, но при некотором сосредоточении что-то можно вспомнить, 

хотя бы на уровне ощущения того, что мы «заблудились» в хорошо знакомом нам 

месте. И так далее, почти до бесконечности. Понятно, что в детстве далеко не 

все присущие нам способности были доступны в полной мере, но их «зародыши» 

были во всех нас, и они бы обязательно проявились, если бы нам не «мешали». Но 

окружающее нас «поле» делало все, выходящее за рамки привычного с точки зрения 

обычного человека «тяжелыми шариками», которые тянули нас вниз. Поэтому 

нам и пришлось их «лопнуть», чтобы не отличаться от окружающих. 
Здесь есть один важный момент - то, что мы считаем «пустотой» вовсе ей не 

является. Любая область пространства занята соответствующими Матрицами и 

Узорами, которые не менее «вещественны», чем тот мир, который мы обычно 

воспринимаем. Попробуйте поставить в середине комнаты какую-нибудь ржавую 

железяку - диссонанс станет очевидным и вы сами постараетесь побыстрее избавиться 

от нее. Хотя, казалось бы, вы поставили ее на пустое место - оно было ничем не занято. 

Но пространство гораздо больше, чем размещенные в нем объекты, оно выстраивает их 

само. Например, можно построить дом, который станет как бы продолжением 

окружающего его пространства - в таком доме жить будет очень легко, но вот уехать из 

него окажется почти непосильной задачей. А можно построить другой дом - типа тех, 

которыми заполнены все наши города. Они диссонируют со всем, что их окружает, 

жить в них трудно, но зато уехать из них легко. 

То же самое и на других уровнях - в «плохих» местах люди обычно пребывают в 

состоянии постоянной войны друг с другом и с окружающим их миром. А в хороших - 

есть что-то вроде ощущения внутренней гармонии. Но разница не имеет значения - в 

обоих случаях, если вы принимаете правила, то погружаетесь во что-то вроде «киселя», 

в котором и растворяетесь. Принимаете правила, действующие в данной точке 

пространства, и перестаете оказывать им сопротивление. Дальнейшее зависит от 

количества Силы - вас может вынести «наверх» или опустить «вниз», но эти 

перемещения иллюзорны - на самом деле вы остаетесь на месте. Директор фирмы, 

поглощенный своей работой или «клерк», для которого принадлежность к ней 

становится очень важной, находятся в одной лодке - оба оказываются полностью 

зависимыми от того пространства, в которое они погружены. Они почти не отражаются 

в нем, наоборот - отражают его в себе, становясь его частью. А это две большие 

разницы. 

Есть Сила, заключенная внутри нас и позволяющая нам удерживать свою 

собственную Индивидуальную форму. Она характеризуется определенной 

«плотностью», придающей нам то, что можно назвать «жесткостью» или способностью 

к самовосстановлению этой формы. Есть Сила, заключенная во внешнем мире - в том 

кванте пространства, в которым мы сейчас находимся. Она тоже характеризуется 

определенной «плотностью», которая может быть больше или меньше «плотности» 

нашей Силы. В первом случае внешние структуры всегда воплощаются внутри нас, в 

нашей «вещественной форме», создавая в ней как бы свое отображение. А во втором 

случае мы отображаемся во внешних структурах, образуя в них свое «пустотное» тело, 

которое может существовать не только после нашего ухода, но и подчинить себе все 



 

окружающее пространство. Как египетские пирамиды - они были созданы как раз для 

этой цели - чтобы стать «пустотной формой» умерших фараонов и создать им точку 

опоры на этой стороне. В меньшем масштабе это обычные захоронения - каждая 

могила в каком-то смысле место для воплощения «пустотного тела» умершего. Земля, 

как и вода, почти не оказывает нам сопротивления, поэтому и воплотиться в ней очень 

легко. Не всем, конечно, но все равно - то, что у кладбищ есть своя энергетика, знает 

каждый. 

Этот механизм действует на всех уровнях нашего мира. На уровне физически 

воспринимаемого пространства - есть известный всем болельщикам эффект «игры на 

своем поле». Да и остальные знают, что, например, в своем кабинете легче проводить 

переговоры, чем в чужом, так же как и то, что в своей квартире при приеме гостей мы 

чувствуем себя комфортней - свободней и раскованней. И даже если мы находимся в 

«общей квартире», то при возникновении конфликтных ситуаций каждый пытается 

«занять свое место» - сесть на любое кресло и так далее, то есть погрузиться в ту часть 

пространства, которая нам ближе, чем другому. Это не случайно - в границах «своей 

территории» нам почти всегда удается воплотить свою «пустотную форму», а значит 

обрести «союзника», который помогает нам решить многие проблемы. Чем больше 

«границы», тем сильнее эффект, поэтому, например, столь популярны «большие 

кабинеты начальников». В функциональном смысле их площадь явно избыточна, да и с 

точки зрения экономики оплата этих площадей кажется бессмысленной. Но на самом 

деле они «работают» и «работают» очень эффективно - вашего собеседника - если у 

него кабинет намного меньше, размеры «территории» немного пугают - он даже не 

пытается «заполнить» их, наоборот, как бы сворачивает свою Силу в себе самом. 

Поэтому ваше «пустотное тело» может действовать почти без сопротивления, и оно 

помогает достигнуть результатов, которых было бы сложно достигнуть в любом другом 

случае. Более того, если вы уйдете на другое место, ваша «пустотная форма» может 

продолжать существовать, подчиняя себе нового владельца кабинета. Это почти как 

«египетские пирамиды» - жизнь после «смерти». Люди это чувствуют, отсюда и 

свойственное многим из тех, кто занял «чужой кабинет», желание поменять все - 

мебель, интерьер и так далее, даже если все было очень хорошо. Истинная цель здесь - 

уничтожить пространство, воплотившее в себе «пустотную форму» прежнего 

«хозяина». Конечно, есть и те, кто наоборот, стремится стать частью этой формы, но и 

они дополняют интерьер определенными деталями, которые становятся их собственной 

точкой опоры. 

В свое время мы говорили о местах Силы - точках соприкосновения 

иллюзорного мира с Силами, действующими в реальном мире. Найти их не так 

сложно - ряд приемов мы рассматривали, и все они работают достаточно 

эффективно, как и другие приемы. Проблема в том, что очевидных результатов 

от соприкосновения с этими «точками» мы не замечали или замечали очень редко. 

В обычных случаях что-то происходило, но что именно - было довольно сложно 

определить. И это в лучшем случае. Чаще люди, которым удалось найти «места» 

четвертого-пятого порядка, начинали меняться - неожиданно для самих себя. 

Эти изменения почти всегда напоминали «одержимость»: человек исчезал, вместо 

него начинала действовать вселившаяся в него Сила, если он мог вместить ее в 

себя. А если нет - у нас до сих пор вспоминают историю, случившуюся с группой 

туристов на одном из мест Силы, расположенном на территории Полярного 

Урала. Палатка, вспоротая изнутри, погибшие, разбежавшиеся в разных 

направлениях, чьи лица были настолько изуродованы ужасом, что их пришлось 

хоронить в закрытых цинковых гробах, и при этом - никаких видимых причин 

смерти. То есть на них никто не напал - из тех, кого мы можем видеть. Но 

результат налицо и он понятен: Силы Дельта-уровня больше склонны к 

разрушению, чем к созиданию, и если мы не можем подчинить их себе, 



 

воплотиться в них, они воплощаются в нас, что может привести и к 

результатам такого рода. 

Понятно, что вероятность случайно найти Место Силы с таким уровнем 

энергетики, очень мала. Но и в других случаях происходит то же самое. 

Большинство людей, которым удалось соприкоснуться с Силами Земли, обычно 

больше теряют, чем получают - многих мучают «кошмары», у некоторых 

обостряются болезни и так далее - вплоть до полной утраты способности 

ориентироваться в окружающем мире; есть и те, которые «сходят с ума» в 

буквальном смысле этого слова. Но результаты такого рода совсем не обязательны 

- есть простой секрет, позволяющий их избежать. Если мы хотим подчинить себе 

Силу, нам надо отобразиться в ней - сосредоточиться на действии, а не на 

ощущении. Сами действия могут быть разными, начиная от «шаманского танца» 

(танца Силы) и заканчивая «разговором по душам» - можно просто рассказать обо 

всех своих проблемах и желаниях. Если вы чувствуете, что вас «слушают», 

результат будет тем, на какой вы и рассчитываете. Единственное - нельзя 

«жаловаться»: Сила не любит слабых. То есть говорите не о «проблемах», а о 

«задачах», которые нужно решить. Тогда все получится. 
То же самое и на Тэта-уровне. Можно испытывать к кому-то какие- то чувства, 

как бы воплощая его в себе, а можно, наоборот, воплотить себя в нем. Каждому 

знакомы ситуации, в которых нас «обидели» и переживания, возникающие по этому 

поводу - иногда мы просто не можем уснуть, прокручивая в голове все новые и новые 

варианты мести. А наш «обидчик» спит абсолютно спокойно, более того, он получает 

часть энергии, которую мы тратим на переживания такого рода и становится сильнее, 

поэтому стремление «обижать других» у некоторых выражено очень сильно - оно 

становится для них самым эффективным инструментом получения энергии. Но если вы 

не «обиделись», ситуация меняется - раз вы не приняли «форму», которую пытался 

наложить на вас собеседник, ему приходится принимать вашу «форму», отображать вас 

в себе. Любое действие соединяет нас с миром, поэтому третьего варианта здесь нет, 

если мы действуем исходя из своего «я». Поэтому «молчание» воспринимается гораздо 

острее встречной агрессии. Попробуйте «промолчать» в ответ на обвинение, сохраняя 

при этом душевное спокойствие - «нападающий» почувствует себя «оскорбленным» в 

большей степени, чем он хотел «оскорбить» вас. И уже он не будет спать по ночам, а 

вы будете спать спокойно и даже получать энергию, которую он хотел вложить в свою 

агрессию. 

Данный механизм действует и в экстремальных случаях, например, при угрозе 

«уличного столкновения». Можно отобразить ситуацию в себе, тогда в лучшем случае 

вы проявите форму «агрессии» - сможете вступить в драку. Понятно, что быть 

«агрессивными» до конца могут немногие, поэтому обычно в «агрессивности» есть 

обертона «трусости», а в этом случае легко можно и проиграть, что обычно и 

происходит, а нескольких опытов такого рода обычно оказывается достаточно для того, 

чтобы в следующий раз просто принять форму «труса», а потом «мучить» себя за это, 

отдавая свою Силу «агрессорам». 

Но можно отобразить в ситуации себя - свое спокойствие и уверенность. Если 

сделать это правильно вас во всех случаях «обойдут стороной». А поскольку такое 

поведение будет непонятным для самих «агрессоров», они попытаются его как-то себе 

объяснить - здесь единственный способ представить вас сильнее, чем вы были на самом 

деле. Вся Сила, которая будет вложена в попытки такого рода, достанется вам - и вы 

действительно станете больше. Безо всяких усилий со своей стороны - единственное, 

что вы сделали - сумели заставить мир отобразить себя, а не наоборот. 

То же самое и с сексуальным желанием. Можно «захотеть» вступить в контакт с 

кем-то, как бы воплотить его в'себе, а можно отобразиться в нем - тогда стремление к 

близости будет исходить не от вас, а от другого. Каждый, кто сталкивался с обоими 



 

вариантами, знает, что второй гораздо проще - это Тэта-уровень, - я говорю не о любви, 

а лишь о желании. И на этом уровне все обстоит именно так: тот, кто проявляет 

активность, отдает свою энергию партнеру, делая его более привлекательным, а себя, 

соответственно, менее привлекательным. Вспомните, как «расцветает» человек, 

которого кто-то любит, и насколько слабым скоро оказывается тот, кто безуспешно 

добивается взаимности. 

Почти то же самое и самыми простыми желаниями. Есть известная поговорка - 

«путь к сердцу мужчины лежит через его желудок», - но это совсем не означает, что 

нужно просто накормить мужчину - если он того стоит, то может накормить себя и сам. 

Дело в другом. Если готовить «с любовью», то в пшце остается что-то еще - как бы 

образ того, кто ее готовил. И когда мы ее съедаем, то переносим внутрь себя и этот 

образ - если он специально ориентирован на нас. Поэтому, например, обычно вкуснее 

оказывается пшца, которую мы приготовили сами - в идеальном случае сами вырастили 

исходные продукты или сами собрали (добыли) их. И это относится не только к пшце - 

лекарственные травы, которые нашел и приготовил сам, действуют по-другому, чем 

купленные в аптеке. То же самое и со снадобьями Силы и со всем остальным, но только 

в том случае, когда есть определенный уровень целостности, позволяющий быть в 

гармонии с самим собой. Если его нет - человек предпочтет сидеть голодным, но 

никогда ничего не приготовит для себя сам, - я знал много таких людей, и по-своему 

они были правы - готовить для себя с таким мироощущением почти то же самое, что 

«отравлять» свою пищу. 

Стоит сказать, что этот механизм действует и в рассмотренных ранее 

случаях. Мы можем воплотить во внешнем мире себя - в той форме, в которой мы 

себе нравимся. А можем воплотить и своего «антипода». Взять хотя бы эффект 

«своего поля»: если команда проиграла на нем несколько раз подряд, ей будет 

гораздо проще выиграть на выезде, чем у себя дома. Если вы потерпели поражение 

в границах своей территории - хотя бы у себя дома, - когда близкий вам человек 

сказал, что он от вас уйдет - эта «территория» будет не усиливать, а ослаблять 

вас, вплоть до того, что вам захочется поменять квартиру. Можно воплотить в 

«ситуации» не свою храбрость, а свою трусость - тогда на вас не нападет разве 

что самый ленивый. То же самое и с сексуальными желаниями и со всем 

остальным - мы всегда можем превратить мир в свою карикатуру, в «антипода», а 

потом всю жизнь сражаться с ним. Вспомните своих знакомых - среди них есть 

очень симпатичные люди, которые никак не могут найти себе пару - просто 

потому, что у них был неудачный опыт такого рода, который они и проецируют 

на любую подходящую ситуацию. Есть другие - которые не едят, а буквально 

«уничтожают» пиіиу, которую приготовили сами - это как бы попытка 

уничтожить самих себя, ту часть, которая оказалась воплощенной в ней. Обычно 

это часть, связанная с желаниями, которые по разным причинам стали 

восприниматься как неосуществимые, и чем больше человек ест, тем справедливее 

становится это восприятие. То же самое и с болезнями - мы уже говорили о том, 

что любая из них - это воплощение нашей Силы, которая оказалась 

противопоставленной нам - воплощение нашего «антипода». Обычный человек 

проецирует на свое тело не образ здоровья, а образ «страха болезни» - и достигает 

нужных результатов. Понятно, что это противоречит всем инстинктам 

жизненности, а вот причина этого противоречия лежит на следующем уровне - 

на уроне Альфа-ритмов. 
С внешней стороны здесь все выгладит почти так же. Есть «вещественное тело», 

отображающее наше представление о себе самом. Это не физическое тело - на Альфа-

уровне данная структура образована тем набором качеств, которые мы приписываем 

своему «я», тем, которые делают нас похожими на других людей или отличают нас от 

них. С его точки зрения мы имеем право получить все, что есть в нашем мире - можем 



 

стать президентом, миллиардером, космонавтом и так далее - для каждого ребенка все 

эти перспективы оказываются вполне реальными, то есть он как бы не сомневается в 

том, что все так и будет. Но есть и «пустотное тело», образованное нашим местом в 

любой иерархии. Оно определяет не только наши права и обязанности, но и 

возможности взаимодействия с внешним миром. Например, вы действительно можете 

быть умнее своего начальника, но если попробовать проявить свое превосходство, в 

большинстве случаев результатом станет ваше увольнение. И все мы прекрасно об этом 

знаем - знаем, что нужно «соответствовать» занимаемому месту. Понятно, что его 

можно изменить 

- подняться на ступеньку выше, но для этого нужно соблюдать правила 

- то есть пока вы находитесь на прежнем месте, вы должны вести себя 

соответственно ему, и только после перехода можно позволить себе что-то большее - 

проявить свои способности чуть шире, чем раньше. А эти способности были у вас 

изначально - чтобы удержаться в иерархии вам просто пришлось подавлять их - 

«прятать» или даже «лопать» соответствующие «шары». То есть здесь мы изначально 

признавали старшинство «пустотного тела», в отличие от других уровней 

взаимодействия с миром. 

Когда мы говорили о Силе Тени и о возможности воспринимать себя как бы 

извне - как «пустоту», которую мы создаем в окружающем, 

- это казалось почти парадоксальным - нам гораздо проще ощущать все, оставаясь 

в границах своего тела. Научиться этому можно, но приходится именно учиться, а 

обычный способ мировосприятия остается тем же самым. То есть трудно, 

погрузившись в ванну, воспринять себя с точки зрения окружающей нас воды - как 

«пустоту», образованную в ее структуре. Для этого надо сделать определенное усилие. 

То же самое и в случае желаний: мы всегда исходим из своей «вещественной формы» - 

из того, что хочется именно нам. Хотя нам доступен и другой уровень восприятия - 

ощущение того, что «хотят» нас. Понятно, что быть любимым для многих не менее 

приятно, чем любить самому, но так происходит и в любых других случаях - можно 

научиться ощущать, что, например, не мы стремимся к «пище», а «пища» притягивает 

нас к себе. Тем более что во многих случаях это очевидно - взять хотя бы «желания», 

связанные с выделительными функциями или даже сексуальные желания - здесь не мы 

хотим чего-то, а нами «хотят», то есть мы ведем себя соответственно своей «пустотной 

форме». Но осознание этого простого факта для большинства людей находится в 

«запретной зоне» - они уверены, что действуют по собственным желаниям, исходя из 

своей «вещественной формы». То есть здесь эта точка отсчета, при которой во главу 

угла становится наша «вещественная форма», тоже является доминирующей. Понятно, 

что мы можем отдать свою конфету ребенку и порадоваться вместе с ним, получить 

удовольствие от его радости. Но вот, например, «отдать» своего партнера другому 

человеку, в том случае если их действительно тянет друг к другу, и порадоваться 

вместе с ними... Даже мысль об этом кажется нам абсурдной, хотя нередко «измены» 

партнера обуславливаются как раз нашей «пустотной формой». Именно она стремится 

преодолеть нарастающее отчуждение и вернуть отношения на уровень искренности, а 

поскольку самый простой способ - создание экстремальных ситуаций, она и создает их. 

Но все равно реакция громадного большинства людей в ситуациях такого рода 

однозначна, по крайней мере, никого они не радуют. 

То есть на Дельта и Тэта уровнях наша точка сборки обычно находится в 

пределах «вещественной формы» - мы воспринимаем себя как что-то противостоящее 

внешнему миру, а не как часть мира, на которую мы смогли наложить свои вибрации. 

Не как свое «пространственное тело», которое может простираться почти до 

бесконечности. Понятно, что иногда соответствующие способности проявляются - 

нельзя, например, научиться хорошо водить машину, а у же тем более овладеть 

боевыми искусствами, не научившись как бы видеть себя со стороны, соединяться с той 



 

частью пространства, с которой мы непосредственно взаимодействуем. Нельзя 

научиться «ухаживать» или даже просто общаться «по душам», не овладев 

способностью ощущать те связи, которые соединяют нас с другим человеком. Но все 

это скорее исключение из правил, в обыденной жизни мы просто не замечаем самого 

факта существования «пустотной формы» - «пространственного тела» - на этих 

уровнях. 

На Альфа-уровне все совсем по-другому. Первое, чему учится любой ребенок - 

умению смотреть на себя глазами других людей. Сначала это кто-то из близких, потом 

«наблюдатели» сливаются в безликую массу, но они продолжают существовать, 

образуя «пустотную форму», которая здесь становится для нас основной. И все наши 

силы и способности проявляются именно в этой форме. Судите сами. Например, вы 

научились писать гениальные стихи или рисовать чудесные картины - это очень 

важные умения, они позволяют нам лучше понять самих себя, увидеть в себе, что было 

невидимым при обычных условиях. Но почти никто из людей, овладевших ими, об 

этом даже не думает - для них самым важным оказывается стремление отобразиться в 

других людях, в своем «пустотном теле». То есть для них важно, чтобы их способности 

признали другие люди - без такого признания они оказываются как бы 

несуществующими. То же самое с богатством - представьте, что вы стали очень 

богатым, но останетесь таким при одном условии - чтобы никто никогда об этом не 

узнал. Для очень многих подобный «дар» окажется очень серьезным испытанием. С 

властью - некоторые из нас действительно могут управлять миром, заставляя его 

двигаться по тем маршрутам, которые они для него выбирают - их власть гораздо 

больше, чем власть любых диктаторов и президентов. Но пока она никому не видна, ее 

как бы и не существует, то есть они сами постоянно сомневаются в наличии этой 

способности и уж тем более не получают удовлетворения от обладания ею. С 

экстрасенсорными способностями - если кто-то хоть чуть-чуть соприкоснулся с ними, 

его первым желанием обычно оказывается стремление продемонстрировать их всем 

окружающим его людям. А если лишить его такой возможности, сам факт обретения 

таких способностей не будет его радовать - он окажется как бы отделенным от них, 

потому что его точка сборки на этом уровне находится в «пустотной форме» - той, 

которая определяется восприятием других людей. Что не существует для них, не 

существует и для него, вернее, оно становится раздражающим, травмирующим 

фактором, чем-то таким, от чего стоит избавиться. «Лопнуть» шарик, который мешает 

стать «своим», то есть подчиниться действию внешнего поля. Представьте себе, 

например, что вы можете читать мысли других людей и подумайте о том, сколько из 

них при этом захотят с вами общаться. 

Это неслучайно. Именно на Альфа-уровне мы обретаем инструмент, который 

позволяет нам изменить внешний мир. Здесь мы можем создать «дубликат реальности» 

- Картину Мира, которая может резонировать с тем, что нас окружает. А поскольку 

Картина Мира создается из нашей Силы, теоретически мы можем произвольно менять 

ее - при этом внешний мир тоже начинает меняться. На Дельта и Тэта уровнях это 

невозможно, там мы можем занять только две позиции: или «слиться» с окружающим 

нас миром, полностью перейдя в «пустотную форму», или противопоставить его себе 

как что-то, ограничивающее нашу «вещественную форму» - возможности, 

заключенные в нашем физическом теле. Например, если посадить человека в камеру, то 

ее стены будут восприниматься как фактор, ограничивающий свободу его 

перемещений - здесь он отделяет себя от своего «пространственного тела». Но если тот 

же человек построил свой дом, отношение к «стенам» меняется - он уже не будет 

стремиться к свободе, наоборот, ему больше хочется «вернуться домой», если дом был 

построен так, что стал как бы воплощением его «пространственного тела». Второй 

вариант кажется более привлекательным, но на самом деле большой разницы нет - в 

обоих случаях есть зависимость от внешнего пространства. И «узник», и владелец 



 

«дома» в равной степени привязаны к определенной части видимого мира, а то, что во 

втором случае «привязанность» оказывается «добровольной», ничего не меняет. 

Представьте человека, который всю свою жизнь строил дом, а потом этот дом сгорел, - 

я знаю один такой случай, - «владелец» умер через месяц после этого происшествия. А 

«узники» учатся воспринимать весь мир как нечто враждебное, взять, хотя бы, 

«воровской кодекс» - «вор» не должен иметь никакого имущества, особенно если он 

«вор в законе». Понятно, что сейчас ситуация меняется, но все равно эти принципы в 

какой-то мере еще действуют. А что касается «агрессивности» к миру, она является 

общей чертой у большинства «узников». Поэтому, кстати, в любой армии одним из 

способов «формирования солдат» становится ограничение их «жизненного 

пространства» - в какой-то мере все они являются «заключенными». Это и порождает 

агрессивность по отношению ко всему видимому миру 

- то, что делает солдата боеспособным, вплоть до того, что он может 

пожертвовать своей жизнью во имя разрушения. 

Ситуация кажется парадоксальной: если главное для нас «вещественная форма», 

мы должны стремится сохранить ее в любой ситу а- 

ции. А на самом деле происходит обратное: люди с развитой «вещественной 

формой», те, кто почти полностью противопоставил себя видимому миру, обычно идут 

по пути «самоуничтожения». На самом деле все просто - «вещественная форма» для 

нас почти иллюзорна. Мы почти не ощущаем процессов, происходящих внутри нее, а 

воспринимаем лишь ее границы. Чтобы ощутить их, нам нужно сопротивление мира. 

Известны эксперименты, когда человека погружали в бассейн с водой, температура 

которой была равна температуре тела - он очень быстро утрачивал способность к 

самоидентификации вплоть до полной потери контроля за процессами собственного 

мышления. Понятно, что есть и обратный механизм - чем сильнее сопротивление, чем 

больше способность к самоидентификации, то есть больше плотность «вещественной 

формы». Отсюда и техника Тапаса, о которой мы уже много говорили, и стремление 

многих людей к «совершению подвига», в простейшем случае - к занятию 

экстремальными видами спорта. Но если присмотреться, в основе всегда лежит 

готовность к самоуничтожению - настоящий «подвиг» заканчивается смертью героя, а 

«ореол» вокруг любого экстремального спорта образован как раз погибшими людьми - 

чем их больше, тем он сильнее. Граница «вещественной формы» на Дельта-уровне 

- это грань между жизнью и смертью - чем она ближе, тем острее и ощущения, но 

это лишь ощущения «границы», за которой почти ничего нет. Если смотреть издалека 

на альпинистов, экстремальных путешественников и так далее - они производят 

впечатление целостных людей, которые действительно обладают Силой. Но если 

подойти поближе - внутри них ничего нет, только воспоминания о пережитом - 

ощущение «границы». И когда все истории рассказаны, люди такого рода становятся 

очень скучными - не только для собеседников, но и для самих себя, поэтому они не 

могут отказаться от следующего «приключения» - для них это единственно возможная 

форма существования. 

Разницу проще понять на отношении к одежде. Понятно, что это 

«пустотная форма» - часть пространства, которая отделена от нас, но которую 

мы считаем как бы своим воплощением. У меня был забавный случай - в 

студенческие годы я сотрудничал с «комсомольцами» и иногда выезжал в 

командировки в местные организации. Во время одной из них меня встречали на 

довольно древнем уазике, из которого торчали всякие железяки. Зацепившись за 

одну из них, я порвал свои брюки, а мне надо было встречаться и разговаривать со 

многими людьми. Понятно, что никого из них мои брюки не интересовали - им 

было важно услышать то, что я скажу, и сказать мне то, о чем они собирались 

сказать. Но я был представителем обкома ВЛКСМ' поэтому все встречи были 

перенесены, а поиск новой пары брюк стал чуть ли не главной 



 

задачей руководства местной комсомольской организации. Задача была 

решена - встречи состоялись, но забавно то, что когда я об этом рассказывал, 

абсурдность ситуации замечали немногие - для большинства она как раз казалось 

нормальной. Можете примерить ее к себе - представьте, что вам нужно 

присутствовать на важном совещании, а вы даже не порвали, а просто запачкали 

какие-то детали одежды. Никого из собравшихся ваша одежда не интересует, 

если она как бы вписывается в принятые нормы, если ваша «пустотная форма» 

гармонирует с окружающим пространством. Но если нет - вы можете говорить 

«гениальные» вещи, а все будут просто смотреть на ваши грязные брюки и думать 

о том, как вы посмели войти сюда в таком виде. А поскольку мы это знаем, 

единственно правильной реакцией для большинства людей станет отказ от 

участия в совещании, даже если оно было для них очень важно. Они как бы 

дезертируют без боя просто потому, что оказались лишены той «пустотной 

формы», которая позволяет им эффективно взаимодействовать с какими-то 

фрагментами видимого мира. 

Но есть «панки» и даже целое направление в моде, при котором дыры на 

одежде становятся обязательными атрибутами. Это другой вариант - каждый, 

одевающийся таким образом, думает, что он как бы бросает вызов обществу, 

демонстрирует свою «уникальность». На самом деле «рваных штанов» не меньше, 

чем целых 
- в некоторых местах даже больше. «Уникальность» в данном случае - это 

только дыры на одежде или приспущенные брюки. Разница лишь в том, что в 

первом варианте «одежда» позволяет вам соединиться с какой-то средой, а во 

втором - продемонстрировать свое отличие от нее - ощутить то 

«сопротивление», которое в данном случае возникает при соприкосновении с ней. 

Но и здесь зависимость от внешнего пространства оказывается почти полной - 

забросьте «панка» в глухую тайгу, и дыры на одежде перестанут иметь для него 

значение, раз вокруг нет людей и никто не сможет оценить «эпатажности» его 

костюма. То есть от его «индивидуальности» не останется ничего - пока она 

воплощается только в «дырах на одежде». Другое дело нагота. Понятно, что 

голый человек, оказавшийся в неприспособленном для этого месте, вызовет 

намного более сильное отторжение окружающих, чем любой «панк», и что эту 

энергетику можно использовать для укрепление каких-то структур 

«вещественного тела». Но он может оставаться голым и в одиночестве - 

внутренние ощущения при этом не менее важны, чем внешние, надо только 

суметь «расслышать» их. А потом спроецировать во внешний мир, создав в нем 

такую «пустотную форму», которая действительно станет воплощением нашей 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. Проблема в том, что эта возможность почти никому 

не приходит в голову - люди настолько привыкли отождествлять себя с одеждой, 

что именно ее они и принимают за свою «вещественную форму», и если их лишить 

данной формы, они нередко просто растворяются в окружающем 

«пространстве»: раз мы то, что выражает наша одежда, значит под ней просто 

ничего нет. Для многих это действительно так - голый человек, непривычный к 

экспериментам такого рода, во многих случаях утрачивает свое «я» в буквальном 

смысле этого слова - разденьте его, и он будет подчиняться вам во всем. 

Дело не только в одежде. Лучшие исполнители получаются из тех, у кого 

ничего нет. Поэтому, например, при Сталине административная система была 

столь эффективной. Это единственный случай в истории - когда на человека, 

обладающего громадной властью в громадной стране, не было совершено ни одного 

покушения. А причина проста: при Сталине все были почти «голыми» - ни у кого 

не было ничего кроме статуса в иерархии. Поэтому все беспрекословно исполняли 

приказы вплоть до того, что и на расстрел шли с «именем Сталина на устах». Но 



 

это относится не только к Сталину - почти все канонизированные святые были 

славны как раз своим отказом от «собственности»: если у человека ничего нет, 

ему остается рассчитывать только на Бога. Мы просто не знаем среднего 

варианта - как можно быть «голым» и при этом обладать всем, что есть в нашем 

мире. Как можно отказаться от всего и обрести все. Хотя каждому знакомо 

ощущение «своего места» - неважно, что за этим стоит - река, гора или остров - 

внутри мы чувствуем, что если его «купить», это будет совсем не тем же самым. 

Даже в простейшем случае - одно дело любоваться другим человеком издали, а 

другое дело попытаться присоединить его к себе - здесь есть шанс столкнуться с 

множеством проблем, которых вы раньше просто не замечали. 
Так же и с желаниями - со следующим уровнем - уровнем Тэта- ритмов. Мы 

привыкли считать человека «эгоистичным существом», которое стремится 

руководствоваться только своим желаниями. Но при этом сами прекрасно знаем, что 

мало кто может в полной мере отдаться желаниям, что большинство людей, наоборот, 

постоянно подавляет их вплоть до того, что им уже действительно ничего не хочется. 

Тем не менее, почти в любой ситуации мы привыкли отстаивать «свои интересы», даже 

если интересов никаких нет. Понаблюдайте за обычной беседой - стоит вам что-то 

предложить, собеседник почти наверняка предложит другой вариант, а потом 

предпримет какие-то усилия чтобы «настоять на своем», даже если его вариант ничуть 

не лучше. Или возьмите ситуацию на дороге - большинству из тех, кто хочет выгадать 

несколько минут, «втиснувшись» в пробку, этого мало - им необходимо ощутить свое 

превосходство, понять, что они сумели продемонстрировать свое «эго». Стремление 

человека «конкурировать» с другими людьми остается, пожалуй, единственным 

доступным ему способом проявить тот «эгоизм», который ему приписывают. А когда 

он «достигает» результата, то просто не знает, что с ним делать, вернее, ситуация 

обычно становится хуже, а не лучше. Если вы «настояли на своем», то взяли на себя и 

ответственность за результат - в большинстве случаев к этому никто не стремится. Если 

вы агрессивны на дорогах, это обычно приводит к ДТП и связанным с ними 

неприятностям. Но даже если обошлось без происшествий, «гонщик» нередко 

приезжает на место встречи раньше, чем нужно, и ему приходится просто «тупо 

ждать». И так далее вплоть до уровня биологических инстинктов - нередко человек, 

«отбивший» девушку у «конкурента», уже через неделю не знает, что ему с ней делать 

дальше. А тот, кто может позволить себе самые дорогие яства нередко страдает 

отсутствием аппетита. Эгоистичность человека 

- почти то же самое, что «дыры» на одежде «панка», она не имеет отношения к 

его собственному вещественному телу, в данном случае к телу желаний. Это лишь 

способ острее ощутить те границы, которые отделяют его от внешнего мира, 

противопоставив себя ему. И все - никакого другого смысла в этом нет. Более того, 

проявление «эгоистичности» в большинстве случаев оказывается вынужденным 

действием - на самом деле люди гораздо лучше, чем кажется. Нам действительно 

сложнее «пройти мимо», чем оказать кому-то помощь - каждый знает это хотя бы на 

опыте общения с «нищими», просящими милостыню. Но многим приходится 

заставлять себя делать это, чтобы не выглядеть слабым в собственных глазах, чтобы 

сохранить то, что мы считаем своим «вещественным телом» на этом уровне. 

Понятно, что от нас требуют не только этого - кроме костюма «панка», 

заставляющего вести себя «эгоистично», в гардеробе каждого есть и респектабельный 

костюм, надев который мы становимся «альтруистами». Но здесь происходит похожая 

подмена - этот костюм так же искусственен, как и предыдущий. На самом деле 

никакого «костюма» не нужно - каждый человек обладает способностью к 

сопереживанию, и с этой точки зрения мы заинтересованы, чтобы всем вокруг нас было 

хорошо. Вспомните хотя бы, насколько трудно находиться рядом с человеком, 

погруженном в свои «неприятности» - создаваемое им поле ощущается и нами на 



 

энергетическом уровне и старается утянуть нас за собой. Смотреть на утопающего 

многим так же трудно, как и тонуть самому, а тот факт, что многие не выносят вида 

чужой крови, является общеизвестным. То есть все, что нам нужно для того, чтобы 

быть «альтруистами» - просто следовать своим естественным желаниям, в том числе 

желанию того, чтобы у нас все было хорошо. 

Но на уровне осознания мы эту возможность вообще не воспринимаем. Здесь для 

нас все просто: можно действовать для себя или для других, поступать «эгоистично» 

или «альтруистично». А поскольку с нашей точки зрения эти варианты 

противоположны, то если мы хотим помочь кому-то, главное для нас - причинить вред 

самому себе. Если у близкого человека неприятности, мы должны как бы настроиться 

на его волну - погрузиться в печаль, принять ту форму, которая делает нас слабее. И это 

почти все - если сделать это, другой человек останется удовлетворен, даже если 

никакой реальной помощи мы ему не оказали. Но попробуйте поступить по-другому - 

сохранить хорошее настроение и улыбку на лице, - в этом случае ваш собеседник 

наверняка почувствует себя оскорбленным вплоть до того, что может отказаться от 

любой помощи, которую вы готовы ему оказать. На самом деле в первом случае мы 

сделали только хуже: ситуация, с которой он столкнулся, стала более реальной - она 

наполнилась нашей Силой. Несложно создать из небольшой проблемы громадную 

неприятность, просто соглашаясь с собеседником в том, что все действительно обстоит 

очень плохо. Поэтому «неудачники», постоянно рассказывающие другим о своих 

«неприятностях», обычно не могут вырваться из «замкнутого круга» как раз благодаря 

сочувствию окружающих. Люди могут усиливать эмоции друг друга, укрепляя 

соответствующие «энергетические линии», соединяющие их с внешним миром. Если 

эти линии «отрицательны», то есть если их наличие заставляет нас терять энергию, то 

результат оказывается предсказуемым и очевидным. 

Понятно, что люди далеко не всегда ограничиваются «сочувствием» - иногда мы 

готовы «пожертвовать» собой ради других. Вспомните, как часто нам приходится 

слышать: «мне ничего для себя не нужно, все, что я делаю, я делаю для своих близких». 

Но обычно в случаях такого рода мы или не добиваемся успеха - человек, 

«жертвующий» собой ради других, обычно мало что может им дать. Начиная с денег - 

сама необходимость жертвовать своими интересами связана с фактом нехватки денег, и 

«жертвоприношение» лишь закрепляет существующий порядок вещей. И заканчивая 

любовью - когда другой человек закрывает от нас весь мир, ему скоро становится 

скучно с нами, а необходимость сохранять отношения такого рода становится для него 

тяжелым испытанием. Так и во всех остальных случаях - «жертва» всегда 

бессмысленна и чем она существенней, тем больше вреда мы наносим тому, кому 

пытались помочь. Даже если мы добиваемся какого-то успеха - не сложно «избаловать» 

другого, но всем известно, что в этом случае «избалованный» становится не больше, а 

меньше - мы в буквальном смысле уродуем его, разрушая при этом и себя - так что все 

получают лишь отрицательные результаты. 

Это простая энергетика взаимодействия на уровне Тэта-ритмов - здесь мы можем 

создавать связи, соединяющие нас с другими людьми, а эти связи всегда оказываются 

двухсторонними. Если мы разрушаем свою энергетическую структуру, отказывая себе 

в осуществлении своих желаний, то при этом разрушаем и структуру другого человека 

- раз ему легче получить что-то от нас, чем от внешнего мира, он просто замыкает на 

нас свои «линии». А поскольку мы меньше мира, нам сложно дать ему то, что он хочет, 

и скоро он начинает испытывать неудовлетворенность, которая тем больше, чем 

больше мы для него делаем. Хотя бы потому, что если мы сделали ВСЕ, а он получил 

намного меньше, чем хотел, то этот источник оказывается исчерпанным, а другого у 

него просто нет. И ощущение невозможности удовлетворить свои желания остается у 

него на всю жизнь. Понятно, что он начинает «дергать» нас, мы в ответ разрушаем себя 

еще сильнее и общий энергетический баланс связывающих нас линий постоянно 



 

уменьшается. 

Причина нашей расщепленности довольно проста. То, что мы воспринимаем как 

свою «вещественную» форму, на самом деле ей не является - это лишь форма, которую 

мы обретаем при соприкосновении с соответствующей Матрицей. А то, что 

воспринимается как «пустотная» форма - это лишь проекция соответствующего Узора 

на мир Матриц. Наша расщепленность - проявление противоречий между Левой и 

Правой сторонами нашего мира, между Матрицами и Узорами. А поскольку эти 

противоречия являются основой существования видимой нам реальности, мы можем 

выбирать только из двух вариантов, пока находимся на Дельта- и Тэта-уровнях. 

На уровне Альфа-ритмов все меняется. Вернее так: существование Картины 

Мира, превращающей его в иерархическую систему разного уровня сложности меняет 

немного, пока мы полностью погружены в эту Картину. То есть мы можем 

воспринимать себя «изнутри» - с точки зрения набора качеств, которые мы себе 

приписываем - это как бы «вещественная форма». И можем воспринимать себя глазами 

окружающих нас лібдей, с точки зрения места, которое мы занимаем в их Картинах 

Мира - это как бы «пустотная форма». Эти два варианта ничуть не отличаются от 

рассмотренных ранее - они так же непримиримы. Другое дело, что мы этого не 

замечаем - нам кажется, что другие воспринимают нас так же, как и мы себя. Но есть 

факты, свидетельствующие об обратном - постоянная мышечная напряженность, 

возникающая при взаимодействии почти с любой структурой этого уровня. Почти 

полная невозможность искреннего общения даже с близкими людьми. «Обидчивость», 

связанная с тем, что человек не может быть искренен даже сам с собой - то есть он 

знает о наличии у себя каких-то недостатков, но отрицает это знание, как бы блокирует 

его в своей Картине Мира. И так далее, вплоть до громадных затруднений, с которыми 

сталкивается каждый при попытке сказать или сделать что-то новое - иногда язык 

буквально прилипает к гортани, а тело перестает слушаться. 

Мнимая гармония существования человека на этом уровне обусловлена тем, что у 

людей здесь нет «вещественного» тела, вернее, оно спрятано так глубоко, что для него 

почти невозможно докопаться. Судите сами - если кто-то попытается разрушить или 

уничтожить наше физическое тело, «самоидентификация» никогда не вызывает 

проблем 

- мы прекрасно чувствуем, что нападают именно на нас. Понятно, что форма тела 

зависит от Матрицы - если бы мы выросли, например, в городе на Луне, то наше тело 

очень заметно отличалось бы от того, которое у нас есть сейчас. Но сути дела это бы не 

изменило - в нем все равно остались бы индивидуальные вибрации, которые легко 

позволили бы нам отличить свое тело от внешнего мира. То есть на Дельтауровне в нас 

есть ощущение собственной формы, которое как-то позволяет нам ориентироваться в 

происходящем. 

То же самое и с Тэта-уровнем - когда нам причиняют боль, мы знаем, что это 

наша боль, а когда испытываем удовольствие, знаем, что это наше удовольствие. 

Средства, которые при этом используются, могут быть искусственными, вернее, они 

определяются включенностью в Матрицу ЖИЗНИ. Но результат оказывается нашим 

собственным, другое дело, что нас при этом нередко обманывают - то, что доставляет 

нам «удовольствие», в обычном случае приводит только к ослаблению тела, как, 

например, неосознанное питание или секс. Но проблемы с самоидентификацией не 

возникает, тем более что и от «удовольствий» можно научиться получать энергию, - об 

этом мы подробно говорили. То есть, и здесь способность ощущать свои 

индивидуальные вибрации сохраняется в достаточной мере. 

На Альфа-уровне ситуация меняется на противоположную - мы воспринимаем 

себя на нем почти как фанаты футбольной команды. В простейших случаях сходство 

почти полное - именно так ведут себя одноклассники, коллеги, соратники по 

политической борьбе и так далее 



 

- любая критика в адрес объединяющей их группы воспринимается ими как 

личное нападение, как разрушение каких-то структур их «я». Вспомните, сколько 

рядовых коммунистов ощутили «потерянность» после запрета КПСС - жизнь как бы 

утратила для них смысл, они практически перестали существовать, пока не появилась 

новая компартия. Понятно, что это экстремальный вариант, но то же самое происходит 

и в других случаях - если у вас есть знакомые, которых уволили с работы, вы сами 

видели то же ощущение «потерянности» и почти полной утраты своего «я». Даже в том 

случае, если им не нравилась ни их работа, ни их зарплата. 

То же самое с деньгами. Человек, потерявший их, ведет себя точно так же - он 

действительно чувствует, что стал намного меньше, а иногда - просто утратил право на 

существование, - самоубийства по этому поводу происходят довольно часто. Как и 

самоубийства по поводу «бедности» - когда человек стремится к тому, чтобы 

обеспечить членов своей семьи, делает это стремление как бы центром своего «я», а у 

него не получается - его «я» перестает существовать и он вместе с ним. 

Но это только вершина айсберга - на самом деле все гораздо глубже. О 

«качествах» мы уже говорили, но попробуйте снова описать самого себя - образ своего 

«я». А потом найдите что-то, что отличает вас от ВСЕХ других людей. Скорее всего, с 

этой задачей справиться будет очень сложно. То есть можно найти какие-то мелочи, но 

вряд ли их можно счесть воплощением вашей Индивидуальности. Особенно если иметь 

в виду, что ничего из сделанного вами не может быть отнесено к числу таких отличий, 

даже если вы построили уникальный дом или написали уникальную книгу - это только 

внешний результат. Все воплощенное можно уничтожить. Что в этом случае останется 

от нашей уникальности? То, что она есть - это понятно, но понятно и другое - у нас нет 

слов для описания тех индивидуальных вибраций, которые мы чувствуем в себе. 

Поэтому нам приходится довольствоваться общей шкалой оценок, а это значит - во 

всех случаях относить себя к какой-то «команде». Например, если мы считаем себя 

«хорошими», то как бы объединяемся с другими «хорошими» против «плохих», делаем 

свою «хорошесть» центром своего «я». На самом деле это качество нам не 

принадлежит - одного «хорошего» человека можно заменить другим «хорошим» 

человеком - в схожих ситуациях они поступят одинаково. Более того, любого 

«хорошего» можно сделать «плохим», просто заставив его совершить поступок, 

противоречащий его представлениям о себе. Если противоречие будет сильным, «я» 

человека исчезает, - так же как в описанных выше случаях. Это самый быстрый способ 

создания «идеальных исполнителей», не только Слева, но и Справа. Вспомните хотя бы 

повеление Бога Аврааму, чтобы он принес в жертву своего сына Исаака. Чтобы принять 

решение сделать это, Аврааму пришлось разрушить все внутри себя, стать «пустым», а 

уже потом эта пустота могла быть заполнена чем угодно. То же самое и с любым 

другим качеством, которое стало центром «я» человека - оно всегда может быть 

разрушено, более того, это разрущение происходит постоянно - «умные» нередко 

оказываются «глупыми», «сильные» «слабыми» и так далее. А поскольку на каком-то 

уровне мы об этом знаем, внутри «я» большинства людей возникает все 

увеличивающаяся пустота, которая и заполняется внешними структурами, в нашем 

случае - прежде всего структурами Паразита. 

В прошлой главе мы говорили о «точках ответственности», превращающих 

Большой Мир в привычное нам захолустье обыденности. О том, что именно в этих 

точках закладываются «швы», соединяющие Пространство и Время - мир Матриц и 

мир Узоров в видимую нами реальность. Наше «я» на уровне Альфа-ритмов и есть 

форма существования таких «швов». Просто потому, что здесь мы лишены и 

«вещественной», и «пустотной» формы. «Вещественной» - так как мы принимаем за 

свое «я» те «качества», которые не имеют к нам отношения. А «пустотной» - потому 

что нам нечего отобразить в окружающем нас мире, кроме тех самых качеств. Именно 

здесь закладывается основа нашей расщепленности на других уровнях Левой стороны, 



 

о которой мы уже подробно говорили. На Правой стороне механизмы немного другие, 

но это тема следующей главы. Пока же важно понять, что именно трансформация 

нашего «я» в зону существования «точек ответственности» и есть тот исходный пункт, 

в котором мы лишаемся всех изначально присущих нам Сил. И становимся придатком 

к Матрицам и Узорам. 

В свое время мы говорили о том, что каждое качество, которое мы 

используем для самоидентификации, имеет свою противоположность - полярное 

качество. Это не случайно - одно из них подчиняет нас Левой стороне мира, а 

другое Правой стороне. Но здесь все немного сложнее, чем кажется. Понятно, 

например, что «хороший» человек ближе к Силе Света, а «плохой» к Силе Тени - в 

данном случае все нормально и не вызывает внутреннего противодействия. Но вот 

если взять «силу» и «слабость», ситуация оказывается сложнее. С точки зрения 

большинства людей быть сильным хорошо, а слабым - плохо. А вот с точки зрения 

христианства и большинства других духовных учений - наоборот. Помните, если 

вас ударили по правой щеке, подставь левую? Или историю с Петром, который 

трижды отрекся от Иисуса, и не только сохранил звание апостола, но и стал 

первым Папой. Это не случайно - «слабые» легче подчиняются линиям Узоров, в 

них нет ничего, что бы позволило им противостоять этим линиям, в том числе 

Силы, которая необходима для включения в любую Матрицу. Поэтому основой 

любой религии являются маргиналы - люди, оказавшиеся за пределами мира 

Матриц именно потому, что они были слишком слабыми. 

То же самое и с «умом». Любой человек скажет вам, что быть «умным» 

лучше, чем быть «глупым». Но опять же - «блаженны нищие духом, ибо царствие 

их есть царствие небесное». Причина та же: чем меньше человек способен 

«думать», тем легче им управлять - Знание разрушает любую веру. И так далее - 

число подобных примеров можно продолжать до бесконечности. Конечно, есть и 

другие - большинство людей согласится, что «любовь» лучше «ненависти», а 

«верность» лучше «предательства», хотя та же «верность» в обыденном смысле 

слова нередко становится проявлением слабости или глупости - если, например, 

ваш партнер вам изменяет, а фирма, которой вы «верны», платит вам нищенскую 

зарплату. 
В результате наше «я» превращается в «винегрет», образованный 

противоположными «точками ответственности». Чтобы выполнить обязательства перед 

собой, вытекающие из существования одной точки, нам приходится нарушать 

обязательства, вытекающие из существования другой. Например, «обязательства» 

перед другими людьми заставляют вас быть скромным, «не высовываться» - почти на 

инстинктивном уровне. А «обязательства» перед семьей заставляют вас стремиться к 

успеху, стать «выше» других. Необходимость сохранения «верности» партнеру 

вынуждает вас лишить другого хорошего человека той любви, которая ему была 

необходима, а иногда - отказаться от способности «любить», которую многие считают 

своим главным качеством. И так далее - вся жизнь человека складывается из 

противоречий такого рода, а поскольку решить их он не в состоянии, они обычно 

транслируются на другие уровни, проявляясь, например, во вспышках агрессии, во 

множестве болезней аутоиммунного характера и в других проявлениях 

расщепленности. Люди просто вибрируют, оставаясь на одном месте и питая своей 

энергией иллюзорную реальность. Поэтому громадное большинство из них не может 

двинуться ни вправо, ни влево, поэтому все возможности, связанные с перемещением 

по координатам Пространства и Времени, остаются для нас только возможностями, не 

говоря уже о проникновении в Большой Мир. И тем более о возвращении в Запретную 

Зону. А ключ прост: нужно лишь восстановить свою «вещественную форму» на Альфа-

уровне, сделать маленькое «я» хотя бы частичным отображением нашей 

Индивидуальности. Тогда появляется возможность сделать управляемой свою Картину 



 

17. КЛЮЧИ ОТ МИРА 
Мира - с ее пространственными и временными 

характеристиками, то есть 

соединить Пространство и Время в Точке 

Вечности, со всеми вытекающими из этого 

следствиями. Понятно, что пока 

наше «я» остается, в основном, набором «качеств», в лоб проблему решить сложно, но 

есть обходные пути, позволяющие подойти к ее решению со стороны «наименьшего 

сопротивления». О некоторых из них мы поговорим в следующих главах. 

 

 

Есть известный многим пасьянс «косынка» - иногда я раскладываю его, чтобы 

как бы определить уровень «удачности» сегодняшнего дня. Не знаю, как обстоят дела с 

точки зрения теории вероятности, но бывают дни, когда этот пасьянс не сходится ни 

разу. Бывает по-другому - когда первая же попытка дает 100% результат. Иногда это 

происходит случайно - тогда действительно можно определить - в каком положении 

находятся те «волны мира», которые резонируют со мной. Но иногда я просто «вижу» 

конечный результат - конкретный расклад карт и порядок их открытия перестает иметь 

значение - я точно знаю, что в этот раз пасьянс сойдется. Так и происходит. 

Понятно, что речь идет не только о компьютерных играх - с подобными 

ситуациями каждый сталкивался и в обыденной жизни. Мы можем двигаться к цели от 

исходной точки - составляя план, разрабатывая алгоритм действий и так далее. Иногда 

так можно добиться успеха 

- но это всегда отнимает у нас много Силы - мы устаем, когда используем данный 

способ действия. А можно двигаться от конечной точки - той, которую в одной из глав 

мы называли «точкой в будущем». Достаточно просто перенести в нее свой «центр», и 

она как бы втягивает нас в себя. Понятно, что мы что-то делаем, но сами действия 

оказываются парадоксальными - они уже не отнимают у нас энергию, а дают ее нам. 

Представьте, что вы получили большое наследство - хотя бы несколько 

миллионов долларов. Чтобы вступить в права владения, нужно пройти довольно 

сложный путь - заполнить множество 

бумажек, посетить несколько официальных организаций и так далее. Но 

если вы уверены в том, что вы его получите - путь будет легким - и каждое 

следующее действие окажется легче, чем предыдущее. А вот если нет - например, 

окажется, что на наследство претендуют несколько человек, ситуация 

изменится - чем ближе вы будете подходить к «цели», тем сложнее окажется 

совершить следующее действие. И нередко бывает так, что мы останавливаемся 

на самом финише - у нас просто не остается Сил для совершения «последнего 

действия» - которое как раз и могло принести нам результат. 

Разумеется, так бывает не только с наследством. Этот механизм 

действует -во всей нашей жизни - даже при проявлении простейшей двигательной 

активности. Взять хотя бы шопинг - не секрет, что женщины, которым это 

нравится, могут ходить по магазинам целыми днями, преодолевая весьма 

значительное расстояние. Если их заставить пройти то же расстояние по 

 



 

прямой - они выбьются из сил на половине дистанции. А вот в магазинах все 

совсем иначе - как бы не устала женщина, она всегда найдет в себе силы для того, 

чтобы посетить очередной магазин 

- и «отгулять» там пару километров. Потом еще один - есть ощущение, что 

многие женщины могли бы заниматься этим вечно - если их не останавливать. 

Конечно, с мужчинами дело обстоит почти так же. Спросите любого из них 

- готов ли он выйти из дома в двадцатиградусный мороз и провести на улице целый 

день, выполняя при этом достаточно серьезную физическую работу. Скажем за 

100 или даже 200 рублей - понятно, что все откажутся от этого предложения. Но 

если речь идет о «зимней рыбалке», найдется очень много людей, готовых сделать 

это - хотя стоимость их улова никогда не превышает названные суммы. При этом 

мало кто из них может объяснить - почему они делают это. Но объяснения и не 

нужны - просто в соответствующих точках заключено достаточное количество 

Силы для того, что бы как «притянуть» их к себе. Не секрет, что есть люди, для 

которых та же «зимняя рыбалка» является почти «смыслом жизни» - они 

действительно существуют только в этих точках. Поэтому и стремятся занять 

их - главное в том, что совершаемые при этом действия не отнимают у них 

энергию, а дают им ее. Так что их стремление с энергетической точки зрения 

оказывается вполне оправданным. 

То же самое и со всем остальным - можно строить план разговора с 

человеком, от которого мы хотим что-то получить, а можно разговаривать 

свободно - просто ощущая внутри тот «результат», который мы стремимся 

достигнуть. Можно писать книгу или статью «слово за словом», иногда 

мучительно долго подбирая их, а можно ощущать книгу уже написанной - тогда 

слова будут возникать сами собой. Так и с реализацией любых проектов - пока в 

нас нет образа «завершенного проекта», добиться успеха мы можем только 

случайно. И даже в этом случае успех окажется временным - обычно у нас быстро 

отнимается все, что мы смогли получить. 
Механизм прост - любой объект нашего мира - в том числе и мы сами - может 

существовать во множестве состояний. Понятно, например, что женщина в вечернем 

платье может очень сильно отличаться от той же женщины, одетой в домашний халат. 

А мужчина, мерзнущий на зимней рыбалке, принимает совсем иную форму, чем если 

бы он сидел перед телевизором в домашних тапочках. В них есть «отблеск 

приключений» - какого-то нарушения правил обыденности. И стремление к этим 

приключениям свойственно всем - даже самые верные жены не откажутся от желания 

примерить какое-то сексуальное белье, в котором они принимают образ «распутных 

женщин». А самые «смирные» мужчины с удовольствием возьмут в руки оружие, 

позволяющее ощутить себя стоящим за рамками закона - и уж тем более поговорить на 

тему пережитых или придуманных «сражений», из которых они вышли победителями - 

или могли бы выйти - если бы такое произошло. 

Проблема в том, что большинство из доступных нам состояний обычно 

оказываются нереализованными. Понятно, что примерить сексуальное белье или 

поговорить о «драках» не так сложно - большинство людей вполне способно на это. Но 

это лишь иллюзия действия - на самом деле мы действуем только тогда, когда хоть 

немного меняем окружающий нас мир. Если этого не происходит - разговоры и 

«примерки» остаются только разговорами и «примерками» - своего рода «фантазиями». 

А мы уже говорили, что чем сильнее мы в мире фантазий, тем слабее в видимом мире. 

Здесь главное - в «точках ответственности». На самом деле мы можем принимать 

почти неограниченное количество форм - начиная от формы «успешного» или 

«привлекательного» человека и заканчивая формой «дракона» - это тоже возможно и 

иногда происходит. Но у каждого из нас есть ощущение своей непохожести на всех 

остальных, ощущение своей противоположности миру - это правильное ощущение, 



 

сложность в том, что мы не знаем, как проявить свою «непохожесть». И обычно 

выбираем самый простой вариант - надетую кем-то на нас «форму», которую и 

принимаем за отображение нашей индивидуальности. А раз мы ее «надели» - нам надо 

ее сохранить, и «точки ответственности» как раз и оказываются способом сохранения 

формы. То есть в любой ситуации мы должны вести себя раз и навсегда определенным 

способом - именно за это мы и «отвечаем». За сохранение той формы, которую мы 

вдруг решили принять за проявление нашей Индивидуальности - хотя она не имеет с 

ней ничего общего. 

Возьмем простой пример - перед нами два провода - один под напряжением, 

другой нет. Нормальный человек никогда не будет второй раз прикасаться к тому, 

из которого его ударило током - это как бы понятно и естественно. Но 

оглянитесь на жизнь окружающих вас людей - они поступают как раз 

противоположным способом. Большинству из них не нравиться их работа - но они 

даже не думают о том, чтобы сменить ее. Многим не нравятся отношения в 

семье или с близким человеком - есть пары, посмотрев на которые хочется 

оставаться одиноким до конца жизни. Но и здесь человек обычно продолжает 

держаться за тот «провод», который бьет его током. И если даже дать в руки 

«другой провод» - держась за который, он может обрести все, что хотел - он 

обычно «бросает» его и вновь возвращается в «форму», которую считает 

проявлением своей индивидуальности. Поэтому большинство людей остаются на 

том месте, которое они занимали раньше - или опускаются все ниже и ниже. 

Если вы привыкли к неприятностям, можно даже не мечтать, что когда-то они 

кончаться 

- это просто ваша форма, которая будет сама себя воспроизводить - 

вызывать ситуации, в которых вы вновь потерпите поражение. Просто для того, 

чтобы вы могли еще раз убедиться в «несовершенстве мира» и «понять», что 

незачем проявлять хоть какую-либо активность - раз результат все равно 

окажется отрицательным. По своему такой вариант довольно удобен - он 

позволяет ничего не делать, проблема в том, что в процессе этого «неделанья» мы 

теряем больше энергии, чем могли бы израсходовать на любые действия. 
С точки зрения энергетики происходящего все очень просто - наш «кокон» может 

принимать множество разных «форм», в предельном случае соответствующих всем 

«формам», которые могут принять другие люди. Каждый человек может стать, 

например, героем - случаев, когда обычные люди совершали «чудеса героизма», 

довольно много. Каждый может стать «гениальным» - по крайней мере, периоды 

«озарения» встречались в жизни очень многих людей. Другое дело, что им не хватало 

нужных слов для того, чтобы запомнить главное - но, тем не менее, это происходило. 

Каждый может стать красивым и так далее. Проблема только в том, что мы существуем 

на безвоздушном пространстве - всегда есть внешнее «поле», которое как бы 

определяет границы нашего пустотного тела - той части пространства, которую мы 

можем заполнить. И оно заставляет нас принять одну единственную форму - или 

некоторый их набор, в котором каждая форма является продолжением другой формы. 

Мы говорили о том, что наша Индивидуальность представляет собой 

«пульсирующий сгусток», который может принимать бесчисленное множество 

устойчивых положений. Эти пульсации стремятся отобразиться и в структуре нашего 

«кокона». Но поскольку есть поле, блокирующее большинство из них, энергия, 

заключенная в наших внутренних вибрациях, обращается во что-то иное - в 

«электрический ток», питающий соответствующие Матрицы и Узоры. Механизм, 

который мы уже рассматривали и который является почти точным аналогом 

происходящего с нами - в обоих случаях источником внешней энергии становится 

искажение внутренних полей. 

Взять хотя бы отношения между людьми. В обычных случаях в компании других 



 

мы всегда себя ограничиваем - хотя бы начинаем думать о том, что можно сказать, а 

что нельзя. И если нам есть, что сказать, то общение такого рода всегда оказывается 

для нас утомительным - мы вынуждены деформировать свою форму «кокона» - форму 

«искренности», в соответствии с той «пустотной» формой, которая создается внешним 

полем. В результате выделяется энергия, идущая как раз на укрепление внешнего поля - 

если мы один раз не смогли быть «искренними», в следующий раз быть «искренним» 

будет намного сложнее. 

Так и с любыми другими действиями - СЕКРЕТ в том, что мы можем сделать 

очень много. Это как пример с доской, лежащей над пропастью - раз мы можем пройти 

по ней, когда она лежит на земле, значит просто можем пройти по ней - где бы она ни 

лежала. Любой план - та же самая «доска» - его реализация всегда связана с довольно 

простыми «движениями», которые каждый может осуществить без труда. Но только 

тогда, когда его «кокон» может пульсировать свободно, когда в нас нет чувства 

ответственности. А если «ответственность» появляется, мы послушно принимаем ту 

«форму», которая связана с заложенным в нас набором «точек ответственности». И 

если «доска» приподнята чуть выше, чем мы привыкли - мы просто падаем с нее. Но 

чаще - не можем даже вступить на ее край - как бы нам не хотелось получить то, что 

есть на другой стороне пропасти. И энергия, которую мы тратим на удержание 

«маленькой формы», опять же расходуется на укрепление внешнего поля - если один 

раз «понять», что желаемое «недостижимо», область «недостижимого» начнет 

постоянно увеличиваться, пока не заполнит весь окружающий нас мир. 

Понятно, что набор «точек ответственности» у каждого свой - в любом «поле» 

есть «сильные» и «слабые» позиции. Например, на работе позиция «начальника» 

сильнее, чем позиция «подчиненного», но суть происходящего это меняет. Сила в 

данном случае - проявление не прав, а обязанностей - обязанности подчинить себе всех, 

кто находится ниже в служебной иерархии. И очень многие «начальники» тратят на 

«укрощение строптивых» гораздо больше Силы, чем у них есть - я много раз наблюдал 

искренние переживания по этому поводу. А «подчиненный», улыбнувшийся невпопад 

или вовремя неотчитавшийся по поводу данного ему поручения, может даже не знать, 

что он стал причиной таких глубоких переживаний. Это правило, а не исключение из 

правил - почти любой «начальник» воспринимает обязанность «построить 

подчиненных» как главное дело своей жизни - вплоть до того, что он может выгнать 

талантливого работника и заменить его послушной посредственностью - так 

происходит очень часто. 

Механизм тот же самый - любой человек создает вокруг себя собственное поле, 

как бы накладывающееся на поле Матрицы или Узора. Если внешних полей нет - 

например, люди встречаются во время отпуска или, тем более - каких-то 

экстремальных приключений - хотя бы сложных походов, расстановка сил 

формируется сама собой - сильный становится лидером, а те, кто слабее - ведомыми. И 

это нормально - подчиняться тому, кто сильнее, даже приятно. Другое дело, что нужно 

не только подчиняться, но и учиться - этим искусством владеют немногие. Но с самим 

подчинением проблем никогда не возникает - за лидером просто удобней идти - тем 

более, что он может привести нас в то место, где и мы сможем обрести более 

гармоничную форму. 

Когда же мы попадаем в зону действия «внешних полей», особенно 

- поля Паразита, ситуация меняется почти на противоположную. Здесь и 

Матрицы, и Узоры в основном построены по одному принципу - они выносят «наверх» 

слабых и опускают сильных. Конечно, не во всех случаях - есть исключения из этого 

правила, но обычно дело обстоит именно так. Поэтому «слабым» приходится 

«надуваться» - казаться больше, чем они есть на самом деле, а «сильным» - сжиматься - 

энергию отдают и те, и другие, причем обычно «начальник» отдает даже больше, чем 

подчиненные - если только он не научился восполнять свои потери за счет 



 

элементарного вампиризма - такие случаи тоже очень распространены. 

Разумеется, речь идет не только о работе - возьмем хотя бы отношения в 

семье. Не секрет, что на мужчину обычно возлагается обязанность быть «главой 

семьи», а поскольку это означает занятие позиции «сильного», в громадном 

большинстве случаев обязанность такого рода принимается охотно. Проблема в 

том, что при этом часто требуют, чтобы «глава» стал сильнее всего мира - смог 

решить все проблемы, возникающие перед семьей - а на самом деле он этого 

сделать не может - потребности всегда растут быстрее, чем возможности. И 

если он пытается сохранить позицию «сильного» несмотря ни на что, 

результаты обычно оказываются плачевными. 

Один мой знакомый, занимавший высокий пост и имеющий очень приличную 

зарплату, в первый раз выехал за рубеж вместе с женой, прихватив с собой 

«платиновую визу». Жене захотелось многого - понятно, что он как «глава семьи» 

должен был обеспечить финансовую часть - тем более, что это было несложно - 

карточка была при нем. Но когда он вернулся - долги надо было закрывать в 

течение льготного периода - пока не начали действовать высокие процентные 

ставки. Ему пришлось продать свои акции и акции своих знакомых - которые он 

помог им купить - по этим акциям выплачивался высокий доход. В результате он 

оказался вынужден из своей зарплаты выплачивать им уже несуществующие 

дивиденды, финансовое положение резко ухудшилось, а дальше все пошло по 

нарастающей - он сделал несколько ошибок, пытаясь вернуть потерянное, и 

остался почти ни с чем. То есть по жизни у него все нормально - на новом месте 

его зарплата все равно выше средней, но по сравнению с тем, что он имел и 

особенно с перспективами, которые он утратил - это «небо и земля». А причина 

только в том, что он не смог отказаться от «точки ответственности» в тот 

момент, когда это было необходимо. В результате вся Сила оказалась воплощена в 

соответствующих структурах - он действительно очень привязан к семье и по 

прежнему пытается играть роль ее главы, что сейчас выражается в огромном 

количестве обязанностей по дому. 
Понятно, что бывает и по другому - к «слабым» точкам привыкают ничуть не 

меньше, чем к сильным, и их так же стремятся сохранить. Здесь есть забавный 

парадокс - когда мы можем переложить ответственность на другого человека, то как бы 

освобождаемся от своих «точек ответственности», а это позволяет нам принять более 

правильную форму «кокона». В каком-то смысле те, кто «подчиняются», оказываются 

сильнее - они не только могут вести себя непосредственно, но и способны сделать 

гораздо больше, чем если бы находились в «сильной позиции». Намного проще 

выполнять распоряжения «начальника», чем действовать самостоятельно - здесь почти 

пропадают внутренние барьеры. Позвонить БОЛЬШОМУ РУКОВОДИТЕЛЮ по своей 

инициативе для многих - нерешаемая задача, но если мы звоним по поручению того, 

кто является еще большим начальником - ее решение не представляет никаких 

проблем. Мы снимаем с себя «ответственность» и наша Сила может двигаться 

свободно - поэтому результаты нередко оказываются лучше, чем, если бы наш 

«начальник» действовал самостоятельно. Толковым руководителям это и не нужно - их 

задача совсем в другом - в создании «поля», в котором Сила подчиненных могла бы 

двигаться свободно - тогда они сами сделают все, что требуется сделать. 

Понятно, что сказанное относится не только к работе - взять любую религию - в 

ней всегда есть люди, способные «творить чудеса». Их секрет прост - они просто 

признали себя «очень слабыми» перед лицом Бога, сумели как бы переложить на него 

ответственность за все происходящее. Избавились от своих «точек ответственности», 

искажающих правильную форму их «кокона». А когда это сделано, Сила может 

двигаться свободно и решить почти любые задачи. То же самое и в случае с молитвами, 

и с «магическими заклинаниями» - почти всегда действует наша собственная Сила, а 



 

молитвы и заклинания лишь способ освободить ее - переложить ответственность на 

того, кто сумеет создать подходящее «поле». Проблема в том, что это «поле» должно 

быть реальным - «кто-то» действительно должен существовать. Конечно, можно 

«поверить» и «обманщикам», но в этом случае эффект всегда оказывается 

«преходящим» - в конечном счете мы теряем больше, чем нам удалось получить. 

Громадное часть случаев «чудесного исцеления» заканчиваются именно так - просто 

потому, что «поле» пришлось создавать нам самим - как бы расщепляться изнутри. А 

любое расщепление приводит к уменьшению нашей Силы - нам приходится отдавать 

часть ее тому, в кого мы верим. Если это «обманщик», он не может воспринять всю 

энергию, которую мы ему передаем, и наша Сила возвращается нам, но уже с обратным 

знаком - как Сила, стремящаяся разрушить все, что мы связываем со своим «я» - и наше 

«тело», и нашу «душу». 

Эта ситуация распространена гораздо шире, чем кажется. Мы говорили о 

том, что в Поле Паразита иерархия почти всегда парадоксальна - «слабые» 

обычно занимают более высокие ступени, чем «сильные». В любой структуре 

всегда можно найти подчиненных, которые сильнее своего начальника - во всех 

смыслах этого слова. В большинстве семей формальная расстановка ролей 

противоречит реальному положению вещей - нередко роль «главы семьи» 

принимает на себя более слабый - наверняка такие примеры знакомы каждому. И 

так далее. То есть те, кто наверху, в большинстве случаев являются 

«обманщиками» - они не могут сами создать «поле», освобождающее 

«подчиненных» от чувства ответственности и позволяющее их Силе двигаться 

свободно. И «подчиненным» приходится делать это за них - ВЕРИТЬ в тех, кто 

занимает «сильную позицию». Делать их БОЛЬШЕ, чем они есть на самом деле. 

Считать мужа «победителем», даже если все говорит о том, что он законченный 

неудачник. Или считать жену «верной подругой», даже если факты «измен» 

бросаются в глаза. 

Думать, что начальник любит нас и заботится о нас, даже если он 

устраивает нам «разгоняй» или заставляет работать сверхурочно. И этот прием 

работает - та Сила, которую мы передаем другому человеку, в какой-то мере 

помогает ему справиться со своей ролью. Но если «поле» создано не им, а нами, оно 

почти всегда противоречит его внутренним вибрациям - человек чувствует себя 

«не в своей тарелке». Форма его «кокона» становится все более неправильной, а на 

каком-то уровне это интуитивно распознается и вызывает стремление изменить 

ситуацию. Сделать это можно только одним способом - ПРЕДАВ тех, кто в тебя 

верил. ПРЕДАТЕЛЬСТВО - оборотная сторона ВЕРЫ, если мы не верили в 

человека, не пытались сделать его больше, чем он есть на самом деле, он никогда 

не сможет нас предать. И наоборот - если человек не «надувал щек», он никогда не 

станет предателем. Возьмите хотя бы разводы - в большинстве случаев причина 

проста - человек просто не мог сохранять ту форму, которую на него наложил его 

партнер, «поверив» в него. Если говорить о мужчинах - обычно речь идет не о 

«большой любви», а лишь о невозможности выполнить те обязательства, 

которые он на себя взял - обычно уходят к тем женщинам, которые могут 

оценить его таким, какой он есть, а не таким, каким он «обещал» стать. То же 

самое и с женщинами - элемент «влюбленности» здесь обычно больше, но суть та 

же - желание проявить те свои качества, которые было невозможно проявить в 

создаваемом партнером вокруг ее «поля веры». В обоих случаях главное стремление 
- избавиться от ВЕРЫ, накладывающей на нас множество ограничений и 

заставляющей нас действовать вопреки своей Индивидуальности. Стремление 

восстановить правильную форму «кокона», позволить ей пульсировать свободно. В 

этом смысле предательство - проявление инстинкта самосохранения, когда мы 

сталкиваемся с выбором - или сохранить в себе что-то главное, изменив прежнюю 



 

структуру связей. Или сохранить ее и образованное ей «поле веры», разрушив 

самого себя. Но с этим выбором сталкиваются только «обманщики» - если вы 

никого не обманывали, никто никогда не поставит вас перед ним. 
Это большой вопрос, к которому мы еще вернемся, но пока для нас главное в 

другом. Есть множество форм, которые может принимать наш «кокон» - а его 

возможность «пульсировать» свободно и есть то, что обычно называют правильной 

формой. Есть «пустотное тело», размеры и форма которого определяются внешними 

структурами. Вернее так - эти структуры создают в нас «точки ответственности», 

которые и заставляют нас принимать одну из множества форм и сохранять ее - именно 

так мы поддерживаем существование всех Матриц и Узоров, с которыми 

соприкасаемся. Наборы точек могут быть разными - некоторые из них предоставляют 

нам большую степень свободы, позволяя нашему «кокону» хоть в какой-то мере 

пульсировать - что выражается, например, в способности вести себя искренне и 

непосредственно. Некоторые меньшую степень, но все эти наборы обычно 

активируются при соприкосновении с какой-то Матрицей или Узором - так, в компании 

один человек может легко оказаться в ее центре, использовать других людей, чтобы 

самому «пульсировать» более свободно, а другой, наоборот 

- замыкается в себе, «сужая» форму «кокона» до минимума. И наоборот - 

оказавшись один на один с чистым листом бумаги, второй человек нередко оказывается 

способным гораздо четче изложить свои мысли, чем тот, кто был «душой компании». 

Этот «набор» мы принимаем за свою Индивидуальность, хотя на самом деле число 

таких «наборов» ограничено и все они заданы извне - неважно, идет ли речь о 

кармических связях или о ранних периодах воспитания - в любом случае это просто 

вложенная в нас программа, которая вынуждает занимать определенные «места» в 

существующих Матрицах и Узорах - те места, в которых мы можем чувствовать себя 

максимально комфортно, то есть позволить себе «пульсировать» сильнее, чем в других 

местах. 

Есть еще один вариант - избавиться от действия внешнего поля, переложив 

ответственность за все происходящее на кого-то другого. В этом случае мы ослабляем 

свой набор «точек ответственности» до того уровня, при котором наша Сила может 

двигаться почти свободно. Отсюда и присущее очень многим стремление подчиняться, 

а в более выраженных случаях - склонность к «мазохизму» - стремление испытать боль 

здесь не главное, в первую очередь речь идет об ощущении полной подчиненности 

другому человеку - ощущению, которое как раз и высвобождает дремлющую в нас 

Силу. Проблема в том, что иерархия нашего мира парадоксальна - поэтому обычно нам 

приходится перекладывать «ответственность» на тех, кто не в состоянии ее нести. Речь 

идет не только о людях - даже Боги и другие воплощения Силы здесь почти лишены 

способности что-то изменить - это особенность окружающего нас поля - поля Паразита. 

Поэтому нам приходится дополнять их образ своей Силой - создавать вокруг них свое 

«поле», в котором мы можем существовать относительно комфортно. ВЕРИТЬ в них - 

так жить гораздо проще. 

Проблема в том, что наша ВЕРА обычно диссонирует с Индивидуальностью тех, 

в кого мы верим. И рано или поздно диссонанс становится настолько заметным, что 

они вынуждены «предать» нас - разрушить опутывающее их «поле веры», в котором их 

Сила не может двигаться свободно. Не только жены, мужья и начальники - если взять 

историю о 

Конце Света, то она рассказана именно Богом. А более радикальный способ 

разрушить ВЕРУ представить сложно - для этого нужны действительно «божественные 

возможности». Но это как бы предельный вариант - в меньших масштабах такое 

происходит каждый день. Если человек занимает более или менее подходящее место, в 

него начинают «верить» - создавать поле, сдерживающее «пульсацию» его «кокона». 

Поэтому мысль о том, чтобы «бросить все», хотя бы пару раз приходила в голову даже 



 

тем, кто со стороны кажется «образом успеха». И очень часто люди так и поступают - 

почти сознательно разрушают свою «успешную жизнь» только для того, чтобы 

освободиться от «поля веры», наложенного на них другими людьми и 

ограничивающего их возможности. Тогда они разрушают не только себя - те 

структуры, которые были ими созданы для достижения успеха, но и структуры тех, кто 

в них «поверил». Механизм прост - когда мы отдаем кому-то свою Силу, то как бы 

отказываемся от нее, и если вдруг она возвращается к нам, то мы уже не можем 

принять ее - она остается чем-то чужеродным. А поскольку резонанс со структурами 

нашего большого тела сохраняется в полной мере, Сила обращается к нам 

разрушительной стороной. Почти вся онкология, например, связана с действием 

именно этого механизма. И не только онкология - громадное большинство всех 

болезней, носящих аутоиммунный характер. 

Возьмем простой пример - если вы считаете своего ребенка «слабым», то в 

вашем присутствии он будет принимать именно эту форму - в нем есть ощущение 

связи с вами, стремление быть ближе, а чтобы этого достигнуть, нужно 

соответствовать тому «образу ребенка», который у вас уже сформировался. 

Понятно, что это относится не только к детям - близкие люди обычно ведут 

себя так же - поэтому, в большинстве семей есть четкая расстановка ролей - 

один кажется слабее, а другой сильнее, чем он есть. Эта ситуация может быть 

устойчивой только за счет использования механизма Веры - если в присутствии 

другого мы становимся слабыми, значит мы просто передаем ему свою Силу, 

помогая создать «поле», в котором можем чувствовать себя комфортно. Но 

нередко бывает так, что другой человек не может справиться со своей ролью - 

Сила, которую мы ему передаем, проявляется только в нашем присутствии, и она 

оказывается почти бесполезной по отношению к внешнему миру. То есть 

несложно дома принять форму «главы семьи», если близкие от вас этого ждут, но 

вот на работе вы оказываетесь намного слабее - поэтому нередко не можете 

выполнить хотя бы свои финансовые обязательства перед семьей. Более того, при 

элементарном столкновении с хулиганами далеко не все «главы» могут выполнить 

роль «защитника». И даже хулиганы для этого не очень нужны - есть телевизор, 

который демонстрирует примеры гораздо более «сильных» и «успешных» людей, в 

сравнении с которыми проигрывает почти каждый. В результате у того, кто 

принял форму «сильного», накапливается внутреннее напряжение - наша Вера 

отнимает у него и частички его собственной Силы, заставляя казаться больше, 

чем он есть, поэтому он постоянно слабеет и ему становится все сложнее 

справляться с взятой на себя ролью. Иногда это приводит к отказу от этой роли - 

человек просто демонстрирует свою слабость так, что этого нельзя не заменить, 

иногда к полному разрыву отношений, вынуждающей его принимать навязанную 

ему форму - мы уже говорили, что большинство разводов происходят именно по 

этой причине. А чаще всего отношения в семье сводятся к такому уровню, на 

котором механизм Веры почти перестает действовать - люди становятся как бы 

чужими друг другу. И обычно инициатором «отчуждения» становится именно 

тот, на кого возлагается роль «сильного» 

- поэтому жены часто жалуются на невнимательность мужчин, не 

понимая, что это лишь следствие их собственной Веры - тех завышенных 

ожиданий, которые они наложили на образ «главы семьи» и которые он не в 

состоянии оправдать. Понятно, что во всех этих случаях та Сила, которую мы 

передали другому человеку, может как бы вернуться к нам - раз он отказывается 

от нее. И она возвращается, но совсем в другой форме. Если «глава семьи» 

потерпел неудачу, его близкие очень редко становятся сильнее - наоборот - его 

неудача оборачивается и их крахом. То же самое и в случае развода, и в более 

простых случаях, когда им просто кажется, что их «разлюбили». Именно в таких 



 

ситуациях просыпаются все «болячки», а нередко ускорятся процессы старения - 

бывает так, что за несколько дней человек может постареть на 10 лет - в 

буквальном смысле этого слова. А причина одна - возвращение их собственной 

Силы, от которой они когда-то отказались и которая обернулась к ним своей 

разрушительной стороной. Они привыкли к той форме «слабого», которая просто 

не может вместить в себя их Силу и поэтому начинает разрушаться при 

соприкосновении с ней. Конечно, может быть и по другому - иногда человеку 

удается изменить свою форму так, чтобы суметь принять возвращающуюся Силу 

- тогда то, что казалось «крахом», становится началом нового пути, но такое 

бывает редко - обычно действует первый механизм. 
Все это ближе, чем кажется. Мы верим не только в других людей, но и в 

неизменность мира - то есть верим в то, что ничего неожиданного с нами не произойдет 

- сегодня все будет таким же как вчера. Собственно говоря, именно наша Вера и делает 

мир неизменным - об этом мы уже говорили. Но обычно ее оказывается недостаточно, 

поэтому с «неожиданностями» сталкивается каждый. Может сломаться машина, могут 

возникнуть непредвиденные неприятности на работе и так далее 

- в какие-то моменты мир становится хуже, чем мы от него ожидали. Тогда наша 

Вера становится бессмысленной, и Сила, вложенная в нее, возвращается к нам. 

Теоретически это хорошо - один из самых короткий путей к изменению своей формы, 

дающий нам возможность стать настолько большими, насколько мы можем стать. И 

некоторые люди могут использовать этот «шанс» - есть те, кто в экстремальных 

ситуациях действует гораздо более эффективно, чем в обыденной жизни. И не только 

действует - при этом обычно исчезают все болезни, да и внешняя форма меняется - 

человек становится моложе и даже красивее. Понятно, что это скорее исключение из 

правил - большинство людей ведет себя по другому - оставаясь маленькими и 

используя вернувшуюся Силу для саморазрушения - с примерами такого рода мы 

сталкиваемся каждый день. Но и те, кто становится сильнее, обычно не могут удержать 

в себе Силу - их новая форма связана только с изменением внешнего поля - с 

появлением «разрывов» в окружающей их оболочке обыденности. Когда все 

возвращается на «круги свои», они становятся такими же, какими были раньше - 

слабыми и довольно беспомощными людьми. Тоже потому, что когда они отказались 

от своей Силы, вложив ее в Веру в «неизменность мира». Поэтому соединиться с ней 

они могут только на время - потом она вновь возвращается во внешний мир. Конечно, 

можно сделать экстрим смыслом своей жизни - именно так поступают, например, 

альпинисты и многие другие. Сила - один из самых сильных наркотиков, и испытав 

один раз соприкосновение с ней, многие стремятся к повторению этого ощущения. Но, 

по сути, это лишь «дезертирство» - те же горы - это лишь крошечная часть мира. А все 

остальное оказывается недоступным для этих людей, они сознательно отгораживают 

себя от его большей части просто потому, что им не нравится чувствовать себя 

слабыми. В обычной жизни они словно спят - понятно, что «спят» и другие люди, но 

«сон» этих людей особенно крепок. 

На самом деле окружающий нас мир так же прекрасен, как его самые заповедные 

уголки. «Неожиданное», встречи с которым ищут многие, стоит буквально у порога 

всего, что с нами происходит. Проблема в том, что воспринять его можно, только 

приняв «большую форму» - тогда «неожиданное» входит в нашу жизнь и наполняет ее 

целиком. Вспомните возникающее иногда ощущение «волшебства», заполняющего все, 

что мы видим - это и есть прикосновение к «неожиданному». 

Мир стремится «пульсировать» так же свободно, как и наш собственный «кокон» 

и если как бы «выпустить его на волю» - в нем могут происходить любые чудеса. 

Просто мы их боимся - даже те, кто стремится к чудесному. Подумайте - хотели бы вы 

видеть, например, умерших людей, общаться с призраками, приведениями и всякого 

рода сущностями, которые заполняют пространство, кажущееся нам пустым. Конечно, 



 

это только пласт реальности, за которым стоит великолепная и захватывающая игра 

Сил - но через этот пласт необходимо пройти, а он пугает людей. По сути, наш страх - 

это страх утратить привычную нам «маленькую форму», которую мы считаем 

единственно возможной. Именно этот страх заставляет человека стремиться сделать ее 

неизменной, ограничить «пульсацию» своего кокона крохотными рамками. А делая 

«неизменным» себя, мы делаем «неизменным» и весь окружающий нас мир, 

накладывая на него матрицу «обыденности». И наоборот 

- пока мы верим в неизменность мира, пока видим его маленьким, то становимся 

маленькими и сами - 99% всей^Силы, которая в нас есть, воплощается в Веру в 

«неизменность мира» - поэтому люди и оказываются почти беспомощными. 

.. Вспомните, хотя бы, те случаи, когда нам удавалось «искренне» поговорить 

с другим человеком. Искренность - это почти свободная пульсация кокона - 

понятно, что речь здесь идет об одном «измерении» - в других мы по прежнему 

ограничиваем себя, но даже это дает очень много. Мы действительно меняемся - 

можем сказать не только гораздо больше, чем «знали» раньше, но и сделать 

намного больше - на уровне искренности те поступки, которые раньше считались 

недопустимыми, становятся естественными. Меняется форма физиологических 

процессов - например, потребность во сне уменьшается или совсем пропадает. 

Форма тела - когда мы искренни, то действительно становимся гораздо более 

красивыми. И это только первые шаги - наша «искренность» оживляет все, к чему 

мы прикасаемся. И если суметь переключиться, например на тему 

«неизведанного», то меняется и весь мир вокруг нас - мы действительно можем 

увидеть то, что стоит за границами обыденного. Я уже приводил примеры такого 

рода - об оживших лифтах, черном автомобиле с одной фарой, чьей-то головой 

проявившейся на стенке печи и так далее. Во всех случаях главным было как раз 

состояние «искренности» - именно оно позволило моему «кокону» пульсировать 

свободней, чем раньше. А его пульсация привела в движение обыденный мир, 

заставив проявиться те структуры, о которых я говорил. А здесь возможности 

почти не ограничены - вплоть до материализации увиденного в обыденном мире. 

Конечно, есть и те, которые стремятся воспользоваться этим механизмом для 

того, чтобы попасть в наш juup и иногда эти попытки оканчиваются успешно. 

Поэтому опыты такого рода не всегда безопасны, хотя в любом случае они 

ИНТЕРЕСНЕЙ всего, с чем мы обычно сталкиваемся. 

Искренность - нарушение обыденности, но возможен и обратный вариант - 

нарушая обыденность можно достичь состояния «искренности», позволить 

своему «кокону» пульсировать свободней. А если правила обыденности нарушает 

несколько человек и делает это с ИНТЕРЕСОМ - вокруг них создается особое 

«поле», в котором может проявиться «неожиданное», превращая обычный мир в 

сказочную реальность. Один из самых коротких путей в неведомое - другое дело, 

что пройти его до конца трудно. Но ощущение, возникающее даже в начале этого 

пути, знакомо многим - это действительно соприкосновение с иной реальностью, в 

которой может произойти все, что угодно. Поэтому нарушение «правил 

обыденности» - очень эффективный тренинг, который может привести к самым 

неожиданным результатам. Проблема только в том, чтобы сохранить состояние 

ИНТЕРЕСА - а это довольно сложно. В нас встроен специальный блок, 

заставляющий нас «скучать» при соприкосновении с неизвестным - как только 

поток новых впечатлений достигает некого максимума, мы обычно теряем 

способность их воспринимать - с этим тоже наверняка сталкивался каждый. Но 

если удается преодолеть этот блок, мир действительно начинает меняться - 

попасть в реальность и в этом случае достаточно сложно, но вот сделать мир 

«послушным» обычно удается без проблем. 
Это другая сторона вопроса - пробуждая внутреннюю «пульсацию» кокона 



 

можно выйти не только за пределы обыденности, но и свободно путешествовать по 

видимому нам миру. Мы говорили о том, что Пространство и Время связаны друг с 

другом, что они являются проявлением единого целого - Изначальной Силы. В данном 

случае ВРЕМЯ - это то измерение, в котором происходит «пульсация» нашего 

«кокона» - почти так же как пульсация электронного облака в атоме образует его 

собственное время. А ПРОСТРАНСТВО - это измерение, в котором существует 

«пустотная форма», ограничивающая эту пульсацию - для атомов это может быть 

кристаллическая решетка, молекулярная структура и так далее. Между ними есть 

жесткая связь, об одной из сторон которой мы уже говорили - изменение «пустотной 

формы» - места, которое мы занимаем в пространстве, всегда приводит и к изменению 

нашей собственной «вещественной формы», связанной с ограничением «пульсации» 

нашего кокона - места, которое мы занимаем в измерении времени. Но есть и обратный 

вариант - если нам удастся стать БОЛЬ- 

ШЕ, освободиться хотя бы от части внешних ограничений и позволить своему 

«кокону» пульсировать свободно, меняется и наше место в пространстве - мы почти 

автоматически перемещаемся в те области, в которых «пустотная форма» может 

обрести требуемый размер. Понятно, что это сложно - любые шаги в этом направлении 

приводят к увеличению сопротивления внешнего мира - сопротивления 

ПРОСТРАНСТВА, которое стремится удержать нас в заданной точке. Но если нам 

удастся сохранить новую форму в течении некоторого промежутка времени, вернее - 

сделать ее устойчивой, «лопаемся» уже не мы, а окружающий нас мир - и мы 

оказываемся в той точке, в которую стремились попасть. 

С простейшими проявлениями данного механизма знаком каждый. Взять 

хотя бы ситуацию ссоры - причина почти всегда одна и та же - один пытается 

стать «больше» привычной структуры отношений - например, отстоять свое 

право проводить свободное время с друзьями, а второй стремится вернуть его на 

«прежнее место», когда близкий человек все время находится в пределах «прямой 

видимости». Способ прост - заставить «бунтаря» оправдываться - при такой 

модели поведения мы принимаем прежнюю структуру связей и погружаемся в нее. 

То есть когда мы оправдываемся, то всегда погружаемся в прежнюю форму, 

действуем как бы изнутри ее. А та энергия, которая позволила нам 

«пульсировать» чуть свободней, чем раньше, воплощается в наших оправданиях и 

связанном с ними «чувстве вины», которое делает нас меньше, чем мы были 

раньше. Поэтому многим даже нравятся «бунты» такого рода - если их удается 

подавить, что «бунтарь» оказывается более послушным и управляемым. 

Но бывает и так, что нам удается избежать данной ловушки. В ситуации 

ссоры можно сохранить и новую форму - тогда «абсурдность» притязаний 

партнера становится для нас очевидной. Не возникает никакого желания 

оправдываться - объяснить что-то - может быть, но это будет «объяснение 

сверху» - примерно так, как взрослый разговаривает с ребенком. И результат 

окажется совсем иным - так можно полностью изменить всю структуру 

соединяющих нас связей - вплоть до того, что близкий человек окажется 

СОВСЕМ ДРУГИМ человеком - он может повернуться к нам такой стороной, 

которую мы не видели раньше. Когда мы меняем свою «пустотную форму», то 

меняем и «пустотную форму» другого человека, даем ему столько «пространства», 

в котором его «кокон» может тоже «пульсировать» свободней. Понятно, что 

далеко не каждый может воспользоваться этим - многие люди настолько 

привыкли быть «маленькими», что «простор» их просто пугает. Но есть 

исключения - и вот с такими людьми можно действительно изменить мир. Наши 

отношения с близкими в каком-то смысле - отображение всего внешнего мира, и 

изменяя их, действительно можно попасть в иную область пространства - как бы 

парадоксально это не звучало. Понятно, что может быть и по другому - 



 

сложившаяся структура связей просто не выдерживает нашей новой формы и 

«мир лопается» - в простейшем случае отношения с другим человеком 

разрываются. И если удается удержаться от чувств сожаления и раскаянья, 

результат оказывается почти таким же - человек действительно попадает в 

новое пространство, в котором можно сделать гораздо больше. Есть множество 

случаев, когда разрыв привычных связей приводит к «взлету». Конечно, бывает и 

так, что он приводит к падению, но это как раз то, о чем мы говорили - при 

«опытах» такого рода «лопаемся» или мы, или окружающий нас мир. 
Разумеется, есть и другой вариант - можно поставить перед собой «цель» - хотя 

бы добиться права на еженедельный «преферанс» с приятелями и двигаться к ней шаг 

за шагом. Взять какие-то дополнительные обязанности по дому, сделать жене подарок 

и так далее. Не исключено, что искомой цели удастся добиться и таким способом, но 

пространственная структура при этом не изменится - «пустотная форма» сохранит тот 

же размер. Просто вы обретете право пульсировать чуть свободней в одном 

направлении взамен за обязательство сократить свою «пульсацию» в каких-то других 

направлениях. То есть вы просто обменяете частичку свободы на частичку несвободы - 

общий баланс при этом не изменится, равно как и место, занимаемое вами в 

пространственных структурах. 

В этом разница между двумя способами перемещений, о которых мы говорили. 

Можно путешествовать в пространстве, сохраняя свою «пустотную форму» - так 

можно достигнуть каких-то целей, но за каждую из них приходится «платить» - 

отказываться от чего-то в себе, что обычно оказывается более важным. А можно 

путешествовать во времени - тогда меняется как раз пустотная форма, и мы попадаем 

совсем в Другую область пространства, где возможно многое из того, что на прошлом 

месте оказывалось просто недостигаемым. Это совсем другой мир ~ понятно, что 

изменения могут происходить на разных уровнях и в большинстве случаев предметная 

канва происходящего остается неизменной - то есть даже при перемещениях нас 

окружают как бы те же улицы, дома и даже люди, хотя и здесь возможны исключения - 

мы уже говорили о зданиях, выросших или исчезнувших буквально за одну ночь. В 

последнее время я сталкиваюсь с этим все чаще, и не только с этим - какие-то 

изменения происходят буквально во всем. Но все равно - в каком-то смысле видимая 

реальность в основном остается неизменной 

- она является для нас как бы точкой отсчета, позволяющей нам сохранить свое 

«я». И не замечать изменений пространства на других уровнях - даже когда изменения 

буквально бросаются в глаза. 

Взять хотя бы Дон Жуана - все его «подруги» были очень верными женами 

или, по крайней мере, теми, кто соблюдал «правила морали». Есть области 

пространства, которые ограничивают «пульсацию кокона» до минимальных 

пределов и именно они до сих пор являются основными для очень многих людей. 

Пока мы остаемся в рамках соответствующей им «пустотной формы», наши 

шансы приблизиться к потенциальному партнеру близки к нулю - даже если мы 

встретим человека, который нам ОЧЕНЬ ПОНРАВИЛСЯ\ то скорее всего - 

пройдем мимо. Просто потому, что мы в свое время предпринимали попытки 

сблизиться с кем-то, оставаясь в рамках той же пространственной зоны - и 

нередко эти попытки заканчивались неудачно - вряд ли есть хоть один, кого в свое 

время не «отвергли». Обычно человек относит это на свой счет - он думает, что в 

нем что-то не так - недостаточно красив, недостаточно богат и так далее. На 

самом деле это вторичные признаки - тот же Дон Жуан не был ни красавцем, ни 

богачом - его секрет в способности изменять пространственную структуру. Он 

жил немного в другом пространстве - в котором правил не существует, и мог 

переносить в него тех, с кем он общался. А всем людям нравится становиться 

БОЛЬШЕ, нравится ощущение, возникающее при расширении пустотной формы, 



 

позволяющее им пульсировать более свободно. Индивидуальные признаки другого 

здесь почти не важны - главное - его способность сделать нас больше - увести за 

собой туда, где прежние сжимающие нас рамки перестают действовать. То есть 

подруги Дон Жуана вовсе не любили его - они любили себя - такими, какими они 

могут стать - и хотя это отношение переносилось на него, оно к нему не имело 

отношения. До сих пор подобных людей не так мало и один из них легко может 

заменить другого - женщина даже не почувствует разницы. Понятно, что 

сказанное относится и к мужчинам - у них обычно немного другие проблемы, но 

конечное стремление то же самое - освободиться из привычных рамок, выпустить 

наружу свою Силу. Та женщина, в «поле» которой он сможет это сделать, 

притягивает его ничуть не меньше, чем Дон Жуан притягивал своих подруг. 

Просто потому, что она может перенести его туда, куда он сам попасть не в 

состоянии - в иную область пространства с другими характеристиками 

«пустотного тела». 
Понятно, что сказанное относится не только к сексу - все уровни пространства 

связаны между собой, и когда мы становимся больше на одном из них, то становимся 

больше и на других уровнях. Поэтому в ситуациях такого рода люди обычно 

становятся намного более «успешными» и во всех других областях - начиная от 

общения с другими людьми, карьерного и финансового роста и заканчивая обретением 

экстрасенсорных способностей - и всем, что за этим следует. Это одна из реальных 

причин, по которой нас «тянет» к взаимодействию друг с другом. Пока мы привязаны к 

иллюзорному миру - а эта привязанность и есть главное условие пребывания в нем - в 

одиночку нам его изменить очень сложно. Хотя бы потому, что «пустотную форму» мы 

принимаем за свое «я». И мы чувствуем, что близость к другому человеку может стать 

способом хотя бы частичного «освобождения» - отношения такого рода всегда 

воспринимаются как создание «особенного пространства», в котором мы можем 

«пульсировать» свободней и которое как бы защищает нас от внешнего мира. Но этот 

способ почти никогда не реализуется и здесь камнем преткновения является ВЕРА, о 

которой мы говорили и которая почти всегда приводит к ПРЕДАТЕЛЬСТВУ. Дело в 

том, что окружающая нас «пустотная форма» обычно питается нашей энергией - хотя 

бы потому, что она сдерживает пульсации нашего кокона. Но она поглощает эту 

энергию с «избытком» - ей нужно не только питаться самой, но и питать связанные с 

ней внешние структуры. Поэтому, то, что было слишком мало, становится слишком 

велико для нас 

- мы уже не думаем о том, как стать больше, а думаем о том, чтобы сохранить то, 

что уже имеем. А поскольку сами мы слишком малы для этого, единственное, что нам 

остается - ВЕРИТЬ в своего партнера - и в любые другие правила внешнего мира. Раз 

нам приходится ВЕРИТЬ в него - он меньше нашей ВЕРЫ, то есть он просто не может 

перенести нас в иную область пространства - да мы туда и не стремимся. А поскольку 

ему приходится приспосабливать свою текущую «пустотную форму» под наши 

ожидания, он нередко теряет Силу еще быстрее, чем мы - в результате все 

заканчивается крахом. Иногда «крах» растягивается на всю оставшуюся жизнь, но это 

ничего не меняет. 

Простой пример - человек, который приходит к нам для того, чтобы 

пожаловаться на свои неприятности. Суть всегда в одном 

- он не уверен в своей способности решить их и ВЕРИТ в то, что мы ему 

поможем. Речь идет не о том, чтобы стать больше - он просто пытается 

сохранить ту «пустотную форму», которую имеет сейчас. Сохранить работу, 

которая еще недавно его не устраивала, уровень доходов, на который он вам сам 

жаловался, приятельские отношения с кем-то - хотя про своих приятелей он 

тоже говорил вам много нелестного и так далее. Понятно, что иногда ему можно 

помочь - забыть про свои дела и начать решать его проблемы. Здесь можно 



 

добиться каких-то результатов, но сам человек не меняется - он все равно 

остается «меньше» занимаемого им места. Поэтому завтра он придет снова с 

очередной порцией неприятностей - чтобы вы не делали, его жизнь становится 

все хуже и хуже. А поскольку вам пришлось изменить свою «пустотную» форму в 

угоду ему - отвлечься от своих дел, чтобы помочь ему решить его задачи, она 

становится несоразмерной вам. Через какое-то время вы тоже уменьшаетесь и 

уже не можете решать не только его, но и свои задачи. Я видел нескольких людей, 

пытавшихся помогать всем, кто обратился к ним за помощью - результат всегда 

оказывался плачевным - и для тех, кто к ним обращался, и для них самих. 

То же самое и по отношению к структурам мира. Взять хотя бы «работу» - 

не секрет, что большинство людей недовольно уровнем своей зарплаты - они 

хотели бы получать больше, чем им платят сейчас. Я не говорю про мечты о 

миллионах, лишь об обычном несоответствии - когда денег действительно не 

хватает на то, что нам нужно на самом деле - а в таком положении находятся 

очень и очень многие. Понятно, что у нас нет крепостного права - попробовать 

найти более высокооплачиваемую работу может каждый - а такие «работы» 

есть и их не так мало. Но вот совершают попытки такого рода единицы - 

остальные остаются на том же месте, где были раньше. Каждый согласится с 

тем, что недостаточный размер зарплаты - это своего рода неприятность, 

которая может быть довольно серьезной - особенно если у нас есть обязательства 

перед близкими. Но раз мы продолжаем работать за эти деньги, то не верим в свои 

возможности изменить ситуацию. На самом деле они есть всегда - истинные 

желания, порождающие определенные пульсации нашего «кокона» всегда могут 

реализоваться во внешнем мире - я уже приводил примеры того, как эти желания 

почти автоматически воплощались в необходимые суммы денег - если деньги были 

необходимы для их осуществления. Но если мы принимаем навязанную нам 

«пустотную форму», которая, в данном случае, определяет размер наших доходов, 

энергия, заключенная в «пульсации истинных желаний», может 

трансформироваться только в ВЕРУ - или в ту структуру, в которой мы сейчас 

работаем, или в какие-то иные структуры, которые вдруг обратят на нас 

внимание и сами притянут нас к себе. Мы ВЕРИМ в то, что структура может 

решить все наши проблемы - если только мы дадим ей об этом знать. Но при этом 

остаемся в прежней «пустотной форме» - размер оплаты обычно связан с 

ответственностью, а «верящие» не готовы взять на себя ничего сверх того, что 

на них уже было возложено. Их логика примерно такая - пусть сначала нам 

начнут платить больше, а потом мы уже начнем лучше работать. На самом деле 

по отношению к «верящим» такой прием не работает - в свое время я пробовал 

платить сотрудникам больше в разы - за счет денег, которые к ним не имели 

отношения - результаты всегда оказывались отрицательными - они работали 

даже хуже, чем прежде. Возникшее у них чувство ответственности, связанное с 

изменением «пустотной формы», лишало их тех сил, которыми они раньше 

обладали - поэтому все эксперименты такого рода заканчивались неудачей. Не 

только у меня - у всех, кто пытался использовать подобные механизмы. А 

поскольку надежды на «чудесное» повышение зарплаты обычно оказываются 

эфемерными, ВЕРА трансформируется в иную форму - человек «обижается», 

принимает форму ребенка, которому папа не купил дорогую игрушку - ту, которую 

он действительно не мог купить. Во многих структурах число «обиженных» 

сотрудников составляет очень значительный процент - и чем их больше, тем 

плачевнее дальнейшая судьба такой структуры - они разрушают ее изнутри. То 

есть результат оказывается почти таким же, как в предыдущем случае - если 

структура как бы подчиняется ВЕРЕ - добросовестному и преданному сотруднику 

всегда хочется заплатить больше, чем он заслуживает - она просто «разоряется» 



 

- если речь идет о чем-то вроде фирмы. А если нет - происходит ослабление или 

даже разрыв связей, соединяющих ее воедино - с тем же самым результатом. 
На самом деле все очень просто - та область пространства, в которой мы 

находимся здесь и сейчас, никогда не может нам дать того, что нам на самом деле 

нужно. Здесь дело не в структурах - любая из них многомерна - можно встречаться с 

сослуживцами в коридоре, но при этом каждый из них работает почти в своем 

измерении. В моем институте разница между зарплатами сотрудников может 

отличаться в 10 и более раз, даже если они работают на одинаковых должностях - есть 

договора, система грантов и прочее. Причем эта разница стабильна - хотя с виду у всех 

одинаковые возможности. На самом деле это не так - в пространстве одних этих 

возможностей просто нет - нет точек соприкосновения с нужными структурами, от 

которых можно получить деньги. А в пространстве других подобных точек очень много 

- они могут выбирать - каким способом и сколько денег они хотят заработать. Понятно, 

что первым живется гораздо хуже, чем вторым - по крайней мере, в материальном 

плане, они могут прикладывать столько же и даже больше усилий, чем вторые, но не 

добиваться при этом никаких результатов. Просто потому, что в их пространстве эти 

результаты просто недостижимы, и пока они пребывают в рамках прежней «пустотной 

формы», для них возможны лишь незначительные изменения, за которые всегда 

приходится платить слишком высокую цену. 

То же самое и во всем остальном - вплоть до процессов старения и смерти. В этой 

плоскости все люди обладают почти одинаковой «пустотной формой», которая при 

этом постоянно сужается. Можно сказать, что суммарный объем всех «пустот», в 

которых возможно существование человека, на видимом нам уровне «пространства» 

представляет собой почти постоянную величину. Понятно, что все дети «растут» - в 

течении какого-то периода времени их «пустотная форма» расширяется - а это значит, 

что она должна сужаться для тех, кто находится на другой стороне этого цикла. 

Подобные связи прослеживаются даже в семье - мы уже говорили о том, что рождение 

внуков нередко приводит к ускорению процессов старения бабушек, а иногда - и 

дедушек. И наоборот - если родители остаются полны сил, очень часто их дети 

вырастают слабыми - они как бы лишаются той части «пустотной формы», в которой 

могли бы «пульсировать» свободно - проявить те качества и способности, которые в 

них были заложены. Здесь же истоки известной истории об избиении младенцев - когда 

почти все поколение Иисуса было уничтожено, высвободившийся объем «пустот» 

оказался достаточным для того, чтобы создать «богочеловека» - вложить в 

человеческую форму Силы, которые в обычных условиях в ней проявиться не могли. С 

этим же связан и известный феномен повышения рождаемости мальчиков после войн, 

на которых гибнут, в первую очередь, мужчины - высвобождаются те «пустоты», в 

которых может проявиться мужская форма. И так далее - все процессы рождения и 

смерти определяются пульсацией поля «пустотных форм», обуславливающих 

существование человека. 

Здесь все то же самое, что в предыдущем случае - можно принять свою 

биологическую «пустотную форму» за данность - тогда мы можем двигаться только в 

измерении смертных. То есть, приложив очень существенные усилия - например, 

сосредоточившись на ведении здорового образа жизни, можно добиться некоторых 

результатов - увеличить продолжительность жизни на пару лет, но, во-первых, дело 

того явно не стоит, а во-вторых - этот путь далеко не всегда дает результаты. Многие из 

людей, озабоченных сохранением здоровья, боятся старости, болезней и смерти 

сильнее, чем другие люди. А этот страх приводит к ускоренному сужению их 

«пустотной формы» - поэтому любая болезнь, с которой обычный человек справляется 

легко, для них может стать очень серьезным испытанием и даже кончится смертью - 

как обычно и бывает. 

А можно изменить «пустотную форму» - перейти в другое измерение, в котором 



 

Смерти или нет, или она отделена от нас очень большим промежутком времени. Самое 

забавное, что с этим измерением мы соприкасаемся довольно часто - иначе неоткуда 

было бы взяться знакомому всем ощущению собственного бессмертия. Не могли бы 

происходить процессы явственного омоложения, которые каждый наблюдал у себя или 

у своих близких. Даже процессы выздоровления - когда организм побеждает болезнь, 

он принимает иную форму, чем в начале болезни - иначе мы бы просто не могли 

заболеть. Проблема в том, что в этом измерении мы не можем существовать устойчиво 

- мы как бы колеблемся между двумя измерениями - между волнами Жизни и Смерти, 

и чем меньше становится наша «пустотная форма», тем меньше возможностей у нас 

остается для того, чтобы удержаться на волне Жизни 

- и мы соскальзываем вниз - туда, где смерть становится неминуемой. А это 

совсем необязательно - раз мы можем изменить свою пустотную форму в каком-то 

одном случае - например, победить там, где мы должны были бы потерпеть поражение, 

то можем сделать это и во всех остальных случаях - на любом измерении, в том числе - 

на измерении Жизни и Смерти. 

В предыдущих главах мы говорили о том, что наше место в реальности 

определяется формой нашего «кокона» - стоит принять нужную форму, например - 

поверить в успех, и все произойдет само собой. Это так, но это лишь половина вопроса. 

Принять нужную форму может каждый - несложно представить и даже ощутить себя 

сильным, всемогущим, красивым, богатым и так далее. Но вот удержать ее почти 

невозможно - всегда есть внешняя «пустотная форма», которая возвращает нас к 

прежнему размеру. Разумеется, есть «кванты пространства», о которых мы тоже 

говорили, и есть возможность перескочить в иной «квант», который чуть больше по 

размеру. Понятно, что для этого нужны определенные внешние условия, которые мы не 

контролируем - нужно, хотя бы, чтобы этот «квант» освободил тот, кто занимал его до 

нас. Да и результаты обычно оказываются не впечатляющими. 

СЕКРЕТ в том, что мы не обязаны занимать те «пустотные формы», которые 

образуют структуру видимого нам мира. В нас есть то, что позволяет нам создать свою 

«пустотную форму», которая, в предельном случае, может стать видимым 

воплощением нашей Индивидуальности. Это ВОЛЯ - или Изначальная Сила. 

Собственно говоря, мы знаем об этом - знаем, например, что для достижения успеха 

надо вложить в действия что-то важное - что мы не видим, но что и определяет 

конечный результат. Это «важное» - способность сохранять принятую форму в 

условиях давления внешних пустотных структур. В каком-то смысле ВОЛЯ - это 

умение создавать вокруг себя как бы «защитную оболочку», раздвигающую обычные 

пределы «пустотной формы» и позволяющую проявить те «пульсации», которые как бы 

невозможны в данном измерении пространства. И если эта оболочка сильна - то мир 

или «лопается», или переносит нас в другое измерение - где наша «большая форма» 

становится нормальной. 

На самом деле все очень просто - главное, что в нас есть - это «пустота», 

являющаяся оборотной стороной Изначальной Силы и позволяющая ей пульсировать в 

ритме наших собственных индивидуальных вибраций. Пустота, которая, в конечном 

счете, может замкнуть Силу в единое целое, в громадное Кольцо, обладающее 

возможностями, для описания которых в нашем языке просто нет подходящих слов. В 

обычных условиях эта «пустота» остается внутри нас - она определяет некоторые 

процессы, происходящие в нашем большом теле, но их большая часть осуществляется 

под воздействием внешнего мира, заставляющего нас принимать набор навязанных нам 

«пустотных форм». Поэтому «пустота» внутри нас используется лишь для укрепления 

внешних структур. Но мы можем «выплеснуть» ее наружу, образовав вокруг себя что- 

то вроде «пузыря», в котором можно двигаться намного свободней. А это не только 

позволит решить задачи, которые обычно оказываются нерешаемыми - то есть не 

только сохранить принятую нами форму в условиях давления извне - это лишь первый 



 

18. КЛЮЧ К СЕБЕ 
этап. Реальность внутри «пузыря Воли» 

подчиняется нашей Индивидуальности, поэтому 

мир внутри него может начать меняться сам - 

точно так же как обычный человек меняется при 

соприкосновении с миром. А эти 

изменения, при некоторых условиях, приведут к дальнейшему расширению «пузыря» 

до тех пор, пока он не охватит весь видимый нам мир - а потом - не выведет нас за его 

пределы. 

 

В одной из предшествующих глав мы говорили о технике перепрос- мотра 

маршрута, пройденного нами за день. Понятно, что его можно нарисовать на бумаге - 

тогда мы сможем воспринять его целиком, как Узор, имеющий только 

пространственные характеристики - какую-то форму, протяженность и так далее. Если 

Узор нарисован достаточно подробно, то просто прикоснувшись к любой его точке 

можно вспомнить себя именно в этой точке - свои ощущения, мысли, желания и так 

далее. При этом неважно, где она находится - в начале, в конце или в середине - 

последовательность прохождения этих точек в данном случае не имеет значения - мы 

имеем дело только с пространственной структурой, которая находится здесь и сейчас. 

Понятно, что из каждой точки мы могли двигаться в нескольких направлениях. 

Например, проснувшись, можно сначала пройти в ванну, а потом позавтракать, а 

можно и наоборот - кстати, такие «незначительные» изменения могут повлиять на все 

события наступающего дня. Известно выражение - «встать с левой ноги» - оно из этой 

же серии. Первые линии создаваемого нами Узора становятся как бы его основой 

- если мы движемся в соответствии с привычными ритуалами, 

ритуализированным окажется и весь наш день. А если нет - день может стать 

приключением - поэтому многим людям так нравится просыпаться в «новых местах», 

где привычные ритуалы оказываются неприменимыми. Для других - наоборот - это 

довольно тяжелое испытание. Разница 
в
 том, что у первых достаточно Силы для 

создания нового Узора, и эта Сила ищет себе выхода. У вторых вся Сила уже 

воплощена в привыч 

- ном распорядке жизни, поэтому любое отклонение от этого распорядка для них 

болезненно. 

Есть интересный феномен, с которым сталкивались многие - если не по 

своему опыту, то по опыту своих знакомых. Известно, что многие люди каждое 

утро стремятся вернуться домой - создать замкнутый круг. Поводы используются 

самые разные -можно оставить дома что-то важное, можно забыть - выключен 

ли утюг и так далее. С виду все кажется нормальным, но я сам видел, как подобная 

ситуация может продолжаться изо дня в день, становясь привычным ритуалом. 

То есть нормальные адекватные люди каждое утро забывают проверить то, что 

для них действительно является очень важным - возможность пожара - 

значимый фактор для каждого человека. Понятно, что здесь должны быть 

скрытые механизмы и они есть. Истинный смысл «возвращения» - попытка 

вернуть энергию, которая должна использоваться для создания «дневного Узора» в 

границы «своей территории» - в данном случае - в свою квартиру. Чем меньше нам 

 



 

хочется заниматься «дневными делами», тем в большей степени действует этот 

механизм. Предложите человеку сделать то, что ему не нравится - даже если он 

выйдет из дому, то почти обязательно найдет повод вернуться. А вернувшись - 

может и не пойти никуда - если неприятное дело можно «отложить на потом». 
Сказанное относится не только к «первым линиям» - в дневном Узоре почти 

каждого человека есть набор «ключевых точек», в которых он пребывает в состоянии 

относительного покоя. Дом, рабочее место и так далее - это как бы «паузы», 

прерьюающие привычные линии Узора и позволяющие нам изменить направление 

дальнейшего движения. Или вложить в него ту Силу, которая необходима для 

достижения целей. Другое дело, что эта возможность почти никогда не используется - 

приходя домой мы нередко продолжаем думать о тех событиях, которые с нами 

произошли за день - особенно если эти события неприятны. А начиная двигаться к 

цели, остаемся привязанными к месту, из которого вышли - как бы несем на себе свой 

дом, свою работу и так далее - почти так же как улитка тащит на себе свой домик. 

Поэтому мы всегда оказываемся слишком тяжелыми и можем двигаться только очень 

медленно 

- со скоростью «улитки». 

Есть простая техника, позволяющая уменьшить эту проблему. Прежде чем 

начать движение - хотя бы выйти из дома на работу, начните раскручивать 

спираль по часовой стрелке. Сначала просто «кружитесь» на месте, потом 

выписывайте расширяющуюся окружность до тех пор, пока не ощутите внутри 

«импульс», позволяющий вам начать свой путь безо всякого сопротив- 

дения. И наоборот - придя в следующую «ключевую точку» - хотя бы на 

рабочее место, «скрутите спираль», двигаясь против часовой стрелки по 

сужающейся окружности, в центре которой сделайте несколько оборотов на 

месте. Понятно, что если рядом люди, выполнение этой техники сопряжено с 

некоторыми сложностями, в таком случае движение по спирали можно заменить 

вращением глаз - соответственно по часовой и против часовой стрелки. Здесь все 

то же самое - есть исходная точка, из которой может исходить раскручиваемая 

вами спираль и в которую она может погружаться. Поскольку это можно делать 

и с закрытыми глазами, а продолжительность упражнения не более 1-2 минут, 

проблем возникнуть не должно. Попробуйте - и вы увидите, как изменится 

энергетика вашего дня. 
Понятно, что речь идет не только о физических перемещениях. Этот механизм 

действует не только внизу, но и вверху. Наши мысли тоже выписывают определенный 

Узор - намного более хаотичный, чем движение физического тела, но, тем не менее - в 

нем есть устойчивые линии и «ключевые точки». Например, я пишу главу, отвечаю на 

письма, на вопросы в форуме, ну и выполняю некоторые рабочие обязанности. В таком 

же положении находятся все, кто занимается «интеллектуальным» трудом, да и те, кто 

им не занимается. Мы читаем, смотрим ТВ, общаемся и так далее - все это разные 

«маршруты» Узора, создаваемого Силой Света. И даже когда мы занимаемся чем-то 

одним, например - читаем интересную книгу, в ней всегда есть «повороты сюжета», 

которые являются как бы ключевыми точками. То же самое и с общением - темы 

разговора меняются, и завершение каждой темы здесь тоже становится «ключевой 

точкой». Поэтому описанная техника применима и здесь - в этом случае ключевое 

упражнение как раз вращение глаз. То есть, например, если вы прочитали один или 

несколько абзацев текста и появилось ощущение целостного смысла - сделайте паузу и 

начните выписывать глазами сужающуюся спираль против часовой стрелки, а потом 

задержите взгляд в центральной точке - вы ощутите, как что-то погружается внутри 

вас. Когда процесс завершиться - «раскрутите» спираль по часовой, как бы раскрывая 

свою способность к восприятию и продолжайте чтение - до завершения следующего 

«смыслового куска». То же самое при переходе от работы с документами к 



 

переговорам, от чтения к общению и при любых других сменах видов деятельности - 

сделайте паузу - так можно добиться гораздо лучших результатов. 

Суть происходящего довольно проста - когда мы движемся по линиям Узора, то 

соприкасаемся с множеством внешних структур, устанавливая с ними временные связи. 

Понятно, что при этом форма нашего «кокона» меняется, она становится как бы 

«зеркалом», отображающим эти структуры. Само по себе это нормально - конечно, 

часть энергии мы теряем, но что-то получаем и взамен - «энергию впечатлений». 

Главное происходит в ключевых точках - там определяется энергетический баланс 

происходящего. «Временные связи» могут «рваться» двумя способами - в первом 

случае мы присоединяем к себе частичку внешних структур, а во втором - отдаем им 

частичку своей Силы. Понятно, что второй вариант является основным, а первый - 

редким исключением из правил. Но суть происходящего всегда определяется в 

ключевых точках. 

Взять хотя бы турпоход - действие, которое требует от нас значительных 

затрат физической силы. Эта Сила никуда не исчезает - она достается тем 

структурам, которые определяют направление нашего движения и преграды, с 

которыми нам приходится сталкиваться. Всегда есть «рельеф местности», 

который заставляет нас двигаться одним или несколькими возможными 

маршрутами, которые соответствуют энергетической структуре данного 

участка земли - мы движемся так, чтобы отдать ей ту энергию, в которой она 

нуждается. Разумеется, чтобы отдавать энергию, необходимо определенное 

условие - мы должны двигаться «на пределе сил», но это условие всегда 

выполняется. Парадокс в том, что обязанность «уставать» является как бы 

главной обязанностью «настоящего туриста» - если он не «устал», то это не 

поход, а «экскурсия» - что-то такое, к чему «туристы» относятся с презрением. 

На самом деле «уставать» совсем не обязательно - каждый знает, что «гуляя» 

можно разглядеть 'гораздо больше. Это просто «жертвоприношение», которое 

гораздо эффективней, чем кажется. Любой садовод знает, что участок, 

«удобренный потом», даст лучший урожай, чем участок, на котором работали 

вполсилы - даже если сделано было одно и то же. То же самое и со структурами 

земли - они могут существовать и без нашей Силы, но для них она своего рода 

«наркотик» - поэтому есть места, буквально «притягивающие» туристов и 

альпинистов 

- даже если в них ежегодно гибнут люди. 

Но дело не только в этом - «усталость» блокирует восприятие энергии 

впечатлений. В любом маршруте есть привалы - своего рода «ключевые точки», 

разрывающие пройденный путь на несколько отрезков, обычно соответствующих 

относительно самостоятельным структурам земли. В принципе можно было бы 

извлечь из этого отрезка и этой структуры ту энергию, которую мы могли бы 

присоединить к себе. Для этого достаточно обменяться впечатлениями о 

пройденном участке пути - рассказать друг другу обо всем интересном, что мы 

увидели. Или просто  

вспомнить «увиденное» про себя. Но «туристы» слишком устают, чтобы 

заниматься подобными «глупостями», их цель лишь восстановление физических 

сил - а то, что при этом они отдают их большую часть структуре, связанной с 

пройденным участком пути, просто вне их понимания. То же самое и с конечной 

точкой - хотя бы с местом ночевки - достигнув ее они нередко устают настолько, 

что не могут вспомнить почти никаких деталей пройденного маршрута, и вся 

Сила, которую они вложили в его прохождение, достается внешним структурам. 

Иногда возникает что- то вроде «наркотической зависимости» - Сила, вложенная 

в структуры Земли, притягивает к себе человека и он в буквальном смысле не 

находит себе места до тех пор, пока не отправится в следующий поход. Конечно, 



 

есть другие варианты и другие механизмы, но и этот действует в полном объеме. 
Этот механизм действует и в более простых случаях. Посмотрите на идущих 

людей - они почти всегда движутся быстрее, чем нужно, движутся так, чтобы 

«уставать», а не получать энергию извне. Чем «голоднее» структура, заполняющая их 

пространство, чем больше она приучена к «наркотику», которым для нее является наша 

Сила, тем быстрее движутся люди. Посмотрите хотя бы на москвичей - ритм их 

движения сильно отличается от ритма движения в других городах. При этом именно 

москвичи в наибольшей степени привязаны к месту своего проживания - уехать из 

Москвы большинству людей гораздо сложнее, чем из другого города - хотя есть немало 

городов, жить в которых комфортнее, чем в Москве. 

Другой пример - каждому знакома ситуация, когда мы «не можем найти себе 

место» - в буквальном смысле этого слова. Когда мы начинаем «суетиться» - 

совершаем множество бессмысленных движений, которые не дают никакого 

результата, а сама возможность «посидеть и подумать» оказывается для нас 

запредельной возможностью. Так случается если обычные повседневные проблемы 

достигают некой «критической величины», и мы полностью вовлекаемся в какой-то 

внешний Узор, теряя способность не только противостоять ему, но хоть как-то его 

осмыслить. Механизм прост - в случаях такого рода если мы начнем «думать», то 

обязательно наткнемся на некое неразрешимое противоречие, заложенное в нашем 

Описании Мира. И интуитивное осознание этого заставляет нас пребывать в 

постоянном движении - только чтобы лишить себя возможности понять то, что нас 

действительно волнует - потому, что понять это - значит уничтожить частичку своего 

«я» 

- может быть ту, которую мы принимаем за себя самого. По большому счету это 

обычная ситуация для большинства людей - у них есть ГЛАВНАЯ ПРОБЛЕМА - 

понимание неизбежности собственной смерти. А  

принять это знание люди не готовы - поэтому им приходится всю жизнь 

убегать от своей проблемы и поэтому же они становятся «легкой добычей» для 

любых Узоров. Если главное убежать, то неважно - в какую сторону двигаться - и 

всегда находятся те, кто указывает нам маршрут. Но даже это не имеет большого 

значения - проблема в том, что мы движемся как «туристы», уставая и вкладывая 

свою Силу в пройденный маршрут. Вместо того, чтобы присоединять к себе уже 

заключенную в нем Силу. 

Отобразить сказанное можно следующим образом: 

 

Это почти точная модель нашего обычного дня. Мы просыпаемся довольно 

«большими», в нас есть достаточно Силы для того, чтобы проложить 

определенный маршрут - создать еще одну структуру нашего пространственного 

 



 

тела. Понятно, что мы движемся не в пустоте - нам приходится пересекать 

множество «линий», связанных с Матрицами и Узорами. И некоторые из них как 

бы «цепляются» за нас, превращаясь в подобие «резинок», которые мы 

растягиваем при своем движении. Понятно, что на это уходит часть нашей Силы, 

но пока она не исчезает, а лишь воплощается в «растяжение резинок». Все 

решается в конечной точке - если эти «резинки» втянутся в Матрицу или Узор - к 

ним перейдет не только Сила, которую мы вложили в процесс их растяжения, но и 

частичка нашего «я», которая «зацепилась» за эту резинку. А так бывает в 

громадном большинстве случаев. 

Возьмем простой пример - путь на работу. На этом пути мы встречаем 

множество людей, каждый из которых создает множество «линий», 

заполняющих окружающее его пространство. Но в большинстве случаев мы не 

замечаем их, движемся сквозь эти линии, как сквозь пустоту - потому, что не 

«резонируем с ними», то есть находимся как бы в другой пространственной 

структуре. Попробуйте вспомнить людей, которых вы встретили по дороге на 

работу - большинство из них сливается в «пятно» или даже превращается в 

«пустоту» - иногда мы не можем с уверенностью сказать - попался нам кто-то по 

дороге или нет. 
А теперь представьте, что кто-то из них вас толкнул - физического 

прикосновения обычно оказывается достаточно для установления резонанса - в 

том случае, если его интенсивность превышает принятые нормы. И мы сразу же 

«цепляемся» за этого человека - даже если продолжаем идти дальше, нам хочется 

вернуться и как-то «расквитаться с обидчиком». Иногда острота такого 

желания настолько велика, что можно физически ощутить «резинку», 

притягивающую нас к другому человеку. Но обычно мы не возвращаемся - во-

первых, у нас есть «дела», а во-вторых 

- здравый смысл и инстинкт самосохранения берет свое - мы же не знаем, 

чем может кончиться инициированный нами конфликт. 

По мере того, как мы удаляемся от места столкновения, наши переживания 

обычно уменьшаются - «резинка» растягивается и становится настолько тонкой, 

что через нее уже не может отдаваться много Силы. Но стоит нам достигнуть 

«ключевой точки» - той, в которой можно быть в состоянии покоя - 

«переживания» возвращаются с новой силой. Мы виним себя за проявленную 

слабость и тем самым разрушаем себя - у нашей «агрессии» нет никакой другой 

мишени. И полностью избавиться от переживаний такого рода можно только 

став меньше - признав свою слабость. Понятно, что в полной мере до этого дело 

обычно не доходит, но мы движемся именно в эту сторону - поэтому 

столкновения такого рода ослабляют нас. Это просто инстинкт самосохранения 

- если мы не станем меньше и не предпримем активных действий, направленных 

против «обидчика», наши «переживания» могут продолжаться до бесконечности, 

а потери Силы при этом 
г
Ромадны. 

Понятно, что другой человек здесь не при чем. Он лишь инструмент 

Матрицы, определяющей правила иерархии, с одной стороны, и какого-то Узора, 

заставляющего его двигаться по тому маршруту, который и привел его к 

столкновению с вами. «Растя- 
гь

*вающаяся резинка», о которой мы говорили, в 

большей степени  

образ действия Матриц, но и на уровне Узоров происходит то же самое. 

Если вам случалось бывать в «переделках» такого рода, то вам знакомо ощущение 

«апатии», нежелания идти туда, куда вы шли - даже если раньше вам туда почти 

хотелось. Из выписываемого вами Узора действительно выкачали Силу - и сделали 

это напрямую - эффект ощущается почти сразу. А Узор того, кто сделал это, 

наоборот, усиливается - толкнувший вас человек будет двигаться гораздо 



 

увереннее, иногда совершенно не понимая - откуда у него вдруг взялась эта Сила. 

Это общее правило - в «ключевых точках» мы отдаем свою Силу Матрицам или 

забираем ее у них. Но вот взаимодействие с Узорами происходит как раз во время 

движения. Это и понятно - резонанс с Узорами возникает, когда мы движемся сами, 

выписываем свой собственный Узор. И наоборот - резонанс с «неподвижными» 

Матрицами возникает тогда, когда мы сами находимся в состоянии покоя, в «ключевых 

точках». С этой точки зрения «ключевой точкой» по отношению к Узорам являются 

какие-то фрагменты нашего пространственного тела - то есть само наше «движение». 

Сказанное проще понять на примере обычного разговора. Не секрет, что во 

многих случаях результатом общения оказывается как бы перераспределение 

энергии - один становится сильнее, а другой - слабее. Да и цель общения во многих 

случаях именно в этом и заключается - вспомните хотя бы бесконечные споры, 

возникающие буквально на ровном месте. 

Обычный способ добиться результата - в той или иной форме «обругать 

собеседника», остановить его движение, создав «ключевую точку». О чем бы умном 

вы не разговаривали, попробуйте сказать собеседнику, что он «дурак» - все, что 

было сказано раньше, мгновенно забывается и остается только эта «точка». 

Понятно, что здесь почти точный аналог «столкновения» - если человеку не 

удалось достойно ответить, он будет возвращаться к этой точке вновь и вновь, 

придумывая все новые и более удачные реплики. Или бежать вслед за уходящим 

собеседником, пытаясь что-то «крикнуть ему вдогонку» - отсюда исходят все 

формы навязчивого общения, когда человеку «хочется доругаться». А если попытки 

такого рода окажутся неудачными, он слабеет - как и в приведенном выше 

примере. 

Но это не обязательно - можно обойтись без ругательств и без оскорблений. 

Нередко бывает так, что нам просто хочется согласиться с собеседником - даже 

если его правота не очевидна. Он может быть мягок и даже ласков, но результат 

оказывается тем же - вы становитесь слабее, а он сильнее. Понятно, что и в 

первом случае можно перевести разговор в нужное русло - «обиженный человек» 

забывает - что он хотел сказать и послушно включается в обсуждение любой 

темы. Но во втором - когда «давление» оказывается как бы на уровне Узора, 

результаты становятся гораздо более устойчивыми и эффективными. В том 

числе и потому, что этот процесс приятен для обоих. Тот, которому удалось 

настоять на своем, получает дополнительную энергию. Но и тот, который 

«уступил», тоже не остается внакладе - он освобождается от сомнений. Уступил 

он потому, что у него одновременно было как бы несколько «точек зрения», 

противоречащих друг другу. И когда он «разрушает» одну из них, высвобождается 

энергия, которая раньше затрачивалась для ее нейтрализации. То есть объективно 

он чувствует себя сильнее. 
Это один из механизмов, заставляющих нас почти охотно подчиняться внешним 

Узорам. Пока мы свободны, нам хочется двигаться одновременно в нескольких 

направлениях. Вспомните обычную ситуацию, когда мы не знаем, чем нам заняться. 

Это происходит не потому, что у нас нет ИНТЕРЕСА ни к чему - всегда можно найти 

что-то ИНТЕРЕСНОЕ. Причина в другом - внутри нас одновременно формируется 

несколько равноценных сценариев - нам одновременно хочется посмотреть телевизор, 

погулять, почитать книгу, встретиться с друзьями и так далее. Эти сценарии как бы 

растаскивают нашу Силу так, что ее не хватает для осуществления ни одного из них. 

Более того - внутренняя борьба между «сценариями» энергозатратна - это то, что мы 

называем состоянием «скуки», а каждый знает, что «скучая» мы устаем гораздо 

сильнее, чем при выполнении самой тяжелой работы. И если кто-то освобождает нас от 

этого состояния, предлагает конкретный вариант действий, мы почти с радостью 

встречаем такого «освободителя». Взять хотя бы заключенных - для большинства из 



 

них возможность «работать» это благо, а не наказание. Даже на лесоповале в морозы - 

просто потому, что «работа» как-то позволяет им «занять себя», освободиться от 

необходимости выбора между несколькими равноценными сценариями. То же самое и 

в обыденной жизни - если продержать сотрудника пару дней в состоянии безделья, он 

охотно возьмется за выполнение любой работы, которую вы ему предложите. Или 

просто помолчите в присутствии другого человека чуть дольше, чем принято - после 

этого он почти с желанием поддержит разговор на ту тему, которую вы ему 

предложите. Поэтому умение делать «паузы» является одним из самых эффективных 

инструментов воздействия на другого человека. 

Мы уже говорили о «пространственном теле», но, судя по вопросам, для многих 

оно остается как бы абстракцией. Несложно понять, что есть путь, выписываемый нами 

за день на всех уровнях - проблема  

в том, что мы как бы отделяем себя от этого пути. То есть человек привык 

считать себя «точкой», пребывающей в состоянии покоя, и ему кажется, что это 

единственно возможное для него состояние. Но вспомните все случаи, когда вы делали 

то, за что себя потом ругали - подобных случаев немало в жизни каждого. А ведь вы 

делали это сами, вас никто не заставлял. И ругали себя тоже сами - значит, вы 

пребывали в двух противоположных формах, наличие одной из которых - 

«пространственного тела» - мы даже не признаем. 

По сути все просто - «движущийся» человек очень сильно отличается от 

«неподвижного» человека. Есть, например, много женщин и мужчин, которые скажут 

вам, что никогда не изменят своему партнеру 

- но громадное большинство из них при соответствующих условиях сделают это, 

а потом просто «забудут» о произошедшем, скажут себе, что этого никогда не было. 

«Движущегося» человека можно повернуть почти в любую сторону, уговорить сделать 

то, что ему казалось недопустимым - пока он был в состоянии покоя. Более того, его 

можно перенести совсем в другую точку, «трансформировать» - на этом основана 

техника «зомбирование». Взять хотя бы простейший прием - человека, пришедшего в 

секту, не оставляют в одиночестве ни на минуту и постоянно вовлекают в общение - 

хотя бы читают или цитируют священные тексты. Если все сделано правильно, то 

примерно в половине случаев человек действительно меняется - его «центром» 

становится как раз принадлежность к этой секте, а все остальное уходит на второй 

план. Примерно то же самое происходит на разного рода митингах - талантливый 

оратор, который может привести аудиторию в «движение», не оставляя «пауз», в 

которых слушатели могли бы осознать себя, действительно «трансформирует» ее - 

вплоть до того, что благопорядочные граждане становятся способны к убийствам и 

насилию. Это гораздо проще, чем кажется - начните убедительно говорить в месте 

скопления народа о зверствах, учиненных представителями какой-то национальности 

над детьми, девушками или стариками - и если вы попадете в резонанс (а при 

некотором опыте это несложно), то уже через несколько минут окружающие вас люди 

превратятся в толпу, вернее в стаю, которую можно направить на что угодно. 

Механизмы такого рода использовались и в гитлеровской Германии, и в сталинской 

России - их эффективность подтверждена историческим опытом. Они используются и 

сейчас - каждый начальник знает, что нельзя позволять подчиненным сидеть без дела, 

как и большинство родителей по отношению к своим детям. И дело не только в 

иерархии - вспомните хотя бы слова, с которых начинается большинство телефонных 

разговоров - «...что делаешь?». То есть мы как бы подсознательно отрицаем саму 

возможность пребывать в состоянии покоя. Для нас «движение» - это как бы нор 

мальное состояние, неподвижно сидящий человек у большинства других людей 

вызывает раздражение - особенно если они чем-то заняты. Вспомните хотя бы 

ситуации, когда ваш «близкий» начал что-то делать «по дому». Изначально он хотел 

сделать свое дело сам, ему действительно была не нужна ваша помощь. Но если вы 



 

будете «сидеть» в то время, когда он «работает», всегда находится множество причин 

для того, что бы и вас привести в состояние движения. Так и во всех других случаях - 

мы постоянно подталкиваем друг друга как шестеренки в часовом механизме. Поэтому 

движение является для нас основной формой существования - той, о наличии которой 

мы даже не подозреваем. И поэтому люди так легко управляемы. 

Разумеется, сказанное относится не ко всем. Есть другие, которые движутся по 

собственному маршруту, изменить который почти невозможно. Пока они 

«неподвижны», их могут одолевать сомнения, но стоит им начать действовать, они 

становятся почти неуязвимы. Подобные ситуации знакомы большинству из нас - 

особенно тем, кто пытался сделать что-то новое. Пока мы «двигались», мы были 

уверены в успехе, и если бы движение продолжалось без остановок, наверняка смогли 

бы добиться его. Но «паузы» почти неизбежны - и именно в них мы оказывались 

«уязвимыми». То, что мы хотели сделать, противоречило месту, занимаемому нами в 

структуре Матриц, и стоило нам остановиться, как «растянутые резинки» становились 

ощутимыми - ощущение неуверенности в себе, «здравый смысл» и прочее - это как раз 

проявление линий Матриц, старающихся вернуть нас на прежнее место. А поскольку 

при переживаниях такого рода мы всегда теряем энергию, ее обычно оказывается 

недостаточно для того, чтобы двигаться по своему Узору - поэтому начинания 

большинства людей заканчиваются ничем. 

Есть простой прием, позволяющий добиться почти чего угодно - не надо 

думать о том, что вы делаете тогда, когда вы пребываете в состоянии покоя. 

Особенно в тех случаях, когда ваши действия направлены на изменения мира или 

хотя бы того места, которое вы в нем занимаете. То есть как только вы 

достигнете одной из «ключевых точек» - забудьте о пройденном маршруте - но 

только в том случае если вы следовали собственному Узору. Механизм во всех 

случаях один и тот же - когда мы вспоминаем о пройденном пути, то извлекаем из 

него заключенную в нем Силу. Понятно, что если мы движемся по «чужим 

маршрутам», это полезно, но вот если по своему - наш Узор лишается той Силы, 

которую мы в него вложили, и чем больше мы «вспоминаем» или «строим планы», 

тем слабее становится Узор. И наоборот - если 
мы

 как бы забываем о сделанном, 

вся Сила, которую мы уже ело- 
діс

шіи в пройденный маршрут, остается в нем, 

поэтому когда мы вновь начинаем действовать, то соединяемся с этой Силой - и 

«действовать» становится очень легко. 
У каждого из нас есть два тела - «пространственное» и «временное». Понятно, 

что «пространственное тело» существует во «времени» 

- создание любого Узора предполагает прошлое и будущее. А «временное» тело - 

наши собственные индивидуальные вибрации - существует как раз в «пространстве» - у 

нашего «звучания» есть только настоящее 

- или Вечность. Разница проста - «временное тело» позволяет нам оставаться 

самим собой - как бы не менялся окружающий нас мир. Так, чем бы мы не занимались, 

в обычном случае в нас все равно есть что-то, что позволяет нам ощущать себя, как 

Индивидуальность, отличную от происходящего. А «пространственное тело» позволяет 

нам создавать какие-то Узоры, то есть доводить до конца начатое дело. В предыдущих 

главах мы отождествляли «пространственное тело» с уже созданными нами Узорами - 

это так, если речь идет о прошлом. Но есть и другой момент - сама способность 

создавать Узоры, определяемая количеством Силы Света, которой располагает каждый 

человек. Способность воплощать в реальность собственные планы или чужие планы, 

принятые к «реализации». 

Возьмем ситуацию «неприятного разговора» - когда, например, нас «ругают» 

за действительно совершенные нами серьезные «проступки». Например, за 

невыполненную в срок работу, за «измену» и прочее - за нарушение обязательств, 

которые мы сами добровольно взяли на себя. Очень многие люди в ситуациях 



 

такого рода просто перестают существовать - в буквальном смысле этого слова. 

Признание факта нарушения обязательств порождает серьезное внутреннее 

противоречие, которое может полностью разрушить нашу Индивидуальную 

вибрацию или изменить ее так, что она будет звучать уже в другой тональности. 

Собственно говоря, цель «неприятных разговоров» именно в этом - уничтожить 

«провинившегося собеседника», разрушить в нем то, что позволяло ему вести себя 

непредсказуемо для нас - то есть его Индивидуальность. И этот результат 

нередко достигается - человека удается «сломать». Иногда сразу - тогда он 

полностью утрачивает способность к сопротивлению, к сохранению своей формы 

и послушно принимает любую форму, которую нам вздумается на него наложить - 

как, например, «опущенные» в тюрьмах. Иногда частично - тогда в нем 

появляется «трещина», внутренний «надлом», который при некоторых навыках 

всегда можно использовать для того, чтобы заставить человека «потерять свою 

форму». Л подобные «трещины» есть почти во всех людях - поэтому их 

собственная форма, их «временная форма» так неустойчива. Всегда можно 

придумать ситуацию, в которой большинство людей потеряет себя. Но для одних 

достаточно небольшого «толчка» - достаточно на них «рявкнуть», и они сразу же 

«исчезают», теряют способность к сопротивлению. К другим надо применить 

гораздо более серьезные формы воздействия - вплоть до причинения физической 

боли или угрозы смерти. И есть люди, которых нельзя сломать ни при каких 

условиях - их можно убить, но и в момент смерти они останутся самими собой. 

Разница как раз в уровне развития «временного тела»-лишь в последнем случае оно 

обретает устойчивую форму, то есть только эти люди действительно 

существуют, все остальные лишь «пульсируют», проявляясь только в редкие 

моменты своего существования. А все остальное время они послушно принимают 

«чужую форму» - одну для работы, другую для семьи, третью для друзей и так 

далее. Калейдоскоп этих форм заставляет их «забыть» свое «временное тело», 

утратить свои индивидуальные вибрации - они действительно не помнят — какие 

они «на самом деле». Поэтому их жизнь искусственна - как и они сами. 
Стоит сказать о том, что разрушение «временного тела» - индивидуальной формы 

и есть механизм питания Матриц Левой стороны. Пока мы «звучим» в своей 

тональности, наше «звучание» не энергозатратно 

- более того, оно позволяет нам получать энергию из внешнего мира - настраивать 

его в резонанс с нами и впитывать эти «резонансные вибрации». Простейший пример - 

вы искренне говорите заинтересованным слушателям о том, что вам интересно - от 

бесед такого рода никогда не устают. Но представьте, что вам нужно провести 

«воспитательную беседу», например - с нарушителем трудовой дисциплины. Понятно, 

что вам приходится при этом изменить свою форму - в обычной форме вы же ее сами 

иногда нарушаете. А процесс изменения формы отнимает много Силы - вспомните, 

насколько тяжелы беседы такого рода. И эта Сила расходуется на укрепление той 

Матрицы, от лица которой вы беседуете с нарушителем. Каждая следующая «беседа» 

все сильнее привязывает вас к данной Матрице - раз вы «следите за порядком», то 

должны «подавать пример». В конечном счете, соблюдение «трудовой дисциплины» 

становится главным правилом вашей жизни, то есть вы оказываетесь ходячим 

воплощением Матрицы и источником той энергии, которая необходима для ее 

существования и развития. Так и во всем остальном - каждый раз, когда мы хоть 

немного меняем форму в угоду внешнему миру, мы отдаем ему частичку нашей Силы - 

вплоть до того, что полностью теряем себя. Посмотрите на окружающих людей - среди 

них немало тех, кто действительно «не существует», то есть в них нельзя разглядеть - 

какие они на самом деле. У них нет собственной формы - они только воплощение 

матриц. Да и другое проявление индивидуальности, собственного «временного тела», 

является редким исключением из правил - в обычных случаях они тоже носят маски, 



 

изменяя свою форму в угоду матрицам. 

«Временное тело» непосредственно связано с Силой Тени. По сути наше 

«звучание» и является источником этой Силы, мы как бы светимся, постоянно излучая 

ее в пространство. Но если мы «звучим» в своей собственной тональности - когда наше 

временное тело принимает правильную Индивидуальную форму - эта Сила остается 

связанной с нами, образуя что-то вроде окутывающего нас кокона. Более того, в этом 

случае мы можем управлять своей Силой, направляя ее на любой объект нашего мира и 

обретая «магические способности». А если мы звучим в «чужих тональностях», связь 

разрывается и наша Сила просто излучается в пространство, доставаясь тому, кто 

заставил нас «звучать» именно таким образом. В этом главная причина нашей слабости 

на Левой стороне мира, барьер, отделяющий нас от мира Магии. Чтобы обрести все 

способности, которые нам изначально были присущи, достаточно лишь восстановить 

правильную индивидуальную форму своего «временного тела». Знание каких-то техник 

нужно только на начальном этапе - ебли правильная форма восстановлена полностью, 

это Знание приходит изнутри - можно действовать почти инстинктивно и при этом 

получать результаты, недостижимые при использовании самых сложных и самых 

тайных техник. Понятно, что сделать это сложно - почти все Силы нашего мира стоят 

на защите набора «искаженных форм», которые нам приходится принимать. Но 

возможность есть - достаточно только «найти себя», хотя бы запомнить себя таким, 

каким мы бываем в минуты искренности или вдохновения - а потом стараться 

сохранить эту форму в любых ситуациях - все время оставаться самим собой. 

Посмотрите на других людей - среди них есть те, кто вызывает почти физическое 

ощущение Силы. И всегда это люди, которые научились «быть собой» в большей 

степени, чем другие - именно в этом источник их Силы. А этот источник доступен для 

всех нас. 

Другая наша половина - это «пространственное тело». Мы говорили о том, что 

оно представляет собой тот Узор, который мы прошли - в определенной степени так и 

есть, но это лишь внешняя сторона. На самом деле все глубже - Узор может быть одним 

и тем же, а структура «пространственного тела» может меняться противоположным 

образом. Например, можно пройти какую-то дистанцию для того, чтобы доказать себе, 

что ты можешь сделать это, следуя своему ИНТЕРЕСУ, а можно сделать это по 

принуждению, подчиняясь кому-то, кто наделен властью 

- хотя бы, при совершении тренировочного «марш-броска». Или обычный путь 

домой - если у нас дома конфликтная ситуация, мы проходим  

его совсем по-другому, чем тогда, когда у нас мир в семье - и уж тем более если у 

нас есть интересные планы на вечер. Внешне в обоих случаях выписанные нами Узоры 

выглядят одинаково, но их внутренняя структура противоположна - в одних случаях 

Узор становится нашим продолжением, а в других случаях - как бы отрицанием нашей 

Индивидуальности. По сути все просто - в следующей «ключевой точке» - на работе, 

дома, или в любом другом месте мы можем стать больше или меньше. Если мы 

становимся «больше», то энергия, воплощенная в нашем «маршруте», возвращается к 

нам и используется для укрепления и развития структур нашего «временного тела», а 

если меньше - она обращается против нас и разрушает эти структуры. С этой точки 

зрения сам маршрут почти не имеет значения - главное - наше отношение к 

происходящему. Но мы приучены воспринимать почти всю свою жизнь как 

«вынужденное» действие, поэтому мы всегда «устаем». Более того, считаем это 

нормальным, хотя на самом деле ничего нормального в «усталости» нет. Дельфины, 

например, движутся всю свою жизнь, не останавливаясь ни на минуту, безо всякой 

усталости - а их физиология очень близка к нашей. Просто они находятся в резонансе с 

создаваемым ими Узором - а мы нет, нам приходится двигаться по чужим маршрутам, 

преодолевая постоянное сопротивление внешних структур и отдавая им свою энергию. 

Техники возвращения энергии, о которых мы говорили выше, позволяют частично 



 

решить проблему, но суть происходящего гораздо глубже. 

Наша «временная форма» образована структурой энергетических каналов, по 

которым движется наша Изначальная Сила. На самом деле внутри нас есть несколько 

относительно независимых структур. Есть «внешний контур», для заполнения которого 

нужно немного Силы - он связан с существованием нашего «обыденного я» в его 

«слабой» форме. Вспомните состояния, когда любая проблема казалась нам 

неразрешимой, возникало острое ощущение недовольства собой и прочие .подобные 

переживания - это как раз проявление данного «контура». Причина проста - у нас 

просто нет Силы для заполнения других каналов, образующих нашу внутреннюю 

структуру, и мы действительно становимся «маленьким». Движение Изначальной Силы 

по энергетическим каналам приводит к формированию Силы Тени - точно так же как 

движение электрического тока по проводам приводит к образованию магнитного поля. 

Но в том случае, когда она движется по «внешнему контуру», Сила Тени излучается 

вовне - мы просто не можем удержать ее потому, что этот контур «разомкнут», связан 

со структурами внешнего мира, которые становятся как бы его ключевыми элементами. 

И именно им достается вся излучаемая нами энергия. Нам для этого даже не 

нужно ничего делать - достаточно просто сидеть и переживать по поводу 

собственного несовершенства. 

Есть «средний контур», который обладает определенной целостностью - когда 

Изначальная Сила движется по его каналам, Сила Тени воплощается в оболочку нашего 

«кокона», а не излучается вовне. Это тоже уровень «обыденного я», но в его сильной 

форме - знакомое многим состояние, когда мы можем «горы свернуть». И 

действительно - при активации «среднего контура» наши действия становятся гораздо 

эффективней. Проблема в другом - возможность действовать превращается в 

обязанность действовать. Когда человек чувствует себя полным сил, ему обычно 

сложно «усидеть на месте» - он готов делать что угодно, главное - придти в состояние 

движения. Это не случайно - в форме «среднего контура» мы противопоставляем себя 

миру, ощущаем свою обособленность от него. То есть между нами и внешними 

энергетическими структурами возникает что-то вроде «разницы потенциалов», которая 

и приводит нас в движение. Вернее, эта «разность потенциалов» пробуждает внутри 

нас Силу Света, а уже она заставляет нас двигаться - и поскольку обычно на этом 

уровне у нас нет собственных структур, которые мы могли бы заполнить этой Силой, 

нам приходится воплощать ее в чужие Узоры. А они всегда пытаются забрать больше, 

чем мы можем дать - поэтому у большинства людей периоды подъема сменяются 

спадом и они вновь принимают «маленькую форму». И поэтому во время движения мы 

обычно оказываемся уязвимыми для любых воздействий извне - Сила Тени, придающая 

устойчивость нашему «кокону», трансформируется в Силу Света, позволяющую нам 

двигаться по какому-то маршруту, поэтому наш «кокон» может быть изменен почти 

произвольным образом. Он всегда меняется - в простейших случаях под действием того 

Узора, по которому мы двигаемся. Например, в период подъема мы обычно расширяем 

число наших контактов с другими людьми, а эти контакты приходится поддерживать и 

в период спада - понятно, что при этом меняются и определенные структуры нашего 

«временного тела». То же самое и с принятыми на себя обязательствами и со всем 

остальным - происходит расширение связей, соединяющих нас с внешним миром, и 

когда мы возвращаемся в «маленькую форму», то становимся еще более зависимыми и 

слабыми, чем были. Разумеется, в том случае, когда нам не удается пересмотреть 

пройденный «маршрут» и вернуть себе заключенную в нем энергию. 

Наконец, есть «глубинный контур», являющийся отображением нашей 

Индивидуальности. Он образован самой сложной структурой энергетических каналов, 

для заполнения которой нужно очень много Силы - больше той, которой мы обычно 

располагаем. Прикосновение к этому контуру знакомо каждому - это ощущение 

вдохновения, ощуще- 



 

ние «волшебства» - всего выходящего за рамки обыденности. Но ощущения 

такого рода обычно редки и мимолетны - удержаться на этом уровне очень сложно. Мы 

связаны с обыденным миром тысячами нитей и стоит одной из них «натянуться», как 

энергия, необходимая для заполнения «глубинного контура», излучается вовне и мы 

становимся слишком слабыми для того, чтобы сохранить свою истинную «временную 

форму». А она может дать очень много - во-первых, движение энергии по глубинному 

контуру позволяет нам войти в резонанс с полем, образованным Изначальной Силой, и 

получать из него всю необходимую нам Силу - мы становимся независимыми от 

внешнего мира. Во- вторых, наша способность удерживать Силу Тени становится 

почти абсолютной, поэтому наш «кокон» может вырастать до любых размеров, давая 

нам власть над всем миром Магии. В-третьих, меняется наш способ взаимодействия с 

Правой стороной мира - мы следуем уже по собственному Узору, изменяя мир так, 

чтобы привести его в соответствии со своей Индивидуальностью. На этом уровне мир 

воспринимается как продолжение себя - а «разность потенциалов», о которой мы 

говорили выше, возникает не только между нами и миром, но и между всеми его 

структурами. Когда мы гармонизируем их, высвобождается громадное количество 

Силы Света, которую мы можем использовать для развития собственных структур - 

вплоть до того, что они станут основой существования всего видимого мира. То есть 

перспективы громадны - а это лишь внешние проявления истинной формы. Главное в 

другом - в возможности проникновения в Запретную Зону, в которой поддержание 

истинной формы не требует усилий и в которой она становится абсолютной. Не во 

внешних проявлениях, а во внутреннем ощущении себя, по сравнению с которым 

знакомые нам состояния радости, счастья и могущества вообще ничто. 

Сказанное проще понять на примере отношений с другим человеком. В 

обычных случаях близкие нужны нам для «затыкания дыр» - как и мы им. То есть в 

их присутствии нам гораздо проще принять «сильную форму», связанную с 

активацией «среднего контура» - потому, что они дают нам необходимую для 

этого энергию. Помогают «понять», что во всех наших неприятностях виноват 

кто угодно, только не мы, убеждают нас в том, что мы сильнее и умнее всех на 

свете и так далее. И этот прием довольно эффективен - когда мы говорим о том, 

что любовь позволяет «горы свернуть», мы имеем ввиду именно этот вариант. 

Есть семьи, в которых работает один человек, но второй играет не меньшую, а 

даже большую роль - он питает своей энергией «средний контур» первого, позволяя 

ему обрести форму, необходимую для эффективного воздействия на мир. 

Наверняка многим знакомы примеры, когда успешный руководитель или бизнесмен 

после развода становшся как бы другим человеком и терпел неудачи там, где 

раньше всегда добивался успеха. Умение видеть в близких хорошее, помогать им 

стать «больше» позволяет решить очень многие проблемы - другое дело, что этим 

умением мы пользуемся очень редко. Научного распространеннее иной вариант - 

когда по отношению к близким мы ведем себя как воплощение Матриц и Узоров. 

Взять хотя бы финансовые проблемы - если вас упрекают в том, что вы не 

можете обеспечить семью, переход в «слабую форму» происходит почти 

мгновенно — вы же действительно не смогли этого сделать, а значит оказались 

беспомощным. При этом энергия, которая раньше помогала вам чувствовать себя 

сильным, заполняя «средний контур», обращается против вас, трансформируясь в 

ощущение вины и в переживания по этому поводу. А поскольку при этом вы 

отдаете больше, чем у вас было, то становитесь слабее, чем раньше - вплоть до 

того, что уже действительно не сможете ничего изменить. Упрекать близких - 

самый верный способ сделать их слабыми, а поскольку в ответ обычно звучат 

упреки и в ваш адрес - вы тоже становитесь слабее. Понятно, что взаимное 

разрушение не позволяет решить никаких проблем, но оно позволяет смириться с 

ними. Есть множество людей, которые считают, что живут хорошо, хотя для 



 

внешнего наблюдателя их жизнь - безостановочной кошмар. И они даже могут 

быть по-своему счаспътвы - именно потому, что стсът очень слабыми. 

Но возможен еще один вариант - «внешний» и «средний» контуры 

противоречивы - как противоречивы подчиняющие их Матрицы и Узоры. 

Например, близкий человек должен быть «верным», хотя у любого иногда 

возникает желание «прикоснуться» к другому человеку - хотя бы в форме 

дружеских отношений. Мы должны «любить» друг друга, хотя в периоды спада 

нам нередко хочется остаться в одиночестве. И так далее, до бесконечности. Эти 

противоречия порождают внутреннее напряжение в наших энергетических 

структурах, в котором заключена громадная энергия. Сам человек почти никогда 

не может не только разрешить, но и увидеть их потому, что он отождествляет 

эти противоречия со своим «я» - вспомните известную фразу - «..я такая, какая я 

есть». Но вот со стороны их увидеть можно, а значит можно понять и 

разрешить их. В каких-то случаях на уровне знания - когда мы можем общаться на 

уровне искренности и ПОНИМАТЬ суть происходящего. В других случаях - на 

уровне действия, когда мы по 

могаем другому сделать то, что ему хотелось, «о что он считал. 

«недопустимым». Оптимальный вариант - когда понимание сопровождается 

действием и наоборот - при этом высвобождающейся энергии обычно оказывается 

достаточно для обретения собственной формы. Иногда это называют 

катарсисом, но суть происходящего намного глубже - пробуждение «глубинного 

контура», позволяющего нам прикоснуться к своей Индивидуальности. Понятно, 

что в обычных случаях процесс оказывается половинчатым и незавершенным, но, 

тем не менее, результаты всегда очевидны - человек становится не только 

«сильнее», но и осознанней, то есть увеличивается и количество Силы Тени, и 

количество Силы Света. А поскольку эти же противоречия есть и в нас 

- иначе мы бы просто не смогли их понять, мы тоже разрешаем их и 

получаем заключенную в них энергию - то есть тоже принимаем истинную форму. 

Конечно, здесь есть множество «подводных камней» - использовать эту технику 

то же самое, что идти по лезвию бритвы. Тем не менее, это один из самых 

доступных путей и при возможности стоит его опробовать. 

Если отобразить сказанное, получится следующая схема: 

«Внешний контур» представляет собой что-то вроде кристаллической решетки - в 

нем есть набор точек, определяющий структуру нашего «временного тела». Понятно, 

 
 



 

что в обычных условиях эта структура почти полностью определяется набором матриц 

- мы воспринимаем себя как мужчину или женщину, как начальника или подчиненного, 

как русского или еврея и так далее - почти до бесконечности. В этом есть свои плюсы - 

поскольку данная структура задается извне, ее поддержание почти не требует от нас 

усилий. Но есть и свои минусы - наша Сила Тени, образующаяся при движении энергии 

по линиям «внешнего контура», достается тем матрицам, которые и определяют нашу 

«кристаллическую решетку» - она связана с ними, а не с нами, поэтому отдача Силы 

происходит автоматически и незаметно для нас. Мы говорили о том, что это «слабая 

форма», хотя ее слабость не всегда видна - если кому-то удалось занять верхнее место в 

иерархии матриц, со стороны он может казаться «сильным» - мы говорили о механизме 

перераспределения Силы между лидерами и аутсайдерами, происходящем в любой 

Матрице. Но в любом случае человек оказывается привязан к своему месту - активация 

«внешнего контура» приводит к стремлению к «неподвижности», к сохранению 

прежнего порядка вещей. Инициация этого контура - правило, а не исключение, по 

крайней мере до тех пор пока мы считаем себя «сознательными существами». 

Громадное большинство людей могут «мыслить» только в состоянии покоя, у них есть 

только маленькое «я» - «я» Левой стороны. Поэтому когда они начинают думать, то 

всегда «останавливаются» - и оказываются в полной зависимости от тех Матриц, 

которые определяют их «кристаллическую решетку». 

«Средний контур», определяющий форму «пространственного тела», 

представляет собой «вихрь», образованный той Силой Света, которую мы можем 

использовать для своего движения. Но поскольку внутри нас нет структур, 

позволяющих воплотить в себе эту Силу - Большое «Я», «Я» Правой стороны 

отсутствует почти у всех людей и даже у тех, у кого оно есть, оно обычно «спит» - наш 

«вихрь» разбивается на множество маленьких «вихрей», каждый из которых связан с 

каким-то Узором Правой стороны. Каждый маленький «вихрь» является своего рода 

«ритуалом» - привычкой действовать определенным образом. Вспомните хотя бы 

ситуацию, когда вам нужно было сделать что-то «свое» - то, что имело для вас 

значение. Сколько ненужных «ритуальных» действий вы совершали прежде чем 

заняться делом - начиная от чаепития, перекура, бесцельного блуждания по Интернету 

и заканчивая полным погружением в какое-то второстепенное дело с откладыванием 

своего дела на потом. Это не случайно - образующие наш «средний контур» маленькие 

«вихри» просто стремятся извлечь из нас всю энергию, которую мы могли бы вложить 

в создание иного Узора - и в большинстве случаев им это удается. Поэтому люди 

обычно движутся по привычному маршруту, который им почти никогда не удается 

изменить. И даже если им удалось сделать что-то - создать «собственный вихрь», он 

обычно оказывается неустойчивым, заключенная в нем энергия «растаскивается» 

связанными с нами Узорами и все возвращается «на круги свои». По двум основным 

причинам - во-первых, наше большое «Я» говорит с нами очень тихим голосом, 

который не всегда можно расслышать. А во-вторых - у собственного Узора нет опорной 

точки во «внешнем контуре», поэтому когда мы останавливаемся - паузы всегда 

неизбежны, мы смещаемся в одну из привычных «ключевых точек», образующих нашу 

«кристаллическую решетку». Например, возвращаемся домой, где нас ждет куча 

проблем - и почти забываем о том ИНТЕРЕСНОМ маршруте, по которому нам 

действительно удавалось двигаться несколько минут или несколько часов - когда мир 

вокруг нас становился ЧУДЕСНЫМ. В этом одна из причин необходимости 

воплощения Знания в обыденную жизнь - нужно изменить «кристаллическую 

структуру» так, чтобы создать в ней точки опоры для наших собственных Узоров, то 

есть изменить весь набор «ключевых точек». Иначе наше «пространственное тело» 

останется разрозненным набором «маленьких вихрей» - «ритуалов», связанных с 

внешними Узорами. 

«Глубинный контур» отображает форму нашей Индивидуальности 



 

- понятно, что он образован самой разветвленной системой «каналов», для 

заполнения которых нужно очень много Силы - больше той, которой мы располагаем в 

обычном состоянии. Отсюда и пристрастие к разного рода «допингам» и «снадобьям 

Силы», свойственное многим из тех, у кого он сформирован в достаточной степени. 

Они действительно на какое-то время позволяют активировать «глубинный контур», и 

человек обретает форму, близкую к его «истинной форме». Близкую, но не 

тождественную - в ней всегда есть внешние «вибрации», резонирующие с 

соответствующим «снадобьем», поэтому, в конечном счете, мы отдаем стоящей за ним 

структуре больше энергии, чем получаем от нее. Если только нам не удалось 

использовать Силу для каких-то изменений в «среднем» и «внешнем» контурах, то есть 

в своем «временном» и «пространственном» теле. Но такое происходит очень редко, 

поэтому искусственные способы пробуждения «глубинного контура» обычно заводят в 

тупик. 

СЕКРЕТ в том, что наша «истинная форма» отображается в структурах 

«временного» и «пространственного» тела. То есть в «кристаллической решетке», 

структурирующей нашу Силу Тени и определяющей «я» левой стороны, есть иная 

«решетка», которая отображает нашу Индивидуальность. Не в полной мере - для этого 

она слишком проста, но достаточно для установления «резонанса» с «глубинным 

контуром». То есть мы ощущаем, что в нас есть нечто большее, чем набор тех «ролей» 

и «качеств», которые мы приписываем себе. Мы знаем, что даже если наша жизнь 

полностью изменится, в нас останется главное - то, что отличает нас от других людей. 

Другое дело, что это «главное» кажется нам второстепенным - громадное большинство 

людей готовы «продать свою душу» за занятие более высокого места в иерархии 

матриц - собственно говоря, именно этим они и занимаются всю жизнь. Но если 

сделать его центром «временного тела», «резонанс» восстановится и структура этого 

тела станет отображением нашей Индивидуальности - «глубинного контура», со всеми 

вытекающими отсюда следствиями - обретение Силы Тени и проникновение в Мир 

Магии. 

То же самое и с «пространственным телом» - в кольце, образованном 

«маленькими вихрями» есть внутренняя структура, определяющая ИНТЕРЕСНЫЕ для 

нас действия, позволяющие сформировать свой собственный Узор. Понятно, что она 

очень слаба - нас приучили «быть серьезными», совершать «вынужденные действия» - 

только они идут «в зачет» - об этом мы подробно говорили. Тем не менее способность 

ЗАИНТЕРЕСОВАТЬСЯ чем-то сохранилась у многих - а это значит, что в нас есть 

собственный «вихрь», имеющий внешнюю точку опоры - Большое «Я». По сути, все 

ИНТЕРЕСНЫЕ нам маршруты соответствуют совершенной форме нашего Узора 

Жизни, проблемы с Большим «Я» возникают только когда мы движемся «вынуждено» - 

тогда оно может попробовать вернуть нас на путь истинный используя все средства - в 

том числе и те, которые кажутся нам жестокими. А если мы действуем в согласии со 

своим ИНТЕРЕСОМ, Большое «Я» становится союзником, способным решить любые 

неразрешимые для нас проблемы. В результате появляется возможность 

трансформировать «пространственное тело» так, чтобы оно стало отображением нашей 

Индивидуальности - с обретением власти над Силой света и Миром Волшебства. 

Но главное в другом - преображение «временного» и «пространственного» тела 

позволяет снять напряжение, возникающее в «глубинном контуре» и искажающее его 

истинную форму. А когда форма становится совершенной, раскрывается «средний 

портал», пробуждающий внутри нас неисчерпаемый источник энергии - Изначальной 

Силы, с которой можно соединиться только так. Разумеется, при этом происходит и 

переход в Запретную Зону, но это скорее следствие - главное всегда происходит внутри 

нас, а все возможности и Силы, которые при этом обретаются - их гораздо больше, чем 

мы можем представить - являются только «гарниром к основному блюду». Можно 

задержаться здесь, чтобы наиграться досыта, но потом все равно захочется двинуться 



 

19. РАВНОДУШИЕ 
дальше - когда все это утратит значение. 

 

 

Представьте каплю воды - если на нее ничего не воздействует - например, если 

эта капля находится в состоянии невесомости, она примет правильную сферическую 

форму. На самом деле форма будет сложнее - есть броуновское движение молекул, из 

которого стенка сферы постоянно пульсирует в самых разных местах и при достаточно 

большом увеличении эту пульсацию можно разглядеть. То есть сфера превращается в 

«пульсирующий сгусток», причем «пульсации» каждой капли отличаются от пульсаций 

другой капли хотя бы потому, что каждая из них обладает своей особенной внутренней 

структурой, своей «памятью» - вода отображает в себе вибрации многих объектов, с 

которыми ей пришлось соприкоснуться, в ней есть примеси, влияющие на ритмы 

пульсации и так далее. Но в любом случае эти пульсации обретают «внутренний ритм» 

в том случае, если капля принимает правильную форму, то есть когда интенсивность ее 

внутренних взаимосвязей превышает интенсивность тех связей, которые воздействуют 

на нее извне. 

Почти то же самое происходит и с нами. Вспомните состояние, возникающее, 

когда какая-то очень серьезная проблема оказывается решенной - это состояние близко 

к состоянию «абсолютного блаженства» - нам ничего не нужно делать, не надо никуда 

двигаться, достаточно просто оставаться на месте и радоваться самого факту своего 

существования. Радость, которую мы испытываем при этом, и есть ощущение своих 

собственных индивидуальных вибраций, ощущение «правильной формы», по 

сравнению с которой ничто другое не имеет значения. Механизм прост - в обычных 

случаях мы находимся под воздействием внешних полей, напоминающих 

электростатическое поле - понятно, что если к капле приблизить хотя бы «заряженную 

расческу»  

(чтобы зарядить ее достаточно просто расчесаться ей), форма капли изменится, 

она вытянется в сторону расчески. И это изменение формы сразу же изменит ритм ее 

внутренних вибраций, например, процессы испарения будут активней происходить в ее 

«вытянутой части». То есть «капля» начнет разрушаться так, чтобы часть образующей 

ее субстанции превратилась в пар и соединилась с «расческой», приняв форму 

создаваемого ей поля. Так и в нашем случае - когда у нас есть «нерешенные 

проблемы», мы как бы вытягиваемся в их сторону и отдаем им частички самого себя - 

тот факт, что проблемы такого рода могут не только лишить нас Силы, но и привести к 

серьезным болезням, известен каждому. Но мы отличаемся от «капли» - внешние поля 

действуют на нас только в том случае, когда мы настраиваемся с ними в резонанс. 

Проще говоря, когда мы сталкиваемся с действительно серьезной проблемой, все 

остальные проблемы перестают для нас существовать - если человек узнает, что он 

болен раком или СПИДом, обычные неурядицы с работой, с деньгами, с семьей и так 

далее перестают иметь для него значение - он «вытягивается» только в сторону главной 

проблемы. И если эта проблема каким-то образом решается, ему удается на какое-то 

время восстановить правильную форму - резонанс с остальными проблемами 

восстанавливаются не сразу. Чем серьезней была главная проблема, тем дольше длится 

ощущение «собственных вибраций» и в некоторых редких случаях оно может стать 

 



 

постоянным. Очень короткий, но и очень рискованный путь, поэтому, хотя он иногда и 

используется, его обычно не проходят до конца. Хотя какой-то эффект есть всегда. 

Взять хотя бы практики посвящения. Кандидат должен пройти ряд 

серьезных испытаний, каждое из которых как бы ставит его на грань жизни и 

смерти - если не физической, то духовной. В оптимальном случае испытания 

должны быть такими, чтобы никому в голову не пришло подвергнуть себя им по 

собственной воле. Понятно, что прохождение испытаний становится как бы 

главной проблемой, разрушающей резонанс со всеми остальными проблемами. И 

когда все задачи решены, человек действительно может обрести «правильную 

форму». А поскольку обретение такой формы становится результатом 

«посвящения», он оказывается привязанным к соответствующей структуре - что 

и было главной целью. 

Это происходит не только в сектах - например, обряд крещения - младенца 

принято погружать в купель с головой. Он не понимает происходящего, для него 

это непосредственная угроза жизни - на каком-то уровне младенец чувствует, что 

его пытаются «утопить». А когда все заканчивается благополучно, он принимает 

«правильную форму», на которую накладываются «вибрации церкви». И в 

дальнейшем, обретение такой формы обычно связывается для него с 

христианством - в какой-то мере она восстанавливается при посещении храмов, 

при молитвах и прочим. Вполне объективный энергетический процесс - но 

поскольку человек не понимает сути происходящего, восстановление собственной 

формы становится для него как бы «милостью божьей» - со всеми вытекающими 

отсюда следствиями. 

То же самое и в обыденной жизни. Есть игра в «исполнение желаний» - когда 

проигравший должен сделать все, что придумает выигравший. Конечно, играли в 

нее не все, но поиграть хотели бы очень многие, при этом парадокс в том, что 

большинство стремилось бы проиграть, а не выиграть. Если выигрываешь - надо 

что-то придумывать самому, сталкиваясь при этом с громадным количеством 

внутренних барьеров, за каждым из которых стоит «проблема», искажающая 

нашу форму. Понятно, что это энергозатратно. А если проигрываешь - тебе 

нужно просто сделать то, что ты никогда раньше не делал - «удачное желание» 

направлено именно на это. То есть перед тобой создают «главную проблему» и 

тем самым - блокируют связи с обыденными проблемами, в максимальной степени 

искажающими нашу форму. И если эту проблему удается решить полностью - 

так, чтобы самому ощутить «освобождение», на какое-то время 

восстанавливается «правильная форма», прикосновение к которой очень приятно 

для большинства людей. Отсюда и стремление «нарушать правила», о котором 

мы говорили раньше - сами правила здесь почти не причем, дело в другом - создать 

«главную проблему», а потом решить ее - чтобы восстановить ощущение 

собственной формы. И если вы поможете кому-то справиться с этой задачей, 

установившийся между вами резонанс может стать очень устойчивым. 
Разумеется, речь идет не только об «экстремальных опытах» - данный механизм 

действует всегда, когда мы помогаем кому-то выйти за установленные им самим 

пределы. Убедиться в своей способности творить, реализовывать проекты, управлять 

собой и так далее - делать то, что раньше казалось невозможным. Любой шаг за 

пределы своей территории становится как бы «главной проблемой» - поэтому нам так 

страшно делать такие шаги. И если человек сумел сделать его успешно, он так же 

обретает «собственную форму», а если мы помогли ему - он оказывается привязанным 

к нам. Так действуют по настоящему талантливые руководители и созданные ими 

«команды» бывают очень «сплоченными» и «сильными» - способными достичь почти 

любой цели. 

Понятно, что это скорее исключение из правил - обычно бывает наоборот - 



 

проблема, ставшая для нас «главной проблемой», остается  

нерешенной. Вспомните хотя бы ситуации, когда вам было что сказать на каком-

то совещании, но не хватило «смелости». Хотелось что-то сделать - реализовать свой 

собственный проект, который вам казался очень успешным, но все осталось на уровне 

фантазий. И так далее, вплоть до отношения к другим людям - когда мы побоялись 

сказать или спросить что-то искренне, просто потому, что сказанное было слишком 

важным для нас. Во всех этих ситуациях нам приходится сохранять «вытянутую» 

форму - нерешенная проблема какое-то время нас притягивает. Но эта форма очень 

неустойчива - существовать в таком положении долгое время невозможно - иначе 

угроза разрушения внутренней структуры становится неминуемой. Поэтому мы как бы 

разрываемся изнутри - частичка нашей Силы и нашего «я» отделяется от нас и 

соединяется с «проблемой». А поскольку у нас с ней одинаковый «заряд», притяжение 

сменяется отталкиванием и проблема перестает нас волновать - она превращается в 

«барьер», который мы и не пытаемся преодолеть. То есть у нас пропадает желание 

выступить перед аудиторией - а вместе с ним обычно пропадают и «умные мысли», 

которые всегда стремятся воплотиться в действия. Пропадает желание искренне 

общаться с другими людьми - а значит и способность быть искренним с самим собой. И 

так далее - большая часть мира закрывается созданными нами барьерами, 

отграничивающими нас от множества проблем. Смысл создания «барьеров» именно в 

этом - снизить интенсивность внешних полей, искажающих нашу «правильную форму» 

и в какой-то мере эту задачу удается решить. Например, если мы признали себя 

«непривлекательными», из нашего мира пропадают почти все «привлекательные» люди 

- а соответственно и проблемы, связанные со сближением с ними. Согласились с тем, 

что «бедность» - наше нормальное состояние, значит избавились от проблем, 

связанных с зарабатыванием денег. Признали полное превосходство другого человека - 

получили возможность переложить на него ответственность за все происходящее. И 

если довести процесс до конца, то действительно можно освободиться от всех проблем 

- от внешних «полей», искажающих нашу форму. 

Проблема в том, что результатов это почти никогда не дает. Для того, чтобы 

создать «барьер», нам необходимо «уменьшится», отдать частичку себя. А для 

обретения собственной формы нам нужна вся наша Сила или хотя бы ее большая часть. 

Если же эта часть воплощена во внешних структурах, восстановление внутренних 

вибраций оказывается невозможным - состояние, в котором мы при этом находимся 

близко к состоянию полной усталости - посмотрите, сколько вокруг людей с 

«потухшими глазами». Понятно, что в этом состоянии мы просто не можем заполнить 

Силой свою структуру - если только не станем совсем маленькими, не примем форму 

«слабого», соответствующую «внешнему контуру», о котором мы говорили в прошлой 

главе. 

Есть и другой момент - мы можем «звучать» только в пустоте, когда внешние 

«поля» становятся для нас «прозрачными». Но если частичка нашей Силы и нашего «я» 

оказывается воплощена в структурах мира, это становится невозможным - мы 

сохраняем внутреннюю связь с этой частичкой, находимся с ней в состоянии резонанса. 

И она становится как бы «медиумом», соединяющим нас с внешними структурами. 

Если в нашу комнату внести кусок пластмассы, это изменение не окажет на нас почти 

никакого влияния - мы будем вести себя свободно - в той мере, в какой это для нас 

возможно, когда мы остаемся в одиночестве. Но если этому «куску» придать форму 

манекена, все станет по другому 

- манекен олицетворяет собой форму человека со всеми связанными с ней 

барьерами, поэтому он сразу же притягивает нашу Силу и часть нашего «я» - ту, 

которая в обычных условиях выполняет роль «цензора». Мы сразу же ощутим 

некоторую неловкость - в присутствии такой куклы, человек обычно становится 

гораздо более скованным. И даже если выйти из комнаты, часть нашей Силы остается 



 

воплощенной в манекене. Прислушайтесь к ощущениям, возникающим при 

приближении к манекенам в торговых центрах - они гораздо сильнее, чем при 

приближении к любым другим объектам. И можно найти манекен, поле которого 

сильнее, чем поле живых людей - это уже не просто «кусок пластмассы», а что-то 

большее, иногда обладающее даже зачатками самосознания. На определенном уровне 

мы чувствуем это - попробуйте провести ночь в компании с манекенами или в музее 

восковых фигур - даже если вы на это решитесь, впечатлений вы получите с избытком. 

Необходимо только одиночество, заставляющее нас соединяться не друг с другом, а с 

любым подходящим объектом. И темнота, позволяющая проявиться воплощенной в 

манекенах Силе Тени. 

Понятно, что мы можем воплощаться почти в любых объектах. Взять хотя бы 

чистый лист бумаги или пустой экран компьютера - многие люди, оказавшись перед 

ним, впадают в состояние «прострации». Только что в их голове было множество 

умных мыслей, но стоило попытаться их записать, как все они сразу же куда-то 

исчезают. Возникает «барьер», воплощением которого в данном случае становится 

чистый лист или экран и нередко этот барьер оказывается непреодолимым. И даже если 

мы смогли его преодолеть, написанное все равно обычно оказывается хуже, чем то, что 

было в нашей голове. Причина проста - все, что мы напишем, оказывается доступно 

другим людям, а их мнение нам совсем небезразлично. Поэтому при написании нам 

приходится считаться с ними, как бы «вытягиваться» в их сторону, искажая свою 

истинную форму. Чтобы избежать подобных «искажений» проще всего лишить себя 

возможности как-то выражать свои мысли - отсюда и появляется сотворенный нами 

«барьер чистого листа». Подобные механизмы действуют и при обычном общении - 

поэтому нам так трудно заговорить с незнакомым человеком или просто - первыми 

начать беседу. 

Секрет в том, что ситуацию несложно изменить - если вы столкнетесь с чем-то 

подобным и впадете в «ступор», просто напишите на чистом листе - «..что-то у меня не 

пишется ничего. Похоже, я боюсь самому себе и другим показаться глупым, боюсь, что 

фразы получаться «корявыми», что я сам за себя испытаю неловкость...» И так далее. 

Это почти то же самое, что сказать другому человеку о том, что в его присутствии вы 

чувствуете себя скованным - мы уже говорили, что этот несложный прием почти сразу 

же позволяет разговаривать свободно. С листом бумаги все немного сложнее - не 

исключено, что его придется уговаривать дольше, но если описывать тот «страх», 

который отделяет нас от намеченной цели - все получится. Потому, что у нас 

действительно есть «собеседник» - во всех случаях, когда мы сталкиваемся с 

«барьерами». 

Представьте обычную ситуацию - нас пытаются обмануть. По сути 

«обман» является составной частью почти всех отношений между людьми, 

насучили скрывать свои истинные цели. Даже немного выросший ребенок не 

попросит у вас прямо купить понравившуюся ему игрушку, сначала он попытается 

похвалить или вас, или себя - если он сделал то, что с вашей точки зрения б^ іло 

правильным - получил пятерку, вымыл посуду и так далее. Многие женщины при 

походах в магазин предлагают купить что-то своему мужчине - ив том, что себе 

они собираются купить намного больше, ни одна из них не признается - пока не 

придет время. А мужчины, стремящиеся провести вечер с друзьями, с 

удовольствием «отпустят» жену к подругам, в магазины - в любое место, куда ей 

захочется пойти. Мы приучены не только «манипулировать» другими людьми, но 

и подчиняться их «манипуляциям», хотя это очень энергозатратно - каждый раз, 

идя у кого-то «на'поводу», мы чувствуем, что нас «обманывают», и это ощущение 

порождает внутри нас «внутренний протест», легко трансформирующийся в 

«раздражение». Но у нас нет другого выхода - поэтому мы часто оказываем людям 

«услуги», которые совсем не собирались им оказывать. И делаем это сами - то 



 

есть, принимаем «форму», накладываемую на нас собеседником. Это своего рода 

«магия», которой искусные манипуляторы владеют в совершенстве. 

На самом деле проблема решается очень просто - достаточно просто 

«озвучить» скрытые мотивы действий другого человека, показать ему, что вы 

знаете, чего он добивается на самом  

деле, как он сразу же утрачивает над вами власть. Но мало кто может 

сделать это - в нас есть внутренний барьер, удерживающий нас от 

«разоблачения». Любое «разоблачение» — это произнесение «истинного имени» 

той формы, которую принял другой человек, а произнесение «истинного имени» 

дает полную власть над ним. Вспомните, как теряется «обманщик», когда его 

обман оказывается разоблаченным - если речь идет о чем-то серьезном и при этом 

он не может прервать процесс взаимодействия - уйти в «глухую защиту», то его 

способность к сопротивлению исчезает и он оказывается в вашей власти. 
Почти то же самое и в случае с «барьерами». Они воплощают в себе не только 

нашу Силу, но и частичку нашего «я», способную структурировать Силу определенным 

образом. Это своего рода невидимый собеседник, который убеждает нас в том, что у 

нас «ничего не получится». Понятно, что его голос мы не слышим, это глубинное 

воздействие, результат которого ощущается нами как нежелание делать что-либо - 

своего рода «манипуляция». Но если мы «озвучим» свои сомнения - то, что он пытается 

сказать нам, мы произнесем его «истинное имя», а это сразу же сделает его слабым и 

позволит нам вернуть ту Силу, которую он сумел аккумулировать вокруг себя. Почти 

как при соединении двух капелек воды - «большой» и «маленькой». Стоит преодолеть 

силу поверхностного натяжения, как обе капли сольются, при этом «маленькая» станет 

частью «большой». Но «силу натяжения» надо преодолеть 

- для этого и требуется знание «истинного имени». А на данном уровне узнать его 

несложно - достаточно просто описать все ощущения и сомнения, удерживающие нас 

«на месте» - этого будет вполне достаточно. 

Механизм прост - есть Сила, связанная с нашим «я» - с той структурой, которую 

мы с собой отождествляем - это то, что считается Личной Силой. Она позволяет нам 

сделать что-то тогда, когда нам этого не хочется, поступить наперекор своему 

«нежеланию». Но ее запасы ограничены - обычно действия такого рода не могут 

продолжаться длительное время. Можно бороться с внешним миром, преодолевая его 

сопротивление - это даже ИНТЕРЕСНО и в случае успеха позволяет нам обрести 

дополнительную Силу - ту, которая была заключена в его структурах. Вспомните 

ощущение, возникающее, когда нам удалось довести Дело до конца - хотя бы сделать 

ремонт в квартире. Если все получилось так, как задумано, человек испытывает чувство 

«удовлетворения». Он изменил в себе «образ» квартиры, создав напряжение в связях, 

соединяющих его с реальным миром - с какой-то Матрицей - ту «линию», о которой мы 

говорили в прошлой главе. И если ему удается воплотить 
э
ти изменения в видимом 

мире, Матрица меняется, отдавая энергию, заключенную в прежних структурах. Для 

людей, сдвинутых влево, это один из основных источников энергии, поэтому им так 

нравится что-то делать своими руками - или хотя бы управлять процессом 

строительства дома, его ремонта и так далее. Понятно, что если эти изменения не 

удается воплотить в реальность, все обращается в свою противоположность - 

разрушается не Матрица, а сам человек - вспомните хотя бы, как мучительны иногда 

мысли о давно задуманном, но не сделанном ремонте и о прочих «нереализованных 

изменениях». Они действительно делают нас слабее, укрепляя представление о 

собственной никчемности. А «поражения» здесь бывают чаще, чем «победы» - поэтому 

большинство людей боится даже «строить планы» возможных изменений, оставляя все 

на уровне фантазий. 

Это и есть процесс формирования «барьеров», отделяющих нас от самой 

возможности сделать хоть что-нибудь. Они не всегда оказываются абсолютными - 



 

некоторые из них мы можем преодолеть, борясь с самим собой. Например, мы можем 

работать или разговаривать с другими людьми даже когда нам этого не хочется, как бы 

преодолевая свое сопротивление. Но «свое сопротивление» и «сопротивление мира» - 

это разные вещи. Сражаясь с миром, можно обрести Силу, но вот сражаясь с собой, ее 

можно только потерять. 

Наше «нежелание» делать что-то объясняется просто - есть структуры «я», 

которые нам не нравятся. О том, почему они возникают, мы уже подробно говорили - 

это следствие данных нами ОБЕЩАНИЙ, которые невозможно выполнить, следствие 

противоположности между Описанием Мира и Картиной мира, которые существуют 

только в разрывах друг друга и так далее. Поэтому наше маленькое «я» расщепляется 

на множество мелких фрагментов, один или некоторые из которых становятся 

«центральными», а другие как бы окружают их, образуя внутренние барьеры. Каждый 

из этих фрагментов является отображением нашей Индивидуальности, поэтому он 

притягивает к себе Силу. Обычно мы сражаемся именно с Силой, даже не подозревая о 

наличии противодействующей нам структуры - думали ли вы хоть раз, КТО стоит за 

«нежеланием» сделать что-либо. Поэтому мы просто тратим дополнительную энергию 

для преодоления противостоящей нам Силы, никак не затрагивая того фрагмента «я», 

который мешает нам на самом деле. Понятно, что эта энергия достается Матрице, 

подчинившей себе данный фрагмент. Но не только она - после того, как мы 

«победили», энергетический потенциал «фрагмента» восстанавливается так же быстро, 

как и количество нашей Личной Силы. Мы платим по одному счету два раза - первый 

раз когда «преодолеваем сопротивление», отдавая свою Силу Матрице, а второй - когда 

наполняем Силой тот «фрагмент я», который ей подчиняется. Если же «барьер» 

остается не преодоленным, мы просто «вытягиваемся», меняя свою форму так, что 

начинаем «пульсировать» в резонанс с Матрицей, опять же отдавая ей часть своей 

Силы. 

Взять хотя бы обязанность «ходить одетым». Любая одежда для нашего 

тела является травмирующим фактором - особенно если температурные условия 

комфортны — например, летом на пляже. Без одежды мы чувствуем себя лучше - 

об этом знает каждый, кто хоть раз купался голым. Но мысль о том, чтобы 

раздеться на том же пляже большинству людей даже не приходит в голову. Они 

будут честно отбывать свою «повинность», расходуя энергию на преодоление 

сопротивления своего тела, на то, чтобы «заблокировать» ощущение неудобства, 

связанное с ношением одежды. И когда им это удается, они «вытягиваются» в 

нужном направлении, становясь частью Матрицы «одетых людей». Одежда уже 

не доставляет им никаких неудобств, а тот факт, что при этом они искажают 

свое звучание, утрачивая, например, способность, получать энергию из 

окружающего пространства, просто недоступен для их понимания. «Одетые 

люди» могут существовать только среди других людей, которые и становятся для 

них основным источником энергии, а чтобы он стал единственным, нужно 

лишить их других каналов доступа к Силе. «Обязанность одеваться» и является 

одним из способов достижения этой цели, и эта связь почти очевидна. Взять хотя 

бы известный ритуал посещения сауны, во время которого нередко решаются 

очень важные вопросы. Потому, что «голые люди» как бы выпадают из иерархии, 

они меньше думают о том, кто из них выше, а кто ниже и им гораздо проще 

придти к общему мнению, чем при переговорах в официальных кабинетах. Или 

«встреча без галстуков» - галстуки при этом действительно снимают и этого 

оказывается достаточно для того, чтобы суметь обсудить самые сложные 

вопросы. Похожим образом действует и расстегнутый пиджак, расстегнутая 

пуговица на воротнике рубашки и так далее. Понятно, что эффект здесь 

минимален, но все равно - он вполне ощутим. И это позволительные действия - 

потому, что стоит нам снова «застегнуться», как мы вновь окажемся в поле 



 

Матрицы иерархии - Матрицы «одетых людей». 

Разумеется, на том же пляже можно и раздеться - технически это не 

сложно. И если расположиться где-то в стороне, прямого противодействия со 

стороны других людей тоже не будет. Но внутреннее сопротивление будет 

ощущаться в полной мере - главным в этот момент станет именно «нарушение 

правил» или «преодоление барьера». Возникнет «напряжение», которое может 

быть даже приятным, но все равно - его ритм определяется внешней Матрицей. 

То есть главным станет не ощущение своего тела, а ощущение «публичной 

наготы». Энергия, которую при этом можно получить, так же связана с 

взаимодействием с другими людьми, в определенном смысле - с иерархией 

отношений. Можно ощущать себя выше других - раз общепринятые правила на 

вас не распространяются - и это ощущение будет отзеркаливаться 

окружающими, заставляя их отдавать вам свою энергию. Можно создать свою 

«иерархическую структуру» - если вы преодолеете барьер по желанию другого 

человека, то соединяющие вас связи окажутся сильнее, чем связи, соединяющие с 

Матрицей «одетых людей», и энергия, заключенная в последних, достанется вам 

обоим. Но в любом случае присутствие других людей необходимо, то есть, по сути, 

вы остаетесь в структуре правил Матрицы Иерархии. Поэтому возникающее 

огцущение «освобождения» оказывается краткосрочным и мы вновь становимся 

стеснительными и скованными в общении с другими людьми, отдавая свою 

энергию иерархическим структурам. Да и «барьер» остается на месте - даже в 

одиночестве быть одетым нам привычней, а чтобы раздеться, всегда необходимо 

внутреннее усилие. На этот раз связанное не с присутствием других людей, а с их 

отсутствием - если именно от них мы получаем энергию при нарушении правила, 

какой смысл делать это в одиночестве. Конечно, так никто не думает - просто 

появляется множество маленьких причин ходить «одетым» - или просто 

«нежелание» преодолевать этот барьер. Чем дальше, тем сильнее оно будет - и 

тот «фрагмент я», который определял «запрет на наготу», не только 

восстановится, но и окрепнет. «Запрет» трансформируется в «равнодушие» - раз 

вы не научились ощущать собственные вибрации, вы убедились в том, что нагота 

в отсутствии других людей ничего не значит. А «равнодушие» преодолеть гораздо 

сложнее - нам просто незачем это делать. 
Тот же механизм действует и во всех других случаях. Неважно, к чему вы 

стремились - к «соприкосновению» с другим человеком, к обретению денег, статуса 

или даже сверхспособностей. Понятно, что многие люди просто не могут преодолеть 

барьеры, отделяющие их от желаемого - поэтому живут с «нелюбимыми», без денег, 

статуса и без Сил, которые стремились обрести. Переносятся или в мир Фантазий, о 

котором мы подробно говорили, или просто ограничивают размеры «своей 

территории» так, что могут «довольствоваться малым». Но и тот, кто сумел 

«преодолеть барьер», попадает в ту же ловушку. Матрица иерархии трансформирует 

наши стремления так, чтобы сделать их способом «выделиться», занять более высокое 

место. Так, для громадного большинства мужчин и женщин очень важно - что думают 

об их избраннике или избраннице окружающие - партнер для них, в том числе - способ 

повысить свой собственный «статус». Вспомните хотя бы ощущение неловкости, 

возникающее, когда наш партнер как-то скомпрометировал себя в глазах наших 

знакомых - нередко этого бывает достаточно для того, чтобы разорвать с ним 

отношения. И наоборот - люди с удовольствием рассказывают об успехах своего 

«избранника» или «избранницы», потому что «отсвет побед» ложиться и на них. 

То же самое и с богатством, и даже с эзотерикой. Истинное желание людей - 

убедиться в своем отличии от других, в существовании собственной 

Индивидуальности. В Матрице иерархии это желание трансформируется в стремление 

«взойти на вершину» - например, стать «богаче» своих знакомых, или обрести Силы, 



 

недоступные им. При этом само «богатство» и Сила перестают иметь значение - важно 

только мнение тех, кто нас окружает. То есть мы не можем ощутить те вибрации, к 

которым стремились изначально - а они есть даже в таких иллюзорных элементах 

нашего мира, как богатство. Вспомните хотя бы пушкинского «скупого рыцаря» - 

ощущения, описанные в этой части «маленьких трагедий» очень близки к тому, о чем 

мы говорим. Само прикосновение к «золоту» для некоторых людей очень приятно, они 

могут ощутить скрытую в нем энергию - а в золоте она действительно есть - как и во 

всех «редких» элементах нашего мира. 

Видимая реальность тоже представляет собой своего рода «иерархию» - 

иерархию Силы. Мы говорили о том, что каждая область пространства 

характеризуется определенным энергетическим потенциалом, но этот потенциал 

распределен неравномерно. Есть объекты, в которых концентрация Силы ниже ее 

среднего уровня - они занимают большую часть мира. Есть объекты, в которых 

концентрация Силы выше - соответственно, они занимают его меньшую часть. И 

есть объект, который может как бы уравновесить весь наш мир и открыть нам 

путь на более высокие уровни - то, что называют «философским камнем». Когда 

мы окружаем себя «редкими элементами», свойства пространства вокруг нас 

меняются тоже - так действительно можно обрести Силу. Есть легенды о 

золотых замках и даже золотых городах - не исключено, что они действительно 

существовали. И это были «места силы» в прямом смысле этого слова - каждый, 

кто мог войти в резонанс с их вибрациями, действительно приближался к своей 

«собственной форме», обретая все присущие ей способности. Поэтому стремление 

к обладанию золотом в каком-то смысле оправдано. Равно как и стремление к 

обладанию драгоценными камнями и прочими «редкими элементами». 
Понятно, что в денежных купюрах этих вибраций нет. Обладание бумажными 

деньгами не дает никакого эффекта - на энергетическом уровне. Их можно 

использовать только для того, чтобы ПРОИЗВОДИТЬ ВПЕЧАТЛЕНИЕ на других 

людей. Даже в случае реализации филантропических проектов - каждый филантроп 

хочет остаться «в истории», сделать что-то такое, чтобы о нем «помнили» - а это и есть 

стремление ПРОИЗВЕСТИ ВПЕЧАТЛЕНИЕ. 

То же самое и с «обретением сверхспособностей». Любой «фокус» имеет две 

стороны - прикосновение к своей ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, позволяющее восстановить 

собственную форму, настроится в резонанс с силой и научится получать энергию из 

окружающего нас поля. И внешнюю сторону - перемещение или изменение каких-то 

объектов в видимой нам реальности. На самом деле «внешняя сторона» совсем не 

обязательна - можно просто удерживать существующий порядок вещей, эффект будет 

тем же - прикосновение к своей Индивидуальности и обретение Силы. Как, например, в 

том случае, когда мы видим мир «объемным». Но большинство людей интересует 

только внешняя сторона - и если им удается преодолеть барьер, отделяющий их от их 

Силы, они используют обретенные способности для того, чтобы ПРОИЗВОДИТЬ 

ВПЕЧАТЛЕНИЕ. Используют Силу для укрепления той матрицы иерархии, которая 

мешала им проявить ее - конечно, они могут двигаться по этой матрице, но как только 

достигают определенной точки, утрачивают возможность двигаться дальше. Все, что 

они о себе думали, воплощается в умение показывать пару фокусов, которые им самим 

давно неинтересны. Так же как очень богатым людям неинтересно их богатство. И тем 

и другим как бы удалось преодолеть «барьер», отделяющий их от намеченной цели. Но 

сама цель при этом трансформировалась так, что ее достижение не дало никаких 

результатов - им не удалось соприкоснуться с «вибрациями», к которым они 

стремились. А в результате тот «барьер», который они ощущали внутри себя, 

превратился в нечто другое - в «поле равнодушия», которое непреодолимо потому, что 

его незачем преодолевать. 

С точки зрения энергетики происходящего все просто - можно преодолеть 



 

«барьер», но можно и соединиться с ним. Структура любого барьера неоднородна - в 

нем есть слабые места, скрывающие «разрешенные ходы». Для тех, в ком недостаточно 

Силы, барьер остается непреодолимым, но и те, кому удается его преодолеть, прежде 

всего, разрушают слабые места и попадают в лабиринт, уводящий их в сторону от того, 

к чему они стремились на самом деле. Лабиринт устроен так, чтобы заставить нас 

соединиться совсем не с тем, с чем мы хотели - поэтому в результате мы теряем Силу, 

ничего не обретая взамен. На каком- то уровне это осознается, и желание «пройти 

лабиринт» исчезает почти  

полностью. Путь открыт, мы нашли свою «лазейку», то есть барьер как бы 

перестал существовать. Но только потому, что мы стали как бы «транспортным 

средством» для той частью своей Силы, которая была пропитана «вибрациями 

барьера», перенесли ее на то, к чему мы стремились. А потом как бы окружили ей 

«цель», сделав ее НЕИНТЕРЕСНОЙ для нас. РАВНОДУШИЕ почти во всех случаях - 

это ощущение прикосновения к той оболочке, которую мы создали сами, из своей 

собственной Силы. Разница лишь в том, что «барьер», отделяющий нас от желанного 

объекта, становится как бы частью этого объекта - той единственной частью, которую 

мы воспринимаем. В прошлой главе мы говорили о том, что движение вперед связано с 

«натяжением нитей», с которыми мы оказались в состоянии резонанса. И это 

«натяжение» может воплотиться в «оболочку», окружающую желанный нами объект 

так, чтобы она сама по себе становилась «барьером». В конце пути мы соприкасаемся 

совсем не с тем, к чему мы стремились, а лишь с той частью своей Силы, которая 

отделяла нас от ИНТЕРЕСНОГО. Понятно, что путь оказывается бессмысленным и 

вместо ощущения «сопротивления» остается лишь ощущение РАВНОДУШИЯ - 

ощущение того, что нам просто некуда двигаться - в окружающем нас мире нет ничего 

такого, к чему можно было бы стремиться. 

Взять хотя бы секс. Понятно, что «технически» почти любой мужчина 

может заниматься сексом почти с любой женщиной и наоборот - 

физиологические параметры позволяют это делать. Но нас тянет далеко не ко 

всем потенциальным партнерам - мы ищем свою «вторую половину» - 

единственного человека, вибрации которого в максимальной степени дополняют 

наши собственные «вибрации». Для того, чтобы оіиутить эти вибрации, нужно 

приблизиться к другому так, чтобы оіиутить его Индивидуальность. Это сложно 

- есть «барьеры», отделяющие нас от соприкосновения с другими людьми. Но когда 

мы начинаем их преодолевать, нам подсовывают «готовое решение» - понятия 

«близость» и «секс» для нас почти синонимы. На самом деле здесь есть громадная 

разница - понятно, что люди отличаются по своему «сексуальному 

темпераменту», но те, у кого он одинаков - а число вариантов здесь невелико - 

ведут себя точно так же, как и другие. Занимаясь сексом, мы соприкасаемся с 

внешними структурами, почти не имеющими отношения к Индивидуальности 

человека. Поэтому во многих случаях, то действие, которое было нам интересно, 

становится вынужденным. Желание сменяется РАВНОДУШИЕМ, при этом 

барьер, отделяющий нас от другого человека, не только восстанавливается, но и 

становится непреодолимым. На этапе знакомства в нас было желание разрушить 

этот «барьер»,  

а потом он становится как бы нашей частью. Мы уже не стремимся 

соприкоснуться с партнером, а наоборот - нам привычнее состояние 

РАВНОДУШИЯ. Поэтому мы читаем газеты или журналы, смотрим телевизор, 

разговариваем по телефону и так далее - просто для того, чтобы сохранить ту 

дистанцию, которая делает наше сосуществование комфортным. Раз процесс 

«сближения» с другим человеком неинтересен для нас, то он оказывается 

ненужным, и мы даже не думаем о том, как преодолеть изменивший форму 

«барьер» - он уже не ограничивает нас, а защищает от возможных 



 

«посягательств извне». 
То же самое и со всем остальным. Взять хотя бы восприятие мира - вспомните 

моменты, когда мир становился ЧУДЕСНЫМ - им можно было просто любоваться и 

сам процесс такого «любования» давал нам очень много. Поэтому мы стремимся в 

места, в которых не бывали раньше, и поэтому готовы многое отдать за возможность 

увидеть что-то новое - прикоснуться к «чудесной» стороне мира. А она есть везде - нам 

совсем не нужно никуда уезжать. То есть, конечно, есть места Силы, но они 

распределены довольно равномерно. В радиусе 100 км можно найти все - почти все, что 

можно найти в самых удаленных уголках земного шара. Проблема в том, что «близкое» 

уже как бы «замазано» нашей Силой - той ее частью, которая образует оболочку, 

отделяющую нас от любого объекта. Нас научили воспринимать любой объект с точки 

зрения стремления «обладать» им, которое зависит от его «полезности». С этой точки 

зрения использовать земельный участок для разведения того же «вишневого сада» 

абсурдно - гораздо лучше вырубить все деревья и продать землю под застройку. 

Конечно, это немного абстрактный пример, но мы воспринимаем мир именно таким 

образом - все, что оказывается «бесполезным», как бы «замазывается» нашей же Силой 

и поэтому перестает для нас существовать. Мы же действительно ничего не видим - я 

каждый день гуляю со своей собакой, но чтобы разглядеть хотя бы те деревья, мимо 

которых я прохожу, мне нужно приложить какое-то усилие - иначе я их действительно 

не вижу. Так же и при движении по привычным путям - если человек не поставил перед 

собой задачу запоминать пройденное, то обычный путь, например - на работу, 

превращается для него в пустоту. То есть он действительно не может вспомнить, как он 

туда попал. Сам маршрут ему известен, но вот что происходило с ним по дороге, 

остается где-то в глубинах памяти - на уровне неосознанных впечатлений. И этот 

механизм гораздо сильнее, чем кажется - даже когда мы стараемся «рассмотреть» 

какой-то объект, созданная нами оболочка продолжает отделять нас от него - поэтому 

мы ничего не видим. На самом деле «рассмотреть» объект значит «соприкоснуться» с 

ним - а поскольку мы сильнее громадного большинства объектов, существующих в 

нашем мире, такое соприкосновение означает почти полную власть над объектом - 

можно перемещать объект, менять его форму и так далее. Все это очень просто - не 

сложнее, чем менять образы своего сознания, но проблема в том, что мы действительно 

не можем видеть той связи, которая соединяет «образы» с реальными объектами. 

Вернее так - мы можем видеть только образы мира, а не сам мир. Поэтому и 

оказываемся бессильными в нем. 

В сказанном несложно убедиться. Посадите рядом с собой человека, к 

которому вы хорошо относитесь и начните говорить ему все хорошее, что вы про 

него думаете. В принципе, сделать это почти невозможно - слов окажется или 

слишком мало, или это будут не те слова, которые вы хотели сказать. Но если 

использовать тот прием, о котором мы уже говорили - знание «истинного имени» 

той частички «я», которая является основой созданного нами барьера - все 

получится. То есть надо просто описывать возникающие у нас ощущения - не 

стесняться говорить о том, насколько сложно произносить по настоящему 

хорошие и искренние слова. Если вам трудно сказать другому о том, что вы его 

«любите», так и скажите - ..мне очень трудно сказать как я тебя люблю... И 

тогда ваши слова прозвучат совсем по другому - в них проявятся ваши 

индивидуальные вибрации, частичка вашей собственной формы, а этого всегда 

достаточно для обретения «магической силы». Во-первых изменится тот, кому 

вы это сказали - он станет намного лучше и в плане «визуального восприятия» 

- люди буквально расцветают, когда слышат подобное. И во всех других 

планах - нет такого негодяя, которого нельзя было бы хотя бы на время сделать 

честным человеком - просто произнеся несколько искренних и одобрительных слов. 

Нет «слабака», которого нельзя было бы превратить в героя - опять же произнеся 



 

всего несколько слов. У каждого из нас есть «волшебная палочка», которая 

позволяет легко решить все проблемы, связанные с отношениями с другими 

людьми, просто мы боимся ей пользоваться. Парадокс в том, что я не сказал 

ничего нового - каждый внутри себя знает, как действуют на других людей слова 

«искреннего одобрения». И каждый стремится к тому, чтобы жить лучше - а ведь 

гораздо лучше жить среди хороших и красивых людей, чем среди плохих и 

уродливых. Но мы поступаем наоборот - говорим нашим близким только «плохое», 

то есть делаем им «замечания». Как бы пытаемся чему-то научить их - такая у 

нас «отмазка». И это у нас получается хорошо - «ругать» другого просто и это 

почти всегда получается как бы «от души». Л вот «хвалить» мы не Умеем - даже 

когда пытаемся, слова звучат так, что неловкость испытывают все, кто их 

слышит. Поэтому мы живем именно так, как мы живем - в разы хуже, чем могли 

бы жить. Чтобы изменить это достаточно просто научиться искренне говорить 

людям то хорошее, что вы о них думаете. Это совсем несложно - в любом человеке 

есть что-то, что может понравиться. Если не в нем, то хотя бы в его облике. 

Например, если вы заметили, что у собеседника очень хорошие часы или кольцо, об 

этом действительно легко сказать - и ваши слова прозвучат искренне. А потом 

просто наблюдайте, как изменится структура ваших отношений 
- человек, который минуту назад был как бы «соперником», становится 

«соратником», с которым действительно очень приятно иметь дело. Плохих 

людей не бывает - в каждом из них есть та сторона, которая привлекательна для 

нас. И если научиться поворачивать мир именно этой стороной к себе, несложно 

понять - как изменится наша жизнь. А это ведь просто - то есть в такого рода 

действиях есть и Магия, и Волшебство, но технически они вполне осуществимы. 

Надо лишь преодолеть барьер, отделяющий нас от других людей - тогда они сами 

повернуться к нам той стороной, которая нам нравится больше всего. 
Понятно, что сказанное относится не только к другим людям, но и ко всему миру. 

Стоит по настоящему соприкоснуться с любой вещью, как она обретает почти 

магические свойства. Взять хотя бы кристаллы соли - известно, что она намного 

«мягче» стекла, то есть теоретически соль не может оставить на стекле никакой 

царапины. Но я только что поцарапал стекло именно так - без особого напряжения. 

Достаточно было просто поговорить с кристаллом и уговорить его стать твердым. С 

использованием начальных слов «... как глупо я выгляжу, когда пытаюсь разговаривать 

с неодушевленным объектом...» - это оказалось совсем несложным. А когда «барьер» 

был преодолен, кристалл стал выглядеть по иному - он засветился в буквальном смысле 

этого слова. «Светящийся» объект можно превратить во что угодно - раз он поцарапал 

стекло, то на время стал чем-то вроде алмаза. Теоретически, такую его форму можно 

было бы и сохранить - если забыть о том, что раньше он был просто солью. Но это 

сложнее - для этого надо научиться самому сохранять собственную форму постоянно - 

а пока мы здесь, мы не можем этого сделать. Вернее так - если сможем, то исчезнем из 

этого мира уже через несколько часов. Иногда так и происходит - стоит нам выйти из 

обычного состояния РАВНОДУШИЯ и по настоящему чем-то заинтересоваться, мир 

действительно меняется, и мы можем оказаться совсем в другом месте. Для этого не 

нужно далеко ходить - реальность окружает нас со всех сторон и почти любой объект 

нашего мира - это как бы дверь в неведомое. Достаточно просто прикоснуться к нему, 

преодолеть барьер, сотканный из пленки равнодушия - и все получится. Я уже писал о 

подобном - как в знакомом лесу появляются горы и места Силы, а в привычном 

городском пейзаже улицы меняются так, что их инаковость просто невозможно не 

заметить. То же самое и со всем остальным, вспомните хотя бы, как иногда меняется 

комната, в которой мы занимаемся техниками или практиками - воздух, стены и все 

предметы в ней начинают выглядеть по иному. Если бы мы смогли удержать это 

ощущение и сделать его устойчивым, из той же комнаты мы могли бы попасть куда 



 

угодно. Но этого обычно не происходит - периоды «просветления» оказываются очень 

непродолжительными, и мы вновь возвращаемся в обыденный мир, сотканный из 

«пленки равнодушия». 

РАВНОДУШИЕ - главный «барьер» Левой стороны нашего мира. Пока мы 

стремимся к какому-то объекту, пока в нас есть ИНТЕРЕС к нему или хотя бы желание 

обладать им, мы можем достигнуть почти чего угодно. Но стоит нам прикоснуться к 

нему, как бы достигнуть цели, «желанный объект» сразу же обволакивается нашей 

Силой и становится отделенным от нас. Он нам уже неинтересен, а значит - к нему 

незачем стремится. Видимые «барьеры» почти перестают существовать - мы знаем, что 

при желании можем достигнуть любой цели. Но знаем и другое - в конечной точке нет 

ничего, кроме разочарования, а значит нет смысла ни к чему стремится. Поэтому мы 

ничего и не делаем, всю свою жизнь оставаясь в той же точке, в которой и были. 

РАВНОДУШИЕ закрывает от нас почти весь мир, почти полностью лишая нас 

способности что-то изменить в нем. В этом смысле судьба «победителей» еще менее 

завидна, чем судьба «неудачников». «Неудачник» может к чему-то стремится, в его 

мире есть ИНТЕРЕС, придающий смысл его существованию. Так, неразделенная 

любовь может длиться очень долго, иногда всю жизнь, при этом объект «любви» не 

утрачивает своей привлекательности, он остается для нас «светящимся объектом», то 

есть мы видим его почти реальную сторону. Но стоит соприкоснуться с этим 

человеком, как волшебство обычно сразу же исчезает, а взамен приходит 

РАВНОДУШИЕ. Конечно, бывают и исключения, но в большинстве случаев дело 

обстоит именно так. Стоит нам добиться цели, как все, к чему мы стремились, 

оказывается неинтересным - и когда это повторяется из раза в раз, желание стремиться 

к чему-то исчезает полностью. 

Сказанное относится не только к внешнему миру, но и к нам самим. Взять хотя 

бы свое тело - изначально это самый интересный для нас объект, который 

действительно находится с нами в резонансе, то есть нам несложно воспринимать его 

действительно как часть «реального мира». В этом легко убедиться - разденьтесь и 

подойдите к большому зеркалу - так, чтобы можно было рассмотреть свое собственное 

тело. Или просто походите по комнате, прислушиваясь к возникающим в теле 

ощущениям. Понятно, что это «запрещенное действие» - чтобы сделать это просто так - 

безо всякой причины, необходимо преодолеть «внутренний барьер», который во 

многих случаях может быть очень сильным. Но если сделать это, ощущение 

соприкосновения с телом становится отчетливым - каждое движение оказывается 

ИНТЕРЕСНЫМ, мы физически ощущаем возникающие при этом вибрации и это 

ощущение бывает очень приятным. Оно близко к ощущению собственной формы - если 

наша нагота непривычна для нас, она становится как бы главным фактом наших 

действий, все обычные проблемы, связанные с притяжением каких-то матриц, отходят 

на второй план. Проблема в том, что это ощущение неустойчиво - уже через несколько 

минут «вибрации» почти перестают ощущаться, и наше тело становится нам 

неинтересным - мы как бы замазываем его «пленкой равнодушия». Барьер, связанный с 

«запретом на наготу», мы как бы преодолели, но результатов почти не получили - этот 

барьер как бы окружил то, к чему мы стремились - в данном случае наше собственное 

тело. 

Так и во всех других случаях. Каждый человек, пожалуй, согласится с тем, что он 

сам для себя - самый интересный объект во Вселенной. Так оно есть, мы - это 

индивидуальная форма существование всего мира 

- той его части, которая известна нам. Поэтому, познавая себя можно познать 

ВСЕ - правила всех уровней, способы изменения этих правил и так далее - получить все 

ЗНАНИЕ о мире. И здесь нам не нужно преодолевать никаких барьеров - если «нагота» 

означает нарушение ка- ких-то правил, то размышления о себе и о своем месте в мире 

скорее приветствуются - никто из окружающих нас за это не упрекнет. Но почти никто 



 

никогда этого не делает - мы можем думать о чем угодно, только не о себе самом. Не о 

тех механизмах, которые управляют процессами нашего мышления или восприятия 

мира. Нам это как бы НЕИНТЕРЕСНО, мы РАВНОДУШНЫ по отношению к самому 

себе. Человек приучен воспринимать себя как данность, ему и в голову не приходит 

посмотреть, как он устроен внутри. Поэтому он всегда начинает скучать в одиночестве, 

хотя казалось бы о какой скуке может идти речь, если перед ним есть интересный 

объект во вселенной. Но мы действительно почти не можем прикоснуться к себе, мы 

скрыты от себя самих своей собственной Силой, превратившейся в «пленку 

равнодушия». Это не случайно - «познать себя», значит освободиться от всех Правил, 

подчиняющих нас внешнему миру, обрести все Силы, которыми мы можем обладать. 

Понятно, что это «запретное искусство», поэтому мы и отделены от себя так, чтобы не 

испытывать к себе никаких других чувств, кроме равнодушия. Если бы было по 

другому, то, например, одиночное заключение или пребывание на необитаемом острове 

было  

бы для человека благом, а не наказанием - наше собственное «звучание» может 

проснуться лишь когда мы остаемся одни. Вернее - могло бы проснуться, если бы мы 

не заглушили его сами, окружив себя «пленкой равнодушия». 

С точки зрения энергетики происходящего все довольно просто. В прошлой главе 

мы говорили о «резинках», которые нам приходится «натягивать» почти всегда, когда 

мы пытаемся двигаться вперед. Эти «резинки» образованы нашей Силой - той частью 

временной формы, которую нам удалось отделить от себя - именно она и превращается 

в «барьеры». Как в примере с чистым листом бумаги - он начинает «пугать» нас только 

тогда, когда мы собираемся что-то написать - если этого стремления не возникает, то и 

никакого сопротивления не возникает. Или процесс сближения с другим человеком - 

пока мы не собираемся к нему подойти, нет никаких разделяющих нас барьеров. Мы 

создаем «резинки» лишь когда начинаем двигаться - или хотя бы готовимся к 

движению. Часть Силы Света, позволяющей нам сделать это, отделяется от нас и 

превращается в то, что препятствует нашему движению. То есть мы сами как бы 

тормозим себя - сопротивление действию создается нашей же Силой. И нередко в нем 

воплощается ее большая часть - так, что мы просто не можем начать движение - 

вспомните как много даже простейших «планов» остается нереализованными - из 

десяти мыслей, связанных с нужными или даже интересными действиями, 

осуществляется в лучшем случае только одна. Но и в этом случае мы почти никогда не 

достигаем поставленной цели - «резинки», натяжение которых нам приходится 

преодолевать, никуда не деваются, но раз мы как бы достигли того объекта, к которому 

стремились, меняется их форма 

- они отрываются от соответствующей Матрицы и окружают сам объект, 

превращаясь в «пленку равнодушия». А эта пленка образована нашей Силой, то есть у 

нас с ней как бы один заряд - поэтому она отталкивает нас в буквальном смысле этого 

слова, не позволяя прикоснуться к почти никакому объекту нашего мира. Конечно, 

бывают исключения, но в большинстве случаев мир оказывается как бы недостигаемым 

для нас - поэтому состояние отсутствия интереса к окружающему миру является 

основным состоянием человека. 

Казалось бы все не так плохо - во многих учениях «равнодушие» к видимому 

миру является главной предпосылкой для любого движения вперед. Раз мы 

равнодушны к иллюзиям - а наш мир действительно иллюзорен - то как бы 

освобождаемся от их власти над нами и можем увидеть ту реальность, которая 

за ними скрыта. Но на самом деле иллюзорность мира создается нами - 

большинство видимых нам объектов являются частью реальности, «вратами» в 

миры Магии и Волшебства, а иногда -ив Запретную Зону. Иллюзорной оказывается 

лишь та «пленка равнодушия», которой мы окружаем весь мир и которая 

становится как бы отрицанием нашего «временного тела» - той частью 



 

индивидуальных вибраций, которая оказывается в противофазе с нами. Мир 

человека - на 99% и есть созданная им «пленка равнодушия». Поэтому и 

расширение границ «своей территории» обычно воспринимается как возможность 

«накрыть» этой пленкой еще какую-то часть мира. Когда нам что-то 

ИНТЕРЕСНО, мы воспринимаем это как «нестабильность» - ИНТЕРЕСНОЕ 

может захватить нас и увести куда угодно. А когда мы испытываем «равнодушие» 

к миру, он становится вполне управляемым - то есть нам так кажется. На самом 

деле мы просто боимся соприкоснуться с ним - мир существует сам по себе, а мы 

сами по себе. Например, можно стать «равнодушным» к любви - а это значит 

отгородиться от всех людей, соприкосновение к которым могло бы дать многое. 

Эти люди не перестали существовать, они по прежнему находятся вокруг нас, и 

чтобы не видеть их, нам приходится затрачивать дополнительные усилия - 

только для того, чтобы «не видеть» самую привлекательную для нас часть мира. 

Так и во всех других случаях - ощущение «равнодушия», которое мы воспринимаем 

почти как свою власть над миром или как независимость от него, на самом деле 

сужает границы «свой территории» до минимальных размеров - в которых не 

остается ничего, кроме ощущения этой «пленки». Посмотрите на окружающих 

людей, а может и на себя. Бывают периоды, когда нам действительно ничего 

неинтересно - нет разницы - что конкретно делать и в какую сторону двигаться. 

Потому, что в любой стороне нас ждет только «пустота», а раз так, то кроме 

этой «пустоты» ничего другого для нас просто не существует. И это ведь почти 

правило 

- для того, чтобы придумать - чем мы действительно хотели бы заняться - 

очень многим людям нужно приложить серьезные усилия. Да и результат не 

гарантирован - бывает так, что не находится ни одного подходящего варианта и 

человек остается в привычном для себя месте - в окружении «пленки равнодушия», 

которая и является для иего воплощением всего мира. Если вам кажется, что я 

преувеличиваю, вспомните ситуацию, когда вы ели без аппетита, общались с 

неинтересным человеком, занимались любовью без желания, шли в место, которое 

вам неинтересно и так далее. Во всех случаях ощущения были очень похожими - 

то есть вы соприкасались только с одной структурой - с созданной вами «пленкой 

равнодушия». А все, что было скрыто за ней, просто переставало существовать. 
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Если нарисовать все сказанное, получится следующая схема: 



 

 

Среди окружающих нас Матриц, есть те, которые резонируют с нами, по 

направлению к которым мы как бы «вытягиваемся» - как капля воды при 

приближении заряженной расчески. На каком-то уровне это ощущается как 

«проблема», но на самом деле содержание «про лем» не имеет значения. Человек 

почти одинаково реагирует на не приш д ший вовремя автобус, на заглохший 

автомобиль, на неожиданно порученную дополнительную работу и во всех других 

подобных случаях. Главное, что мы ощущаем - это искажение «собственной формы», 

ее «вытягивание» в сторону какой-то матрицы и возникающее при этом внутреннее 

напряжение. То есть мы вовсе не стремимся решить проблему, главное для нас - 

избавиться от внутреннего напряжения. По сути, это нормально - главное 

действительно внутри нас. Минус в том, что стремление такого рода нередко приводит 

нас к неверным действиям. Гораздо проще сделать проблему «не решаемой», чем 

справиться с ней - по крайней мере, нам так кажется. Проще убедить себя в том, что 

честный человек должен быть «нищим» - и отказаться от попыток жить на более-менее 

нормальном материальном уровне. Или, например, в том, что главное для нас и 

окружающих - это наша «душа», и перестать бороться с лишним весом. Каких-то 

результатов мы при этом действительно достигаем - «проблема» начинает волновать 

нас гораздо меньше, то есть наша «истинная форма» в какой-то степени 

восстанавливается. Но это «восстановление» разрушительно для нас - здесь действуют 

механизмы, о которых мы уже говорили - механизмы воплощения своей Силы и 

частички своего «я» в «ловушки Матриц». Таким образом, мы не только создаем 

барьеры, ограничивающие размеры нашей территории очень узкими пределами, но и 

обращаем против себя часть своей собственной структуры, а значит - делаем мир 

 



 

враждебным нам. Например, я много раз слышал истории о «коварстве и злодействе» 

гаишников, но вот сам ни разу не сталкивался ни с чем подобным - наоборот - 

дружелюбное отношение и готовность пойти на встречу. В этом плане «гаишник» - это 

только «ловушка Матриц», и от нас зависит - превратить его в барьер или оставить в 

той «пустотной форме», в которой он не может оказать нам никакого сопротивления. 

Понятно, что решить проблему с тем же гаишником (а для этого надо настроиться на 

вибрации «искренности»») сложнее, чем увидеть в нем врага. Но если превратить его в 

«барьер», придется пристегиваться ремнем, тащиться со скоростью 100 км в час и так 

далее - соблюдать множество ненужных ограничений, каждое из которых усиливает 

чувство зависимости от внешнего мира. 

Так и со всем остальным. Первый слой нашего мира - громадное количество 

«барьеров», сотканных из нашей собственной Силы. А поскольку все они враждебны 

нам и одновременно находятся в резонансе с нами, мы живем в постоянном «гуле 

голосов», убеждающих нас в собственной слабости и никчемности. Понятно, что эти 

голоса неслышимы - когда мы начинаем их слышать, наш путь заканчивается в 

психиатрической больнице. Но как раз их «не слышимость» позволяет им оказывать на 

нас гипнотическое воздействие, мы не понимаем - откуда что  

берется, но действуем в полном соответствии с тем, что они нам сказали. 

Поэтому мы не можем поговорить искренне с другим человеком, поэтому нам сложно 

написать что-то на чистом листе бумаги и вообще 

- сделать что-либо, что мы не делали раньше. А поскольку и привычные действия 

огорожены «барьерами», мы почти постоянно ощущаем «враждебность мира» и нам не 

хочется с ним соприкасаться - мы же соприкасаемся не с миром, а только с барьерами. 

И большинство наших действий становятся вынужденными действиями. Реальные 

действия скрываются «барьерами», которые остаются непреодолимыми, и те объекты, 

которые находятся за ними, как бы выпадают из видимого нам мира. Например, так 

выпали те, «кто живет в темноте» - большинству взрослых несложно провести ночь в 

пустой и темной комнате, хотя пока они были маленькими детьми, подобный опыт 

оказывался для них серьезным испытанием. Или Смерть - понятно, что это самое 

главное в жизни каждого человека, но очевидно и другое - люди просто «забыли» о 

Смерти. Что позволяет им чувствовать себя почти комфортно, но одновременно делает 

их очень слабыми - весь мир напоминает нам о Смерти, и чтобы не слышать его, нужно 

приложить очень большие усилия. 

Это общие правила - у каждого есть гі свои собственные «барьеры» и их очень 

много - кому-то сложно общаться с другими людьми, кому-то сложно говорить с собой, 

кому-то не удается ничего сделать для себя, хотя, помогая другим, он может достичь 

очень многого. И так далее - «барьеры» образуют один из основных контуров нашего 

мира - мы его не видим, потому, что не видим то, что скрыто за ними, но ощущаем 

постоянно. Отсюда и напряженность мышц, когда мы находимся в состоянии покоя, и 

«суетливость», когда мы начинаем двигаться, и даже неспособность сосредоточиться 

на чем-то больше нескольких минут. 

Но «барьеры» - это не так плохо. Объекты мира, которые они от нас скрывают, 

продолжают существовать. И если мы сумеем сами или с чьей-то помощью преодолеть 

любой из этих барьеров, у нас появляется шанс соприкоснуться с реальным миром - а 

значит - восстановить свою правильную форму и обрести частичку Силы. Вспомните 

хотя бы Карлоса Кастанеду - сколько раз Дон Хуан заставлял его преодолевать барьер 

Страха - по сути, это было основным направлением его «обучения». А преодоление 

этого барьера позволило Карлосу Кастанеде обрести собственную форму - механизм 

создания и решения ГЛАВНОЙ проблемы, о котором мы говорили в начале этой главы. 

Поэтому он действительно смог соприкоснуться с миром Магии, и даже если 

результаты оказались недостаточно устойчивыми, он смог рассказать о них другим - 

возможно, это и было главной целью. 



 

Этот механизм действует и в обыденной жизни - например, нас привлекают 

образы разбойников и пиратов - тех, кто стоит по другую сторону закона. Потому, что 

мы знаем - за каждым барьером есть частичка Силы, к обладанию которой мы и 

стремимся. На самом деле это наша Сила, связанная с обретением собственной формы 

и позволяющая нам прикоснуться к любому объекту нашего мира - и к тем мирам, путь 

в которые он открывает. Понимание этого есть у многих - отсюда и стремление 

преодолеть «барьеры». Но даже если нам удается сделать это, мы попадаем в 

последнюю ловушку Матриц - создаем «пленку равнодушия», отделяющую нас от 

реального мира, а значит и от собственной формы еще надежнее, чем «барьеры». 

С точки зрения энергетики происходящего все просто - любой «барьер» соткан из 

нитей, образованных нашей Силой - тех самых «резинок», о которых мы говорили в 

прошлой главе. В обычных случаях мы можем только растянуть, но не разорвать их - 

потому, что в них есть собственный центр - частичка отделившегося от нас «я», которая 

и придает им устойчивость. Поэтому даже когда мы достигли цели, всегда ощущается 

«напряжение», стремящееся вернуть нас к исходной точке. То, что за «взлетом» 

нередко происходит «падение», известно каждому. Даже в простейших случаях - 

несложно, например, один раз сделать утреннюю зарядку, но уже на следующее утро 

мы вполне можем отказаться от задуманного и проваляться в постели лишние 10 минут 

- так обычно и происходит. Не всегда - иногда нам удается вложить в действие 

достаточно Силы, чтобы как бы оторвать «резинки» от барьера. Но здесь простая вещь 

- эти «резинки» соединяются с тем объектом, к которому мы стремились, окружая его 

со всех сторон так, что он становится неинтересным для нас. И то главное, чем он 

притягивал нас, то, что могло нам помочь обрести собственную форму, оказывается 

недоступным. 

В книге “Практика”, глава 
и
.Барьеры”, я писал об истории с картами для 

телефона. Интерес был не случайным - спутниковые фотографии любой 

территории обладают очень высокой степенью резонанса с ней - намного большей, 

чем например, фотографии человека. И если по фото несложно провести 

энергодиагностику человека, определить концентрацию Силы в различных 

областях его тела и изменить ее - оказав непосредственное воздействие на 

«прототип», то же самое можно сделать и со спутниковыми фотографиями 

любой местности и любого города. Например, найти Места Силы, определить 

местоположение человека или какого-то скрытого объекта, усилить или ослабить 

какие-то элементы энергетической структуры и так далее - возможностей здесь 

очень много. На каком-то уровне я их осознавал - этим и объясняется внезапно 

вспыхнувший у меня ИНТЕРЕС. Но в по- добных случаях всегда приходится 

преодолевать «барьеры», сопротивление которых обычно пропорционально 

важности задачи - в моем случае карты просто не устанавливались - безо всяких 

видимых причин. Раздражение, которое я при этом испытывал, было ощущением 

«растяжения резинок» - чем сильнее оно было, тем плотнее становились 

«резинки». И когда «барьер» удалось преодолеть, эти «резинки» опутали ту цель, к 

которой я стремился - очень скоро мне стало неинтересным возиться с картами. 

То есть я оказался отделенным от тех возможностей, которые они в себе 

заключали. И если бы мне не удалось осознать произошедшее, часть мира 

оказалась бы навсегда отделена от меня - моим собственным «равнодушием», 

преодолеть которое почти невозможно. 
То же самое и во всех других случаях. Кроме «контура барьеров» есть и другая 

часть мира, по которой мы вроде бы можем двигаться свободно. Но нам не хочется 

этого делать - все объекты, к которым мы можем прикоснуться «свободно», не 

притягивают, а отталкивают нас. Потому, что мы прикасаемся не к объектам, а к той 

«пленке равнодушия», которую сами и создали. Прикосновение такого рода всегда 

усиливает ее и ослабляет нас - попробуйте хотя бы перечитать книгу, которая стала вам 
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неинтересной. И с точки зрения «экономии Силы» нам оказывается проще сохранять 

состояние покоя - не двигаться 

никуда и не стремиться ни к чему. 

Мир большинства людей 

состоит из двух половин, первая из которых 

- «контур барьеров» - СТРАШНА для него, а вторая - «пленка равнодушия» - просто 

СКУЧНА. Понятно, что где-то на горизонте у некоторых есть фрагменты «реальности» 

- те объекты, к которым им удалось прикоснуться непосредственно, и которые 

продолжают оставаться ИНТЕРЕСНЫМИ для них. Но число таких фрагментов 

исчезающее мало - поэтому люди и не могут почти ничего сделать. Если реальность 

займет хотя бы 1% нашего мира, мы сможем очень многое - именно в этом секрет всех 

людей, которые оставили «след в истории человечества». Большинства успешных 

людей - пока они находятся на подъеме, и всех тех, кто сумел обрести частичку Силы. 

Достаточно избавиться от СТРАХА и РАВНОДУШИЯ и мы сможем достичь чего 

угодно. Вернее и достигать нам ничего не придется - все будет сделано уже в момент 

разрушения «иллюзорных контуров». Конечно, это непростая задача, решить ее - 

значит обрести собственную форму со всеми присущими ей Силами - а мы знаем, какое 

сопротивление вызывает любая попытка двигаться в этом направлении. Но 

сопротивление проявляется именно через эти «контуры», а понимание происходящего 

всегда позволяет справиться с чем угодно. Поэтому шанс есть - и очень неплохой шанс. 

 

 

Когда люди говорят о том, что им нужны деньги, статус, любовь или даже что-то 

связанное с эзотерической стороной мира, они немного лукавят. На самом деле нам 

нужно совсем другое - снова испытать те несколько секунд или минут, которые были в 

жизни почти каждого человека, в течение которых мы ощущали себя абсолютно 

счастливыми - а это и есть ощущение собственной формы. Парадокс в том, что нас от 

нее ничего не отделяет - ничего не должно отделять - это же наша форма. Но и в том, 

что нам очень редко удается соприкоснуться с ней, даже если «по жизни» все очень 

хорошо, ощущение «счастья» не возникает почти никогда, а значит, мы не можем 

получить то, к чему стремились на самом деле. 

Конечно, стремиться к «счастью» - скорее исключение из правил. Громадное 

большинство людей даже не понимают, что значит это слово. Для них главное - быть 

такими как все, а то, что при этом их собственная жизнь становится тяжелой и 

неприятной работой, им даже не понятно - потому, что им не с чем сравнивать. Даже не 

так - они стремятся к тому, чтобы их жизнь таковой стала, иначе они как бы теряют 

себя. Смысл их существования - в преодолении барьеров - только когда они чувствуют 

сопротивление, они ощущают себя живыми людьми. А вот то, что преодоление 

очередного «барьера» не дает почти ничего - это даже не важно. Здесь речь идет не об 

обретении «счастья», а лишь об избавлении от самых заметных искажений своей 

формы. 

 

Другое дело - как мы пытаемся от них избавиться. Взять хотя бы «жилищный 

 



 

вопрос» - понятно, что жить в просторной квартире лучше, чем ютиться в одной 

комнате. Но если вы когда-то ходили в походы, вспомните ощущения, возникающие, 

когда вы в одной палатке с близким вам человеком. Они гораздо сильнее, чем когда вы 

оказываетесь с ним в одной квартире - там есть много того, что может отдалить вас 

друг от друга. А когда «пространства» почти нет - энергетика происходящего 

становится очевидной. Если человек вам близок - вас это радует, если нет - вы 

ощущаете дисгармонию, но это тоже полезно. 

Сама ситуация парадоксальна. Обычно мы стремимся жить с «близкими 

людьми» - с теми, кто нам по-настоящему дорог. В этом случае мы должны были 

бы стремиться к «максимальному контакту» - если, например, вам захочется 

съесть бутерброд, вы же не будете держаться на расстоянии полуметра от него. 

Иногда нам это становится понятным - отсюда и свойственное некоторым 

людям стремление пережить вместе какие-то «экстремальные приключения», 

потому, что когда давление мира превышает некий порог, мы действительно 

оказываемся очень близко друг к другу. Но обычно все происходит совсем не так - 

наше стремление к «комфорту» есть выражение желания отделиться друг от 

друга - создать «границу», за которую другой человек просто не мог бы 

«вторгнуться». И если вдруг появляется такая возможность - мы делаем именно 

это. Я не преувеличиваю - люди, живущие в «больших квартирах», почти всегда 

оказываются дальше друг от друга, чем те, кто живет в «маленьких квартирах». 

И нередко они действительно начинают «скучать» по комнате в коммуналке и 

прочему - тому, что позволяло им действительно соприкоснуться друг с другом. 
Все ведь действительно просто. Причина всего - в способности соединять 

Пространство и Время. То есть мы привыкли думать, что для того, чтобы что-то 

обрести, надо с чем-то соединиться. Как будто в нас чего-то не хватает. На самом деле 

в нас есть все, что нам по-настоящему нужно. И стоит только пробудить в себе 

соответствующие «вибрации» - мир послушно меняется так, чтобы стать для нас очень 

хорошим местом. Вспомните состояние, когда у нас все получалось - главным было 

именно это состояние, а возможность добиться каких-то «успехов» оказывалась лишь 

«следствием», в котором мы и не сомневались. А вот когда что-то доставалось нам «с 

трудом» - когда мы стремились к внешнему результату, ситуация менялась - он не 

радовал нас так, как мы ожидали. Просто потому, что мы тратили свою Силу, 

«уставали», а без Силы «радоваться» почти невозможно. 

Об этом мы уже говорили - можно изменить свою форму, и когда мы 

приближаемся к своей истинной форме - это не отбирает у нас энергию, а наоборот 

дает нам ее. А можно стремиться к тому, что является лишь «образом» этой формы - 

как бы внешним атрибутом обладания ей. Любой образ несет в себе свои «вибрации», 

отличные от тех, к обладанию которыми мы стремились. И когда мы соприкасаемся с 

ними, они отнимают у нас больше, чем дают нам взамен. 

Возьмем обычную ситуацию: каждый человек хочет стать Сильным - 

настолько, чтобы он мог сохранить главное в себе даже в экстремальных случаях, 

например, «не сдаться» при угрозе прямого физического нападения. Это в большей 

степени касается мужчин, для женщин главное обычно в другом - в умении 

привлечь к себе всех, кто им хоть немного нравится. Понятно, что разница не так 

велика - мужчины тоже стремятся быть привлекательными, а женщины иногда 

попадают в конфликтные ситуации, но все равно, обычно «точка отсчета» 

немного отличается. Хотя способ ее достижения может быть одним и тем же, 

вернее так - в правильном случае он и является одним и тем же. Нам нравится 

все, что имеет «собственную форму», и с уважением мы относимся тоже к тому, 

в чем ощущаем какой-то «внутренний стержень» - именно так мы и 

воспринимаем Индивидуальность любого объекта. Чтобы не бояться никого и 

нравиться всем, достаточно просто стать• самим собой - тогда не будет 



 

необходимости ни в драках, ни в любовных приключениях. А если мы следуем иному 

пути, то почти всегда попадаем в тупик - десять выигранных драк не дадут нам 

гарантии в том, что мы выиграем одиннадцатую. Точно так же, как десять 

«влюбившихся» в нас не исключают возможности не понравиться одиннадцатому 

человеку. Поэтому есть люди, которые постоянно провоцируют вокруг себя 

конфликты, и есть другие, для которых жизнь - бесконечное любовное 

приключение. Но ни первые, ни вторые никогда не достигают того, к чему 

стремились - для одних ощущение Силы всегда связано с наличием «противника», с 

которым они могут справиться, для других ощущение своей «привлекательности» 

возникает лишь при соприкосновении с подходящим партнером. То есть те 

качества, которые могли бы стать нашими качествами, как бы проецируются во 

внешний мир - там и остаются. А это значит, что мы просто теряем 

возможность обладать тем, к чему стремились. 
На самом деле, чтобы двигаться во Времени, нам совсем не нужно двигаться в 

Пространстве, наоборот, любая попытка сделать это только отдаляет нас от желаемой 

цели. Механизм знаком большинству из нас 

- если, например, мы с кем-то «поссорились», тот факт, что лучше сохранять 

состояние неподвижности, известен очень многим. Любая «ссора» - это проявление 

противоречия между двумя индивидуальностями. Вернее между их «иллюзорными» 

формами - на уровне Индивидуальности противоречия возникают очень редко. Но тот, 

кто начинает «двигаться первым», обычно отказывается от части того, что он принимал 

за свое «я». И хотя эта часть может не иметь к нему никакого отношения, сама 

готовность «отдать» то, что считаешь важным, воспринимается однозначно - поступая 

так, мы становимся слабее. Только потому, что начинаем перемещаться в пространстве 

- а тот, кто «не двигался», не только «узаконивает» новую частичку своего «я», с 

которой нам придется потом считаться, но и делает это за счет нашей Силы. На самом 

деле он вовсе не был уверен в своем праве обладать ей, но раз мы первые пришли к 

нему «на поклон», значит, он был прав. Мы становимся меньше, а он больше, и этот 

механизм гораздо универсальней, чем кажется. 

О простых проявлениях мы уже говорили: любая «ситуация», возникающая в 

поле Паразита - всего лишь иллюзия. Она может только одно - задать маршрут нашего 

движения - это все. Можно отказаться следовать этому маршруту - тогда она просто 

«растает», но если начать двигаться по нему, «неприятности», которые вчера были 

лишь абстракцией, начнут превращаться в реальность. И дело даже не в реальном 

движении, достаточно лишь движения нашей Силы. Совсем не обязательно устраивать 

«разборки» с другом или любимым человеком - обычно достаточно неозвученных 

подозрений, чтобы испортить все и действительно превратить близкого человека во 

врага. Мало кто готов соблюдать обязательства по отношению к другому, если тот не 

верит в искренность отношений. Обычная реакция здесь - тоже следовать по 

«заданному маршруту» даже не думая, куда он нас приведет. И если механизм 

«сплетен» и «интриг» нам в какой-то мере знаком - можно «не поверить» чему-то из 

сказанного, то когда инициатором выступает некая безличная Сила, «ситуация» 

складывается как бы сама собой, и почти все оказываются очень уязвимыми. 

На самом деле алгоритм действий здесь очень прост. Если вы попали в 

«неприятности», подумайте, каких действий от вас ждут, и что вы в 

действительности получите, если начнете действовать запрограммированным 

образом. Обычно ответ предсказуем: единственное, что можно получить в этом 

случае - разрушить что-то ценное, чем вы действительно дорожили. 

«Испугавшись» гаишника мы почти всегда нарываемся как минимум на штраф, 
и
спугавшись угрозы потери работы - или теряем ее, или лишаем себя возможности 

получить достойное вознаграждение, испугавшись разрыва отношений с другим 

человеком - или сами разрываем их, или превращаем их во что-то другое - в то, что 



 

нам совсем не нравится. И так далее, причем все это мы делаем сами, используя 

только свою Cwiy. Если это понять, то мы становимся неуязвимыми для очень 

многого. Но понять надо конкретно - действительно огцутить присутствие чего-

то иного, что пытается манипулировать нами. Именно это ощущение решает 

почти все проблемы - оно позволяет нам сохранять неподвижность, вернее, 

преодолеть привычную для нас связку Пространства и Времени. 

Проще понять сказанное на примере горилл. Для них физическая агрессия 

внутри Рода - редкое исключение из правил. Обычно «поединки» сводятся лишь к 

соприкосновению взглядов - тело пребывает в неподвижности. В результате тот, 

кто слабее, просто отводит взгляд - все решается без кровопролития. В нашем 

случае почти то же самое, но поскольку мы сильнее мира, достаточно только 

посмотреть ему в «глаза» - он не «кинется» на нас, если мы первыми не ввяжемся в 

битву. Просто надо увидеть того, в чьи «глаза» стоит смотреть в данном случае - 

остальное решится безо всяких проблем. Здесь можно использовать прием из 

прошлой главы: просто «описать» нападающего словами, назвать как бы часть его 

истинного имени - обычно этого бывает достаточно. Даже на более глубоких 

уровнях - бывает так, что настроение с утра не очень и обычно в таких случаях 

погода как-то подчеркивает наше настроение - находится или в «резонансе» с ним 

или в резком «диссонансе». О некоторых приемах изменения погоды мы уже 

говорили, но в подобных ситуациях есть намного более эффективный прием - 

достаточно просто обратиться к «погоде» и описать те ощущения, которые она 

у вас вызывает. Или те действия, которые кто-то, используя ее, пытается 

заставить вас совершить. Если сделать это с достаточной отдачей, обычно 

погода меняется в течение нескольких минут, максимум получаса. Попробуйте - 

это действительно просто. 
Понятно, что сказанное относится и ко всему остальному. Взять хотя бы 

«болезни». Я писал о том, что лучший способ избавиться от болезни - это соединиться 

с ней, но раньше мы говорили о конкретных ощущениях. Они важны, но проблема в 

том, что обычная концентрация на них не в полной мере останавливает внутренний 

монолог, который звучит где-то в глубине и описывает все «самые страшные» 

последствия любой болезни. А ведь действительно - есть шанс умереть от обычной 

простуды, от прыща, да и от чего угодно. Понятно, что этот «монолог» слишком слаб 

для того, чтобы привести к подобным последствиям, но вот сделать болезнь 

длительным и устойчивым процессом он вполне может. Это то же самое движение, и 

то, что здесь движутся наши «мысли», ничего не меняет - они следуют заданному 

маршруту, увлекая за собой нашу Силу, а именно она и становится основой болезни. 

Отсюда и неуязвимость тела в состоянии наркоза и известный оздоравливаю- щий 

эффект даже обычного сна. 

Но если найти «истинное имя» любой болезни - описать хотя бы ее 

симптоматику, но так, чтобы это не относилось к нам, то есть «...ты пытаешься 

вызывать у меня ощущения..., которых я должен испугаться, потому, что они приведут 

к тому-то», нередко этого оказывается достаточно. Особенно если при этом понять, 

какой активности от вас ждут и отказ от каких действий предполагается. Очень часто 

болезни несамостоятельны - они являются инструментом в руках других Сил, которые 

как раз и стремятся отклонить нас с «правильного маршрута». Если это становится 

понятным, нередко болезни проходят сами собой вообще безо всякого лечения. У меня 

было несколько подобных случаев, последний раз перед первой поездкой на Алтай. 

Тогда одна болезнь, считающаяся неизлечимой, прошла через пару часов, после того 

как я понял, чего именно от меня хотели получить. И это далеко не единственный 

случай не только в отношениях ко мне, но и к окружающим. Очень много «болей» 

пр&сто приучает нас двигаться так, чтобы не мешать формированию «внутренних 

зажимов», делающих для нас невозможным совершение каких-то действий. И стоит 



 

понять, от каких действий они нас отделяют, как они проходят сами собой. Или просто 

«забыть все». 

Есть забавный пример из истории «целительства» - об отставном 

артиллеристе, который лечил парализованных гораздо лучше, чем все другие 

целители. В его случаев количество выздоровевших превышало 50 процентов, - 

цифры я привожу по памяти, но помню, что никто никогда не достигал подобных 

результатов. А прием был прост: он стрелял из пушки под ухом у «паралитика», а 

потом приказывал ему встать. Большинство вставало, а уже потом уходило на 

собственных ногах. 

Подобный прием действительно эффективен. Когда отключается «я», Сила 

готова услышать кого угодно, если он будет говорить достаточно «убедительно». 

Понятно, что пушка под руками есть не у всех, г:ю это и не обязательно. Есть 

другой довольно простой прием отключения «я» - нажатие на сонные артерии или 

на область солнечного сплетения. Обязательное условие - 
п
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привести Силу в движение - для этого достаточно сделать десять глубоких 

вдохов-выдохов, а потом задергать дыхание на вдохе. Человек при этом теряет 

сознание на нисколько секунд, и если в момент его «пробуждения» начать го- 
в
°рить с его Силой - она может сделать очень многое. Но если вы не проводили 

подобных экспериментов раньше, стоит посмотреть сначала как это делает кто-

то другой. Хотя риск не в том, что вы можете причинить кому-то вред - потеря 

ощущения своего «я» на несколько секунд опасности не представляет. Просто 

может не получиться - а пара неудач легко может заблокировать используемый 

здесь канал воздействия. 
Приведенные примеры довольно обычны - есть те, кто с ними знаком, но даже 

другим они вряд ли покажутся абсурдными. Пока мы находимся в пределах Кольца 

Жизни. А вот если подобную технику использовать для изменения видимого мира - 

«неорганических структур», которые являются для нас отображением Дельта-уровня - 

там результаты окажутся совсем иными. Понять, что можно оказывать воздействие на 

других людей, сохраняя неподвижность - как бы отказываясь от пространственной 

формы, могут многие. Но вот понять, что точно так же можно изменить свое место в 

пространстве, не сможет никто, кто этого не делал. Помечтать на эту тему - да, но вот 

ПОНЯТЬ, что это действительно возможно без обретения каких-то дополнительных 

«сверхспособностей» - здесь и возникают проблемы. 

Хотя смотрите - если прикоснуться пальцем к ладони противоположной руки, 

обязательно испытаешь чувство соприкосновения. Понятно, что для этого надо 

привести палец в движение - придать ему то свойство, которое физики называют 

«кинетической энергией». Ощущение «соприкосновение» связано с изменением 

«временной формы» ладони - с тем, что те же физики называют «потенциальной 

энергией». Это как раз и есть механизм перехода Пространства во Время и наоборот - 

любое движение можно остановить, переведя пространственные перемещения в 

натяжение «линий Времени» - примерно так же, как можно остановить движение руки 

арбалетчика, натянув тетиву - потом из арбалета можно выстрелить в любой момент 

времени. А если выстрелить - напряженность «линий Времени» сразу же ослабнет, но 

зато стрела полетит в ту цель, в которую мы ее направим. А когда она в нее попадет - 

движение остановится вновь и «временная форма» цели окажется или «напряженной», 

или «разрушенной». В первом случае мы лишь дадим ей дополнительную энергию, во 

втором - можем использовать часть ее энергии. Механизм нам хорошо знаком даже по 

опыту обыденной жизни: если мы нанесли удар, но не победили, мы только сделали 

своего «врага» сильнее. Причем не исключено, что именно нам придется с ним 

сражаться. А вот если победили - часть его энергии становится нашей. Поэтому, 

например, человеку так сложно ударить другого человека, если он не уверен в своем 

абсолютном превосходстве. И поэтому же «признание поражения» из уст «врага» для 



 

большинства людей намного желанней, чем его полное уничтожение. Или более 

мирные примеры: предложите приятелям пройти пару километров на хорошее место 

чтобы, например, устроить там пикник. Большинство согласится без особых уговоров - 

они знают, что смогут пройти это расстояние, а раз они окажутся в конечной точке, то 

и станут той «целью», в которую попадет энергия их движения. Как минимум, они себе 

ее вернут, если получат то, что хотели найти в конечной точке - вкусный шашлык и так 

далее. Но если предложить им пройти пятьдесят километров, мало кто на это 

согласится - высока вероятность не дойти до «конечной точки», или дойти в таком 

состоянии, когда как бы уже «перестаешь существовать». В последнем случае еще есть 

шанс, если «точка» того стоила, если в ней было что-то, что позволило восстановить 

собственную форму. Но в первом случае никаких шансов нет - если ты «не дошел», вся 

твоя Сила, потраченная на создание пространственной формы (вложенная в 

«кинетическую энергию»), достается кому угодно, кроме тебя. 

Здесь стоит немного отвлечься - хотя это и уводит нас в сторону от 

предмета книги, но зато составляет очень существенную часть жизни 

большинства людей. Есть мнение, что лучше попытаться сделать что-то, чем не 

попытаться этого сделать - в каком-то смысле это действительно так. Но при 

одном условии 

- если мы видим направление, в котором движемся, а значит, попадаем в 

«точку», в которой заключена часть потраченной нами энергии. Такие «точки» - 

своего рода «привал», позволяющий нам снова двинуться по пути, даже если нам не 

хватило Силы, чтобы достичь цели с одного раза. Проблема в том, что в обычных 

случаях мы поступаем наоборот - наша Сила движется в одну сторону, а наше «я» 

- в противоположном направлении. Например, знакомая многим ситуация 

неуверенности в себе - когда мы объясняемся в любви, начинаем разговор о 

повышении зарплаты или даже просто пытаемся использовать какие-то 

эзотерические техники для воздействия на других людей или даже на целый мир. Я 

говорил о том, что любые наши слова или манипуляции оказываются 

эффективными лишь тогда, когда они соединены с нашей Силой. Понятно, что 

можно произнести слова «я тебя люблю» или «повысьте мне зарплату» таким 

«дежурным» тоном, что они станут совершенно «пустыми» - мы сами не верили в 

то, что 
г
оворили, а значит, не вложили в слова почти ничего. Другое дело, что 

другой человек может использовать свою Силу для заполнения этих слов - тогда 

они окажут на него какое-то воздействие. Но если он этого не сделает, ни он, ни 

мы ничего не испытаем - здесь «отказ» станет естественным завершением 

нашего действия. 

Представьте, что вы проиграли пари, по условиям которого должны 

объясниться в любви первому встречному. Если вы объясните этому «встречному» 

суть происходящего - что вы действуете потому, что проиграли пари, можно 

предлагать ему что угодно вплоть до немедленных занятий сексом. Вам будет 

легко это произнести, ему легко отказать - и вы расстанетесь вполне довольные 

друг другом. Хотя есть шанс, что вынужденное действие станет искренним - 

озвучив условия пари, вы превращаете жизнь в «игру», в которой можно следовать 

своим правилам. И если между вами возникла хотя бы небольшая симпатия, есть 

все шансы дальнейшего развития, отношений вплоть до совершения 

«экстремальных действий» - многие люди идут на них в таких ситуациях очень 

охотно. Но если объяснить условия «пари» невозможно, а вы не «записной 

красавчик» - ситуация меняется. Вы действуете как бы всерьез - вам же не 

хочется получить отказ. При этом вы не верите и в успех «мероприятия» - не 

верите в себя. А «неверие» лишь оборотная сторона веры - в этой стороне ничуть 

не меньше Силы. Можно, например, верить в то, что сумеешь пройти над 

пропастью по узенькой доске, а можно не верить в это - в последнем случае 



 

«падение» окажется столь же обязательным, как и возможность «пройти» в 

первом случае. То есть и здесь, и там действует только наша Сила, и нет разницы 

«верим» мы в себя или «не верим» - мы создаем пространственное тело, которое 

всегда приводит нас к запрограммированным результатам. Разница только в том, 

что мы можем соединиться с ним в конечной или хотя бы промежуточной точке 

- тогда наше временное тело становится больше. А можем двигаться в 

противоположном направлении - тогда соединение оказывается невозможным и 

вся наша «кинетическая энергия», вложенная в формирование пространственного 

тела, достается тому, что является целью нашего движения; в рассмотренном 

примере - «дну пропасти», и это совершенно объективный процесс. Каждый 

«погибший» отдает ему частичку своей Силы и она в буквальном смысле 

притягивает тех, кто пойдет вслед за ним. Есть места на дорогах, на которых 

аварии происходят намного чаще, чем в других местах безо всяких видимых 

причин, - это действие как раз подобных механизмов. Есть «неприступные горы» с 

довольно спокойным ландшафтом, на которых альпинисты разбиваются именно 

потому, что перед этим здесь уже разбились другие альпинисты. В более простых 

вариантах, почти у каждого есть «нелюбимая одежда» - стоит ее одеть, как 

всевозможные неприятности становятся почти неминуемыми - это тоже своего 

рода «дно пропасти». Как и «неудачные партнеры» - не секрет, что большинство 

людей даже после развода находят партнеров, не отличающихся по энергетике от 

предыдущих, поэтому вновь получают только разочарование. На каком-то уровне 

«дно пропасти» притягивает их, и они движутся в соответствии с этим 

притяжением и вопреки здравому смыслу. 

То же самое происходит и в случае «пари» - неуверенность в том, что вам 

скажут «да», сразу же отделяет вас от цели, - а ваша Сила, воплощенная в 

пространственном теле, движется к ней. И достается тому, кому вы 

«объяснились в любви» - поэтому отказывать в подобных случаях даже приятно. 

Человек, сумевший сказать «нет», почти во всех случаях получает больше энергии, 

чем человек, ответивший «да». То есть, столкнувшись с «отказом» вы отдаете 

другому человеку свою Силу, а значит становитесь слабее - ваша временная форма 

оказывается далеко не так совершенна, как до начала процесса «взаимодействия». 

Но Сила, обретенная другим - это своего рода тоже «дно пропасти». Человек, 

испытавший удовлетворение от своего «отказа», привыкает действовать так во 

всех ситуациях - он говорит «нет» даже если ему хочется сказать «да». Наверняка 

с подобными формами поведения сталкивался каждый, а их причина именно в 

этом. Нельзя поглотить Силу другого человека, по крайней мере, действуя таким 

способом, то есть нельзя воплотить ее в структуры своего временного тела. 

Сказав «нет» мы действительно чувствуем себя более сильными, но эту Силу нам 

почти невозможно удержать в себе - поэтому возникают два привычных и 

знакомых каждому варианта. Те люди, которые сохраняют целостность 

временного тела, стремятся избавиться от «избыточной энергии» - они говорят 

«да» даже в тех случаях, когда им этого не хотелось. Как продавщица, нахамившая 

покупателю и ставшая «воплощением вежливости» по отношению к тому, кто 

стоял следующим в очереди. А те, кто получил больше «кинетической энергии», 

чем способен был «переварить», могут остаться «дном пропасти» до конца своей 

жизни. Все виды «вампиризма» связаны именно с этим - когда человек или любой 

другой объект утрачивают способность 
к
 самостоятельному существованию, они 

могут жить только в пространственном теле - за счет разрушения других 

пространственных тел. Взять тот же обряд «кровопития» - сама кровь 
З
десь 

никакой ценности не представляет, энергия извлекается лишь 
За

 счет остановки 

ее ДВИЖЕНИЯ - за счет поглощения ее «про- ^Ранственной формы». Как и во всех 

остальных случаях - гораз- ° проще заставить человека сделать то, что ему не 



 

хочется, -  
по большому счету мы все живем именно так, - чем «остановить» его - 

заставить отказаться от того, что ему хочется. Выпить ложку рыбьего жира 

(или любое неприятное лекарство) может каждый почти без усилий. Но посадите 

человека, который, например, очень любит сладкое, перед ВКУСНОЙ шоколадкой - 

для него не съесть ее будет ПОДВИГОМ в прямом смысле этого слова. И энергия, 

которую можно получить, заставив его сохранять «неподвижность», будет 

гораздо больше. 
Все это гораздо ближе, чем кажется - именно так мы и взаимодействуем с 

внешним миром. Наша жизнь неопределенна, то есть никто не сможет нам пообещать, 

что, сделав какие-то конкретные действия, мы получим желаемый результат. Почти все 

люди похожи на неумелого стрелка, который старается попасть в «десятку», но 

попадает куда угодно, только не в это место. Казалось бы, какая разница - если 

стрелять, например, из лука, то чтобы натянуть тетиву нужно затратить немалые 

усилия, и само ощущение «освобождения» - ощущение «выпущенной стрелы» - могло 

бы быть очень приятным. Хотя бы потому, что можно избавиться от «напряжения», а 

значит, принять правильную форму. Это почти то же самое, что снять с себя тяжелый 

рюкзак, но здесь есть одно очень важное отличие - нам все равно, куда поставить 

снятый рюкзак - мы испытываем облегчение в любом случае. Но вот если мы целились 

в «десятку», а попали в «молоко», никакой радости мы не испытываем, наоборот, нам 

приходится снова и снова «натягивать тетиву» для того, чтобы осуществить 

задуманное. И если нам все-таки удастся попасть точно в цель, мы действительно 

испытываем «удовлетворение», ощущаем, что вся потраченная Сила к нам вернулась. 

Суть происходящего проста. Представьте «шар», висящий в состоянии 

невесомости. Понятно, что его внутренняя структура обретает наиболее совершенную 

форму - он может звучать в своей собственной тональности. И его звучание образует 

то, что и является Временем шара. Это не преувеличение - любой целостный объект 

создает вокруг себя «кольцо», которое становится его Временем или Вечностью - 

«кольцо», по которому можно двигаться куда угодно или даже осознавать его целиком. 

Сам механизм нам хорошо знаком: когда мы находимся в состоянии хотя бы 

относительной гармонии, нам нет смысла вспоминать что-то или ставить себе 

цели - мы ощущаем себя целиком, как бы соединяем в себе прошлое, настоящее и 

будущее. Но можем легко вернуться в любую точку прошлого, ощутив ее так же 

«реально», как и в момент первого соприкосновения с ней. Или создать точку в 

будущем на таком уровне, что она тоже обретет качество «реальности», - об 

этом мы уже подробно говорили. 

Более того, мы можем создавать совсем иные миры и путешествовать по 

ним - все это известно и это лишь несколько сил из очень многих, которые можно 

достичь, например, в состоянии Самадхи. Или при использовании любого другого 

способа обретения правильной «временной формы», из которой нет 

необходимости куда-то двигаться, поскольку она может охватить собой весь мир, 

научившись отображать в себе все его вибрации. 
Но шаров, висящих в состоянии невесомости, не бывает - на все объекты, 

существующие в нашем мире, воздействуют «силы гравитации» - как бы нулевой из 

известных нам уровней существования пространственного тела. А стоит им 

притянуться к чему-то, как гармония сразу же нарушается - их внутренняя 

«кристаллическая решетка» как бы вытягивается в сторону притянувшего их объекта. В 

ней создается внутреннее напряжение, которое порождает энергию совсем другого 

рода - ту, из которой формируются их «пространственные тела». Иногда это 

происходит видимым образом, например, планеты в поле Солнца могут существовать 

только в форме неких «эллиптических образований». Нам только кажется, что есть 

планета, которая движется по некой абстрактной орбите, на самом деле есть только 



 

орбита, обладающая различной плотностью. И то, что мы называем планетой, является 

лишь максимальной точкой концентрации этой плотности. Взять хотя бы солнечные и 

лунные затмения - есть люди, которые ощущают их буквально на физическом уровне. 

И эти «ощущения» возникают не только в сам момент затмения, но и за несколько 

дней, предшествующих ему и следующих за ним. Потому, что на самом деле 

соприкасаются пространственные тела Луны, Земли и Солнца, а их непосредственное 

соприкосновение возникает раньше и кончается позже видимого нам затмения. 

Взять хотя бы нашу Землю - понятно, что это материальный объект, обладающий 

очень сложной внутренней структурой. Мы ее так и воспринимаем - как неподвижный 

объект. То есть те, кто хотя бы немного знакомы с астрономией, знают, что Земля 

движется вокруг Солнца, но и им этот факт представляется чем-то малосущественным. 

Но представьте, что нашлась Сила, способная остановить движение Земли по ее орбите 

- как если бы она наткнулась на непреодолимую преграду. Понятно, что при этом Земля 

просто перестала бы существовать - произошел бы громадный взрыв, который 

уничтожил бы все, что мы считали своей планетой. А это означает очень простую 

вещь: Земля существует, в основном, в своем пространственном теле - в виде «орбиты», 

которую она описывает вокруг Солнца. «Орбиты», созданной как раз искажением ее 

внутренней структуры, вызванным «гравитационным» (пространственным) 

взаимодействием. В какой-то мере она сохраняет и времен- 

ную форму - то, что мы воспринимаем как неподвижный объект. Но именно 

движение по внешнему маршруту порождает то, что мы называем Временем - и это 

время существует только для Земли. Вернее так: есть общий вектор, связанный с 

обращением всех планет вокруг одного центра - Солнца, и в этом смысле время любой 

из планет может быть согласовано с временем другой планеты. То есть можно послать, 

например, марсоход на Марс и увиденное там будет укладываться в рамки привычного 

восприятия времени потому, что наблюдатели находятся на Земле. А если переместить 

самих наблюдателей, то ситуация меняется - они действительно начинают видеть 

многое, что можно увидеть только находясь в иных «кольцах времени». Это одна из 

причин, по которой была свернута американская лунная программа. Дело не в том, что 

астронавты что-то «увидели» - в этом больших рисков нет. Просто пробыв там 

определенное время, они могли как бы сохранить его в себе, внеся искажения в «кольцо 

времени», созданное Землей. Не настолько, чтобы изменить ее орбиту, но в 

достаточной степени, чтобы спровоцировать серьезные катаклизмы. Понятно, что 

люди, принимавшие решение о свертывании программы, об этом не знали, но за 

такими людьми всегда есть другие - думаю, они в какой-то мере осознавали возможные 

масштабы угрозы. Был определен радиус орбиты максимального удаления человека от 

Земли и все остальное «освоение космоса» происходило только в этом крошечном 

пространстве. Безо всяких разумных предпосылок - понятно, что дешевле использовать 

«местные» ресурсы, а не возить их с Земли, что касается стоимости доставки груза на 

Луну и на околоземную орбиту, они вполне сопоставимы. Но Луна оказалась запретной 

зоной для человека, так же как ею окажутся остальные планеты Солнечной системы, 

какие бы планы по этому поводу ни строились. До тех пор, пока будут те, кто может 

управлять происходящим как бы «из-за кулис». 

Сказанное может показаться довольно абстрактным, но именно с этим мы 

сталкиваемся почти в каждый миг своего существования. Взять хотя бы работу - 

мы говорили о том, что необходимость «денег» связана с несовершенством нашей 

внутренней структуры, не позволяющим получить нам все, чего мы хотели 

тросто так». То есть в нас уже есть «врожденные напряжения», заставляющие 

нас двигаться по соответствующему маршруту - притягиваться к «деньгам». 

Создавать соответствующее пространственное тело. А движение по нему 

определяет и восприятие нашего времени — почти все люди измеряют свое время 

границами «рабочего времени» - ждут, когда кончится рабочий день, ждут 



 

выходных, отпуска и так далее. И наоборот - стремятся растянуть границы 

своего рабочего дня, если данная структура про- стран
ственног

° тела оказалась для 

них устойчивей, чем их собственное временное тело. 
Понятно, что это происходит и в любых других случаях. Если мы 

«притягиваемся» к другому человеку, то наше время определяется паузами между 

встречами с ним - вспомните, как медленно тянется время перед желанным 

свиданием - обычные часы его совсем не отображают. Если любим поесть - 

временем, оставшимся до принятия пищи - деление дня на «до обеда» и «после 

обеда» понятно всем. И так далее - мы создаем множество собственных «орбит» - 

структур своего пространственного тела, а ощущение времени возникает лишь, 

когда мы движемся по этим «орбитам». Да и остальное схоже - если нас 

«остановить» - как в примере с Землей, наткнувшейся на непреодолимый барьер, - 

то подобная «остановка» может нас действительно разрушить. Я видел подобное 

много раз - и когда человека увольняли с работы, и когда, например, близкий ему 

человек оказывался «чужим» - то есть когда исчезала возможность «кружиться» 

вокруг него, да и во многих других случаях. Причем разрушение может стать 

абсолютным - вплоть до самоубийства, - такие примеры тоже хорошо известны. 

И обычно барьеров, как таковых, не существует - работает лишь уже 

рассмотренный нами механизм «неверия в себя». Например, моя сотрудница, над 

которой нависла очень явная угроза увольнения, поступила очень просто - она 

перестала ходить на работу и даже отзываться на мои звонки. Не потому, что ей 

все равно - по многим причинам эта работа для нее очень важна, но я не вижу ее 

уже более месяца - с нового года. А поскольку видеть ее хочу не я, а другие люди, все 

кончится для нее однозначно. Именно потому, что она вложила в свое бездействие 

свою же Силу. 

Подобное желание - «спрятать голову в песок» - знакомо, наверное, очень 

многим. Как и результаты, к которым оно обычно приводит. Здесь человек не 

стремится изменить свое пространственное тело - он вложил в него слишком 

много Силы, настолько много, что оно становится почти центром его 

существования. И когда он «видит» барьер, могущий остановить его вращение по 

«орбите», он воспринимает это как угрозу своему существованию. Естественное 

стремление в данном случае - остановить свое движение до соприкосновения с 

«барьером» - отдалить неприятный разговор и прочие подобные ситуации. На 

самом деле «барьера» не существует или почти не существует, а остановиться 

нельзя - то есть, нет разницы, по какой причине мы остановились. В любом случае 

та «кинетическая энергия», которую мы вложили  

в создание своего пространственного тела, трансформируется в энергию 

«взрыва», разрушающего все, что нам было дорого. Потому что в данном случае мы 

не можем удержать ее внутри себя - не можем превратить внешнее время во 

внутреннее время, а пространственную форму во временную форму. Именно по 

этой причине происходит 99 процентов всех случающихся с нами неприятностей -

мы просто «остановились» в неподходящем месте и уничтожили возможности 

дальнейшего движения по пути. 
Но вернемся к «шару». Далеко не все «шары» вращаются вокруг притягивающего 

их центра. В знакомом нам мире, наоборот, объекты пребывают в состоянии 

неподвижности. Просто потому, что они сталкиваются с «барьером», 

останавливающим их движение. Понятно, что любой объект в зоне действия 

гравитационного поля Земли стремится достигнуть ее центра - если бы ему удалось 

проникнуть туда, он смог бы не только восстановить свою правильную форму, но и 

расширить ее. Силы гравитации уравновесили бы друг друга, а их суммарное 

воздействие растянуло бы объект - хотя бы тот же «шар» - во все стороны 

одновременно. Он стал бы больше, а значит, смог бы извлечь извне все, что 



 

необходимо для заполнения новой формы. В предельном случае - смог бы поглотить 

всю массу Земли и сделать ее своим телом. Такое иногда происходит - именно так и 

образуются «черные дыры». Но все- таки это исключение из правил - обычно «шар» 

остается лежать на поверхности Земли, а действующие на него гравитационные Силы 

приводят лишь к изменению его формы - он как бы «сплющивается» в определенном 

направлении. Видимые изменения обычно невелики, но они обуславливают громадное 

внутреннее напряжение, которое влечет за собой формирование иной формы 

пространственного тела. Поле «шара» вытягивается в сторону центра Земли, иногда 

достигая его. А поскольку сам «шар» остается неподвижным, заключенная в нем 

энергия достается структурам, образующим этот центр, и питает их. 

Сказанное кажется противоречащим здравому смыслу - мы же видим, что те же 

камни спокойно лежат на земле и с ними ничего не происходит. Но дело лишь в 

диаметре «колец времени» - процессы, происходящие во временном теле Земли 

характеризуются гораздо большей длительностью, чем период ее обращения вокруг 

Солнца, который являет известной нам единицей измерения времени. Это общее 

правило - «собственное время», даже если оно искажено, на порядки «длиннее», чем 

внешнее время. Взять хотя процессы обновления нашего тела - известно, что их сроки 

могут колебаться от двух недель - для клеток эпителия кожи, до пятнадцати и более лет 

- например, для мышечных клеток межреберной мускулатуры. Но даже если взять 

кратчайший срок и сопоставить его с воспринимаемой нашим сознанием единицей вре 

мени - несколько десятых секунды, разницу несложно подсчитать - она 

оказывается равной нескольким миллионам единиц. А если за основу сравнения взять 

долгоживущие клетки, разница становится астрономической - а она в какой-то мере 

отражает возможный срок существования обычного человека в собственном времени. 

То же самое относится и к процессам, происходящим во временном теле - их 

продолжительность превышает известные нам процессы в тысячи и миллионы раз. А 

то, что за миллион лет рассыпается почти любой камень даже без внешнего 

воздействия воздуха и воды известно. Достаточно одних только сил гравитации. То 

есть происходит постоянное разрушение всех «индивидуальных» объектов, 

находящихся на поверхности Земли, за счет чего и формируется энергия ее «центра», 

известная нам хотя бы по современным представлении о ее «ядре». Сам факт его 

существования, равно как и наличия довольно сложной и даже парадоксальной 

структуры неоспорим. А вот механизмы формирования заключенной в нем энергии 

неизвестны. Вернее, с точки зрения современных представлений их действительно 

невозможно определить, ссылки на распад радиоактивных элементов абсурдны, если 

учесть срок существования Земли. На самом деле источник прост - «пространственные 

тела» всех объектов, расположенных на ее поверхности. И когда он окажется 

разрушенным, произойдет что-то вроде превращения в «звезду», как уже произошло с 

крупными планетами Солнечной системы - они излучают вовне гораздо больше 

энергии, чем получают от Солнца. Но только в том случае, если Земля будет получать 

больше, чем отдавать вовне. Если наоборот 

- она превратится в «мертвую планету». 

Все это гораздо ближе, чем кажется. Взять хотя бы разницу между 

диктатурой и демократией. С демократией все просто - в ней действуют правила, 

заставляющие всех людей крутиться по каким-то «орбитам» - совершать 

«ритуальные действия», не имеющие видимого смысла, но позволяющие им 

трансформировать ту энергию, которая выделяется при искажении их временного 

тела, в пространственные структуры. Например, достаточно не садиться без 

приглашения в присутствии вышестоящего, не перебивать его, отвечать на 

вопросы и соблюдать прочие ритуалы, чтобы в его поле можно было 

существовать достаточно комфортно. При этом мы вовсе не стремимся 

приблизиться к нему - нам вполне достаточно возможности «вращаться по 



 

орбите». На место одного начальника может придти другой, правила могут 

немного измениться, но суть дела от этого не меняется - мы просто «вращаемся» 

вокруг него и не стремимся приблизиться больше, чем это необходимо. В условиях 

демократии нет «любви» 
к
 Руководителю, нет желания соединиться с ним - его 

просто  

воспринимают как данность. И это правильно - в данном случае «центр» 

зависит от созданных другими людьми «пространственных тел» иногда даже 

больше, чем они зависят от него. Поэтому большинство нынешних руководителей 

вынуждены как бы «подлаживаться» под уже остановившуюся систему «орбит», 

становится такими, какими желают их видеть подчиненные. Особенно 

политические лидеры - здесь этот факт даже не отрицается. Для любого 

политика главное - понравится избирателям, то есть принять ту форму, которая 

будет в максимальной степени соответствовать уже созданной ими структуре 

пространственных тел. Только став таким, каким его хотят видеть, он сможет 

победить на выборах. 
В условиях диктатуры ситуация совсем иная - в ней нет никаких правил, 

которым можно следовать. Нет ритуалов, выполнение которых могло бы что-то 

дать или от чего-то спасти. Настоящий диктатор может вознаградить кого-то 

или убить кого-то просто потому, что ему захотелось это сделать, основываясь 

на ощущении симпатии или антипатии к человеку - на ощущении его временной 

формы. Более того, с точки зрения здравого смысла его действия парадоксальны - 

он подвергает испытанию тех, кто оказался ближе к нему. Как Сталин, 

посадивший в лагеря жен почти всех членов Политбюро, или как библейский Бог, 

подвергающий самым изощренным наказаниям самых верных своих служителей. 

На самом деле все просто - если нет ритуалов, приходится оставаться в 

состоянии неподвижности, а поскольку зависимость от «центра» очень высока, 

обусловленные ею искажения временного тела тоже оказываются очень 

значительными. Выделяющаяся энергия трансформируется в создание 

пространственного тела, как и в предыдущем случае. Но если при движении по 

«орбите» существует что-то вроде «симбиоза», пространственное и временное 

тела не противоречат друг другу, а существуют как бы одно в другом, то здесь 

создаваемое пространственное тело становится как бы противоположностью 

временному телу. Нет реальной возможности приблизиться к «диктатору» 

потому, что у настоящих диктаторов нет «приближенных». А «притяжение» 

очень сильно, поэтому создаваемое пространственное тело вытягивается так, 

чтобы прикоснуться к центру и соединиться с ним, отделившись от временного 

тела. Проще говоря, человек в такой ситуации отдает всю свою Силу «центру», и 

именно поэтому «диктаторы» всегда оказываются на порядок сильнее 

демократических лидеров. Во всех смыслах этого слова. Чем больше людей 

«растворяются» в них, тем могущественнее 
они становятся. Вплоть до того, что действительно начинают 

«светиться» - в каком-то смысле становятся равными Богам. И «обожествление» 

таких лидеров как Сталин или Гитлер было только завершением этих процессов - 

люди, обожествлявшие их, просто адекватно воспринимали увиденное, а они 

видели, что эти «диктаторы» гораздо «больше», чем все, кто их окружает. 
Понятно, что этот пример кажется не слишком актуальным. Но ведь мы ведем 

себя точно так же. Не все, но большинство людей - им действительно нравится 

«мучить» своих близких. И чем ближе человек, тем приятнее ощущение - это тоже 

знает каждый, кто хоть раз сталкивался с подобным механизмом. Сам механизм прост: 

человек просто должен стремиться приблизиться к нам - обычно это происходит в том 

случае, когда он в чем-то перед нами провинился. А мы должны лишить его 

возможности сделать это обычным путем - создавая всякого рода «орбиты», то есть, 



 

следуя, например, привычным «ритуалам извинений». Должны стать 

непредсказуемыми - чтобы он не мог понять, простим мы его или нет. И уж тем более 

не мог понять, что ему для этого нужно сделать. Тогда происходит то же самое - он 

«замирает», а его пространственное тело вытягивается в нашу сторону. И если 

возникает ощущение соприкосновения, следующая задача - максимально разрушить 

временное тело, заключенное хотя бы в видимой физической форме. Отсюда и 

известное стремление унизить или даже причинить боль тем, кто стремится 

приблизиться к нам - по отношению к любым другим людям это становится 

неинтересным. Чем в большей степени разрушается временная форма тех, кто 

дотянулся до нас своим пространственным телом, тем больше энергии мы можем 

получить. А если разрушить ее полностью, можно забрать всю энергию, поэтому, 

например, тот же Сталин убивал противников только после того, как они «признавали» 

свою вину. Другое дело, что полученную Силу обычно не удается удержать в себе - об 

этом мы уже говорили. Но само ощущение поступления этой Силы очень приятно - 

испытав его несколько раз, хочется испытывать его вновь и вновь. 

Конечно, это почти экстремальные случаи, хотя и они во многом определяют 

нашу жизнь. Но главное в другом - мы запускаем этот механизм почти каждый раз, 

когда нам чего-то хочется (или что-то ИНТЕРЕСНО), но «внутренний голос» говорит 

нам, что это невозможно. От Сил притяжения не скрыться - если нас что-то 

притягивает, структура временного тела - нашей Индивидуальности - всегда 

искажается и заключенная в нем энергия трансформируется в пространственное тело, 
к
^к бы дотягивающееся до цели - мы же можем «помечтать» о том, как было бы 

хорошо, если бы мы ее достигли. То есть ощущение непосредственного 

соприкосновения есть - можно «мечтать» только о том, до 

чего мы можем «дотянуться». Но когда мы говорим себе, что это «невозможно», 

вся энергия, заключенная в сформированном нами же пространственном теле, 

отделяется от нас и как бы переходит в «цель», заставляя ее светиться. Вспомните 

чувство «опустошенности», когда мы сами отказались от интересного, хотя и 

рискованного предложения 

- вроде бы мы должны были остаться в прежней точке, сохранить то, что у нас 

есть здесь и сейчас - но все это становится нам неинтересным. Потому, что мы отдали 

часть своей Силы и стали «меньше» размеров своей территории. А тот, кто последует 

за нами и все-таки достигнет конечной точки, получит все, в том числе и нашу 

энергию. 

Вспомните обычную ситуацию - нужно съехать с крутой горы, прыгнуть в 

воду с высоты или даже просто сдать экзамен - совершить любое действие, 

которое для нас и окружающих является как бы экстремальным. Стоит кому-то 

отказаться от этого действия - просто «струсить», у вас сразу же появляется 

как бы дополнительная Сила, и вы можете сделать гораздо больше, чем если бы 

этого «отказа» не было. Здесь дело не в «неудаче» того, кто был впереди вас - его 

«неудача» освобождает от ответственности, но не дает Силы. Но вот если он 

просто отказался от действия, тогда ситуация меняется - стоит вам начать 

действовать самому, и вы сразу же ощущаете, что конечная точка в буквальном 

смысле притягивает вас, а это «притяжение» позволяет избежать «неминуемых» 

падений. По крайней мере, именно так мне когда-то удавалось скатываться с гор, 

на которые потом было страшно даже посмотреть. Сдавать экзамены при 

нулевом уровне знаний - и сдавать их на «пять». Реализовывать «сумасшедшие 

проекты» - как раз потому, что они понравились многим, но и напугали их. Иногда 

это называют «упрямством», но дело в другом - «упрямство» здесь лишь ощущение 

дополнительной Силы, уже заключенной в намеченной цели. И ощущение того, 

что именно в данный момент времени эту Силу можно использовать. 
Но дело не только в этом. Когда мы отказываемся сделать то, что бы мы хотели 



 

сделать, мы не только отдаем энергию другому - часть ее возвращается к нам, 

трансформируясь в «пленку равнодушия», о которой мы говорили в прошлой главе. 

Сейчас мы можем определить ее конкретней - это тот барьер, который отделяет нас и 

от ВРЕМЕНИ, и от ПРОСТРАНСТВА. На самом деле мы можем существовать в 

«вечности», свободно перемещаясь не только между прошлым и будущим, но и между 

всеми возможными формами развития событий, то есть между всеми мирами. Можем 

существовать в бесконечности, переносясь в любую точку Пространства на любые 

расстояния. И можем существо 

вать в Запретной Зоне, создавая любые Узоры Времени и любые системы 

пространственных координат. «Пленка равнодушия» является как бы оборотной 

стороной последней возможности - она тоже делает нас независимыми ни от Времени, 

ни от Пространства - равнодушному человеку нечего ждать и некуда стремиться, но 

здесь независимость достигается только за счет лишения нас Силы - той, которая 

позволяет нам управлять и Пространством, и Временем. 

В свое время мы говорили о дуальности света, который может существовать в 

двух формах - в форме «квантов энергии» или «волны». То же самое относится ко 

всему сущему - есть известная формула Е=МС
2
 и она отображает не «возможность», а 

реальное положение вещей. Понятно, что она очень упрощена, но суть передает: любой 

объект, в том числе и мы сами, существует не только в видимой нам «временной 

форме», но и в «пространственной форме» - как луч, который можно направить куда 

угодно или закрутить в самые сложные Узоры. Мы ведь это знаем: для каждого 

человека он сам - это не только отражение в зеркале, но и вся его «биография», по 

крайней мере, в той части, в которой он о ней помнит. Мы знаем, что можно менять 

свое «отражение в зеркале» - то, что существует возможность исцелить себя или 

другого от каких-то болезней или внешних дефектов как бы «усилием воли», знают все. 

Но раз можно менять одну сторону, значит можно менять и другую - наша «биография» 

точно так же поддается корректировке. Надо просто понимать, о чем идет речь - 

конкретные «факты» не имеют значения, они лишь удерживают рисунок нашего Узора 

в какой- то конкретной и искусственной форме. Понятно, что его можно изменить 

целиком, и тогда то, что вас тревожило, например, хулиган во втором классе, окажется 

лишь смешным. Но на самом деле все сложнее - «реальные факты» тоже меняются. И 

каждый раз, когда мы выходим за пределы «дозволенного», мы меняем свое прошлое. 

В буквальном смысле этого слова - одни события, которые с нами произошли, 

замещаются Другими, зачастую противоположными событиями. Понятно, что изнутри 

заметить это сложно, но вот со стороны - по отношению к другому человеку, 

изменения такого рода оказываются почти очевидными - поговорите с человеком, 

который перенес какое-то потрясение, по поводу 
е
го прошлого, и вы всегда заметите 

расхождение между тем, что помнит он, и что помните вы. Изменить прошлое 

ненамного сложнее, чем избавиться от «прыща» или любой другой болячки, просто мы 

об этом ие знаем. И как всегда происходит в подобных случаях, нашей Силой 

пользуется кто-то другой. Поэтому наше пространственное тело меняйся почти 

постоянно, взять хотя бы обычные провалы в памяти, возникающие, когда мы 

пытаемся вспомнить в деталях прошедший день. Или хотя бы какую-то ситуацию — 

нередко бывает так, что мы вообще не знаем, как попали в какое-то место или что 

сказали пять минут назад. Обычно это объясняется тем, что мы «задумались», но на 

самом деле мы просто утратили контроль за пространственным телом и им мог 

управлять кто-то другой. 

Это главное следствие существования «пленки равнодушия». Когда мы 

погружаемся в свое временное тело, например, когда начинаем «думать», то в 

действительности просто исчезаем из той части реальности, которую мы называем 

Пространством - вплоть до того, что действительно не помним ничего, что 

происходило вокруг нас. И наоборот 



 

- когда мы начинаем «действовать», погружаясь в пространственное тело, то 

исчезаем из той части реальности, которую мы называем Временем - каждый знает, что 

когда мы полностью увлечены чем-то, то Время действительно перестает 

существовать. Это неплохо - наличие таких способностей позволяет нам управлять 

пространством и временем почти произвольно - можно оказаться где угодно и когда 

угодно. Если бы не было механизма, соединяющего обе половины нашего 

существования в одно целое. То есть когда мы переходим на одну сторону, например, 

начинаем действовать, часть нашего существа остается на другой стороне - мы 

продолжаем думать. А поскольку в данный момент мы все-таки больше «действуем», 

способность управлять своим мышлением уменьшается до минимума - и им управляет 

кто-то другой. Отсюда и знакомый всем «внутренний монолог». То же самое и в 

обратном случае - когда мы начинаем «думать». Обычное мышление всегда 

сопровождается какими-то движениями, а поскольку мы их не контролируем, они 

контролируют нас, определяя направление наших мыслей. Или, по крайней мере, 

затуманивая его так, чтобы мы не смогли разглядеть главного. 

Есть две известных «совершенных формы» нашего существования. Первая - 

«медитация», погруженность во временное тело, позволяющее соединиться с чем 

угодно и изменить мир так, как мы только пожелаем. Это не преувеличение - 

погруженность в любой объект дает возможность получения не только полного Знания 

о нем, но и власть над формой этого объекта. Представление о Махатмах, 

пребывающих в неподвижности и управляющих движением мира, не так далеко от 

истинного. По крайней мере, теоретическая возможность существования этого 

механизма есть. Да и на практике он знаком многим из нас хотя бы по практикам 

самоисцеле^ия, исцеления другого человека или хотя бы растворения облаков. 

Понятно, что то, с чем мы сталкивались - лишь вершина айсберга, на самом деле 

существующие здесь возможности почти безграничны. Всем известно понятие 

Абсолюта и главное, что о нем можно сказать - то, что он «неподвижен», полностью 

погружен в свое временное тело. В этом смысле Абсолютом стать теоретически 

несложно, если погрузиться в собственную реальность - в нашей реальности это место 

уже занято. Но вот в мире своих «фантазий» наши возможности почти безграничны, и 

они тем больше, чем неподвижней наше тело. Поэтому нам так легко «мечтается» 

перед сном, когда мышцы тела расслаблены в наибольшей степени, и поэтому иногда 

мы видим сны, которые реальней, чем сама реальность. Если научиться полностью 

управлять своим сном и проснуться в нем, можно создать мир и стать в нем 

«абсолютом», но при одном условии - вас не должно быть в вашем собственном 

сновидении. А это умение почти запредельно, и как только появляется 

пространственное тело, созданный нами мир становится иллюзорным. Но, тем не 

менее, возможность двигаться в этом направлении есть, и многие учения 

ориентированы как раз на развитие соответствующей способности. 

Другая совершенная форма - это состояние «действия», полный переход в 

пространственное тело. В простейшем случае она знакома нам по боевым искусствам - 

умению двигаться так, чтобы никто никогда не смог причинить тебе вреда. Это просто - 

когда мы обретаем «пространственную форму», то четко «видим» прошлое и будущее - 

поэтому становится очень просто уклониться от любого удара или нанести 

опережающий удар. Но дело не только в боевых искусствах - в принципе так можно 

взаимодействовать со всей реальностью. Не думать ни о чем и совершать такие 

действия, которые сами приведут нас к намеченной цели. Можно назвать это 

соединением с Абсолютом - «возвращением в Эдем», можно назвать это соединением 

со своим Большим «Я» 

- в некоторых случаях это почти одно и то же. Я уже писал о том, что это 

состояние мне знакомо и что оно лучше всего, что мне довелось испытать - именно на 

уровне ощущения. Но наверняка с чем-то подобным - с периодами «везения», 



 

например, сталкивался каждый из нас. Это и есть погруженность в свое 

пространственное тело - тот факт, что чем меньше мы «думаем», тем больше нам 

«везет», известен многим. И можно научиться жить именно так. Буддистские монахи, 

которые должны проводить всю жизнь почти в безостановочном движении следуют 

именно этому алгоритму. Иногда он действительно позволяет им добиться многого, 

вплоть до ощутимой гармонизации той части мира, в которой монах находится. Это 

тоже далеко не предел - следуя по этому пути, можно достичь гораздо большего, 

вплоть до обретения полной власти над Временем. То, что существует в форме 

«кольца», может управлять своим прошлым и будущим, а значит и Временем всего 

мира, если это «кольцо» оказывается более устойчивым, чем существующие здесь 

«орбиты», по которым движутся все остальные объекты. 

«Пленка равнодушия» отгораживает нас от реализации обоих вариантов. 

Помните моменты, когда нам было что-то очень интересным? 

Тогда мы действительно могли переходить во временное тело и наши 

способности воспринимать мир и воздействовать на него увеличивались многократно. 

То же самое в ситуациях, когда мы были чем-то «увлечены» - тот факт, что по-

настоящему «увлеченный человек» может «горы свернуть» тоже всем хорошо известен. 

Понятно, что чем старше мы становимся, тем меньшее нас что-то интересует по-

настоящему и тем труднее нам чем-нибудь увлечься. Просто потому, что наше «я» 

смещается в эту «пленку», отгораживающую нас от всего, с чем нам хотелось бы 

соприкоснуться. Но в этом есть не только минусы, но и плюсы. 

Способности, связанные с переходом во временное или пространственное тело, 

определяются уровнем развития этих тел. А почти у всех они несовершенны. Есть 

люди, которые посвящают занятиям той же медитации почти все свое время. Каких-то 

результатов они достигают, но эти результаты никогда не оказываются впечатляющими 

- за всю историю человечества этот путь смогло пройти до конца не более сотни людей, 

а остальные получают лишь крохи. То же самое и с пространственным телом - 

буддистских монахов много и еще больше людей, следующих принципам Карма-йоги 

или, например, христианской морали. Все эти принципы схожи: подавление своего 

маленького «я». Но подавить маленькое «я» совсем не значит соединиться с Большим 

«Я» 

- в какой бы форме оно ни существовало. Поэтому Будда один, равно как и 

Христос один, а все их последователи тоже довольствуются крохами. 

Следуя по любому из этих путей, нам приходится воспринимать себя как 

«данность», потому, что, находясь в рамках одного тела, мы никак не можем изменить 

его. Это понятно - чтобы что-то изменить, надо иметь «точку опоры» на другой 

стороне. Например, вы считаете себя почти совершенным и если вы будете 

медитировать в уединении или в каком-то ашраме, сомнения в собственном 

совершенстве не проявятся никогда. Но если вернуть такого «медитатора» в 

обыденный мир, он легко убедится в том, что все не так просто - есть многое, что стоит 

изменить в себе. А увидеть это «многое» можно только из пространственного тела. И 

наоборот - человек, которому везет во всем, обычно достигает лишь тех целей, которые 

для него не имеют значения. На каком-то уровне он это понимает, но качество у него 

трансформируется в количество - если первый миллион не очень порадовал, нужно 

заработать второй и так далее. И он будет двигаться по этой тупиковой «орбите» до тех 

пор, пока его что-то не остановит - не заставит перейти во временное тело. Только так 

можно задуматься и выйти куда-то на новые горизонты. 

Парадокс в том, что «пленка равнодушия» может существовать как раз за счет 

соединения Пространства и Времени, то есть соединения  

структур обоих тел, которыми мы обладаем. А это значит, что она не только 

отделяет нас от тех возможностей, о которых мы говорили, тем более, что эти 

возможности не так уж велики, но и открывает врата к Вечности - к истинной форме 



 

21. СМЫСЛ ЖИЗНИ 
нашего существования. Это общее правило: 

нельзя создать барьер, не раскрыв при этом 

«проход», - почти как в случае закона 

сохранения энергии. Увеличение 

количества запретов всегда сопровождается 

расширением возможностей - спроецируйте это правило на любую ситуацию и вы 

убедитесь, что я прав. Другое дело, что раскрывающиеся возможности обычно очень 

тщательно «маскируются». Но сквозь любую «маскировку» можно проникнуть, хотя 

бы для того, чтобы увидеть то, что она скрывает. А если сделать это - все дальнейшее 

произойдет почти само собой. 

 

На днях произошел забавный случай - вечером в своей квартире я услышал 

довольно громкое жужжание. Сначала подумал, что это соседи сверлят стену - 

удивился только, почему они так поздно этим занимаются. Но потом увидел, что 

«жужжит» моя стиральная машина, которая была выключена из розетки. Понятно, что 

мир немного поплыл - так же не бывает. Тем более что жужжание продолжалось и 

тогда, когда я полностью обесточил ванную - выключил все, что мог выключить - 

машина продолжала работать. «Чудеса» такого рода обычно нас не радуют, наоборот - 

в Описании мира возникает «дыра», которая может разрушить его за несколько минут. 

Есть люди, которые в подобной ситуации сошли бы с ума, а уж нервный стресс могли 

бы испытать очень многие. Сама ситуация стала бы развиваться по нарастающей - 

сначала с электроприборами, потом с другими с предметами - в каком-то смысле это 

начало происходить у меня, потому, что я был не один, а «испуг» другого человека 

высвободил достаточное количество Силы для того, чтобы привести мир в движение. В 

принципе, механизм известен - это то, что называют «полтергейстом», и если впустить 

тех, кто за ним стоит, в наш мир, потом избавиться от них очень сложно. Но на первом 

этапе их возможности очень ограничены - они не могут делать «чудеса» сами, все, что 

происходит с их участием, должно допускать какое- то естественное объяснение. Это я 

знал и поступил очень просто - нашел кабель заземления и начал сгибать и разгибать 

его, чтобы сломать Скорее всего, этот кабель был ни при чем, но если бы я его 

разорвал, то есть полностью отделил машину от внешнего мира - тогда «чудо» ста 

до бы очевидным. Поэтому стоило мне согнуть и разогнуть кабель несколько раз, 

ничуть его при этом не повредив, все мгновенно прекратилось. А поскольку суть 

происходящего оказалась понятной, данное «вторжение» не ослабило меня, а наоборот, 

сделало сильнее. В каком- то смысле я отобрал у «полтергейста» часть его Силы и 

присоединил ее к себе, расширив границы не только Описания, но и Картины Мира, 

еще раз убедившись в том, что наш мир действительно является «чудесным», но при 

этом - «управляемым». Понятно, что это исключение из правил - в обычных случаях 

результатом стало бы сужение границ своей территории вплоть до ее полного 

исчезновения - при проявлении «полтергейста» любая «наша» вещь может быть 

обращена против нас. И даже если этого не произошло, человек, столкнувшийся с 

подобной ситуацией, до конца жизни будет воспринимать все электрические приборы 

как нечто враждебное и непредсказуемое, то есть исключать их из границ «своей 

 



 

территории», а значит сужать ее. 

С точки зрения энергетики все довольно просто. Есть Узор, определяющий 

привычные способы взаимодействия с объектами мира, в данном случае - с 

электрическими приборами. Один из его ключевых элементов - ощущение «власти» 

над этими приборами - мы знаем, что даже если они поведут себя «не так», мы всегда 

можем их «выключить». Но когда эта возможность утрачивается, на пути привычного 

тока Силы Света возникает барьер, блокирующий его, а поскольку других вариантов 

действий у нас нет, вся энергия, заключенная в этом Узоре, как бы отделяется от нас 

вместе с ощущением «власти» над происходящим. Только что мы чувствовали себя 

«господином» над всей техникой, находящейся в нашем доме, и в один миг 

оказываемся абсолютно зависимыми от нее. Мы не знаем, что может заработать, 

загореться или сломаться в следующий момент времени, поэтому оказываемся 

бесконечно маленькими в своей собственной квартире, которая становится громадным 

и «страшным» миром. Понятно, что если мы отдаем свою Силу, ей легко может 

воспользоваться кто угодно, - до полтергейста дело Доходит редко, но тот факт, что 

«поломки» техники обычно происходят одна за другой, известен очень многим. А здесь 

действует тот же механизм - частица Силы обращается против нас и начинает 

разрушать то, что нам дорого. Не обязательно за этим стоит кто-то извне, чаще мы 

просто «одушевляем» вещи своей негативной энергией и они ведут себя 

соответственно. Вернее так - есть поток Хаоса, энергии Нижнего Предела, который, в 

обычных условиях, проходит как бы под нашим миром, вторгаясь в него только в 

слабых местах - большинство поломок происходит именно по этой причине. Но если 

мы воспринимаем любую «поломку» как «барьер», то есть разрушаем привычный Узор 

и отделяем себя от своей Силы, наша Сила используется Хаосом для увеличения 

масштабов вторжения в наш мир. Если это повторится несколько раз, «дыра» может 

возникнуть внутри самого человека и тогда он действительно становится центром 

разрушения - все вокруг него ломается само собой. 

В одной хорошо знакомой мне компании есть несколько водителей и один из 

них постоянно попадает в аварии. В каком-то смысле он лучший - всегда ездит по 

правилам, ничего не нарушает в отличие от других. Но у остальных все в порядке, 

а у него аварии почти каждый месяц. Причем он никогда не виноват - виновник 

аварии всегда кто-то другой. Но сути это не меняет - машина половину времени 

простаивает на ремонте. И этот факт для всех настолько очевиден, что когда 

встал вопрос о приобретении хорошего автомобиля, учредитель поставил условие 

- уволить этого водителя, хотя понятно, что тот ни в чем не виноват. 
Данный механизм довольно широко распространен в нашей жизни и на нем стоит 

остановиться подробнее. В случае с водителем энергия Хаоса была обращена на него 

самого - во всех авариях сильнее страдала именно его машина. Но бывает по-другому - 

когда эта Сила обращается на окружающих. Взять хотя бы представление о «дурном 

глазе» - это действительно существует. В крайних случаях вплоть до того, что человеку 

с таким «глазом» достаточно просто посмотреть на другого человека - и тот заболевает 

или умирает. Посмотреть на какую-то вещь 

- она ломается, как «ломается» и структура каких-то Узоров - разрушаются семьи, 

начинаются раздоры в разного рода коллективах и так далее. Обычно это происходит 

само собой, но теоретически можно научиться контролировать Силу Хаоса - обрести 

оружие, которому ничего не может противостоять. О том, что это возможно, мы 

убедились хотя бы на опытах с облаками. Точно так же можно растворить любой 

объект нашего мира, единственное, что мешает нам это сделать - внутренний «барьер», 

заставляющий нас относиться к реальности как к миру плотных и устойчивых форм. 

Подробнее об этом мы поговорим в следующих главах, пока достаточно осознавать 

простую вещь: любая цепочка неожиданных неприятностей обычно связана с 

вторжением энергии Хаоса. Ее всегда можно ощутить и иногда этого достаточно для 



 

того, чтобы неприятности прекратились - Хаос боится упорядочивания. Но чаще нет - 

можно ощущать, что тебя что-то «дергает» и при этом продолжать суетиться, просто 

потому, что в эти моменты большая часть нашей Силы отделена от нас и подчиняется 

Хаосу. Чтобы упорядочить ее, нужно назвать его Истинное Имя. Понятно, что целиком 

нам его не выговорить, но несколько правильно произнесенных слогов уже дадут 

результат. А это просто - большинство слов, используемых нами для обозначения Сил 

- слова перевертыши, произнесение которых заставляет нас отдавать энергию 

соответствующей Силе. Но достаточно произнести слово «задом наперед», 

ситуация меняется - мы уже ничего не отдаем, наоборот, подчиняем себе то, что 

пытается на нас воздействовать. Попробуйте произнести так хотя бы свое имя раз 

десять и понаблюдайте за ощущениями - эффект всегда бывает ощутимым и 

очень необычным - вы освобождаетесь от власти имени и всех связей, 

опутывающих его, и приближаетесь к Истинной форме. Становитесь больше мира 

в буквальном смысле этого слова. 

То же самое и с Хаосом - если попадете в ситуацию, о которой я говорил - 

произнесите «СОАХ» несколько раз подряд - до тех пор, пока не ощутите внутри 

себя абсолютное спокойствие. Пока этого достаточно - для использования этой 

Силы нужно еще многое узнать, иначе риск слишком велик. 

Если нарисовать сказанное, получится следующая схема: 

 

У нас есть Узор, определяющий способ взаимодействия с группой объектов, 

в данном случае - с электрическими приборами. Он составляет довольно 

существенную часть нашего Описания Мира - с подобными приборами мы 

сталкиваемся на каждом шагу. И пока все идет как нужно, этот Узор расширяет 

границы нашей территории - сравните Цивилизованного человека с дикарем, 

попавшим в мир машин - дикарь 
в
 нем окажется совершенно беспомощным. 

Но если один конкретный прибор «удивляет» нас - начинает вести себя в полном 

противоречии с Правилами Узора, - а так обычно происходит, когда за ним стоит какая-

то внешняя Сила, - мы как бы упираемся в «барьер» - у нас есть только один алгоритм 

действий, который воплощает в себя всю нашу Силу Света. Человек в такой ситуации 

обычно впадает в состояние прострации - он даже не пытается осознать происходящее, 

вернее, не может сделать этого потому, что утрачивает способность думать. Это 

верный знак того, что мы уперлись в «барьер» - наткнулись на какую-то дыру в своем 

Описании Мира, которую нельзя преодолеть в лоб. Понятно, что через эту дыру наша 

энергия может вытечь очень быстро - так и происходит. Но эта энергия никуда не 

девается - она как бы окружает «дыру» и объект, ставший вдруг неузнаваемым - 

 



 

вышедший за пределы нашего Узора и сам ставший «дырой». Привычная и понятная 

стиральная машина становится образом враждебной и неконтролируемой Силы. А 

отсюда один шаг для того, чтобы начать обожествлять ее и даже поклоняться ей - по 

крайней мере, ощущение того, что она гораздо больше, чем мы, возникает у каждого в 

подобной ситуации. Есть и другой вариант - исключить «стиральную машину» из 

своего Описания Мира. Выбросить ее из дома и никогда не покупать больше. А главное 

- не думать о ней, потому, что любое воспоминание пробуждает в нас Страх, 

открывающий «дыру». То есть создать в своем сознании искусственный барьер, 

мгновенно блокирующий любые мысли в этом направлении. Но такой барьер сам 

становится центром нашего сознания - мы не можем думать ни о чем, что позволило бы 

нам прикоснуться к нему. То есть именно он управляет нашим мышлением, вернее - та 

Сила, которая стояла за его созданием. А поскольку мы отрицаем факт его 

существования, то оказываемся и во власти тех объектов, от которых он нас отделяет - 

объектов, которые раньше были соединены с нами соответствующим Узором. 

Ограничивает нашу возможность действовать. Вплоть до того, что мы будем 

подсознательно обходить магазины, на витринах которых стоят стиральные машины. 

Понятно, что это кажется немного надуманным. Но вспомните страх полной 

темноты, который есть почти у всех взрослых. Страх оказаться обездвиженным, голым 

в компании одетых людей или остаться в одиночестве в незнакомом месте. И так далее 

- число таких Страхов очень велико и за каждым из них стоит наш собственный опыт - 

момент, когда мы столкнулись с «дырой» в своем Описании Мира, позволили части 

своей Силы сформировать независимую от нас и враждебную нам структуру, а потом 

отгородились от нее искусственно созданным барьером Настолько мощным, что мы 

действительно не можем вспомнить причины своего Страха, не можем объяснить их и, 

более того, избегаем вся 

ких разговоров на эту тему. Даже в простейших случаях. Есть так называемые 

«фобии» - боязнь ограниченного пространства, замкнутых маршрутов и прочее, 

которые очень мешают жить тем людям, которые ими страдают. Но практически все 

они предпочитают жить со своими Страхами, вместо того, чтобы избавиться от них, 

просто потому, что прикосновение к барьеру является для них запретным действием. 

Причины некоторых страхов довольно очевидны. Страх темноты связан с 

воспоминаем о тех, кто живет в темноте и кого мы видели в детстве. Сейчас нам 

кажется смешным, мы как бы не верим в реальность того, что произошло тогда. 

То есть принимаем на уровне возможности, но не помним это как собственный 

опыт, и вообще склонны думать, что такого и не было. Но представьте такой 

эксперимент - вам надо остаться одному ночью где-то в загородном доме, 

выключить свет, поставить перед собой зеркало - желательно то, которое висело 

у вас в детской, и призвать чудовищ из ночных кошмаров того времени - попросить 

их вновь показаться вам. Просто сказать: «Ужасы и Кошмары, с которыми я 

соприкасался, явитесь ко мне вновь!». Достаточно повторить эту фразу хотя бы 

10 раз - многие смогут получить искомый результат. Это те, кто почувствовали 

«мурашки на коже» при чтении описания этого несложного эксперимента. 

Ощущение «мурашек» здесь и есть ощущение прикосновение к «запретным 

воспоминаниям», начало вспоминания реальности произошедшего тогда. Все это 

живет внутри нас здесь и сейчас, воплощая в себе громадную часть нашей Силы. 

Чтобы просто удержать эту Силу, не дать ей воплотиться в реальность, нам 

приходится избавляться почти от всей энергии, которая у нас есть, мы 

стремимся стать «слабыми» просто чтобы не дать проснуться спящим в нас 

чудовищам. Хотя легко могли бы подчинить их себе, если бы вернули себе Силу, 

заключенную в наших «кошмарах». 

То же самое со страхом обездвиженности. В неподвижности нет ничего 

страшного, более того, мы говорили, что «остановка» Шла - самый короткий 



 

путь к пробуждению нашей Силы. Обычно °на воплощена в структуры нашего 

тела и может двигаться, только приводя их в движение. По эффективности 

этот способ ее 
и
спользования примерно близок к нулю - мы действительно почти 

ничего не можем сделать. Но когда тело «остановлено», Сила 
н
е может двигаться 

по привычным Узорам, и начинает восстанавливаться ее собственный Узор, 

позволяющий ей действовать «на расстоянии» - и во Времени, и в Пространстве. 

Отсюда техники медитации и Тапаса, которые действительно дают очень 

неплохие результаты. Но при их использовании мы продолжаем осознавать, что 

тело у нас есть и мы можем вернуться в него в любой момент времени, то есть в 

теле остается заключенной большая часть нашей Силы Поэтому, используя 

данные техники, мы лишь топчемся на пороге тех возможностей, которые 

можно обрести. Л вот когда тело не подчиняется нам, Сила может освободиться 

полностью. В принципе, так и происходит, но существующий в нас Страх 

застав,гяет нас отделять ее от себя - отдавать кому угодно. Этот страх - лишь 

барьер, отделяющий нас от могущества - один из тех «барьеров», которые 

обеспечивают существование нашего мира. Как и все остальные «страхи», 

управляющие нашей жизнью. 
Их гораздо больше, чем кажется, и, хотя многие из них считаются 

«рациональными», на самом деле все Страхи лишь отображение искусственных 

барьеров, отделяющих от нас большую часть нашей Силы Света и ограничивающих 

нашу возможность мыслить крошечными рамками. Взять хотя бы известный многим 

страх остаться без денег - с виду он кажется вполне понятным. Но если человек 

действительно остается без денег - вообще безо всего - этот Страх полностью проходит, 

наоборот, появляется ощущение внутренней свободы, связанное с раскрытием 

множества вариантов действий вместо одного варианта. Очень многие «успешные» 

люди стали такими именно потому, что в какой-то момент потеряли все или 

сознательно рисковали потерять все, причем риски были достаточно серьезными. Так и 

во всех других случаях - все Страхи, с которыми мы сталкиваемся, иррациональны 

потому, что за «барьером», который нас пугает, на самом деле нет ничего страшного. 

Наоборот, за ним всегда раскрывается БОЛЬШОЙ МИР, в котором можно двигаться 

намного свободней. Понятно, что эти возможности почти никогда не используются - 

мы очень редко «теряем все», обычно остается что-то - какая-то надежда, которая 

возвращает нас к исходной точке и заставляет воспринимать ситуацию именно оттуда. 

Как, например, если мы расстались с близким человеком и стараемся его вернуть, хотя 

бы в своих мечтах. Тогда мы «теряем» его снова и снова, как бы беспомощно топчемся 

перед барьером, вместо того, чтобы двигаться дальше. 

На самом деле все просто: Сила Света, заключенная в нашем сознании, 

позволяет нам создавать Узоры Времени, а Сила Тени, заключенная в наших 

действиях - «линии пространства». Понятно, например, что только осознавая себя, 

мы можем соединить свою жизнь - прошлое, настоящее и будущее - в единое целое и 

что только «действуя», можем определить «расстояние», отделяющее нас от какой-то 

точки. Даже в физическом смысле слова - мы говорили о том, что все в мире 

расположено гораздо ближе, чем нам кажется, и что привычные нам «расстояния» 

определяются только необходимостью двигаться по запутанному лабиринту, который 

образован нашей собственной Силой Тени. Той, которая формирует картину 

предметного уровня мира - она тоже иллюзорна, всегда есть ОЧЕНЬ КОРОТКИЕ пути, 

по которым можно попасть куда угодно. 

Но возьмем хотя бы осознание своей жизни - не секрет, что мы ее почти не 

помним, то есть возможность соединить жизнь в единое целое остается для нас лишь 

потенциальной возможностью. Попробуйте вспомнить хотя бы вчерашний день - в нем 

наверняка будут громадные разрывы. Даже если с нами не происходило ничего такого, 

чтобы мы хотели забыть. Не обязательно вчерашний - можно вспомнить сегодняшний, 



 

например, вы работали за столом и вдруг оказались где-то по середине комнаты или в 

коридоре - вы же действительно не помните, как туда попали. Или когда вы двигаетесь 

вроде как по делу - выпить чаю, покурить и так далее - обратите внимание, как много 

лишних движений вы делаете. Нередко люди могут несколько раз подходить к тому, 

что им было нужно, потом отходить и подходить вновь, прежде чем сделать то, что они 

хотели. Понаблюдайте за окружающими - это не только забавно, но и познавательно - 

даже если они сидят неподвижно и работают, всегда заметны паузы, в которых они 

«замирают» - в эти моменты их действительно не существует и понятно, что они не 

могут о них вспомнить. 

Мы уже говорили о том, что происходит в подобные моменты - процесс 

формирования того, что называют «кармическим телом» и которое является как бы 

нашим антиподом. А поскольку оно всегда оказывается больше нас - хотя бы потому, 

что мы в большинстве случаев не осознаем истинных мотивов своих действий - это 

тело и управляет нашим Временем, использует Силу Света для того, чтобы создать 

свой собственный Узор, по которому мы можем двигаться только «преодолевая 

сопротивление», а значит, становясь еще слабее. Об этом мы тоже подробно говорили, 

хотя и на более поверхностном уровне, но все равно, основные механизмы, которые 

здесь действуют, были описаны достаточно подробно. Главное в том, что когда мы 

движемся по собственному Узору - занимаемся тем, что нам Интересно, Время 

останавливается, вернее, внешнее Время продолжает идти - переставая действовать, мы 

замечаем, что прошло несколько часов, но они прошли мимо нас - мы действительно 

оказались отделенными от этого потока, поэтому, люди, занимающиеся тем, что им 

действительно Интересно, обычно выглядят намного моложе остальных людей. Более 

того, «оставаясь на месте», мы приближаемся к своей собственной форме, а эта форма 

проявляется и в видимых изменениях нашего тела. Достаточно нескольких часов, 

чтобы эффект омоложения стал видимым, если тело хоть немного затронуто 

процессами старения. Понятно, что он оказывается недолговременным - как только мы 

выходим из состояния Интереса, из своего собственного времени, связи, соединяющие 

нас с внешним временем, восстанавливаются и стремятся «подтащить» нас к 

соответствующей «временной точке». Представьте, что вы едете на поезде и вам 

удалось выйти на какой-то станции, при этом сохраняются «резинки», соединяющие 

вас с вашим вагоном. Как только вы сошли, они слабеют 

- ваша Сила извлекается из них и направляется на происходящее на «станции». 

Но стоит потерять Интерес - Сила возвращается в «резинки» и они затягивают вас в 

ваш «вагон», как бы далеко тот ни уехал. Поэтому, например, люди, впавшие в 

летаргический сон и не изменившиеся за те годы, которые они в нем провели, очень 

быстро «стареют» 

- их биологический возраст становится равным календарному. То же самое и с 

Интересом - стоит утратить связь с «собственным временем», и годы сразу берут свое. 

Наверняка многим приходилось встречать людей, которые за год стареют на 5-10 лет в 

буквальном смысле этого слова. Просто потому, что они утратили «смысл жизни», 

вернее, отказались от тех крупиц осознания «истинного смысла», которые в них были, 

и ощущение которых позволяло им оставаться молодыми. А сохранившиеся «резинки» 

очень быстро подтягивают их в ту точку, в которой находятся их «сверстники» со 

всеми вытекающими из этого последствиями. 

В этом плане «смысл жизни» совсем не абстракция - это физическое 

ощущение соединения с собственным временем - с теми Узорами, которые созданы 

нами безо всякого вмешательства извне. Его трудно выразить словами, да 

конкретные слова и не имеют большого значения. Главное в другом - в ощущении 

Интереса ко всему происходящему. Это просто определенные вибрации, которые 

позволяют стать как бы центром мира - раз все, что происходит вокруг, имеет к 

вам отношение, вам становится Интересно жить. Не потому, что впереди вас 



 

ждет какой-то приз 

- это как раз совсем другой механизм. В данном случае нам Интересен 

процесс, а не результат, нам нравится ощущение «внутренней наполненности», 

которое при этом возникает, а все остальное становится неважным, тем более 

что в таком состоянии проиграть невозможно. Ощущение «смысла жизни» и 

есть самое главное - если оно у нас появилось и нам удалось сделать его 

устойчивым - по большому счету ничего другого и не нужно. То есть, конечно, есть 

вещи, которые стоит узнать и которые стоит сделать, но все это будет 

происходить почти само собой - собственный Узор всегда притягивает к себе то, 

что ему нужно. Но если ощущения «смысла жизни» нет - все оказывается 

напрасным, сколько бы часов в день вы не посвящали разного рода техникам, это 

ничего не изменит - вы остаетесь во внешнем времени. А значит, стареете и 

слабеете, так же как и другие. Понятно, что некоторые техники могут 

восстановить связь с собственным Узором, но здесь надо знать, чего искать. 

Знать, что главный результат всегда один и тот же: ощущение внутренних 

вибраций, делающих мир Интересным, и как бы разрывающих связи, соединяющие 

нас с разного рода проблемами, которые постоянно отвлекают нас от настоящего 

или образуют в реальности громадные «дыры», которые мы физически не можем 

видеть. Понятно, например, что если мы считаем близкого человека лучше, чем он 

есть, нам не до Интереса к жизни, наша главная задача - суметь не увидеть 

очевидного - явных проявлений несовершенства нашего избранника. Мир 

становится для нас врагом, который в любой момент времени готов сказать нам 

какую-то «гадость» - «открыть нам глаза» на то, что происходит на самом деле. 

Что наш избранник жаден, лжив, глуп, труслив и так далее. В такой ситуации 

главной задачей человека становится умение не видеть очевидного - умение не 

видеть мира, а при этом для Интереса к происходящему просто нет места. 

То же самое и во всех остальных случаях. Самый близкий человек для нас - 

это мы сами. Понятно, что обычно наше представление о себе «больше» того 

места, которое мы занимаем в нашей реальности. Это нормально - иначе бы у нас 

не было стимула двигаться вперед. Но громадное большинство людей ведет себя 

так, как в рассмотренном выше примере с «близким человеком» - вместо того, 

чтобы измениться в соответствии с образом своего «я», они лишь стараются не 

замечать те сигналы мира, которые говорят им об их несовершенстве. И не 

создавать ситуации, в которых эти сигналы становятся очевидными. Поэтому, 

например, нам так трудно попросить начальника о повышении зарплаты, 

признаться кому-то в любви, начать собственное дело или просто попытаться 

заработать денег, даже заговорить с незнакомым человеком. Человек 

воспринимает почти весь мир как враждебную территорию. Понятно, что в 

таком случае лучше вырыть себе «окоп» и просидеть в нем до конца жизни. 

Интерес здесь так же исключен - в результате люди полностью погружаются во 

внешнее Время. И даже если им удалось заинтересоваться чем-то, «резинки», 

притягивающие их к «окопу», - а это лишь место в «купе», «плацкарте» или 

«общем вагоне» движущегося поезда «внешнего времени», - очень быстро высосут 

из них всю энер- 
гию, которая необходима д.ая сохранения Интереса, и вернут их на их место. 

Вспомните любой случай, когда нам становилось Интересно - читать, писать, 

делать что-нибудь или просто думать. Очень скоро в голову приходят мысли о том, что 

нам НУЖНО сделать, о том, что время идет, а мы заняты неизвестно чем вместо того, 

чтобы заниматься тем, что от нас требуется. Представьте, например, что вы смотрите 

очень интересный фильм, а у вас есть срочная работа - мысли о ней не дадут вам 

получить от просмотра почти никакого удовольствия. Или вы сидите в хорошей 

компании, но помните о том, что вам завтра рано вставать и идти на работу - понятно, 



 

что эта мысль сказывается на всех процессах общения с людьми, которые вам на самом 

деле интересны. В такой ситуации мы находимся постоянно - всегда есть что-то, что 

нам НУЖНО сделать к определенному сроку. Эти мысли и есть «резинки», о которых 

мы говорили - «резинки», не позволяющие нам задержаться в одной точке настолько, 

чтобы действительно соприкоснуться с ней. И возвращающие нас на то место, которое 

нам отведено, чтобы мы ехали рядом с остальными пассажирами. 

Это и есть механизм соединения «пространственного» и «временного» тел, о 

котором мы говорили в прошлой главе. Для того чтобы утратить правильную форму, 

чтобы превратить свою «потенциальную» энергию в «кинетическую», нам не 

обязательно двигаться - физически мы остаемся на месте, но наше временное тело 

начинает вытягиваться вслед за «резинками», притягивающими нас к «поезду». Когда, 

занимаясь чем-то, что нам Интересно, мы начинаем вспоминать о том, что нам нужно 

сделать, наш Узор вытягивается в соответствии с «резинками» - мы вроде бы 

продолжаем смотреть фильм, но мысленно уже погружаемся «в работу». Понятно, что 

при этом утрачивается Интерес и к фильму, и к работе - образуется «пленка 

равнодушия», которая как раз и соединяет нас с внешним Временем. 

В предыдущих главах я говорил об опутывающей нас «паутине». Но наша 

ситуация гораздо хуже, чем у мухи, которая в нее попала. Муха сохраняет свою форму, 

а мы утрачиваем ее - наше временное тело растягивается по линиям этой паутины во 

все стороны, обретая «уродливую» форму. Представьте, что в тело и лицо человека 

вставили множество крючков и растянули их на максимальное расстояние - так, чтобы 

только не разорвать его - понятно, что он станет совсем не похож на человека. Но дело 

не только в этом - ему будет ОЧЕНЬ БОЛЬНО. А единственный способ ослабить боль - 

начать двигаться в ту сторону, в которую его растягивают сильнее. 

Это почти точная картинка. Вспомните, например, состояние безденежья - 

особенно когда у вас есть финансовые обязательства, которые нужно выполнить, и 

ощущение, возникающее, когда вам удалось где-то раздобыть нужную сумму. Угрозу 

увольнения в тот момент, когда у вас нет других вариантов - и чувство «гармонии», 

возникающее, если эта угроза исчезает. В таких ситуациях кто-то просто тянет за один 

«крючок» сильнее, превращая нас в уродов и причиняя нам боль, которой и питается. А 

потом позволяет нам чуть восстановить собственную форму, чтобы мы могли 

восполнить свой энергетический запас - чтобы было, чем ему питаться в следующий 

раз. Такого рода «крючки» есть в каждом человек и их очень много - всегда можно 

создать ситуацию, в которой человек «забудет обо всем» и о себе в том числе. Когда он 

превратится в беспомощное и уродливое существо, готовое на все, лишь бы уменьшить 

боль. Но даже когда этого не происходит, «крючки» растягивают нас постоянно, 

поэтому мы и не можем принять свою форму и соединиться с собственным Временем. 

Поэтому жизнь для большинства людей - это Боль, просто они настолько привыкли к 

этой Боли, что даже не представляют себе, как может быть иначе. 

Это то, что связано со Временем, но и с Пространством происходит то же самое. 

Все ненужные движения, которые мы совершаем, совсем не являются случайными. В 

них есть свой собственный ритм - любой «танец» всегда имеет устойчивые элементы. 

Именно те, которые нам очень сложно контролировать, потому что они отделены от 

нас. Попробуйте хотя бы контролировать движение своих рук, например, так, что если 

вы берете что-то правой рукой, левая должна оставаться неподвижной, и вы убедитесь, 

насколько сложно это сделать. 

Мы говорили о том, что в какой-то мере это оправдано - в нашем мире нет 

«прямых линий» и «правильный танец» быстрее приведет нас к цели, чем попытка 

двигаться по прямой. Это так. Наш мир - мир Узоров, двигаться по линям которых 

гораздо проще, чем любым другим способом. Но дело в том, что эти Узоры создаем мы 

сами именно тогда, когда «танцуем». И они всегда отделяют нас от цели - как бы ни 

было легко и приятно двигаться по ним. А если бы нам удалось создать «прямой канал» 



 

- как бы пробить окружающее нас пространство, мы смогли бы попасть куда угодно. 

Дело в том, что наша Сила Тени может двигаться только по прямой, на самом 

деле мир Левой стороны - мир прямых линий. И когда наше тело «танцует», оно 

утрачивает связь с заключенной в нем Силой, отдает ее Узорам, управляющим нашим 

«танцем». Если бы этого не происходило, мы могли бы сделать намного больше, чем 

делаем сейчас. Даже в самых простейших случаях, например, мастер боевых искусств 

может без труда пробить доску или кирпич, о которые обычный человек лишь 

расшибет себе руки - для него эта доска непреодолимая преграда. Есть хиллеры, 

которые могут свободно проникать сквозь кожные покровы тела и производить 

манипуляции внутри него - можно не верить в их возможности, но по сути это почти то 

же, что и способность протыкать какую-то часть тела иглой так, чтобы не выступило ни 

капли крови и не осталось никаких следов от укола. А эта способность присуща многим 

- всем, кто сумел преодолеть Страх перед подобными манипуляциями. Но для других 

кожные покровы - барьер, который можно только разрушить, но пройти сквозь него 

нельзя. 

Эти способности больше связаны с Дельта-уровнем, но и на остальных уровнях 

дело обстоит точно так же. Взять хотя бы ЖЕЛАНИЯ 

- многие женщины, да и мужчины знают, что есть желания, которым почти 

невозможно противостоять. Если человек, который хочет соприкоснуться с ними, 

разрешает своей Силе двигаться по прямой, когда он не скрывает своих чувств, его 

чувства искренни и есть взаимная симпатия. Очень немногие могут противостоять 

искренним желаниям другого человека - обычно он получает все, что хочет. И не 

только от других людей, но и от всего мира - многие знают, что стоит только по-

настоящему захотеть - и все получится. 

То же самое и на Альфа-уровне - даже в мире Паразита. У меня есть знакомая, 

сын которой еще пару лет назад решил, что хочет быть богатым. И стал им - без 

высшего образования, без каких-то особых навыков, просто потому, что он «не видел» 

барьеров, отделяющих от богатства других людей. Начал с работы приемщика лома 

цветных металлов, а сейчас его доход составляет не меньше, чем миллион в месяц. Ему 

всего двадцать с небольшим, думаю, к тридцати, он сможет получить все, что хотел. 

Другое дело - насколько ему это понравится, но в любом случае, своего он добьется. А 

ведь эти возможности существовали для всех - пока он не занял это место, оно было 

«свободно». Просто большинство людей сами создают барьеры, заставляющие их 

танцевать ритуальный танец около цели - танец, который забирает у них всю энергию и 

заставляет их оставаться в той точке, в которой они были. 

В этой ситуации находимся мы все, даже те из нас, кто смог добиться «успеха» в 

обычном смысле этого слова. Вспомните, хотя бы, как редко нам удается поговорить 

«по душам» даже с тем человеком, к которому мы действительно хорошо относимся. 

Вспомните, насколько редко у нас бывает по-настоящему «хорошее настроение», как 

сложно стать открытыми миру - так, чтобы любое соприкосновение с ним доставляло 

нам удовольствие. А ведь это несложно - все есть внутри нас. Есть собственная форма, 

обретая которую мы позволяем своей Силе двигаться по прямой - а этого вполне 

достаточно, чтобы достигнуть в видимом мире всего, чего угодно. 

Понятно, что сама прямолинейность движения особой роли не играет - нам 

несложно, например, протянуть руку и прикоснуться к предмету, не совершая никаких 

лишних движений. Но ничего особенного в результате мы не получим - движение 

окажется таким же, каким было 

- лишенным Силы. Из-за двух причин. Первая - скорость нашего движения, его 

внутренний ритм. Мы всегда движемся или слишком быстро, или слишком медленно, - 

об этом мы уже подробно говорили. То есть наша Сила или отстает от движений 

физического тела, или опережает их - в любом случае она рассеивается в пространстве, 

вернее - достается тем Силам, которые «тормозят» или «торопят» нас. Но это не так 



 

важно - восстановить правильный ритм не так сложно. Главная проблема в другом - 

обычно мы движемся по направлению к тому, что нас как бы отталкивает. Например, 

вряд ли кто-то хочет вставать рано утром и ехать на работу, пробираясь в пробках или 

толкаясь в переполненных автобусах - а мы это делаем пять раз в неделю, некоторые 

даже чаще. С большинством людей, с которыми мы общаемся, нам вовсе не хочется 

соприкасаться. Так и во всем остальном - 99 процентов действий, которые совершают 

большинство людей, совершается как бы вопреки их воле. Понятно, что при всех этих 

действиях Сила стремится как бы спрятаться внутри, лишив движения той энергии, 

которой они могли бы обладать. Но это полбеды - если бы Сила просто оставалась 

внутри нас, мы могли бы использовать ее в тех редких случаях, когда мы действуем, 

руководствуясь своим Интересом. На самом деле она расходуется, причем в гораздо 

больших объемах - каждый знает, что выполнение «вынужденных действий» требует 

гораздо больших усилий, чем когда мы делаем то, что хотим. И расходуется она как раз 

на сопротивление нашим действиям - именно поэтому мы почти всегда или 

«тормозим», или «суетимся». А чаще - просто танцуем свой бесконечный танец, питая 

энергией окружающий нас мир. 

Это те же самые «крючки», о которых мы говорили раньше. Только здесь они 

растягивают нашу пространственную форму. Боли мы при этом не чувствуем, но в 

полной мере ощущаем другое - бессмысленность нашего существования. Ту «пленку 

равнодушия», которая заслоняет от нас весь мир. Именно эти «крючки» приводят в 

безостановочное движение, например, наши руки, да и все наше тело. А привязанные к 

ним «веревки» уходят во внешний мир - именно он и «дергает» за них, управляя нами 

как марионетками. 

В сказанном несложно убедиться - все веревки привязаны к нашей обыденной 

форме, главным в которых является то, что мы всегда одеты. По крайней мере, в 

том случае, когда на нас смотрят другие люди. Именно их взгляд как бы оживляет 

нашу искусственную форму, поэтому в присутствии других, особенно незнакомых 

людей, мы обычно чувствуем себя гораздо более скованным, 
Че

м в одиночестве. 

Хотя даже когда мы остаемся одни, нам ка 
жется, что за нами кто-то наблюдает - тот Страж, который и 

привязывает нас к «пленке равнодушия». Но все равно, оставаясь в одиночестве, 

мы чувствуем себя «свободней», проблема в другом - от внутреннего Стража 

почти невозможно избавиться. Мы это знаем. Если, например, мы сделали что-

то, что не хотели делать, например, «сдались» кому-то, изменить это почти 

невозможно, пока мы остаемся в одиночестве. Нужен кто-то, кто мог бы стать 

для нас воплощением мира и к кому бы мы могли приблизиться так, чтобы 

ослабить напряжение растягивающих нас «крючков». Один «хулиган», которому 

мы не смогли оказать сопротивление, может быть легко заменен другим 

«хулиганом», которому мы все- таки сумели «дать сдачи». Обычно этого 

оказывается достаточно для того, чтобы решить «проблему» - ослабить 

натяжение «крючка», связанного с ощущением собственной трусости. А в 

некоторых случаях - полностью избавиться от него. Но в одиночку это сделать 

невозможно - как бы мы себя ни успокаивали, наша форма остается искаженной, а 

это отражается не только в наших ощущениях, но и в рисунке действий. Люди, в 

которых есть подобные «крючки», двигаются гораздо более суетливо и 

дисгармонично, чем те, в которых таких «крючков» нет. Это общее правило - 

искажение временной формы приводит к искажению формы пространственного 

тела и наоборот. Поставьте, например, другого человека на колени или сами 

примите такую позу. Вы мгновенно почувствует, как меняется все восприятие 

мира - а это связано с искажением временной формы. Подобные приемы 

используются очень широко. Обязанность сохранять неподвижность на рабочем 

месте, следовать привычным ритуалам общения и так далее - это лишь 



 

инструменты, позволяющие воткнуть в нас побольше «крючков», чтобы сделать 

нас беспомощными и полностью управляемыми. 

Но эти инструменты могут быть использованы и противоположным 

образом. Если мы позволим себе двигаться свободно в окружении людей, 

сохраняющих «неподвижность», в структуре растягивающих нас «веревочек» 

возникает громадное напряжение, которое может разорвать их. Это ощущение 

«разрыва» очень близко к ощущению собственной формы, а следствием ее 

обретения становится растворение «пленки равнодушия» и почти мгновенное 

пробуждение ИНТЕРЕСА - нам действительно становится очень интересно 

жить. При этом меняется и рисунок наших действий - движения наполняются 

внутренней Силой, а в результате восстанавливается способность действовать 

по прямой Внутри себя - в этом состоянии активируются процессы восста 

новления всех поврежденных структур нашего тела, процессы са- 

моисцеления. И вовне себя - достаточно приблизиться к другому человеку, 

погрузить его в свое поле, чтобы с ним начало происходить то же самое. Понятно, 

что можно использовать и технические манипуляции - в данном случае они 

окажутся в разы эффективней. 

Это не теория, а практика - не зря мне так нравится Фуер- товентура. 

Достаточно прогуляться голым среди одетых людей несколько минут - 

внутренние изменения оказываются очевидными. В них нет никаких сексуальных 

оттенков - одно лишь ощущение освобождения, ощущение избавления от 

множества «крючков», которые в обычном состоянии растягивают нас в разные 

стороны - мы говорили о том, что они крепятся в основном к нашей одежде. При 

этом меняется и восприятие мира - мир не только становится Интересным, но в 

нем проявляется многое, что раньше оставалось невидимым. Например, 

становятся видны «вибрации Силы», заполняющие карстовые пещерки, причем все 

они отличаются друг от друга. Возникает понимание того, как, в каких целях 

можно их использовать, например, для исцеления от каких болезней. Становятся 

отчетливо видимыми ауры людей и так далее. Понятно, что этих результатов 

можно достигнуть и по-другому - когда в нас есть избыток Силы, они могут 

проявиться сами собой. Но подобные состояния достаточно редки - Сила быстро 

растаскивается «веревочками» и «крючками». А вот когда нам удается хотя бы 

ненадолго избавиться от них - такое состояние возникает почти само собой. Так 

можно прикоснуться к Истинной форме и понять хотя бы в первом приближении, 

насколько хорошо мы можем себя чувствовать. Если у вас есть желание, 

проведите подобный эксперимент и вам станет понятно, о чем я говорю. 
Разумеется, нагота не является единственно возможным вариантом. Так же 

можно действовать на уровне желаний, для этого достаточно научиться высказывать их 

вслух - чего вы хотите, и чего вы не хотите. Вспомните ситуацию, когда вас 

«уговаривают» сделать что-то, что вам не нравится, - обычно в ситуациях такого рода 

мы «танцуем» и в результате нередко делаем то, чего от нас ждут. А достаточно просто 

сказать «не хочу» - сказать это искренне - сразу же ощущается всплеск Силы внутри и 

«освобожденность» - состояние, близкое к тому, которое я описывал. Или сказать 

«хочу» в том случае, когда ваше желание является как бы «запретным» - эффект 

оказывается тем же, причем Другие люди легко идут нам навстречу - делают то, что им 

казалось недопустимым. Единственное, что требуется - ощущение внутренней  

свободы, тогда наши желания могут привести в движение не только других 

людей, но и весь мир. В сказанном нет никакого преувеличения - если научиться 

ЖЕЛАТЬ, не останавливая себя - все желаемое обычно сбывается. 

Можно научиться двигаться свободно и на Альфа-уровне - на уровне 

Матриц. Отблеск такой возможности знаком многим - вспомните, как иногда нам 

хочется сказать начальнику все, что мы о нем думаем. А те, кому удалось сделать 



 

это, помнят возникающее при этом ощущение Силы и Свободы. Другое дело, что 

«крючки» остаются внутри нас, и очень скоро мы начинаем жалеть о 

произошедшем. Понимаем, что на самом деле мы просто сделали себе хуже. Это 

действительно так, но только потому, что «крючки» остаются внутри нас. 

Кричать совсем не обязательно - достаточно было просто перестать подчиняться. 

Не в смысле исполнения распоряжений, а в плане готовности к внутреннему 

подчинению - именно она составляет «сердцевину» человека на Альфа- уровне, 

являясь источником формирования всего мира Матриц. Избавиться от нее в 

обыденном мире очень сложно - он образован линиями, привязывающими нас к 

структурам Матриц. Но в игровом варианте попробовать можно - достаточно 

просто договориться с Интересным для вас человеком о том, что вы будете 

выполнять все его команды, а он будет командовать так, чтобы ему было 

интересно. Или наоборот - вы командуете, он выполняет. Если сделать все 

правильно, здесь тоже можно ощутить «разрыв линий» и прикоснуться к своей 

Истинной форме, а потом попробовать удержать это состояние и в обычной 

жизни. 

Те, кто решит поиграть в эту игру, очень быстро столкнутся с одной 

проблемой - нам гораздо проще выполнять команды, чем отдавать их. Нам 

сложно даже подумать о том, чего мы хотим на самом деле, главной задачей всегда 

оказывается другая - не обидеть партнера и самому не попасть в неловкое 

положение. А когда мы начинаем думать об этих «барьерах», у нас просто не 

хватает Силы для осознания Интересного для нас. 

Понятно, что сказанное относится не только к игре - все гораздо глубже. 

Например, когда мы разговариваем с другим человеком, наша главная задача - 

произвести на него и на себя «впечатление», при этом мы стремимся получить 

«гарантированный результат». Этот результат проще получить, если мы 

соизмеряем то, что хотим сказать с тем, что он хочет услышать. Если 

произнесенные слова делают нас похожими на другого человека, а не 

отличающимися от него. То есть нам нельзя говорить ни о чем, что имело бы 

отношение к нашей Индивидуальности, о том, что было бы Интересным для нас. 

А чтобы случайно не проболтаться, проще научиться и не думать ни о чем 

Интересном, запустить внутри себя внутренний монолог, который поглощает всю 

необходимую для этого энергию. Или начать «фантазировать», а поскольку 

«фантазии» нам всегда приходится скрывать от других людей, «фантазируя» мы 

отделяем себя от внешнего Мира, отделяем Силу Света от Силы Тени. Действия, 

которые могли бы изменить мир, превращаются в ритуальный танец, который 

нам приходится танцевать всю жизнь. 

То же самое и в более простых случаях. Взять хотя бы обычную проблему 

нехватки денег - казалось бы, что первый шаг к ее решению очевиден - попросить 

начальника о повышении зарплаты. Если мы хорошо работаем, нам обычно не 

отказывают - по крайней мере, если не повышают сейчас, то обещают повысить 

когда-то в перспективе. То есть вреда от такого разговора не будет, наоборот - 

всем нравятся сотрудники, которые знают себе цену. Но мало кто способен это 

сделать по одной простой причине: нам не нравится место, которое мы занимаем в 

Матрице, не нравится чувствовать себя зависимыми от других. Пока мы не 

поднимаем вопрос о повышении зарплаты, мы можем не думать об этом - считать 

себя равными начальнику, поддерживать с ним партнерские отношения и даже 

считать себя выше его. Но стоит заговорить о деньгах, как реальная ситуация, в 

которой мы слабы и зависимы, становится очевидной. А нам не хочется об этом 

думать, такого рода мысли находятся как бы в «запретной зоне». Просто потому, 

что они отделяют нас от осознания своей власти над миром Матриц - если бы нам 

удалось проникнуть туда, мы могли бы изменять иллюзорный мир почти 



 

произвольно. Поэтому барьер, отделяющий нас от нашей Силы, сразу же 

переключает поток нашего мышления на что-то другое - обычно на 

конструирование всякого рода проектов быстрого обогащения. 

Так и во всем остальном - человек почти никогда не видит ОЧЕВИДНОГО 

варианта решения проблемы, не видит прямой, позволяющей достичь цели 

кратчайшим путем. Взять хотя бы ссоры с близкими 

- любую из них можно решить за пару минут просто обговорив наши 

разногласия - этот процесс даже интересен, он позволяет нам лучше узнать друг 

друга. Но мы предпочитаем «дуться» днями или даже неделями потому, что 

внутри нас есть запрет на признание своей «неправоты». Обычный человек 

настолько расщеплен, что он может сохранить подобие «целостности» лишь при 

условии абсолютной уверенности в своей непогрешимости. Поэтому нас так 

пугают беседы, в которых мы можем узнать о себе что-то не очень приятное. А уж 

тем более согласиться с тем, что мы были неправы. Этот «барьер» скрывает от 

нас глав- 
н
°е - наличие внутри нас собственной Индивидуальности, ощущение 

которой позволяет смеяться над любыми «недостатками» и избавлять- 
ся

 от них. А 

это запрещено правилами - мы должны быть «несовершенными», только так мы 

можем удерживать в себе «крючки», превращающие нас в простых марионеток. 

О «барьерах» мы говорили в книге “Практика”, глава «Лабиринты 

сознания», но реальная ситуация намного серьезней. Дело не в том, что в нашем 

сознании есть несколько барьеров, отделяющих нас от очень важных вещей. Дело 

в том, что в нас нет почти ничего кроме этих барьеров. Вернее так - в них 

заключено намного больше Силы Света, чем та ее часть, которую мы можем 

контролировать сами. Это очевидно - вспомните, когда в последний раз вы делали 

что-то интересное, и сколько вынужденных действий вам пришлось совершить 

после этого. А если нам не нравится что-то делать, нам не нравится и думать об 

этом. То есть во многих случаях мы «думаем» почти с отвращением, преодолевая 

свое собственное сопротивление. Движемся сразу в обе стороны - в прямую и в 

противоположную. Именно этот процесс и замыкает нашу Силу Света в Кольца, 

образующие «барьеры» и те «крючки», потянув за которые можно почти любого 

человека превратить в «урода». 

То же самое происходит и на уровне Силы Тени. Когда мы делаем то, что 

нам не хочется делать, мы сами тормозим себя, двигаясь в обе стороны 

одновременно. В результате наша Сила Тени тоже замыкается в Кольца, 

удерживающие нас от множества действий и заставляющих нас танцевать свой 

бесконечный танец, отдавая энергию структурам внешнего мира. 

Верхние и нижние кольца связаны друг с другом - любой «дыре» в Описании 

Мира - тому барьеру, к которому нам сложно прикоснуться, 

- соответствует какой-то двигательный ритуал и наоборот - каждому 

«ритуалу» соответствует «дыра» в Описании Мира. Обычный процесс нашего 

мышления и действия - лишь скачки между верхними и нижними кольцами, а 

мыслить или действовать произвольно мы можем только в очень узких пределах - 

в промежутках, разделяющих кольца. 

Возьмем простой пример: три минуты назад я встал из-за компьютера и 

пошел на кухню - попить воды, хотя пить мне совсем не хотелось. Писать было 

интересно, но возникло физически ощущаемое стремление прерваться. Ощущение 

соприкосновения с «дырой», отделяющей от чего-то важного. Это не обязательно 

конкретная мысль - важнее прервать поток непрерывного мышления. Когда мы 

концентрируемся на чем-то больше определенного времени. - обычно это порядка 

40 минут, - связи, соединяющие нас с Силой Света, восстанавливаются, и наше 

сознание может проникнуть куда угодно. Иногда это происходит быстрее 

- состояние «озарения» знакомо каждому, но и его нам не удается удержать 



 

настолько долго, чтобы обрести способность непосредственно воздействовать на 

внешний мир, изменять его движением своей мысли. На самом деле все просто: 

если наша Сила Света становится целостной, если кольца, в которых она 

воплощена, растворяются, то же самое происходит и с Силой Тени. Маленькие 

«кольца» соединяются в два больших Кольца, позволяющие нам осознавать все, 

что мы делаем, и воплощать в реальность созданные нами образы. Именно в 

«маленьких кольцах» заключена Сила, открывающая нам двери в Миры Магии и 

Волшебства. Эта Сила уже есть внутри нас - не надо нигде ничего искать, 

достаточно просто освободить эту Силу. Как раз от этой возможности нас и 

отделяет «барьер», запрещающий нам управлять процессами своего мышления 

дольше отведенного времени. 

При остановке Силы Света, ее воплощении в каком-то «кольце», - в данном 

случае «кольце», связанном с запретом на длительную концентрацию, - 

пробуждается и связанное с ним «нижнее кольцо», заставляющее нас совершать 

ритуальные действия. Понятно, что я пошел попить только для того, чтобы 

разорвать связи, соединяющие меня с «клавиатурой», прервать действие, которое 

было связано с воплощением моих мыслей (Силы Света) в видимых объектах - 

словах и предложениях. Но и сам рисунок ритуала имел определенное значение - в 

нем оказалось воплощено то, что я хотел написать и часть чего осталась 

ненаписанным. Это как бы оборотная сторона Знания - та его часть, которая 

делает видимый мир более устойчивым, то есть часть, противоположная его 

основной части. Сам механизм нам знаком, вспомните, хотя бы, как нас 

ослабляют недодуманные планы - когда мы нача^аи о чем-то думать, но не довели 

дело до конца. В этом случае мы всегда «танцуем» - совершаем ритуальные 

действия, а энергетика нашего «танца» противоречит нашим планам, затрудняя 

их реализацию. Другое дело, что мы можем «считать» информацию, заложенную 

в созданном нами Узоре - для этого достаточно пройти его еще раз, но уже 

осмысленно - тогда в нашем сознании всплывут мысли, которые мы как бы забыли. 

Но люди этого никогда не делают, ритуальные действия всегда остаются 

ритуальными и, совершая их, мы лишь укрепляем иллюзорный мир. 

То же самое происходит и когда мы просто начинаем «танцевать». Любые 

ритуальные действия, которые мы совершаем «автоматически», двигаясь по уже 

существующим внутри нас «кольцам» Силы Тени, активизируют привычные 

ритуалы мышления, тоже происходящие независимо от нашего самосознания. 

Поэтому, например, «строевая подготовка» является обязательной частью 

обучения солдат во всех странах мира. Религиозные ритуалы считаются не менее 

важными, чем сама «вера» и так далее, вплоть до простейших случаев - 

готовности стоять, пока начальник не разрешит нам сесть, или сидеть, пока не 

начался обеденный перерыв. Вспомните хотя бы обычную привычку человека 

«забывать» то, что действительно бывает важным - многим знакомы ситуации, 

когда они забывали ключи, уходя из дома, забывали проверить, выключен ли утюг, 

сдана ли квартира на сигнализацию, хотя именно это было самым важным. Но 

это мелочи - так происходит и во всем основном. У каждого человека есть какие-

то цели, к достижению которых он сознательно стремится, но большинство 

людей не достигают их именно потому, что они «забывают» сделать то, что 

могло бы привести их к достижению цели. Почти в любой ситуации, с которой 

мы сталкивались, можно найти гораздо более эффективный способ действия, 

когда она уже закончилась. А раз мы действовавши по-другому - забывая самое 

ВАЖНОЕ, значит, нами двигала какая-то внешняя Сила, которая изначально 

ориентирована на то, чтобы удержать нас на прежнем месте. 

Если нарисовать сказанное, получится следующая схема: 



 

 

В обычных случаях всегда существует барьер, отделяющий наши мысли от 

наших действий и наоборот. В нас есть Страх того, что если сделать то, что мы 

хотим, результат может оказаться противоположным желаемому. Одно дело 

издали любоваться другим человеком и думать про себя, что он вас тоже тайно 

любит. И совсем другое дело признаться ему в любви, рискуя получить «отказ» - 

опыты такого рода разрушают привычное и удобное для нас Описание Мира, 

поэтому мы всячески избегаем их. 

То же самое и с действиями - довольно просто вкладываться в свою работу, 

полностью погружаясь в конкретные действия, которые от нас требуются - так 

можно чувствовать себя почти счастливыми. Но если начать осознавать текущую 

ситуацию - сколько сил мы отдаем, сколько нам за это платят, или мы сами 

зарабатываем и к чему нас это может привести в будущем - идиллия сразу же 

нарушается. Даже если все очень хорошо - в будущем нас все равно ждет старость 

и смерть, как мы привыкли считать - а думать о такой перспективе никому не 

хочется. 

Это как раз те «крючки», о которых мы говорили - нас несложно поставить 

в ситуацию выбора, когда нам все-таки придется сделать задуманное или осознать 

уже сделанное. И когда мы приближаемся к ней, Страх, возникающий внутри, 

сразу же заставляет нас перейти на другую сторону. Взять те же мысли о старости 

и смерти - когда быстро стареют или умирают наши сверстники, этот факт трудно 

оставить неосознанным. И здесь большинство людей используют уже готовые 

«кольца», сформированные в области «ритуального мышления» - представление о 

загробной жизни, о рае, о возможностях общаться с умершими и так далее. 

Данные «кольца» не имеют к ним никакого отношения - они всегда заданы извне 

и люди даже не пытаются пропустить их «сквозь себя» - просто подключаются к 

ним, отдавая им свою Силу Света и питая скрытые за ними структуры. У них нет 

другого выхода - они боятся прикоснуться к барьеру, отделяющему их от 

осознания своей смерти. Потому что за этим «барьером» скрывается осознание 

собственного бессмертия - а это знание является запретным для человека. 

То же самое и по отношению ко всем другим «барьерам» - за ними всегда 

скрывается Сила. Та, которую мы отдаем, когда отказываемся думать о чем-то 

или делать что-нибудь. На самом деле отказываться можно, только если что-то 

нас туда притягивает. Так, большинство людей не хотят думать о своей бедности - 

именно потому, что внутри себя они стремятся к богатству. Люди не хотят думать 

о своей Смерти - потому что желают бессмертия. И так далее - всегда есть очень 

 



 

мощные связи, притягивающие нас к «запретным зонам». Но заложенные в нас 

барьеры разрывают нормальный ток энергии, позволивший бы нам воплотить 

свою Силу Света в Силу Тени и добиться всего, чего мы только можем искренне 

желать. Они превращаются в «крючки», растягивающие нас сверху и снизу - мы 

оказываемся постоянно «притянутыми» к этим «барьеров» - скрытые мысли и 

неосуществленные действия все- 
г
Да находятся внутри нас. Но поскольку мы не 

можем перейти эти «барьеры», их переходит наша Сила - как бы отрываясь от нас 

и воплощаясь в «кольца» - в ритуальные действия и ритуальные мысли, 

питающие структуры внешнего мира. 

У меші есть аквариум, в котором живут три большие черепахи. Понятно, 

что вода загрязняется довольно быстро, хотя достаточно мыть помпу хотя бы 

раз в два дня, и вода будет оставаться чистой в течение довольно долгого времени. 

Но я все время «забываю» это делать, поэтому мне приходится выполнять гораздо 

большую работу - менять воду в аквариуме и делать это намного чаще, чем 

необходимо. Добавьте к этому ощущение внутреннего напряжения, возникающее 

каждый раз, когда я вижу грязный аквариум и то, что нужных результатов 

(аквариума с чистой водой) я не добиваюсь - он почти всегда остается грязным. 

Получится почти точная модель нашего взаимодействия с миром. Есть «крючки», 

которые оттягивают нас от выполнения нужного нам самим действия и они 

действуют вполне целенаправленно - стоит, например, подумать о том, чтобы 

вымыть помпу, как сразу начинают показывать что-то интересное, кто-то 

звонит и так далее. Когда мы откладываем его выполнение, разрывается связь, 

возникающая между Силой Света (мыслями) и Силой Тени (действием), и все 

меняется в противоположную сторону. Так, если вначале я хотел сделать воду в 

аквариуме чистой, гармонизировать что-то в своем мире, то потом я просто 

стремлюсь избавиться от неприятного запаха - не улучшаю мир, а только 

реагирую на его сигналы. Становлюсь «меньше» аквариума - ведь уже он 

«командует» мной, а не я им. Есть и скрытые механизмы, заставляющие меня 

действовать таким образом, но их рассмотрение увело бы нас далеко в сторону. 

Тем более что на общий алгоритм они не влияют - почти все люди ведут себя 

таким образом. Немного запаздывают с началом действия или началом осознания 

и в результате получают результат обратный тому, к которому стремились. И 

главное - обретают «уродливую» форму, формируя ее за счет своей собственной 

Силы - за счет ее воплощения в растягивающие их «крючки». Присмотритесь 

хотя бы к отношениям с близкими людьми - очень часто в их присутствии мы 

чувствуем себя довольно скованно, хотя к близости с ними мы когда-то 

стремились или даже стремимся теперь. Мы звоним родителям по обязанности, 

воспитываем детей вместо того, чтобы говорить с ними и так д&іее. Так и во 

всем остальном, вплоть до Магии и Волшебства. Вспомните ощущение, 

возникающее, когда при выполнении какой-то техники мы получаем результат; 

первое желание здесь - остановиться, сделать паузу, как бы «наела- диться 

результатом». Эта пауза многое портит - техника может и не стать 

вынужденной, но намного дальше этой точки нам пройти не удастся. Потому, 

что своей «радостью» мы создали барьер - превратили промежуточную цель в 

конечную цель, а если конечная цель достигнута, зачем нам двигаться куда-то 

еще. Поэтому, кстати, я привожу описание очень многих техник и практик - 

просто чтобы открыть новые пути, если старый путь окажется 

заблокированным. 

Механизм, о котором мы говорим, образует сердцевину нашего мира и 

нашей обыденной формы - и мы, и мир сотканы из барьеров и запретов, за 

которыми скрывается «неизведанное» - отображение нашей Индивидуальности. 

Понятно, что преодолеть этот механизм очень сложно - у нас просто нет надежной 



 

точки опоры на другой стороне - в мире «неизведанного». Какие-то точки есть - 

мы как раз занимаемся их созданием - соединением правильного Знания и 

правильного действия. Но пока они в большинстве случаев недостаточно 

устойчивы и по одной простой причине: всем нам свойственно применять Знания 

для познания мира, а Действия - для его изменения. Это нормально - пока мы 

находимся как бы над миром. Но стоит нам погрузиться в него, как воткнутые в 

нас «крючочки» сразу же начинают растягивать нашу форму в разные стороны, 

заставляя питать кольца ритуалов. И даже если суметь остаться «над миром» 

длительное время, ситуация не очень меняется - большая часть нашей Силы 

остается воплощена в «барьерах» и «кольцах», а без этой части Силы ничего 

серьезного добиться нельзя. Поэтому, например, Иисусу пришлось добровольно 

пройти через унижения и физические страдания - делать он этого не хотел, но не 

было другого способа вернуть ему Силу, заключенную в человеческой форме. Он 

действительно принес себя в жертву, но в жертву самому себе, и это правильно - 

нельзя изменить других, не изменив себя. 

Разумеется, столь экстремальные методы не обязательны. Есть Другой 

механизм и, по сути, он очень прост: надо лишь научиться использовать Знание и 

Действия применительно к самому себе. Об этом мы говорили и раньше, но тогда 

было не совсем понятно, в чем смысл. Сейчас на этот вопрос можно ответить: 

смысл в том, чтобы избавить себя от «крючков», растягивающих нас так, чтобы 

превратить в элемент мозаики иллюзорного мира, и обрести свою Истинную 

форму - ощутить СМЫСЛ ЖИЗНИ. 

С точки зрения энергетики происходящего все просто. Например, 
в
ьі 

поймали себя на том, что вам не хочется делать что-то или думать о чем-то. Или 

наоборот - появляется вдруг желание сделать что-то ненужное - только чтобы 

«отвлечься» от того, чем вы занимаетесь. Сам Момент осознания того, что вы 

«поймали себя», говорит об очень многом - ощутить барьеры можно, только 

находясь на другой стороне - в мире «неизведанного» или в мире 

«индивидуальности». А когда мы там, «барьеры» начинают разрушаться сами - с 

противоположной стороны они беззащитны. Тем более, если нам удастся ощутить 

ту Силу, которая стоит за этими барьерами, и понять, по каким «кольцам» нас 

пытаются заставить двигаться. 

Дон Хуан говорил о форме «охотника», как об одном из совершенных 

состояний человеческого кокона. Это так, но есть и следующая ступень - стать 

«охотникам на самого себя». Понять, что наша главная «дичь» - те «крючки», 

которые есть в каждом из нас. Их надо выследить и уничтожить - тогда ощущение 

СМЫСЛА ЖИЗНИ станет физически ощутимым и почти все другие проблемы 

будут решены. Это сложно. По сути, цель здесь - избавление от человеческой 

формы, а она всегда сопротивляется, что может проявляться и, в разного рода, 

болях и в аллергических реакциях. Но все боли и все реакции заканчиваются - а 

дело того стоит. 



 

22. КАРМИЧЕСКОЕ ТЕЛО. 

ЧЕРНЫЕ ОСТРОВА 

 

Вспомните настроение, в котором мы нередко просыпаемся по утрам - когда 

весь предстоящий день представляется нам чем-то вроде серой и холодной воды, 

входить в которую совсем не хочется. И тогда мы начинаем искать в ней 

«островки» - какие-то «точки», прикосновение к которым стало бы для нас 

приятным. Чашка кофе, утренняя сигарета, пара пирожных и так далее - 

громадное большинство людей живут именно так. Создают несколько 

«островков», потом как бы забрасывают «спиннинг», цепляя к ним свои 

«крючки», а потом уже «тянут леску», стараясь перепрыгнуть с одного «островка» 

на другой. Понятно, что все расположенное между «островками» при этом 

обращается в то, что нужно преодолеть. Пока человек находится между 

«островками», он как бы тонет, а у утопающего нет интереса к тому, что его 

окружает. Поэтому человек и не замечает ничего, кроме набора привычных 

«точек», к достижению которых он стремится. Хотя все главное находится как раз 

между ними. 

Взять хотя бы момент пробуждения. Первое напряжение мышц по своему 

очень интересный процесс - оно близко к обретению истинной формы «временного 

тела». Поэтому любой человек утром выглядит намного гармоничней, чем 

вечером. Достаточно прислушаться к нему и как бы запомнить его - и мы 

создадим в своей КМ образ «совершенного» тела, который можно оживить в 

любой момент времени. Не сразу - но если делать это каждое Утро - 

прислушиваться к ощущению проснувшегося тела и лица, Решить эту задачу 

несложно. То же самое относится и к первому 

движению - когда оно происходит само, например, когда мы «потягиваемся», 

его Узор близок к совершенной форме «пространственного тела» - достаточно 

запомнить его, чтобы со временем научиться двигаться гораздо гармоничней. И 

так далее - процесс пробуждения близок к процессу «воскрешения» или 

«воплощения» - поэтому в нем заключено очень многое. Но сама возможность 

осознать это для человека почти недоступна - в нем есть «барьер», 

отгораживающий его от этого процесса - поэтому большинство людей паи не 

любит просыпаться, или стремится проснуться как можно быстрее. А чтобы 

облегчить решение этой задачи, они «закидывают спиннинг», цепляя себя, 

например, к чашке утреннего кофе. Эта чашка становится для них главной целью 

в данный период времени, а путь, пройденный до нее, перестает иметь значение. 

Это полбеды - основная проблема в другом. Просыпаемся мы почти в 

совершенной «временной форме» - из тех, которые для нас сейчас доступны. Но 

первый же «крючок» меняет ее, заставляя нас вытягиваться по направлению к 

той же чашке кофе. Понятно, что при этом гармония нарушается, мы теряем 

способность непосредственно взаимодействовать с миром - в той точке, в которой 

мы сейчас находимся, нас оказывается слишком мало, для того, чтобы ощутить 

главное. То есть, человек, стремящийся выпить чашку коф,е просто не способен 

ощутить многие вибрации состояния пробуждения - у него нет достаточной для 

этого Силы. И ему не остается ничего другого, кроме как скакать по «кочкам» - в 

лучшем случае - путешествовать по «островам». 

 



 

Другая проблема в том, что кроме «островов», которые выбираем мы, есть 

«острова», которые выбирают нас. То есть кроме приятных «дел», к совершению 

которых можно стремиться, в структуре дня есть множество других 

«неприятных» дел, которые нам придется сделать несмотря на то, что нам этого 

совсем не хочется. Конечно, бывают дни, когда этого нет или почти нет - но все 

большая часть жизни большинства людей заполнена именно «вынужденными» 

делами - вряд ли кто- то с этим будет спорить. 

«Крючки», связывающие нас с этими островами, пробуждаются почти 

вместе с нами. Иногда мы даже не успеваем встать с кровати, а в нашей голове 

начинают крутиться мысли о проблемах, задачах и прочем - и за каждой такой 

мыслью есть «крючок», притягивающий нас к определенной «точке». Когда они 

«растягиваются», «форма пробуждения» оказывается почти полностью 

утраченной, и это изменение видимо. Посмотрите на только что проснувшегося 

человека и на того же человека спустя десять минут после пробуждения - 

особенно, если ему  

предстоит напряженный день - это будут совершенно разные люди - 

пробудившийся человек уже как бы «распят на матрицах мира». Конечно, эта 

форма тоже может меняться - если он чувствует в себе Силу решить проблемы, то 

будет выглядеть по другому, чем если он уже заранее сдался - но в любом случае 

человек окажется растянут между множеством точек, с которыми ему придется 

соприкоснуться за день. А в результате та часть его временной формы, которая 

существует в настоящем, оказывается настолько неустойчивой, что он теряет 

почти все способности взаимодействовать с окружающим его Пространством и 

может только двигаться вперед. 

Понятно, что первая группа «островов» - назовем их «белыми островами» - 

точки, к достижению которых мы стремимся, как бы противоположны второй 

группе - «черным островам» - точкам, соприкосновение с которыми нам не 

нравится. Разница понятна - на белых островах мы получаем энергию, вернее - 

возвращаем себе часть своей Силы, заключенной в наших желаниях. А на черных 

островах - отдаем ее, отделяя от себя часть своей Силы и соединяя ее с той 

структурой, которая является как бы основой этого «острова». 

С точки зрения энергетики происходящего все довольно просто. Когда мы 

просыпаемся, наша Сила какое-то время остается соединенной с нами - в момент 

пробуждения в нас нет ощущения проблем и предвкушения каких-то радостных 

событий. Нет «сгустков», нарушающих гармоничную форму нашего «временного 

тела» - поэтому Сила может свободно двигаться по его каналам, пробуждая в нас 

множество способностей - о том, что в состоянии полудремы мы обретаем многие 

умения, знает, наверное, каждый. Конечно, здесь есть свои ограничения 

- на каком-то уровне все эти «сгустки» продолжают существовать, воплощая 

в себе часть нашей Силы, но, тем не менее - оставшаяся часть может двигаться 

как бы сквозь них, что и делает нас «полными» - настолько, насколько это 

возможно. 

Потом происходит простая вещь - мы начинаем думать о предстоящем дне. 

Даже не думать - процессы мышления разворачиваются как бы сами собой, 

создавая Узор, который нам надо вычертить за день. Это несложно - жизнь 

большинства людей ритуализирована до предела, поэтому основные события нам 

хорошо известны. А опираясь на них мы и создаем себе «дневной маршрут». Не 

обязательно на сознательном уровне - планы мы строим не так часто, обычно все 

происходит глубже - где-то на уровне внутреннего монолога. Но суть 

происходящего не меняется - мы расщепляем ту Силу, которую чувствуем в 

момент пробуждения и которая близка к Изначальной Силе на Силу Света 
и
 Силу 

Тени - и используем часть Силы Света для создания дневного ^зора - того 



 

маршрута, который мы должны пройти за день. А эта Сила  

пробуждает «сгустки», связанные с «черными островами», оживляя 

«крючки», заставляющие нас вытягиваться в их направлении. Проще говоря, мы 

вспоминаем о «проблемах», и они сразу же забирают часть нашей Силы, 

воплощая ее в себе. Вспомните, например, как много сил может у нас отнять 

вспоминание о предстоящем неприятном разговоре с начальством - только что 

мы были сильны и веселы, но стоило нам об этом вспомнить - мы сразу же 

становимся грустными и слабыми. Так происходит во всех случаях - крупные 

неприятности грозят нам не каждый день, но множество неприятных «мелочей» 

есть всегда - и их хватает для того, чтобы лишить нас большей части Силы Света. 

Воплощая Силу в «сгустках», мы создаем «центры», которые связаны со 

структурами внешнего мира - например - с образом того же начальника - он 

действительно притягивает нас к себе, то есть мы ощущаем неизбежность 

соприкосновения - такого рода «неприятных разговоров» избежать обычно не 

удается. И чем больше мы оттягиваем неизбежное, тем больше Силы оно у нас 

отнимает - все знают, что уже произошедшая неприятность намного лучше 

ожидаемой неприятности. То есть нам не нужно ступать на «черный остров» для 

того, чтобы отдать ему часть своей энергии - достаточно просто установить с ним 

связь, вытянуться в его сторону. Более того, на многие из этих «островов» мы 

никогда не вступаем, что не мешает нам очень сильно зависеть от них. Например, 

для многих страх остаться без денег является почти постоянным - хотя в 

реальности совсем без них они никогда не оставались. То же самое с угрозой 

сокращения, с боязнью за здоровье близких и во многих других случаях - есть 

множество «общих страхов», которые идут фоном сквозь все наши дни - и даже 

если сейчас у нас все неплохо, создаваемое ими напряжение оказывается 

достаточным для того, чтобы изуродовать нашу форму. 

В этом плане люди делятся на две группы. Есть те, кому удается 

сконцентрировать большую часть своей Силы на создание дневного Узора, на 

формирование маршрута, который они должны пройти за день. У этих людей 

обычно все получается - понятно, что их способности редко выходят за пределы 

обыденного мира, но с обычными проблемами они справляются довольно легко. Это 

правило - «дневного запаса Силы Света» хватает для решения любых проблем - 

если его использовать как раз по этому назначению. То есть любой Узор, который 

мы можем создать, можем заполнить и своей Силой - а это значит, что 

двигаться по нему нам будет интересно. Наверняка такое состояние - когда 

предстоящие проблемы не пугали нас, а наоборот - были для нас интересными, 

знакомо многим. 

Есть другие люди, для которых главными являются как бы «фоновые 

проблемы» - те «черные острова», на которые они никогда не вступали и не хотят 

вступать ни в коем случае. Именно в этих проблемах, совокупность которых 

образует как бы Страх перед жизнью, заключена большая часть «сгустков», 

воплощающая в себя Силу этих людей. И когда «сгустки» пробуждаются и 

натягиваются «крючки», притягивающие их к соответствующим внешним 

структурам, оставшейся Силы оказывается недостаточно для того, чтобы 

создать дневной Узор - проложить хотя бы какой-то маршрут, по которому 

можно следовать в течение дня. Например, когда человек боится остаться без 

денег, он действительно теряет способность хоть как-то заработать их - 

начинает просто бестолково суетиться - это очевидно для окружающих и для 

него самого, но ничего изменить он не может. У него нет необходимой для этого 

Силы. Так и во всех других случаях - когда нас волнует «общая» проблема, путей 

решения которой мы не знаем, нам становится гораздо труднее решать 

конкретные проблемы, которые бы и позволили нам приблизиться к цели. Но вот 



 

это как раз почти запретное действие - поэтому людей второй группы намного 

больше, чем первой. 

Сам механизм прост - «сгустки» и «крючки», о которых мы говорили, не 

обязательно вредны. Наоборот - нередко они тянут нас в нужную сторону. Если уж 

мы позволили «сгустку» сформироваться, воплотили в него часть своей Силы, 

нам надо вернуть ее назад. А самый простой способ сделать это - встать на 

«черный остров» - сделать то, что мы должны сделать. И в оптимальном случае - 

сделать это совершенным образом, вложив в действие чуть больше Силы, чем как 

бы требуется, позволив проявиться своей Индивидуальности - механизм, о 

котором мы подробно говорили. Это как с уборкой квартиры - если кроме нас 

сделать ее некому, а мы ее откладываем на потом, вид неубранной квартиры 

будет «угнетать», порождая недовольство собой и отнимая у нас энергию - в этом 

смысле любой отдаленный «черный остров» - это дыра в нашем энергетическом 

коконе, через которую Сила может изливаться постоянно - при малейшем 

натяжении соответствующего «крючка». Если мы сделали ее «по минимуму» - 

так, как от нас требовалось - мы вернем себе Силу, заключенную в этом сгустке, и 

на какое-то время испытаем чувство «довольства собой». Но потом все 

повторится вновь - это как бы ритмический процесс. А вот если мы не 

ограничимся «должным» и потратим чуть больше Силы - хотя бы для того, чтобы 

гармонизировать пространство комнаты - что-то переставить, что-то добавить и 

т.д., могут включиться механизмы, которые сделают ее как бы нашим 

продолжением. Понятно, что здесь необходимость в уборке отпадет - 

гармонизация окружающего нас пространства станет как бы естественным 

стремлением. Но это только верхний пласт 

- на этому пути несложно научиться ощущать связи между тем, что внутри и 

во вне - найти, например, предметы, которые как-то связаны с ритуалами мыслей 

и действий и превратить их в алгоритмы. Это действительно работает - одно дело 

телефон, лежащий слева от нас и делающий нас доступными, и совсем другое дело 

если он лежит справа и становится каналом нашего проникновения в мир. 

Понятно, что это упрощенный пример, одного перемещения телефона обычно 

оказывается недостаточно, но какой-то результат можно получить даже при этом 

простейшем действии. А если заняться этим всерьез - можно добиться многого. И 

дело даже не в этом - если следовать по такому пути дальше, комната станет как 

бы нашим отображением - вплоть до того, что убирать ее совсем не придется - она 

будет как бы восстанавливаться сама. Я понимаю, что звучит это немного 

странно, но то, что в одни периоды времени убирать квартиру приходится чаще, 

чем в другие периоды времени, известен каждому. А это тоже отголоски данного 

механизма, используя который мы можем избавиться от всех проблем. 

В каждом «черном острове» воплощена часть нашей Силы - вернее центр 

(маленькое «я»), которое может притянуть ее к себе - что и происходит в момент 

натяжения лески, к которой привязан «крючок». Если мы оставим все как есть - 

будем стремиться откладывать неприятное действие до последнего - «леска» 

превращается в канал, по которому оставшаяся часть нашей Силы утекает, 

увеличивает ту часть, которая воплощена в структурах «черного острова». А 

поскольку образующий его центр как бы противоположен нам, та часть Силы, 

которая заключена в этих структурах, начинает отталкивать нас - в прямом 

смысле этого слова. Вспомните, например, насколько труднее становится сделать 

необходимый, но неприятный телефонный звонок, если мы несколько раз 

откладывали его - вплоть до того, что мы буквально не можем заставить себя 

взять телефонную трубку. Так и во всех других случаях - если часть Силы, 

воплощенная в «черных островах» становится больше, чем ее часть, остающаяся 

в нашем распоряжении - «острова» оказываются для нас недостигаемыми. 



 

Но это только половина проблемы - важнее то, что «черные острова» 

притягиваются друг к другу - в них воплощена «резонирующая» энергия - хотя бы 

потому, что она как бы противоположна нашему осознаваемому «я». Это мы тоже 

знаем - достаточно вспомнить об одной неприятности и сразу же возникает 

«шлейф» - сами собой в голову приходят мысли обо всех остальных ожидаемых 

неприятностях. Напрягаются множество «лесок», растягивающих воткнутые в 

нас «крючки», в результате чего мы оказываемся очень слабыми. Это то, что 

происходит внутри нас - но на другой стороне начинаются более важные 

процессы. «Острова» соединяются друг с другом, сливаются воедино, 

превращаясь во что-то другое - в то, что физически невозможно достигнуть. 

Например, вам неприятен ваш сосед по комнате - такое бывает и иногда в 

довольно резкой форме - когда сам факт соседства начинает нас раздражать на 

энергетическом уровне, в буквальном смысле слова отнимая у нас энергию. 

Понятно, что это своего рода «черный остров» 

- в этом человеке есть часть вашей Силы, которую вы в него воплотили и 

которая отталкивает вас - обычно она связана с качествами, которые есть у нас 

самих, но наличие которых мы в себе не признаем. Проблема сложная, но 

решаемая - можно просто «прикоснуться» к этому человеку, найдя какие-то 

общие точки, можно перевести общение на формальный уровень, а можно, 

наконец, найти в себе то, что нас отталкивает от другого - тогда он станет как бы 

«тренажером» на нашем пути к собственному совершенству. Понятно, что в 

последнем случае процесс взаимодействия с ним станет для нас интересен и 

соответствующий «черный остров» просто исчезнет - но и в первых двух 

вариантах мы можем как-то решить проблему. А вот если мы ее не решаем, тогда 

ситуация меняется - нас начинают «отталкивать» и другие люди, и мы стремимся 

к одиночеству - чем дальше, тем больше. Вплоть до того, что начинаем избегать 

любых контактов с другими людьми. Потому что ВСЕ люди нас не понимают, 

ВСЕ они слишком примитивны и так далее. И тогда задача оказывается 

нерешаемой - можно наладить отношения с одним человеком, но нельзя наладить 

их со всем человечеством - мы просто не знаем, что для этого нужно сделать. 

Вернее мы то знаем - нужно избавиться от расщепляющих нас противоречий, но 

громадное большинство людей ни разу в жизни не задумывалось над тем, что 

проблема внутри них - поэтому они не могут увидеть никакого варианта решения 

проблемы. «Черные острова» сливаются в один громадный остров - в 

вертикальную и абсолютно неприступную скалу, на которую им никогда не 

удастся взобраться. И которую им придется «кормить» своей Силой до конца 

жизни - а в подобной ситуации находятся очень многие люди - все, у кого 

необходимость контактов с другими людьми вызывает внутреннее 

противодействие. 

То же самое и с деньгами. Если вам не хватает конкретной суммы Денег на 

что-то понятное и реальное - выплата кредита, поездка и прочее - это тоже 

«черный остров». Понятно, что мысль об этом нас беспокоит и отнимает у нас 

много энергии - иногда очень много - у нас в новостях недавно показали сюжет о 

человеке, взявшем ипотечный кредит и застрелившемся - потому, что он не мог 

платить проценты по этому кредиту. Но сама проблема вполне решаема - можно 

заработать конкретную сумму на другой работе, можно что-то продать, занять или 

просто отказаться от того же самого кредита и вернуться в прежнюю квартиру. 

Наконец, можно ощутить свой «долг» как часть себя, как свое продолжение - 

понять изнутри, что доход должен быть больше на соответствующую сумму - 

тогда проблема решиться намного проще. В любом случае на этот «остров» можно 

вступить и хотя бы на время уменьшить натяжение «лески», заставляющей нас 

воплощать в нем свою Силу 



 

А если этого не сделать, все идет по возрастающей. Если вчера нам не 

хватало десяти тысяч рублей, то сегодня нам не хватает ДЕНЕГ. Разница 

громадна - десять тысяч можно заработать или достать каким-то другим путем - 

здесь есть известные ритуалы и алгоритмы. Но ДЕНЕГ заработать нельзя - нет 

никакого известного способа, позволяющего бедному человеку сразу стать 

богатым человеком. Поэтому «копеечная» проблема, которая могла начаться с 

нехватки наличности на какую-то мелочь, становится глобальной проблемой, 

которую просто невозможно решить. «Острова» сливаются в ту же неприступную 

скалу, на которую человеку никогда не забраться. Очень многие люди 

просыпаются с одной мыслью - «где взять денег» - и уже через несколько минут 

она выматывает их настолько, что у них не остается Сил для того, чтобы 

предпринять хоть какие-то реальные шаги. А нередко - даже выйти на улицу. 

Засыпают они с той же самой мыслью, и даже по ночам их мучат кошмары на эту 

тему - они оказываются «прикованными» к «скале» и все, что им остается - 

наполнять скалу своей Силой. 

Так и во всех остальных случаях - все несчастные люди несчастны только по 

одной причине - они умеют превращать «черные острова» в неприступные скалы 

и владеют этим искусством в совершенстве. Поговорите с таким человеком - даже 

если из его ситуации есть очень простой выход, он легко сумеет убедить себя в 

том, что выхода нет, сумеет раздуть проблему настолько, что она действительно 

окажется нерешаемой, причем сможет даже как бы убедить в этом вас. Ощущение 

«липкого бессилия», возникающего при контакте с такими людьми, наверняка 

знакомо многим, поэтому мы не любим «соприкасаться» с ними. А если любим - 

значит, находимся в такой же ситуации. 

Когда мы находимся в своей совершенной форме - а наиболее близка к ней 

наша «форма пробуждения», Изначальная Сила движется почти свободно, 

отображая нашу Индивидуальность, наше истинное «я». Очень приятное 

ощущение - поэтому многим утром так не хочется вылезать из постели, им 

нравиться «нежиться» - а «нега» здесь и есть восприятие свободного движения 

Силы, когда тело и сознание как бы соединены в единое целое. Но по мере 

пробуждения просыпается и наше верхнее «я», основой существования которого 

является Сила Света - именно эта Сила образует ткань всех процессов нашего 

сознания и мышления. Поэтому Изначальная Сила расщепляется на Силу Света 

и Силу 

Тени - первая половина используется для активации нашего «я», а вторая 

просто накапливается в структурах тела. Этот процесс занимает какое-то время - 

именно тот его период, когда нам не хочется вставать, д в этот период происходят 

очень важные вещи. 

Если нарисовать сказанное, получится следующая схема: 



 

 

Мы говорили о том, что в момент пробуждения «я» создается «дневной 

маршрут» - тот Узор, который нам нужно выписать за день. Но это далеко не 

всегда конкретный план действий. Высвободившаяся Сила Света несет на себе 

отпечаток нашей Индивидуальности, то есть в ней есть вибрации, позволяющие 

нам выбрать из всего, что нас окружает, то, что нам Интересно. Это что-то вроде 

«направленного магнетизма», своего рода «компаса», который может указать нам 

нужное направление в любой ситуации. Поэтому сами ситуации не имеют для нас 

значения - какой бы стороной не оборачивался к нам мир, мы всегда сможем 

найти в нем то, что резонирует с нами. Более того, «магнетизм» действует не 

только на нас, но и на мир - а значит, он всегда окажется ориентированным на нас 

- все будет складываться именно так, как мы хотим. 

Подобное ощущение - ои^ущение того, что мы плывем в каком-то потоке, 

который сам приносит нас ко всему Интересному наверняка знакомо многим. И 

все, кому оно знакомо, знают, что 
в
 этом состоянии проблем вообще не 

существует - все решается быстро и лучшим образом. А главное - когда мы в нем, 

мы становимся совсем другими, начинаем осознавать, насколько прекрасна и 

ЧУДЕСНА может быть наша жизнь по сравнению с привычной обыденностью. Но 

мы считаем, что состояние такого рода - что- то вроде «дара богов» или «дара 

си.ш» - цель в конце пути. На самом деле это наше исходное состояние - 

пробуждающсшся Сила Света ccLxia складывается в подобный «магнит» - если ей 

не мешать. А этот «магнит» и становится совершенным Узором, позволяющим 

нам взаимодействовать со всеми структурами мира с равной эффективностью, 

то есть превращать мир в продолжение себя. В отличии от обычного способа 

взаимодействия с ним, когда мы рассматриваем себя только как часть мира. 

В прошлой главе мы говорили о том, что все наши неудачи обуславливаются 

только нашими ошибками - мы или не сделали что-то нужного, или сделали что-

то ненужное. И о том, что эти ошибки видимы для нас - уже в момент их 

совершения мы чувствуем, что сделали что-то «неправильно» - но не можем 

ничего изменить. «Компас» внутри нас в какой-то мере сохраняется - поэтому и 

возникает ои(ущение неправильности, но он оказывает- ся'слишком слабым для 

того, чтобы изменить Узор происходящего. Но представьте, что мы могли бы 

двигаться вообще без ошибок - точно реагируя на любой нюанс происходящего. Не 

упуская ни единого шанса и воплощая все предоставленные нам возможности в 

ткань своей жизни. Вплоть до покупки выигрышных лотерейных билетов - такое 

тоже возможно. Представьте, как при этом изменилась бы наша жизнь - а это 

только видимые изменения, главное происходило бы внутри - сохранение такого 

состояния в течении хотя бы пары недель приводит к очень серьезной 

 



 

трансформации и обретению множества Сил, о некоторых из которых мы даже 

не подозреваем. А все, что для этого требуется, уже есть внутри нас - этот 

«компас» формируется сам сбой, в момент пробуждения. То есть мы каждое утро 

соприкасаемся с той «волшебной палочкой», которую ищем всю жизнь - просто не 

подозреваем об этом. Конечно, наша забывчивость не случайна - отнять у нас 

«волшебную палочку» - главная цель всех Сил нашего мира. 

Сказанное относится к Силе Света, но и с Силой Тени происходит то же 

самое. Обычно мы сначала просыпаемся, а уже потом начинаем двигаться, то есть 

формирование структур Света - «компаса» или «дневного Узора» происходит 

раньше. В этом случае структуры Тени оказываются как бы отображением 

структур Света - Сила, заложенная в наших мыслях, оказывается связанной с 

Силой, заложенной в нашей готовности действовать. Сам механизм нам хорошо 

знаком - все знают, что движение к Интересному не требует от нас никаких 

усилий. Но дело не только в этом - Сила Тени, в своей совершенной форме, 

позволяет нам не только свободно двигаться по нужному направлению, но и 

меняет весь пройденный путь - меняет его качественным образом, позволяя нам 

соприкоснуться с Реальностью. 

Это почти то же самое, что и с Силой Света. Пока она существует в форме 

«пульсирующего сгустка», несущего в себе наши Индивидуальные вибрации, эта 

Сила обладает «плотностью», позволяющей нам непосредственно соприкасаться 

со всеми энергетическими структурами нашего мира. Проще говоря, если мы 

подумали о чем-то, начинает пробуждаться «внутреннее знание» - то есть мы 

действительно начинаем ПОНИМАТЬ, как устроен «объект», о котором мы 

думаем. И это происходит само собой - достаточно лишь чтобы Свет и 

образованное им тело обладали необходимой плотностью. Больше ничего не 

нужно - кроме словарного запаса, позволяющего воплотить полученное Знание в 

своих собственных структурах и удержать его. Но так не происходит почти 

никогда - обычно мы «растягиваем» свое сознание, привязываем его к множеству 

точек мира, а в результате тело Света становится слишком тонким для 

непосредственного соприкосновения с объектами энергетического мира. Мы 

можем только скользить по их поверхности, затрачивая на это свою Силу и 

ничего не получая взамен. Поэтому процесс сознательного мышления так труден 

для нас. 

Так и с Силой Тени. Если наверху сформировался «пульсирующий сгусток» 

- компас, о котором мы говорили - внизу происходит то же самое. И этот сгусток 

Тени, вибрирующий в резонансе с нашей Индивидуальностью, делает тело Тени 

настолько плотным, что мы действительно можем погрузиться в реальность - 

ощущение погруженности в настоящий мир наверняка тоже знакомо каждому. 

Когда все вокруг меняется чудесным образом, хотя с виду и остается неизменным. 

И когда возникает уверенность в том, что в этом мире возможно ВСЕ - обычно на 

уровне предчувствия, но тем не менее - каждый из нас с этим сталкивался. В этом 

состоянии возникает ощущение соединенности со всеми видимыми объектами - 

мы действительно можем ощутить их как продолжение своего тела - со всеми 

вытекающими следствиями, вплоть До обретения известных и неизвестных 

магических способностей. Но не только видимыми - здесь же открываются пути, 

ведущие в другие миры - мы чувствуем их присутствие почти на физическом 

уровне, знаем, что стоит сделать «правильный шаг» - и мир станет совсем иным. 

Понятно, что и это исключение из правил. Обычно наше тело Тени 

- «пространственное тело» - растянуто не меньше, а даже больше, чем тело 

Света - «временное тело». Даже если мы просто движемся из +оч- ки А в точку Б, 

наше тело Тени растягивается между двумя точками -  

часть его всегда остается в исходной точке, часть переносится в конечную, а 



 

того что осталось хватает лишь для сохранения «внешних контуров» этого тела - 

в лучшем случае. Обычно не хватает и для этого - поэтому большинство людей 

так легко «сбить с пути», когда они начинают двигаться. Но даже если мы можем 

пройти маршрут, тело Тени оказывается настолько «разряженным», что мы не 

можем соприкоснуться ни с одним объектом мира - только скользим по их 

поверхности. По той «пленке обыденности», о которой мы говорили и которая 

заменяет нам Пространство и Время - в прямом смысле этого слова. Человек 

живет только в «обыденности» - ничего другого для него не существует. И создает 

эту обыденность, воплощая в ней ту Силу Света и Тени, которая была заключена 

в пульсирующих сгустках. 

Самое забавное, что делать это совсем не обязательно. Мы каждое утро 

получаем ключ от мира - тот «магический кристалл», который позволяет нам 

проникать в реальность и управлять ею. Это лишь изначальная форма Силы 

Тени - «пульсирующий сгусток», который является отображением верхнего 

«компаса». На какой-то миг с ним соприкасается каждый и теоретически у 

каждого есть возможность удержать его, изменив себя и весь окружающий мир. 

Но никто этого не делает - не может сделать. 

Прежде, чем рассматривать причины этого, стоит коснуться одного 

частного, но довольно важного вопроса. Мы говорили, что обычно сначала 

просыпается наше сознание, а уже потом - тело, то есть структуры Света 

начинают формироваться раньше Теневых структур. Так должно быть - но в 

обыденной жизни нередко происходит наоборот. Взять хотя бы армейскую 

команду «подъем» - у выдрессированных солдат тело приходит в движение 

раньше, чем их мысли. Да и наша жизнь в этом смысле мало чем отличается от 

жизни в казарме. Для очень многих людей звонок будильника - сигнал к 

немедленному подъему. Они еще ничего не соображают, но уже встают и даже 

совершают множество довольно сложных действий - одеваются, умываются и так 

далее - все это на автомате, как бы в состоянии полусна. То есть их тело Тени 

пробуждается раньше тела Света - способность двигаться опережает способность 

мыслить. Понятно, что это не случайно - наши ритуалы движения в гораздо 

большей степени заданы извне, они образуют основу заложенной в нас 

программы. И когда тело Тени пробуждается первым, оно сразу же воплощается в 

эти «ритуалы» - в ту цепочку привычных движений, которые нам надо совершить 

в течении дня. «Растягиваясь» при этом настолько, что мы оказываемся 

полностью лишены любой возможности соприкоснуться с реальным миром - Тень 

становится слишком «разряженной», слишком «призрачной» для этого. Но это 

лишь половина проблемы - вторая половина в том, что здесь Сила Света ста-  

ловится отображением теневых структур. «Пульсирующий сгусток» просто 

не успевает сформироваться - наши мысли мгновенно воплощаются в ритуалы 

мышления - те, которые связаны с уже совершенными нами движениями. В 

результате Тело Света и наше сознание растягивается настолько, что тоже 

становится «призрачным» - мы нѐ только не можем ПОНЯТЬ суть вещей, но не 

можем и управлять им - мысли движутся сами собой, следуя заданному маршруту. 

Необходимость следовать этому механизму заложена внутри нас - и очень 

глубоко. Вставать по первому звонку считается правильным - признаком Силы, а 

«валяться в постели» - неправильным, проявлением слабости. Почти все 

существующие общественные структуры связаны с ограничением сна - чтобы 

участвовать в них- ходить в ясли, школу, на работу и так далее почти всегда 

приходится вставать раньше, чем хотелось бы. А если внешних ограничений нет, 

люди создают их сами - в любом серьезном турпоходе ранняя побудка является 

обязательным правилом - хотя нет никакой проблемы в том, чтобы на день 

увеличить его продолжительность и спать сколько захочется. И так далее - мир 



 

С учетом этого, все выглядит совсем по-другому: 
устроен так, чтобы заставить наше 

Тело Тени просыпаться раньше. 

Чтобы мы не задумывались над происходящим, а лишь послушно двигались по 

заданному маршруту. И это работает - начиная с довольно раннего возраста люди 

перестают задавать себе вопрос - как устроен мир и почему это так. Если они и 

«думают» о чем-то, то лишь о том - как приспособиться к этому миру. 

Эту проблему стоит решить, тем более, что сделать это легко - нужно просто 

не вставать раньше, чем это захочется сделать. Понятно, что многое зависит от 

внутренних противоречий, о которых мы еще будем говорить, но обычно 

продолжительность пробуждения редко превышает пять минут - если ощущение 

«я» становится устойчивым, то уже через несколько минут действительно хочется 

встать - не для того, чтобы что-то сделать, а лишь потому, что тело «хочет» 

двигаться. Это и есть правильное пробуждение Тела Тени. Подробнее мы 

поговорим об этом в Технике, а пока достаточно запомнить это несложное 

правило - не вставайте, пока вам не ЗАХОЧЕТСЯ встать. 

Все, что мы рассматривали выше - и «волшебная палочка», и «магический 

кристалл» - это лишь потенциальные возможности, которые нам почти 

недоступны. Дело в том, что приведенная схема является как бы идеальной 

моделью - так все могло бы происходить, если бы мы были в «открытом море». 

На самом деле наш мир - мир «островов», большинство из которых выкрашено в 

черный цвет. 

 

 

В нас есть множество «крючков» - «черных островов», в которых заключена 

часть нашей Силы. Вернее так - каждому «острову» соответствует реальный 

объект, который заключает в себе частичку собственной Силы, то есть на самом 

деле любой новый элемент и Картины Мира и его Описания может сделать нас 

сильнее - если мы сумеем ПОЗНАТЬ его, прикоснуться к его Индивидуальности. 

Но как раз этого мы и не можем сделать - нас отделяет «пленка 

обыденности*,"сквозь которую мы можем ощутить только «внешние 

 



 

контуры».объекта - которые почти всегда оказываются очень противоречивыми. 

И чтобы суметь воспринять его как что-то целостное, нам приходится вкладывать 

в соответствующий образ свою собственную Силу, которая как бы связывает его 

изнутри. Понятно, что эта Сила оказывается отделенной от 
 

нас - и чем сильнее противоречия в КМ и ОМ, тем больше «черных 

островов» появляется в нашей собственной структуре. 

Возьмем любую проблему, которая нас беспокоит - недостаток денег, 

неудобное жилье, лишний вес и прочее. Суть проблемы 

- в незнании путей ее решения. Если бы нашелся кто-то, кто предложил бы 

вам понятный алгоритм действий, проблема просто перестала бы существовать. 

Например, если бы вам платили за вычеркивание буквы «я» из какого-то текста - 

за каждую букву. И всем остальным тоже. Тогда все было бы просто - нужны 

деньги - сиди и вычеркивай больше букв - хоть круглосуточно, не очень нужны - 

вычеркивай столько, сколько необходимо. Понятно, что при этом вопрос о деньгах 

отошел бы на второй план - конечно, одни могли бы вычеркнуть больше других - в 

силу каких-то природных задатков - но процесс был бы «прозрачен» для всех - а где 

есть понимание, там нет проблем. Или в развитии отношений — если бы вы 

знали, что достаточно сказать другому человеку сто раз «я тебя люблю» и он 

ответит вам взаимностью - в этой сфере у вас тоже не было бы проблем. Было бы 

стремление найти человека, который вам действительно понравится, но это 

совсем другое - это Интересно. 

Подобного рода примеры кажутся нам почти абсурдными, но ведь на саамом 

деле так оно и есть - в любой ситуации есть путь, ведущий к полному решению 

«проблемы». Просто мы не можем видеть его - а поэтому внутри ситуации 

(острова) создается «дыра», которую нам приходится заполнять своей Силой. 

Даже в простейших случаях - вспомните, например, ощущение, возникающее, 

когда ваш телевизор ломается - вы не поншиаете, почему это происходит, а 

непонимание сразу же притягивает Силу к «телевизору» - на какое-то время он 

оказывается центром ОМ и КМ, вернее - «дырой», через которую ваша Сила 

утекает безвозв- ратно. С телевизором это не так заметно, но вот если нам 

нужно сделать ОЧЕНЬ ВАЖНЫЙ звонок, а мы слышим лишь короткие гудки - 

нескольких попыток нередко оказывается достаточно для того, чтобы полностью 

лишить нас Силы. 

Механизм происходящего довольно прост - для того, чтобы удержать свою 

Силу, мы должны как-то структурировать ее - воплотить в определенные линии и 

Узоры, которые были бы замкнуты на наше «я» 

- в оптимальном случае. Так мы обычно и поступаем - услышав новое слово, 

стремимся узнать его значение, связать с другими словами. Увидев новый объект, 

пытаемся понять - как его можно использовать и так Далее. В этом случае Сила 

Света и Сила Тени обретает форму, в которой мы можем их удержать. Но если 

слово или «объект» становится  

чем-то вроде «черного ящика», форму создать невозможно - любое 

соприкосновение с этим объектом может привести к непредсказуемым 

результатам. Почти тоже самое, что работать с начальником-самоду- ром - кто 

хоть раз с этим сталкивался, знает, насколько мучительным и энергозатратным 

это может быть. Но «самодуры» скорее исключение - обычно есть несколько 

«ритуалов», которые позволяют нам взаимодействовать и с тем, что мы не 

понимаем. Например, если мы ходим на работу, то обычно нам платят зарплату и 

так далее. Такие ритуалы придают миру видимость «понятности», но в глубине 

души мы знаем, что все гораздо менее устойчиво, чем нам кажется - нас могут 

уволить в любой момент времени - как бы хорошо мы не работали. И вот это 



 

«глубинное знание» и создает «дыру», которую нам приходится заполнять своей 

Силой - просто для того, чтобы не замечать ее. А когда мы это делаем, объект 

начинает отталкивать нас - мы чувствуем, что при более плотном 

соприкосновении с ним «скрытая дыра» может стать «явной» и высосать из нас 

всю Силу. Поэтому мы «напрягаемся» приходя на работу - в прямом смысле 

слова, понаблюдайте за собой - даже если вы большой начальник. «Напрягаемся», 

общаясь с другими людьми - в любой момент времени мы можем услышать от них 

совсем не то, чтобы нам хотелось услышать. И так далее - по большому счету нас 

«напрягает» почти весь мир. Это и есть ощущение «черных островов» 

- порождений нашего незнания, отделяющих насЪт реальности. 

Стоит нам проснуться и начать думать, как все эти «острова» наполняются 

нашей Силой - поглощают ее большую часть, поэтому уже через несколько секунд 

мы почти перестаем быть «сознательными существами», теряем способность 

управлять своим мышлением, и наоборот - полностью подчиняемся ходу мыслей, 

который происходит как бы помимо нас. Так и должно быть - «острова», 

существующие в нашем сознании, расположены не случайно - они и образуют 

элементы заложенной в нас программы. И наполняя их энергией, мы «оживляем» 

ее, делаем ее больше, чем мы сами. Так пробуждается «внешнее Тело Света», 

наполненное нашей энергией, но противоположное нам - потому, что каждый его 

элемент представляет собой «черный остров». Если вам кажется, что я 

преувеличиваю, подумайте - почему человеку так трудно думать. Почему он ищет 

любой способ воплотить свою Силу Света во что-то внешнее - в книгу, в газету, в 

телевизор, в разговор - во что угодно, лишь бы не остаться с ней один на один. А 

причина проста - он чувствует, что его сознание как бы враждебно ему, что им 

управляет как раз «внешнее тело», любое прикосновение к которому болезненно. 

Других причин нет и быть не может. Способность мыслить - самая главная 

способность человека, а изначально нам нравятся все наши способности - мы 

стремимся использовать их и развивать их. А если какая-то  

способность начинает нас пугать, значит мы оказались не только отделены 

от нее, но и противоположны ей. 

То о чем мы говорили - это обычный порядок вещей, состояние, которое 

большинство людей называет «счастьем» - когда жизнь спокойно движется в 

размеренном ритме, не создавая нам никаких проблем и неожиданностей. Человек 

утрачивает свою сознательность, свое ощущение «смысла жизни», но даже не 

замечает этого - ему не с чем сравнивать. Разве что с воспоминаниями о детстве - 

но они не случайно становятся все более туманными, а ключевые этапы 

оказываются полностью вычеркнутыми из нашей памяти - только забыв их, мы 

можем чувствовать себя более-менее комфортно. Происходит почти полный 

переход во «внешнее тело» - когда мы начинаем принимать навязанные нам цели 

за свои собственные. И большинство людей стремится полностью воплотиться в 

него - звучание истинного «я» в них слишком слабо для того, чтобы 

воспрепятствовать этому. Но у них никогда не получается сделать это до конца. 

Если чего-то много - возникает Страх потерять то, что имеешь - ощущение 

непредсказуемости мира всегда остается внутри нас, а знание о неизбежности 

собственной смерти делает потерю неизбежной. А если чего-то слишком мало - 

как бывает в большинстве случаев - черный цвет острова становится явственно 

видимым 

- одно дело ходить на работу, где тебя «уважают» и платят приличную 

зарплату, и совсем другое дело ходить на нее, если тебя используют в качестве 

мальчика на побегушках и при этом платят гроши. В любом случае возникают 

ПРОБЛЕМЫ - «очаги напряженности», через которую наша Сила может утекать 

в любых количествах. 



 

Суть ПРОБЛЕМЫ очень проста - мы чувствуем необходимость сделать что-то, 

но не знаем, что именно нам нужно сделать. Не потому, что мы глупы - по 

отношению к многим так и есть, но главное в другом. Мы просто не можем 

думать на эту тему - в ней есть «дыра», которая пока закрыта нашей Силой, но 

которая может открыться, если мы приблизимся на достаточно близкое 

расстояние. 

Например, нам не хватает какой-то суммы денег на текущие расходы - для 

оплаты жилья, кредита и прочего. Понятно, что при этом возникает ощущение 

того, что нам слишком мало платят - правильное ощущение, в большинстве 

случаев так и бывает. На этом процесс осознания ситуации обычно 

останавливается - очень много людей живут с этим ощущением до конца своей 

жизни, ничего в ней не меняя. Хотя следующие шаги кажутся очевидными - 

можно поговорить с начальником о повышении зарплаты или найти новое место 

работы. Но здесь человек как раз и сталкивается со своей «дырой» - каждый 

считает себя уникальным и незаменимым и это ощущение является важным для 

него, Х)но придает какой-то смысл его жизни. И при этом большинство людей  

знает, что если они поставят вопрос ребром - или поднимайте мне зарплату в 

два раза, или я увольняюсь - их, скорее всего, уволят, по крайней мере, 

вероятность такого исхода тоже есть. Так и с новым местом работы - нет никакой 

гарантии, что человек устроится на него - на более хорошее место, чем было у него 

прежде. И есть вероятность, что его вообще никуда не возьмут - значит, вся его 

уникальность и незаменимость ничего не стоит. У него их просто нет - то есть он 

ничего из себя не представляет. 

Эти и подобные «угрозы» образуют «фундамент» каждого «черного острова» 

- поэтому нам так сложно вступить на них. Хотя в этом случае возможность еще 

есть - людей, добившихся повышения зарплаты или нашедших хорошую работу 

не так мало. Здесь главный Секрет - умение разорвать связь с «островом», 

вернуть себе воплощенную в нем Силу. Люди привыкли считать, что «синица в 

руке лучше, чем журавль в небе». Что работа с мизерным окладом лучше, чем 

ничего, равно как жизнь с нелюбимым человеком лучше, чем угроза остаться в 

одиночестве. Поэтому они как бы «цепляются» за «острова», на которых их не 

ждет ничего кроме страданий. Понятно, что если вы придете просить надбавку, 

испытывая при этом страх потерять работу - ваша попытка кончится ничем, как 

и во всех остальных случаях. А на самом деле все просто - все, что как бы 

недостойно нас - делает нас слабее. И когда мы пытаемся сохранить то, что имеем 

(и что при этом нас не устраивает) - мы пытаемся сохранить только свою 

слабость. Люди, которым удалось что-то изменить просто поняли это изнутри - 

они сначала отказались от того, что у них есть, а потом получили что хотели. Вот 

и все - об этом механизме мы подробно говорили в одной из прошлых глав. 

Но это относится только к «островам» и только к тому случаю, когда мы 

решаемся «высадиться» на них, чтобы забрать заключенную в них Силу. А я уже 

говорил, что в большинстве случаев происходит наоборот - мы только топчемся у 

порога, питая «острова» своей энергией. И они начинают расти - крошечная 

вчерашняя проблемка может сегодня стать серьезной проблемой, а завтра 

обратиться почти в катастрофу - с этим сталкивался каждый. Более того - 

«острова» начинают соединяться друг с другом. Например, та же маленькая 

зарплата накладывается на отношения с близкими людьми - при хронической 

нехватке денег достичь семейного счастья очень трудно. А ссоры нередко 

используются для компенсации - раз близкие «не заслуживают» нашей заботы, 

зачем нам прилагать лишние усилия - ведь нам самим для жизни нужно совсем 

немного. Так маленькая зарплата становится как бы способом сохранить свою 

независимость - чем-то тем, что мы можем отнести к своей уникальности. А 



 

отсюда один шаг до того, чтобы воспринимать любые попытки «заработать денег» 

почти как предательство  

самого себя. Равно как и попытки наладить отношение с близким человеком 

- если это произойдет, мы окажемся уязвимым и проблема с маленькой зарплатой 

вновь встане г во весь рост. Я не преувеличиваю - отношения во многих семьях 

опрсде іяются именно этим механизмом. Так же как и их отношение к дены ам. А 

здесь изменить уже ничего нельзя - «остров» превратился в «скалу», к которой 

невозможно прикоснуться. И эта «скала» становится почти неразрушимой 

основой «внешнего тела», делающего его намного сильнее нашей собственной 

формы - той, которую мы на несколько секунд принимаем при пробуждении и 

которая заключает в себе «магический кристалл» и «волшебную палочку». 

Именно «скалы» делают ее столь неустойчивой и эфемерной, они становятся 

центрами, почти мгновенно притягивающими к себе нашу Силу и 

заставляющими нас забыть себя. 

То, о чем мы говорили, в большей степени относится к стороне Света - к 

процессам, протекающим в области нашего сознания. Но и на стороне Тени - там, 

где мы действуем - происходит почти то же самое. Раз мир представляет для нас 

совокупность непонятных нам «черных ящиков», то мы можем действовать 

только «ритуально» - заучивая какую-то последовательность движений, а потом, 

при случае - осуществляя ее. И поскольку мы не знаем - с чем именно мы сегодня 

столкнемся, нам надо быть готовыми ко всему - значит все существующие в нас 

«ритуалы» - программы движения - должны быть наполнены энергией с самого 

утра. То есть еще не проснувшись мы растягиваем свое пространственное тело 

так, что оно становится «призрачным» телом, которое может соприкасаться 

только с иллюзорным миром. 

Но это лишь первый момент. Все ритуалы связаны с «черными островами», 

они ведут нас туда, куда нам совсем не хочется идти. Вспомните хотя бы 

ежедневный ритуал «сборов на работу» - вряд ли он вам доставляет удовольствие. 

Так и со всем остальным - в большинстве случаев мы делаем то, что нам не 

хочется делать. Как бы отделяем свои действия от себя, в данном случае - от 

своего «нижнего я» и собственного Тела Тени. И воплощаем заключенную в нем 

энергию во внешнее Тело Тени, которое становится главным - если вы думаете, 

что это не так, попробуйте произвольно изменить позу, осанку, привычный набор 

Движений и прочее. Ничего не получится - по крайней мере, результаты будут не 

постоянными - внешнее тело действительно сильнее - на Данный момент времени. 

Суть происходящего довольно проста - в процессах движения, как и в 

процессах мышления всегда есть толика наших индивидуальных вибраций. Взять 

хотя бы «подчерк» - чтобы не писал человек, написанное им всегда имеет что-то 

общее - то, что отличает его от любых других людей - не даром «подпись» 

является одним из способов идентификации личности. Подобным «подчерком» 

обладают и наши мысли, и наши действия - присмотритесь внимательно - 

движения каждого человека так же неповторимы, как и его подчерк. Именно эти 

вибрации и являются основным источником энергии для структур нашего мира. 

Каждый человек создает пульсирующее поле, которое взаимодействует с Узорами 

и Матрицами примерно так же как катушки трансформатора - стоит 

пропустить по одной переменный ток, в другой тоже появляется энергия - более 

того, в нее переходит вся энергия первой катушки. Так и с человеком - когда мы 

движемся по внешним структурам, то индуцируем в них энергию, которая и 

приводит их в движение. И расходуем на это всю свою Силу. 

Но для этого надо исключить наше «я» - это тоже своего рода «катушка», 

которая может воплощать в себе энергию наших Индивидуальных вибраций - и 

делать это совершенным образом. То есть мы должны отделять себя от своих 



 

действий и от своих мыслей, превращая их в скрытые для нас «черные острова», к 

которым мы можем прикоснуться только Силой, но которые пугают наше «я». 

Только так нас можно превратить в источник энергии для структур мира - 

другого способа нет. Но этот действует безотказно - хотя если хоть немного 

понять механизм происходящего, несложно обернуть его в свою пользу. Например, 

если те же «сборы на работу» сделать осознанными и интересными - изменится и 

характер соприкосновения с самой «работой» — иногда изменения могут быть 

очень значительными. Это в большей степени знакомо женщинам - бывает так, 

что достаточно надеть на работу новую вещь, которая им очень нравится, 

чтобы возникло желание пойти на работу, а сам рабочий день стал почти 

интересным. Тут дело не в желании произвести впечатление 

- это есть, но не на первом плане. Главное в другом - в изменении и 

осмыслении обычного ритуала. Именно это и позволяет нам вобрать в себя ту 

энергию, которую мы обычно безвозвратно теряем. А эта энергия и дает нам 

«запас бодрости» на целый день. 

То же самое во всех других случаях. Достаточно сделать осознанным и 

ИНТЕРЕСНЫМ почти любой ритуал, чтобы вернуть себе заключенную в нем 

энергию - и попасть на «остров», вокруг которого он нас заставляет кружиться, 

бессмысленно теряя энергию. Более того, можно создать новый «ритуал», 

позволяющий нам проникнуть на «запретные земли» - получить то, что мы и не 

рассчитывали получить. По большому счету это самый простой способ что-то 

изменить в обыденной жизни, в нашем внешнем теле. Возьмем, например, Круг - 

понятно, что здесь взаимодействие происходит ближе к уровню «истинного я» - 

боль-  

щая часть Знания может быть осознано только на этом уровне. Но оно 

оказывается отделенным от обыденной жизни - в ней действует свои правила и 

свои ритуалы, и стоит нам попасть под их власть, как Знание становится почти 

невозможно использовать. Потому, что у нас нет точки опоры - нет реальных 

действий, которые мы бы совершали как бы наперекор внешнему миру. Вернее 

одно есть - финансовое участие. Понятно, что оно имеет значение и для меня - 

особенно сейчас - сроки реализации проекта с той же Фуертовентурой зависят, в 

том числе, и от этого участия. Но всегда можно найти альтернативный вариант, 

так что главное в другом - это действие противоречит всем ритуалам, которые 

определяют наше отношение к деньгам - а это одна из главных «черных скал», 

удерживающих нас в плену обыденности. В том случае, если мы не рассматриваем 

его как «плату за обучение», как «клубный взнос» и прочее - забавно, что многие 

участники используют именно эти формулировки - иначе очень трудно объяснить 

себе - почему они это делают. Нужно относится к «участию» по другому - как к 

свободному действию, которое нас никто не заставляет делать. И которое мы 

делаем по собственной воле, как бы с удовольствием - это ощущение всегда можно 

уловить. Если делать именно так - в «обыденности» появляется точка опоры, 

используя которую можно добиться многого - в том числе в плане увеличения 

денежных доходов - мне известны такие примеры и их не мало. Но бывает и 

наоборот - внешнее тело стремится взять реванш, поэтому некоторые участники 

как бы забывают об этом механизме - забывают в буквальном смысле этого слова. 

Тогда очень многие возможности становятся для них «черным островом», а то и 

«скалой», к которой невозможно прикоснуться. И когда они меня спрашивают о 

причинах происходящих с ними неприятностей, эту причину они действительно 

не видят - а я не могу им об этом сказать. Не в силу «стеснительности», а потому, 

что они могут понять все не так, превратить свободное действие в «плату за 

будущие успехи» - а это совсем другой механизм с гораздо меньшей 

эффективностью. Все просто - если хочешь получить «чудесный результат» в 



 

обыденном мире, сделай «чудесное действие» - то, которое разрушает привычные 

ритуалы - тоже в обыденном мире. А если следовать ритуалам - рано или поздно 

они придут в противоречие со Знанием и начнут разрушать его - появятся 

сомнения, неуверенность и стремление найти что-то более понятное - 
в
 том числе 

то, что может оправдать привычное отношение к деньгам. Такое тоже иногда 

происходит, я это прекрасно вижу, но вот люди, с которыми происходит это, 

действительно ничего не замечают - «участие» становится для них «дырой», 

«черным островом», о существовании которого они почти «забывают» - на полном 

серьезе. 

Понятно, что сказанное относится не только к Кругу - к введению в нашу 

жизнь любых элементов НОВОГО. Чтобы что-то сделать, надо изменить 

привычный распорядок дня - ввести в него ИНЫЕ ритуалы или алгоритмы. Один 

раз сделать это несложно - например, единожды совершить утреннюю пробежку 

может каждый. Так же как и сделать несколько звонков по задуманному им 

проекту. Это и позволяет нам принимать свои фантазии за реальность - мы же 

ЗНАЕМ, что первые шаги можем сделать. И нам кажется, что можем сделать все 

остальное. 

На самом деле все гораздо сложнее. Наше пространственное тело обладает 

собственной и очень устойчивой структурой, которая противится любым 

изменениям. Дело не в том, что мы очень заняты - «распорядок дня» может быть 

почти пустотным, но это ничего не меняет, наоборот - «бездельнику» гораздо 

труднее заставить себя сделать что- то новое. Просто всегда есть «ритуалы», 

противоположные «новым действиям». И чтобы добиться успеха, нужно 

разрушить их - иначе ничего не получится. Вспомните, например, ситуации, когда 

вам хотелось немедленно уволиться или уйти из дома - и как привычные ритуалы 

как бы убаюкивали вас - настолько эффективно, что уже через десять минут 

принятое вами решение казалось вам же абсолютной глупостью. Этот прием 

действует безотказно - в любой конфликтной ситуации, когда кто-то рядом с вами 

начинает «бунтовать», достаточно вести себя ТАК ЖЕ, КАК ПРЕЖДЕ - любой 

«бунт» рассасывается сам собой. И наоборот - если вы решили «взбунтоваться» - а 

любое новое - это всегда «бунт» - вам нужно сначала разрушить «ритуалы 

подчинения» - только тогда бунт окажется успешным. Поэтому большинство драк 

начинается с мата, а большинство историй успешной карьеры и богатства 

- с предательства. Так же как для гармонизации отношений с другим 

человеком бывает достаточно пары неожиданно «теплых» слов, а единственным 

условием реализации почти любого проекта нередко оказывается отказ от 

собственных интересов - в большинстве случаев этого достаточно для того, чтобы 

объединить людей и повести их за собой. И там и тут весь секрет в разрушении 

привычных ритуалов, образующих видимую нам ткань мира - ту, в которой почти 

невозможно ничего изменить. А стоит их разрушить изнутри, изменить способ 

взаимодействия с миром, как он сразу же становится подвижным и пластичным - 

в нем можно сделать все что угодно. 

Механизм прост - «черные острова» Левой стороны точно так же 

отгораживают нас от всего важного, как и «острова» Правой стороны. Разница 

только в том, что на Правой стороне мы не можем «думать» о том, что для нас 

действительно важно, не можем даже разглядеть суть ПРОБЛЕМ, образующих 

заложенную в нас программу. Как в рассмотренным выше примере с 

«повышением зарплаты» или «переходом на другое место работы». А на Левой 

стороне мы не можем «прикоснуться» к тому, что нам действительно 

ИНТЕРЕСНО - по большому счету не можем прикоснуться почти ни к чему из 

того, что мы видим. Вспомните как нас воспитывали в детстве - «не бери», «не 

трогай руками», «не ходи» и так далее. Почти все действия, которые мы хотели 



 

совершить, оказывались запретными действиями - если мы совершали их, нас за 

это наказывали - тем более, что вещи, которые мы трогали, нередко при этом 

ломались - по крайней мере такая возможность была всегда. В результате весь 

окружающий нас мир оказывался как бы отделенным от нас - в каждом его 

ИНТЕРЕСНОМ объекте оказывалась заключена частичка нашей Силы, но она 

уже не притягивала, а отталкивала нас. То есть стоило нам «потянуться» в какую-

то сторону, сразу же возникал «обратный импульс», удерживающий нас от этого 

действия. А Сила Тени повиновалась именно ему, поэтому даже если мы смогли 

физически прикоснуться к чему-то, это было только поверхностным 

соприкосновением - часть Силы, необходимой для установления действительного 

контакта, пряталась внутри нас, а другая часть воплощалась в самом объекте, 

становясь как бы полюсом, отталкивающим нас от него, покрывающим его 

«пленкой равнодушия». Поэтому нам так быстро все надоедает - не имея 

возможности прикоснуться к объекту по настоящему, мы можем только отдавать 

ему свою Силу, наполняя его ей. И он как бы исчезает из нашего мира, становится 

«черным островом», который мы всегда обходим стороной. 

Вспомните хотя бы, как приятны были первые прикосновения к любимому 

человеку. И чем обычно все заканчивается - неосознаваемым стремлением свести 

любые физические контакты к минимуму. Так и во всех остальных случаях - мир 

наших действий - мир «черных островов», которые мы даже не видим - не видим 

того главного, что притягивает нас к объектам мира. Поэтому почти все наши 

действия оказываются вынужденными, и в процессе их совершения мы только 

теряем энергию, ничего не обретая взамен. А обрести можно многое - начиная от 

«телеметрии» - способности считывать с объекта всю накопленную им 

информацию - и заканчивая ощущением его индивидуальных вибраций, 

позволяющих нам превратить его во что угодно. И начать двигаться по этому 

пути не так сложно - о технике мы говорили в одной из прошлых глав. Надо 

только чтобы движение нашей Силы опережало Движение физического тела - то 

есть вместо того, чтобы взять, например, стакан воды достаточно попросить Силу 

сделать это - так, чтобы Рука просто следовала за движением Силы. Тогда 

действие станет совсем иным - изменяться и ощущения, возникающие при 

соприкосновении со стаканом, и свойства воды в нем. А если это проделать 

несколько раз подряд - начнет меняться и весь окружающий нас мир, он напол 

нится иными, «магическими» вибрациями. Проблема в том, чтобы Тело 

Тени было достаточно плотным - здесь все зависит от «плотности» этого тела, а 

обычно оно «разряжено» настолько, что эффект оказывается не очень ощутимым. 

Дело в том, что кроме простых двигательных ритуалов в нас заложены 

гораздо более громоздкие конструкции, определяющие наши сложные действия. 

Обычный человек «знает» как вести себя почти во всех ситуациях, с которыми он 

может столкнуться, причем ему совсем не нужно думать - все происходит почти 

автоматически. Казалось бы это плюс - так жить гораздо удобнее. Но на самом 

деле «удобства» такого рода только отделяют нас от реального мира, превращают 

«острова» в «черные скалы». Если мы, например, не умеем общаться с другими 

людьми - как «не умели» в детстве, когда у нас не было нужных ритуалов - нам 

очень легко выйти на уровень искренности. А если мы научились 

ѵ<поддерживать беседу», этот уровень оказывается для нас недо- стигаемым - 

просто потому, что используемый нами «ритуал» полностью исключает такую 

возможность. Он существует только как отрицание этой возможности - поэтому, 

следуя ему, мы оказываемся отделенными от того, к чему стремились изначально. 

От соприкосновения с другим человеком, от денег, от успеха и так далее - вплоть 

до обретения магических способностей. В нашем «внешнем теле Тени» всего этого 

просто не существует - это та часть реальности, которая как бы исчезает из 



 

нашего мира - как только мы погружаемся в это тело. А это происходит уже в 

первые несколько секунд после пробуждения - и мы как бы забываем все - 

начинаем двигаться по вынужденным маршрутам, даже не ощущая внутри себя 

возможность иных способов взаимодействия с миром. И как только «погружение» 

произошло, наше тело «растягивается» так, что становится «призрачным», а 

после этого даже прямое обращение к Силе оказывается малоэффективным. 

Но дело даже не в том, что мы становимся слабыми - главное, что мы 

ЗАБЫВАЕМ о том, к чему стремились. Перестаем видеть линии, соединяющие 

нас с объектами мира - с теми, которыми нам интересны. А вместо них видим 

лишь пленку обыденности, соединяющую нас только с линиями ритуалов. 

Происходит подмена в буквальном смысле этого слова - нас как бы переселяют в 

другое тело и мы становимся совсем иными - осознание своего «я» сохраняется, но 

это «я» переселяется в другую структуру - во «внешнее тело», основные элементы 

которого не имеют к нам никакого отношения. Возьмите обычный день - понятно, 

что мы много двигаемся, при этом наши движения довольно сложны и связаны 

друг с другом - особенно когда мы выполняем сложную работу. Понятно и то, что 

мы осознаем происходящее - то есть наши движения как бы осознаны и 

осмысленны - нам кажется, что мы действуем, руководствуясь собственным «я». 

Но есть один парадокс, который все ставит на свои места - нам нравится, когда 

день заканчивается - в большинстве случаев. А ведь каждый день - часть нашей 

жизни, которую бы нам хотелось растянуть, превратить в бесконечность. И если 

мы считаем часы до конца рабочего дня, а потом - до сна, когда можно как бы 

«умереть», это означает только одно - мы воспринимаем себя действующего - свое 

тело Тени - как что-то противоположное и враждебное нам и это восприятие нас 

не обманывает. Здесь есть один простой критерий - чем больше человеку хочется 

спать, чем легче он засыпает, тем в большей степени он находится во внешнем и 

противоположном ему теле Тени. И наоборот - в те редкие моменты, когда мы 

соприкасаемся со своим истинным телом, мы можем сделать очень многое, не 

чувствуя ни малейшей усталости - наоборот, каждое наше действие делает нас 

сильнее. 

С этим механизмом - механизмом перевоплощения во внешние тела 

- связана и известная ограниченность тех запасов Силы, которую мы можем 

израсходовать за день. Пока мы остаемся воплощением своей Индивидуальности, 

пока находимся в своем Теле Света и теле Тени, связанными друг с другом, наш 

запас сил неисчерпаем - внутри нас есть собственный источник Силы. Но как 

только происходит воплощение во внешние тела, наши «я» - верхнее и нижнее - 

разрывают связь с источником и могут использовать только ту часть Силы, 

которая оказывается воплощена в структурах внешних тел. Каждое утро мы как 

бы надуваем «шарик сознания», оживляя все ритуалы мышления, заданные теми 

«островами» и «скалами», которые находятся справа, и «шарик действия», 

оживляя все двигательные ритуалы. А потом завязываем каждый шарик изнутри 

- перемещаясь в него - и можем использовать только ту часть Силы, которую мы 

в него вложили. Используем мы ее одним способом - отдавая энергию внешнему 

миру. Поэтому к вечеру оба шарика «сдуваются» и мы как бы «умираем» - с точки 

зрения внешних тел сон - та же смерть. Для нас это единственный способ снова 

прикоснуться к источнику Силы, чтобы с утра вновь суметь надуть оба шарика. 

И это еще полбеды. Теоретически такой ритмический процесс мог бы 

продолжаться до бесконечности. Понятно, что мы бы при этом ничего не 

получали, но это не так страшно - очень многие согласились бы на вечную жизнь 

даже если бы в ней ничего не изменилось, даже если бы она оставалась такой же 

нелепой и искусственной. Проблема в том, что даже живя так, мы что-то создаем - 

создаем противоположное тому, что мы могли бы создать. Находясь в истинном 



 

теле, в форме, позволяющей ощутить «смысл жизни», мы как бы выращиваем его 

- делаем больше, устойчивей и гармоничней, а значит расширяем канал, по 

которому изначальная Сила может вливаться в нас и проникать во внешний мир 

- до тех пор, пока не станем ее полным Индивидуальным воплощением. А когда 

мы находимся во внешних (ложных) телах, мы создаем обратную структуру - 

«кармическое тело», которое наоборот блокирует нашу связь с Изначальной 

Силой, потом - с Силой Жизненности и так далее. Именно его мы видим и в себе, и 

в других людях - через несколько секунд после пробуждения - попробуйте хотя бы 

сфотографировать кого-нибудь в ту секунду, когда он проснулся - и спустя пять 

минут после этого. Конечно если у него еще остались элементы истинного тела - 

начиная с определенного этапа они становятся почти неразличимыми. Именно 

«кармическое тело» обуславливает процессы старения и смерти, а также правила, 

которым мы должны подчиняться на другой стороне. И так далее - вплоть до 

цикла рождений и смерти - хоть такая перспектива многим кажется 

привлекательной, на самом деле это только тюрьма, ограничивающая наши 

возможности крохотными рамками. 

Механизм формирования «кармического тела» довольно прост - каждый раз, 

когда мы натыкаемся на «черный остров» или «скалу» в области сознания, наше 

тело совершает непроизвольные и неосознаваемые действия, энергия которых 

воплощается именно в это тело, образуя как бы его физическую часть. А когда мы 

натыкаемся на «острова и скалы» в области действия - то есть всегда, когда не 

можем прикоснуться к желаемому объекту, непроизвольно начинают двигаться 

уже наши мысли, энергия которых тоже воплощается в «кармическом теле», 

формируя его сознание. И чем больше оно растет, тем активнее и быстрее 

становятся эти процессы - вплоть до того, что в человеке не остается ничего, 

кроме «кармического тела», которое он и принимает за себя самого - именно это 

тело мы видим в зеркале или когда смотрим на других людей - пока видим мир 

только сквозь «пленку обыденности». Равно как мы видим и все остальное - 

«кармические тела» есть у всего сущего в нашем мире - и пока мы находимся в 

своем «кармическом теле», в одной из его структур, то можем видеть только 

соответствующую часть иллюзорного мира. Например, для очень многих 

стремление к богатству означает лишь отказ признать свою бедность - именно как 

присущее им качество, которое останется с ними до тех пор, пока они не сумеют 

изменить свою форму. Каждый раз, когда они натыкаются в своих мыслях на эту 

«скалу», ток их мышления прерывается и тело начинает двигаться 

непроизвольно - расскажите такому человеку о финансовых успеха общего 

знакомого и понаблюдайте за ним - вы увидите, как он буквально 

«зафонтанирует» энергией. И изменится прямо на ваших глазах - когда человек 

начинает, например, завидовать, он в буквальном смысле меняет видимую форму 

- всем это хорошо известно. А когда он погрузиться в нее, то во всем мире сможет 

видеть только то, что имеет отношение к деньгам - «стоимость» всех окружающих 

его объектов, которая, в каком-то смысле, и является их «кармическим телом». 

Так происходит и во всех остальных случаях. 

Когда мы говорили о «крючках» и «барьерах», растягивающих и уродующих 

нашу истинную форму, мы не сказали главного - на самом деле они «отрывают» 

нас от нее. Есть переходный этап, когда мы чувствуем «боль», но обычно он 

заканчивается «переходом» - нашим перевоплощением в ложные тела, которого 

мы даже не замечаем. И пока мы находимся в этих телах, наши возможности 

крайне ограничены - в них мы почти ничего не можем сделать, не можем даже 

пробиться сквозь «пленку обыденности». Это надо понять до конца - пока мы 

подчинены внешнему миру, то есть воплощены в ложных телах, нам остается 

только мечтать о Силе - и ничего больше. Даже если сохраняется связь с 



 

истинным «я» - та Сила, которую мы можем получить, в конечном счете, обычно 

воплощается как раз в структурах ложных тел и кармического тела - то, что за 

периодами «подъема» нередко идут периоды гораздо более глубокого погружения 

в обыденность наверняка знают многие. 
А в нас есть все, что нам нужно. Есть «истинное тело», которое в том числе 

воплощено в бессмертное физическое тело - такая структура есть у каждого из нас, 

просто она маскируется теми элементами «кармического тела», которые мы 

видим, глядя на себя в зеркало. Есть тело Света, которое обладает всеми Силами 

Волшебства, и тело Тени, обладающее всем Силами Магии. Есть истинное «я», 

способное объединить все эти структуры, и открыть нам путь в Запретную Зону. 

Нам не нужно ничего создавать в себе, единственное что требуется - избавиться от 

лишнего - от «ложных тел», заключающих в себе большую часть нашей силы и 

подчиняющих нас структурам мира. Мы идем по пути Знания, а Знание - 

инструмент разрушения - об этом мы уже говорили. Но это «разрушение» особого 

рода - мы разрушаем «барьеры», отделяющие нас от того, что нам нужно 

присоединить к себе. А значит творим себя, пробуждаем внутри свою истинную 

форму - которая может стать формой целого мира или даже множества миров. 

Или вырасти, превысив размерность нашей Вселенной - об этом варианте я тоже 

упоминал, хотя здесь сказать что-то конкретное просто невозможно. 

Другого пути нет - можно только продолжать ослаблять себя, расширяя 

ложные тела, например, «надувая щеки». Или полностью разрушить себя, свое 

«я», отдав «душу» какой-нибудь из внешних структур. Посмотрите на любое 

учение и на любую религию - нам предлагают только это и ничего больше. Просто 

потому, что основатели и «учителя» либо пребывают в ложном теле, которое и 

стараются подкормить за счет учеников - так бывает в подавляющем 

большинстве случаев. Либо им удалось разрушить свое «я» и соединится с какой-

то «скалой» - тогда они отдают энергию учеников внешней Силе, но и сами 

получают что-то взамен - по-крайней мере такие люди интересны хотя бы как 

воплощение Силы - пусть даже в форме одержимости. Но их становится все 

меньше - основная часть нынешних «учителей» - это только мастера «надувания 

щек» - самое смешное, что они даже не понимают, что в этом плохого. А тот факт, 

что за ними готовы идти многие, говорит о месте, в котором мы находимся - это 

почти критическая точка, пройдя которую, вернуться в истинное тело окажется 

невозможным. С этим и связана «острота» нынешней ситуации, и все возможные 

варианты ее решения - вплоть до «конца света». Мы на самой границе - вот это 

надо ощутить внутри себя и действовать соответственно. А ощутить можно 

только одним способом - вернувшись в истинное тело. Понятно, что если суметь 

сделать это, с действиями проблем тоже не будет. 

Здесь сказано не все, что относится к структуре ложных тел и нашего 

кармического тела - кроме точек, которые нас отталкивают, есть и другие - 

«белые острова», за которые мы стремимся «зацепиться» - с описания их я и 

начал эту главу. Но это большой вопрос, который стоит рассмотреть отдельно - в 

следующей главе. А пока лучше поработать с тем, о чем мы здесь говорили - тем 

более, что только так можно прикоснуться к своему центру, из которого 

открываются все пути. 



 

23. БЕЛЫЕ ОСТРОВА 

 

В предыдущей главе мы говорили о «черных островах», образующих костяк 

нашего кармического тела. Это тело устроено так же, как и истинное тело - в нем 

есть свое «сознание» и свои «действия», то есть и энергетическая часть, 

позволяющая ему соприкасаться со структурами «верхнего» мира, и 

«материальная» часть, способная непосредственно воздействовать на видимый 

мир. Разница только в том, что в кармическом теле эти части противоположны 

друг другу, а оно само является лишь способом их соединения, вернее, механизмом 

передачи энергии внешним структурам. 

Возьмем обычную ситуацию - вы пошли в какую-то компанию вместе с 

«любимым человеком» и встретили там того, кто вам понравился. Безо всяких 

задних мыслей - просто вам было приятно быть рядом с этим человеком, 

разговаривать с ним и так далее. Разумеется, ваш партнер это заметит, если он 

находится в резонансе с вами. И эта его наблюдательность обычно приводит ко 

всякого рода разборкам. Мы не можем ответить на вопрос «Она (он) тебе 

понравилась (понравился)?», сказав «да», даже если это полностью 

соответствует истине. Потому что партнер воспринимает такого рода интерес 

как предательство и по-своему он прав - обычно заинтересовавшись одним 

человеком, мы как бы забываем о другом, и считаем, что по-другому и быть не 

может. 

Но вспомните хотя бы свой опыт, когда вы оказывались в компании двух или 

более симпатичных вам представителей противоположного пола или даже 

«единственной девушки на вечеринке». В такой ситуации каждый человек 

чувствует себя гораздо более свободным, он как бы расцветает, раскрывается и мо 

жет дать наемного больше, чем при общении «один на один». Причем 

проблемы выбора вначале не стоит - всех устраивает ситуация, которая 

сложилась. Более того, выбирать кого-то одного в ситуациях такого рода нам 

просто не хочется - мы почти на физическом уровне ощущаем, что нас 

заставляют сделать что- то не то. Но все равно делаем, потому что любой другой 

вариант скрыт от нас «черными островами». 

Механизм прост - на первом этапе знакомства, когда мы испытываем 

Интерес к другому человеку, в нас начинает пробуждаться истинная форма - 

поэтому люди и «расцветают» от любви. Но мы не можем освободиться от 

кармического тела - даже в этих случаях нам, например, очень хочется 

«произвести впечатление» на нашего избранника - похвастаться работой, силой, 

умом, достатком и прочим - как бы продемонстрировать свои «сильные места», 

те, которые мы отождествляем с собой. Но на самом деле это наши «слабые 

места» - какой бы «крутой» ни была ваша машина, по улицам ездят десятки и 

сотни гораздо более дорогих машин, то есть мы всегда оказываемся в самом конце 

очереди. Оказались бы, если бы смогли осмыслить ситуацию до конца. А тогда был 

бы шанс задуматься над тем, что же в нас есть на самом деле, какого рода 

«субстанцию», позволяющую нам стать центром мира, мы в себе ощущаем. Но 

так никогда не происходит 

- человек привык определять себя через набор внешних качеств, по которым 

 



 

его можно сравнить с другими людьми и которые образуют его кармическое тело, 

в том числе «тело Паразита». Выйти из него он не может - с его точки зрения 

это самоубийство. И тогда он просто перестает видеть ту часть мира, в 

которой находятся люди с «более крутыми машинами» - тех людей, которые 

превосходят его по каким-то значимым качествам. А поскольку в одиночку суметь 

сделать это сложно, он находит «помощника», в роли которого чаще всего 

оказывается как раз «любимый человек», ИНТЕРЕС к которому мог бы вывести за 

все пределы. Но это уже становится ненужным, главное - «спрятать» 

проявившиеся противоречия, вынести их все на «черные острова». Поэтому от 

«любимого» требуется лишь «солидарность» - способность не видеть то, что не 

хотим видеть мы. А это возможно лишь до тех пор, пока мы связаны друг с другом 

сильнее, чем с внешним миром - стоит нашему «партнеру» отвлечься, и он 

сможет увидеть нас такими, какие мы есть на самом деле. Этого мы и боимся, а 

вместо того, чтобы измениться и стать больше, требуем от партнера 

«абсолютной верности», которая на деле означает готовность «отторгаться» от 

всех, кто «лучше» нас. Понятно, что при таком подходе любой знак внимания, 

проявленной нами к другому человеку, воспринимается партнером как 

предательство. И этот механизм проявляется тем сильнее, чем больше наш 

партнер не уверен в себе. «Ревность» - очень точный индикатор внутреннего 

состояния. Но в какой-то степени неуверенны в себе все люди, поэтому данный 

механизм знаком каждому и мы приучены считаться с ним. 

Здесь есть два варианта. Если мы воплотили свой ИНТЕРЕС в действия, то 

обычно начинаем отрицать очевидное - говорить, что ничего подобного не было, 

что нашему партнеру все это только показалось. А чтобы говорить убедительно, 

нужно убедить себя, и нередко мы сами начинаем верить в «правдивость» 

сказанного - отрицаем свой собственный ИНТЕРЕС. Дальше все просто - мы 

учимся не видеть все, что нас в нем привлекало, по крайней мере, в присутствии 

нашего партнера. Если, например, заинтересовавший нас человек был высоким - 

как бы нашего «любимого размера», а наш «избранник» маленького роста, эта 

тема оказывается запретной - любое упоминание о «вышине» может пробудить в 

нем ассоциативную цепочку, приводящую к мысли о потенциальном «сопернике» и 

«измене». И мы просто учимся не замечать вышину - делаем мир двухмерным. А 

потом «одномерным» - если наш «избранник» толст. И так далее - пока весь мир 

не превратится в точку, окруженную «черными островами». 

Когда это происходит, наша жизнь с партнером оказывается гораздо 

спокойней. Мы учимся как бы маскировать свой ИНТЕРЕС, не проявлять его в 

действиях. Более того, если нам кто-то понравился, то дистанция 

устанавливается почти автоматически, и она оказывается большей, чем в 

отношении тех людей, к которым мы равнодушны. То есть мы изменяем свое тело 

Тени так, чтобы оно ОТТАЛКИВАЛОСЬ от заинтересовавшего нас, а не 

ПРИТЯГИВАЛОСЬ к нему. Понятно, что сделать это можно только «поменяв 

полярность», создав «антитело», которое на все бы реагировало 

противоположным образом, чем наше истинное тело. В этом и есть суть 

формирования кармического тела - оно всегда становится нашим отрицанием. 

Этот механизм проявляется во всей нашей жизни. Начиная с ощущения ее 

бессмысленности, которое где-то глубоко есть почти у каждого, и заканчивая 

приоритетом «вынужденных дел» - каждый скажет, что выполнить срочную 

работу гораздо важнее, чем любоваться закатом солнца, хотя бывают закаты, 

которые можно увидеть только раз в жизни. И получить от увиденного столько 

энергии, что выполнение любой работы окажется только игрой. Но люди этого не 

понимают, в том числе и потому, что они действительно не могут ничего увидеть - 

они уже в другой точке, их тела погружены в предстоящую работу, поэтому они 



 

сами оказываются лишь «призраками», путешествующими по миру иллюзий. 

Если нарисовать сказанное, получится следующая схема: 

 

Все очень просто - даже когда мы пребываем в кармическом теле, в нас 

остается частичка Истинного «я», истинного тела, притягивающая к тому, что 

нам Интересно. Но в этом притяжении всегда есть элемент отталкивания - какая-

то «точка», которая в большей степени связана именно с кармическом «я». Взять 

ту же Фуертовентуру. На энергетическом уровне притягательность подобных 

вариантов очевидна, но стоит начать «думать», как сразу же появляется 

множество проблем, которые кажутся нерешаемыми - языковой барьер, 

«трудоустройство» и прочее. Поэтому интерес трансформируется к поиску 

привычных вариантов действий - тех, которые согласуются с обыденностью и 

являются как бы частью кармического тела. А дальше происходит подмена - то, 

что было интересным, становится лишь обычными вынужденными действиями, в 

лучшем случае способными дать «деньги», достаточные для проживания на 

острове, но одновременно превращающими сам факт пребывания там в обычную 

работу - может быть более легкую и интересную, но тем не менее. 

Например, языковый барьер. Понятно, что сложно разобраться в ситуации, 

если не владеть языком в достаточной мере - а я, например, разговорный 

английский знаю очень слабо, не говоря уж об испанском. Вариант есть - нанять 

переводчика, который бы взял на себя все контакты с местными структурами. Но 

это 

работа, за которую надо платить, и если проект постоянный, то платить 

надо на постоянной основе. Значит необходимо с самого начала ориентироваться 

на поиск источника финансирования - «острова» и созданы для того, чтобы 

погрузить нас в «пленку обыденности», сделать главным тот аспект, который не 

только не имеет отношение к задуманному, но и противоречит ему. Понятно, 

что проблему можно решить, хотя бы за счет туризма. Находясь на острове, 

можно договориться о скидке с гостиницами, с теми, кто предоставляет разного 

рода услуги - обучает скай- тингу паи полетам на парапланах и так далее. То есть 

источник средств, в принципе, реален, но здесь многое зависит от организации 

процесса и от количества туристов. Чтобы все сделать как надо, нужно 

полностью вложиться в проект - по-другому не бывает. И тогда в лучшем случае 

удастся создать целевую турфирму, которая потребует почти всех сил - в бизнесе 

такого рода проблемы неизбежны, а их решение отнимает громадное количество 

энергии. В результате «остров» станет лишь работой, изначальная энергетика 

притяжения полностью пропадет, а если все пойдет хорошо, то и забудется, и 

здесь любой успех станет лишь средством укрепления кармического тела, которое 

будет блокировать все мысли по поводу «чудесного» - чтобы не мешали работать. 

 



 

И все действия, не связанные с получением прибыли - надо же думать о «деле». А 

истинная цель превратится в «красивый мираж», к которому невозможно 

приблизиться. Более того, чем быстрее будешь двигаться вперед, тем дальше она 

окажется. 

А можно поступить по-другому - вспомнить о том, что можно изменить 

себя, вместо того, чтобы создавать искусственные конструкции во внешнем мире. 

Просто взять и выучить язык - на том уровне, которого достаточно для 

выяснения ситуации. Забавно, что мне эта мысль даже в голову не приходила до 

последнего времени - эта тема оказалась как бы в «запретной зоне». И это не 

случайно - именно знание языка позволяет соприкасаться с «населенной» частью 

мира непосредственно, а только так можно осуществить действительно то, что 

задумал. Строить планы издалека бессмысленно, надо отталкиваться от того, 

что есть - как бы воплощая свои «вибрации» в окружающий мир - только так 

можно сделать все ИНТЕРЕСНЫМ, соединить свои цели с его потенциалом. А для 

этого нужно иметь свой собственный канал соприкосновения с ним, не зависящий 

ни от кого - только так появляется ощущение свободы„ позволяющее обрести 

собствен- 
н
Ую форму, а значит - и способность действовать эффективно. Все что 

для этого нужно - знать язык, - это как бы ключевой 

элемент всего проекта. Конечно, есть еще «барьеры», превращающие 

простое в почти недостижимое, но преодолев один, с остальными справиться 

проще. Л тогда ситуация меняется - если действовать в собственной форме, 

делать то, что ИНТЕРЕСНО, - то любой проект становится не просто 

осуществимым, он оказывается нашим продолжением - в энергетическом плане. И 

это позволяет добиться многого, в том числе в обыденном плане, но не «предавая» 

задуманное, а реализуя его. 

Понятно, что описанный мной процесс - исключение из правил. В обычных 

случаях все идет по заложенному в нас сценарию: сначала самое важное 

оказывается недоступным для осознания, потом становятся недоступными те 

действия, которые действительно интересны, или наоборот - оба эти варианта 

обычно реализуются одновременно. Изначальный «импульс интереса» 

оказывается заключенным в «черном острове» и начинает отталкивать нас. Но 

только его часть - какое-то стремление двигаться к цели остается, и часть пути 

мы обычно проходим - ту, которая пропорциональна разнице между оставшейся у 

нас Силой и той ее частью, которая оказалась воплощена в «черном острове». А 

потом направление движения меняется незаметно для нас - линии Интереса 

трансформируются в ложные мысли и действия, которые нам НЕИНТЕРЕСНЫ и 

могут существовать только как отрицание нашего Истинного «я», нашей 

собственной формы. Так и происходит формирование кармического тела, которое, 

в конечном счете, берет под свой контроль почти все мысли и действия человека. 

Обычно вначале человек сопротивляется - поэтому ему и не нравится ни думать, 

ни действовать 

- не нравится соприкасаться со своим кармическим телом. Но потом обычно 

равновесие смещается, и обыденная вынужденность становится привычной и 

почти приятной для него, так что он оказывается довольным своей жизнью. А 

здесь главную роль играет механизм «белых островов». 

Вспомните моменты, которые как бы наполняют жизнь смыслом. Конец 

рабочего дня, выходные, хороший фильм или книга, что-нибудь вкусное и так 

далее. Подумайте хотя бы над тем, чего вы ждете от сегодняшнего дня или вечера. 

А потом откажитесь от «удовольствий» - скажите себе, что ничего подобного вы 

сегодня делать не будете, ничего из того, что вам нравится. Так, чтобы впереди не 

осталось ничего, к чему вы могли бы прицепиться. И прислушайтесь к себе - 

почти сразу же появляется ощущение тяжести и безысходности, которое и 



 

является ощущением полного соприкосновения с кармическим телом. Понятно, 

что жить в таком состоянии невозможно в буквальном смысле слова - все 

самоубийства совершаются как раз в этой форме. И даже если человек 

«продолжает жить», его тело разрушается очень быстро, - примеры «мгновенного 

старения» у тех, кто полностью утратил «смысл жизни» наверняка знакомы 

многим, так что существование в кармическом теле очень жестко ограничено во 

времени. А это тело довольно ценный инструмент для внешних Сил, 

использующих его, он создается в течение длительного времени. Поэтому и были 

сформированы механизмы, позволяющие продлить срок существования этого 

тела - до небольших, но достаточных пределов, которые мы считаем 

продолжительностью жизни человека. И эти механизмы довольно эффективны. 

Достаточно поставить перед собой цель, - хотя бы выдать внучку замуж, - и 

вложить в нее свою Силу, как бы заполнив соответствующий Узор, и вы почти 

наверняка доживете до этого момента. А потом умрете - потому что программа 

оказывается выполненной, как и во всех остальных случаях. Конечно, умираем 

мы не часто, но вот понедельник, наступивший после ожидаемых выходных, по 

ощущениям очень похож на «маленькую смерть» - его приближение 

воспринимается именно так - как и приближение первого буднего дня после 

праздников, которых мы ОЧЕНЬ ждали. 

С точки зрения энергетики происходящего все довольно просто. Есть 

пространство, заполненное «черными островами» - теми, к которым мы боимся 

приблизиться. Когда мы попадаем в него, наша форма меняется так, что мы 

полностью утрачиваем способность получать энергию и из внешнего мира, и 

изнутри себя - можем только отдавать ее. Но есть и другое пространство, как бы 

противоположное первому и отрицающее его. Пространство, в котором мы можем 

чувствовать себя свободно, делать что-то только для себя, в соответствии со 

своими внутренними вибрациями. Взять хотя бы «шопинг» - излюбленное 

развлечение очень многих женщин, да и мужчин тоже. Ими движет не желание 

приобрести что-то в свою собственность - есть люди, готовые часами ходить по 

магазинам без гроша в кармане. Это другое - ощущение своей власти над миром, 

своей способности как бы подчинить его себе. Все товары, выставленные в 

магазинах, потенциально доступны нам, по крайней мере, в них есть «аура 

доступности» - в автосалонах можно посидеть за рулем самой дорогой машины и 

даже записаться на тест- Драйв, а в бутиках примерить любое платье. А раз они 

доступны, мы можем «выбирать» - создать вокруг себя собственный 

вещественный мир, образованный теми объектами, которые нам нравятся. 

Можем произвольно перемещать их - приближая к себе одни и удаляя другие, 

например, поменять старую одежду на новую. А в обыденной жизни все наоборот - 

в ней мы знаем, что, например, не можем себе позволить ту 
в
ещь, которая нам 

нравится. И ходим в «старой одежде», которая подчиняет нас себе - заставляет 

съеживаться, уродуя свою форму в соответствии со структурой кармического 

тела. Сидим в маленьком кабинете с неудобной мебелью - то есть в любом случае 

есть кабинеты больше и гораздо лучше обставленные, равно как и квартиры и все 

прочее. Вещественный мир подчиняет нас себе гораздо больше, чем кажется - мы 

соприкасаемся с ним непосредственно, на энергетическом уровне. И если что-то из 

окружающих нас вещей нам не нравится - а так бывает почти всегда - 

возникающий диссонанс сразу же искажает форму нашего тела, уродуя ее еще 

больше. Разумеется, в том случае, когда мы по большей части воплощены во 

внешний мир, но так бывает всегда, когда мы находимся в кармическом теле. 

Понятно, что в этом смысле «шопинг» лишь иллюзия - мало кто может 

купить себе то, чего он хотел на самом деле - в лучшем случае любая покупка это 

только компромисс. Пока мы просто ходим и смотрим, мы почти всемогущи - 



 

ощущение того, что увиденное как бы принадлежит нам, знакомо каждому, кто 

был в магазинах. Но стоит решить что-то купить, и нам приходится считаться с 

тем количеством денег, которое у нас есть. Устанавливать для себя «границу», 

отделяющую нас от того, что нам хочется на самом деле. Превращать 

«пространство выбора» в «белый остров» - часть реальности, которая как бы 

противоположна соответствующему «черному острову», но на деле является 

только его продолжением и расширением. Понятно, что новая и более красивая 

«одежда» является отрицанием старой, но она является и отрицанием той, 

которую вы не смогли купить, потому что у вас не хватило денег. То есть здесь мы 

просто устанавливаем перед собой новый барьер, определяющий будущие 

границы нашего кармического тела; поэтому новые «шмотки» быстро становятся 

привычными и неинтересными - они оказываются «внутри» выросшего 

кармического тела. А чем больше это тело, тем больше усилий нам приходится 

тратить на его поддержание. У меня есть знакомый с капиталом порядка 10 млн. 

долларов, которому хронически не хватает денег - расходы на близких и на себя 

превышают уровень доходов. И он действительно чувствует себя очень бедным - в 

нем есть ощущение безысходности более острое, чем у нищих и безработных. 

Потому, что он не может отказаться от выращенного им кармического тела - это 

главное, что в нем есть, и ему приходится «выбиваться из сил», чтобы как-то 

прокормить его. 

Но даже тот редкий случай, когда человек может купить себе все, что угодно, 

ничего не меняет - иллюзия остается иллюзией. Это как с одеждой - чтобы вы на 

себя ни надели, ваше тело останется тем же самым. И чем сильнее будет контраст 

между «телом» и «одеждой», то есть чем лучше вы будете выглядеть в «одежде», 

тем слабее окажутся связи, соединяющие вас со своим телом - с единственным, 

что у вас есть на самом деле. Поэтому люди так редко занимаются развитием 

своего тела - зачем, если его можно спрятать под красивой одеждой, или если часы 

за 100000 баксов в глазах большинства других людей легко уравновешивают 

громадный живот. Заложенная в нас программа быть «одетым» содержит в себе 

гораздо больше, чем кажется - именно она образует глубинный алгоритм, 

заставляющий нас видеть только внешнюю сторону мира, скользить по «пленке 

обыденности». Но мы пытаемся «ощутить» объект целиком, как бы сделать его 

«объемным», восполнив то, что мы не можем почувствовать своей собственной 

Силой. Как, например, при первом знакомстве - в этом случае мы подсознательно 

накладываем на человека все уже известные нам «образы людей» и подгоняем его 

под этот шаблон, что и дает нам ощущение «знания» этого человека. Но это 

«знание» к человеку не имеет отношения, это лишь «образ», созданный нами за 

счет нашей собственной Силы и требующий постоянного расхода энергии - чтобы 

сохранить его нам приходится не замечать очевидного и додумывать то, чего не 

было на самом деле. Например, считать, что неудачи близкого человека 

обусловлены «происками врагов», хотя сделанные им ошибки видны каждому 

незаинтересованному наблюдателю. Что его неспособность дать отпор агрессору 

связана со стремлением защитить нас от еще большей агрессии - в тех ситуациях, 

когда он просто струсил. И так далее - мы умеем мастерски обманывать себя, и 

это умение помогает нам чувствовать себя комфортно даже в тех случаях, когда 

хуже ничего не может быть. Но оно дается нам не бесплатно - чем лучше мы им 

владеем, тем больше своей Силы вкладываем в образы других'людей и тем 

больше зависим от них. Отсюда известный парадокс «блудного сына»: родители 

действительно намного больше любят тех своих детей, которые доставили им 

больше неприятностей, особенно матери. Потому, что они вложили в них 

громадное количество Силы, позволившей им как бы «замазать очевидное» - не 

видеть того, что их ребенок совсем не так хорош, как им кажется. И именно эта 



 

Сила притягивает их к нему, делая его центром их Картины Мира - такое бывает 

очень часто. 

То же самое и с вещами - каждая вещь, которую человек считает своей 

«собственностью», заключает в себе частичку его Силы - мы наделяем ее теми 

качествами, которыми она изначально не обладает. Самая модная и дорогая 

«шмотка» - это лишь скрепленные определенным образом кусочки ткани и ничего 

больше. Все остальное воссоздаем мы сами, когда соединяем ее с собой или с 

другим человеком, начиная с ее «стоимости» - «ауры денег» - и заканчивая всем 

спектром эмоций, которые она должна, по нашему мнению, выражать. Покажите 

дикарю женщину в мини юбке - вряд ли он увидит в ней что-то сексуальное - его 

женщины ходят в набедренных повязках. Или человека во фраке - никакого 

уважения тот у него не вызовет - только смех. Так и во всех Других случаях - мы 

сами наделяем вещи тем, чем потом стремимся обладать - своей собственной 

Силой. Поэтому людям становится «больно», когда они что-то теряют - «больно» в 

буквальном смысле этого слова, ведь они действительно теряют частичку себя, 

своей Силы, которую вложили в эту вещь. И эта Сила остается в «вещах» даже 

тогда, когда они нам становятся не нужны - а это происходит быстро, потому что 

мы убеждаемся в том, что не можем получить от них то, что хотели 

- наша Сила, к обладанию которой мы стремились и которую как бы 

вложили в них, оказывается отделенной от нас «черным островом». Это как при 

публичных выступлениях - если человек привык «говорить по бумажке», он не 

сможет сказать ничего важного от себя и его слова оказываются лишенными 

Силы. А все окружающие нас вещи - своего рода «бумажки для выступления», 

они лишь обозначают некое качество, но не позволяют нам прикоснуться к нему. 

Например, женщина может чувствовать себя в нарядном платье и с хорошим 

макияжем очень красивой, но внутри нее всегда есть «страх» повредить «обертку» 

- помять платье, размазать макияж и прочее - а это заставляет ее «напрягаться», 

поэтому ощущение своей «красоты» становится боязнью ее потерять. Это просто - 

все, что мы можем потерять, нам не принадлежит, поэтому наше обладание какой-

то вещью на глубинном уровне становится ощущением своей «отделенности» от 

тех качеств, которыми мы ее наделили и которые стремились обрести. 

Сегодня утром произошло несколько забавных событий, последним из 

которых стало то, что мой ноутбук отказался работать - все жужжало, 

грузилось, но экран был темным. И даже когда я подключил к нему другой монитор, 

картинка держалась лишь несколько минут - потом все исчезало. Если учесть, 

что до этого полностью разрядился заряженный вчера телефон и пропала коробка 

с диском, которая пять секунд назад лежала на видном месте, цепь событий 

становится понятной. Как и ожидаемая реакция - еще недавно подобное 

происшествие вывело бы меня из себя почти полностью - крючки натянулись бы, а 

мысли и действия послушно последовали бы за натяжением «лесок» - можно было 

полностью погрузиться в проблему, не имея никакой возможности решить ее в 

данный момент времени. Понятно, что при этом я бы утратил и способность 

«писать» - не хватило бы Силы для нужного сосредоточения на теме, для 

обретения необходимой «плотности» тела Света, - наверняка подобные ситуации 

знакомы каждому. А ведь, по сути, тот же ноутбук лишь инструмент для 

написания рассылок и выполнения прочих манипуляций - все, что действительно 

для этого нужно, есть внутри меня. Но если бы я поддался, то все бы изменилось - 

компьютер стал бы воплощением всех соответствующих сил и мог легко ли- 

іиитъ меня их - на какое-то время, но тем не менее. Л ощущение «отделенности» 

от своих Сил, ощущение зависимости от внешнего мира всегда порождает 

внутреннее беспокойство, которое «разрежает» наше тело Света, делает нас как 

бы менее разумными. Поэтому его и стремятся в нас вызвать - особенно если мы 



 

подходим к чему-то важному. Но если подобная попытка оказывается неудачной, 

если удается разглядеть суть происходящего и не поддаться ему, подобные 

ситуации делают нас сильнее, а, в конечном счете, позволяют все устроить 

наилучшим образом. Надо просто сосредоточиться на решении тех задач, 

которые можно решить в изменившейся ситуации - тогда окажется, что мы 

собирались заниматься совсем не тем, чем стоило, и «происки врагов» были 

использованы нашей Силой, нашим Большим «Я» для того, чтобы подсказать нам 

правильное направление. И прислушиваться к своей интуиции - например, обычно я 

отправляю открытые рассылки по воскресеньям, поэтому мог сегодня оказаться в 

сложной ситуации - писать второй раз об одном и том же, особенно если все уже 

написано, трудно, а доступа к написанному у меня нет. Но что-то подсказало мне, 

что рассылку надо закончить и отослать в субботу - я так и сделал, первый раз за 

все время, поэтому непосредственные результаты «поломки» ноутбука оказались 

далеко не столь «впечатляющими». 

Разумеется, «понимание» - это исключение из правил, в обычных случаях 

мы всегда оказываемся зависимыми от тех вещей, которыми обладаем. Отсюда, 

кстати, известное правило «неприятия даров» йттех, кому вы не доверяете. 

Потому, что любой объект может быть заряжен чем угодно - для этого не 

обязательно знать магию, нередко все происходит само собой - наши чувства к 

человеку воплощаются в том, что мы ему хотим подарить. И если он принимает 

наш дар, то принимает и скрытую в нем «бомбу», которая может взорваться в 

любой момент времени. А поскольку найдется очень мало людей, относящихся к 

нам по-настоящему хорошо - даже близкие в какие-то моменты времени 

ненавидят друг друга - принятие любого «дара» делает нас уязвимыми: если мы 

берем на себя «право обладания», то есть, наделяем подаренную вещь какими-то 

качествами, вкладывая в нее частичку своей Силы. В простейшем случае это 

качество могут просто у нас отнять вместе с заключенной Силой, для этого 

достаточно купить два одинаковых «подарка», одни из которых остается у вас, а 

потом использовать его в качестве источника необходимой энергии. Тогда 

подаренный предмет становится чем-то вроде «черной дыры», высасывающей 

энергию из человека и передающей его дарителю - очень эффективная техника, 

хорошо, что о ней мало кто знает. 

Но даже в том случае, когда ничего вокруг нас не ломается, то есть когда 

вещи выполняют свою функцию быть «образом качеств», очень скоро они нам 

надоедают - по той причине, о которой мы уже говорили 

- мы не можем получить от них то, к чему действительно стремились. Часть 

той Силы, которую мы в них вложили, трансформируется в «пленку 

равнодушия», отделяющую нас от них - все знают, что интерес даже к любимым 

игрушкам быстро утрачивается. Но другая часть остается внутри объекта - 

поэтому людям обычно бывает сложно расставаться даже с ненужными вещами. 

И чем больше таких вещей их окружает, тем слабее они становятся, в том числе и 

в плане способности «обладать» новыми вещами - в этом смысле «образ 

Плюшкина» очень показателен. Отношения «собственности» - это тоже 

объективный энергетический процесс, результативность которого определяется 

той Силой, которую мы можем в него вложить. Если нам очень хочется чем-то 

обладать, то «вещь» становится «доступной» - в нашей Картине Мира, а остальное 

только вопрос времени - в конечном счете мы ее получим. Но если наша Сила 

оказывается расщепленной среди множества «ненужных вещей», оставшейся 

части оказывается недостаточно, чтобы обрести что-то новое, более того, мы 

нередко начинаем терять и то, что имели, потому что энергетически не можем это 

удержать. Умение избавляться от ненужного - один из главных секретов успеха - 

только так можно получить то, к чему мы стремимся на самом деле. Разумеется, 



 

речь идет не только о вещах - обо всем, что мы привыкли считать «ценным» в 

своей жизни, начиная от места работы и заканчивая «уважением» других людей - 

тех, чье мнение для нас ничего не значит. 

С этой точки зрения окружающий нас мир делится на две части. Его 

большая часть образована «черными островами» - тем, к чему мы боимся 

приблизиться, и чего обычно даже не замечаем. Сравните взрослых и детей: для 

ребенка «выйти на улицу» - одна из главных радостей в жизни, а для взрослого 

это нередко серьезное испытание, к которому надо тщательно подготовиться. И 

даже если мы куда-то идем с охотой, мы все равно движемся почти по «вражеской 

территории» - любой встреченный нами человек может оказаться «угрозой» или 

хотя бы «помехой на пути», всегда есть риск поскользнуться и упасть, попасть под 

машину и прочее. Понятно, что постоянно помнить об этом нельзя - так мы 

просто не сможем вообще выйти из дому, но чтобы «забыть» все это, надо 

научиться не видеть мир, с чем мы прекрасно справляемся. Спросите любого 

человека, что он видел по дороге домой - если он не ставил перед собой задачу 

«запоминать маршрут», вряд ли он что-то вспомнит 

- он действительно двигался как бы в пустоте, ничего не воспринимая из 

окружающего. Даже если в окружающем не было никакой угрозы, простое 

осознание того факта, что мир движется независимо и непредс-  

ка3уемо для нас, делает нас очень маленькими - поэтому людям так нравятся 

правила, позволяющие упорядочить то, что мы видим. И так нравится брать на 

себя роль «хранителя правил» - это позволяет ощутить себя в «центре мира». В 

результате мы «видим» только «правила» 

- определенную привычную нам структуру линий, воспринимаемую на 

глубинном энергетическом уровне, и ничего больше. То есть пока все идет так, 

как «нужно», мы действительно не видим ничего другого - поэтому и не помним 

ничего о пройденном пути. А любое отклонение от правил для большинства 

людей оказывается «черным островом», за которым скрывается непредсказуемый 

реальный мир - такие отклонения пугают их сильнее всего. 

Понятно, что постоянно жить на «вражеской территории» невозможно - это 

слишком энергозатратно; вспомните хотя бы ситуацию, когда вы оказывались в 

компании людей, которым вы не нравитесь - один час в их окружении утомляет 

больше, чем целый день тяжелого физического труда. Поэтому человек стремится 

создать «убежище», в котором можно чувствовать себя «комфортно», а это всегда 

означает возможность «управлять» миром, находиться в его центре. Создавать 

«свою территорию», размеры которой определяются «размерами» нашего тела 

Тени - одному «уютно» в громадном замке, а другой будет искать закуток даже в 

маленькой квартире (поэтому, например, местом «дружеских встреч» нередко 

становится кухня). Одна из проблем человека в том, что этого он и не понимает, 

поэтому стремится к обладанию слишком «большим», несоразмерным своему 

«размеру». И когда добивается цели, «убежище», к расширению которого он 

стремился, превращается во «вражескую территорию», при этом потери энергии 

могут стать невосполнимыми. Спросите любого, согласился бы он поменять свою 

квартиру на трехэтажный особняк с тридцатью комнатами, если ничего другого в 

его жизни не изменится. Наверняка большинство ответит да - но, переехав в такой 

дом, они окажутся слабее, чем были - надо же как-то обставить все комнаты, надо 

убирать их и прочее - а они с этим не смогут справиться. И очень скоро они 

начнут «ненавидеть» дом, обладание которым казалось для них желанным, 

вплоть до того, что будут искать возможность возвращаться в этот дом как можно 

позже и реже. В этом смысле чрезмерное расширение границ «свой территории» 

даже более опасно, чем ее сужение - когда нас «загоняют в угол», плотность тела 

Тени обычно увеличивается, и мы обретаем способность действовать намного 



 

более эффективно. Но если мы занимаем больше места, чем можем заполнить 

своей Силой, «плотность» тела Тени уменьшается, и мы не можем удержать даже 

то, что имели. В этом смысл известной стратегии «жертвы»: когда противнику 

дают что-то, что заставляет его вытянуться, занять большую часть пространства, 

чем он может удержать, а когда он обретает «разряженную» форму и становится 

слабым, его лишают всего, что у него было. 

Но это, скорее, исключение из правил - обычно размеры занимаемой нами 

территории соразмерны нашей Силе Тени, то есть мы обладаем тем, что 

действительно можем удержать. Определенное количество «кубиков», которые 

можем расположить любым способом - так, чтобы нам было удобно жить в 

построенном из них «игрушечном домике». Это не так плохо - если суметь 

построить «домик» правильно, то нам легче принять в нем свою истинную форму 

в той мере, в какой мы можем сделать это. Поэтому дома человек обычно 

чувствует себя лучше, чем в любом другом месте, он действительно как бы 

«отдыхает» там, обретая способность получать энергию из внутреннего источника 

Силы. Проблема в том, что в каждом «кубике» оказывается заключена частичка 

нашей Силы, которая, во-первых, постоянно притягивает нас к 

соответствующему месту - очень многим вечером хочется домой, даже если их там 

не ждет ничего интересного или желанного - это просто «притяжение» к своей 

Силе, ощущаемое на энергетическом уровне, а, во-вторых, раз наша Сила 

заключена в кубиках, мы как бы лишаемся ее, когда покидаем границы своей 

территории - лишаемся большей части окружающей нас «теневой оболочки», 

которая могла бы позволить нам соприкоснуться с реальностью. То есть наше 

тело Тени становится призрачным - его большая часть оказывается воплощенной 

в принадлежащие нам «вещи», а то, что мы можем «унести с собой», становится 

только «иллюзией», которая может соприкасаться только с иллюзорным миром, в 

том числе, видеть вместо реальных объектов лишь связывающую их «паутину 

правил». 

В этом смысле «черные острова» являются отображением «белых островов» 

- когда мы теряем часть своей Силы, воплощая ее в «нравящиеся» нам объекты, 

для нас оказывается недоступным то, что мы могли бы получить безо всякого 

труда, то, что вообще принадлежит нам по праву. В одной из глав я писал о том, 

как мне удалось увидеть Париж - увидеть ту реальность, которая действительно 

есть в этом месте Силы. Увидеть в буквальном смысле этого слова: сквозь здания 

действительно проступало что-то другое и намного большее - совсем другой город 

с гораздо большей энергетикой. А перед этим произошла простая вещь 

- мы потеряли свой багаж, остались безо всех вещей и как бы примирились с 

этой потерей. И причина «виденья» была именно в этом - той Силы, которая была 

заключена в привычных вещах, и которую удалось вернуть себе, вспомнив форму 

«бродяги» или, вернее, Странника, оказалось достаточно для прикосновения к 

реальному миру. 

Так происходит и в других случаях - вспомните чувство освобождения, 

возникающее, когда мы что-то теряем безвозвратно и принимаем эту утрату, не 

предпринимая суетливых попыток вернуть утраченное. Вспомните желание 

бросить все и уйти в странствие - отказавшись от всего, что мы считали своей 

собственностью. Или хотя бы желание начать жизнь с нового листа - оно 

наверняка знакомо очень многим - здесь действует тот же механизм. И если бы мы 

поддались этому желанию целиком, то могли бы получить очень многое, правда, 

лишь на определенный период времени. Потому, что обладание «вещами» - 

создание «кармического тела Тени» - является лишь частью проблемы, и ее 

меньшей частью. 

Дело в том, что мы вытягиваемся не только в Пространстве, но и во 



 

Времени. Во-первых, если мы сегодня не обладаем тем, что имеем, у нас есть 

возможность получить это в «будущем». Иногда эта возможность реальна - можем 

целый год напряженно трудиться для того, чтобы потом поехать в какую-то 

страну, в которую мы хотели попасть: немало людей так и живут - от отпуска до 

отпуска. Или откладывать деньги на покупку автомобиля - если есть желание 

«обладать» им, но нет возможности купить его сразу. Иногда возможность 

нереальна - например, если мы мечтаем о получении наследства или выигрыше в 

лотерею, которые позволят нам купить все, что мы пожелаем. Понятно, что в 

обоих случаях мы «вытягиваемся» так, что перестаем замечать реальный ток 

Времени - все, что происходит вокруг нас. Воспринимаем все как барьер, 

отделяющий нас от получения желаемого, а значит, не можем разглядеть ничего 

важного из того, что с нами происходит, и уж тем более как-то повлиять на ход 

происходящего - мы слишком «разряжены» для этого. Вернее, слишком «сужены» 

- каждый Узор состоит из нескольких оболочек, которые соответствуют 

оболочкам нашего кокона. Для того чтобы соприкоснуться с его глубинными 

слоями, мы должны быть не уже него - иметь как бы такое же «поперечное 

сечение», или быть «шире». А когда мы «вытягиваемся» по направлению к 

«будущему», нашей Силе Света приходится сужаться до размера тоненькой 

линии, которая может лишь скользить по поверхности других Узоров, вернее, 

даже в окружающей их пленке обыденности. Разница между фантазиями и 

конкретными планами именно в «толщине линии» 

- в первом случае цель находится где-то в бесконечности, и «линии Света» 

приходится растягиваться до максимального предела, а иногда и разрываться - в 

таких случаях человек полностью утрачивает способность взаимодействия с 

видимым миром. А во втором - есть конкретная точка, которая не только 

ограничивает длину линии, увеличивая ее толщину, но и резонирует с 

соответствующим слоем оболочки Узора. Если, например, нам нужны деньги на 

поездку, то сам процесс их зарабатывания становится, в каком-то смысле, 

интересным для нас. В этом случае мы можем достигнуть цели, если она не 

слишком далека, и если таких целей не слишком много - количество Силы Света 

ограничено, поэтому, чем больше линий Узора мы стремимся создать, и чем 

протяженнее во времени оказываются эти линии, тем тоньше становится каждая 

из них. Понятно, что разные люди обладают разным количеством этой Силы, 

поэтому одни могут строить планы на годы вперед и осуществлять их. А другим 

даже «завтра» представляется чем-то почти нереальным - они не готовы ждать 

так долго получения результатов. Но данный механизм действует во всех случаях, 

лишая нас возможности соприкасаться с Временем - обретать ту форму, в которой 

можно управлять им, соприкасаться с Узором, определяющим видимую нам 

форму объекта, понимать и изменять ее и совершенствовать свой собственный 

Узор. 

Возьмем простейший случай - те маленькие «белые островки», которыми мы 

заполняем «черноту» будней. Чашка кофе, сигарета, что-нибудь вкусное, пиво или 

другие напитки, какой-то фильм по ТВ и так далее. В этом вроде бы нет ничего 

страшного, наоборот, мы считаем, что себя надо как бы вознаграждать и умелое 

использование этого механизма - плюс, а не минус. И не понимаем, что в 

действительности при этом происходит просто потому, что у нас почти нет 

опыта иной формы действия. В этом смысле мне повезло - на какое-то время я 

оказался лишенным почти всех радостей жизни. Не было «конца рабочего дня» 

потому, что я все время был дома. Не было кофе, пива, всякого рода «вкусностей» - 

обычные ограничения при аллергических реакциях. Ну и для завершения картины 

отключили антенну - так что я остался и без ТВ. Большинство привычных 

«белых островков» оказались разрушены, и это привело к парадоксальным 



 

результатам - мне вдруг стало ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНО делать все, что я делал, 

начиная от работы в Круге и заканчивая простыми делами по дому. То есть я 

действительно получал от этого «удовольствие» намного большее чем то, 

которое мог получить от посещения «белых островков», и это состояние было 

устойчивым и постоянным - очень необычное и очень приятное ощущение. 

Разумеется, и результативность действий повысилась на порядок даже в тех 

направлениях, которые оказались в свое время как бы закрытыми, например, в 

течение пары недель я решил все вопросы, связанные с изданием своей монографии 

- те, которые не мог решить в течение предшествующих двух лет. Так и во всем 

остальном. 
А секрет прост - мне было НЕКУДА торопиться. Не было «точки в будущем», 

которая могла бы меня притянуть, заставить «вытянуться» и стать «тоньше». 

Поэтому пространственное тело приняло форму,  

максимально близкую к истинной форме, и весь мир, все заполняющие его 

Узоры стали понятными и управляемыми. Просто я «стал» шире их 

- так, что действительно смог соприкоснуться с Вечностью, а не с ее 

«временной» формой, которая доступна нам в мире иллюзий. 

Если изобразить сказанное, получится следующая схема: 

 

В этом мире все немного торопится или «отстает» - стремление 

«устанавливать сроки» заложено в нем на самых глубинных уровнях. Это 

относится не только к людям, ко всему происходящему. Например, любая фирма 

стремится к максимизации финансовых результатов к кон- ЦУ года или другого 

«отчетного периода», политические структуры привязаны к «выборам» и так 

далее. Поэтому линии воспринимаемых нами Узоров всегда слишком тонки, они 

могут существовать только в «иллюзорном времени», образующем лишь «пленку» 

на этом измерении Реальности. И поэтому они так неустойчивы - любой Узор и 

соответствующая ему структура имеет ограниченный срок существования, после 

которого она исчезает и заменяется другой, начиная от тех же «фирм» и 

заканчивая известными нам цивилизациями. А если нам удастся соединиться с 

 



 

реальным ВРЕМЕНЕМ, если мы перестаем куда-то «торопиться» или от чего-то 

«отставать», линии нашего Узора становятся «толще», чем линии любых других 

Узоров. И это позволяет нам понять их, а при необходимости подчинить их себе. 

Вплоть до обретения Силы Волшебства, позволяющей менять видимый мир на 

других уровнях - так, что он не может сопротивляться. 

Изначально нам принадлежит весь мир - мы как бы существуем в «зеленом 

пространстве», там, где прошлое, настоящее и будущее сливаются воедино, а мир 

«материальных объектов» оказывается доступным и послушным. Для маленького 

ребенка все происходит сейчас, поэтому, например, его так «цепляют» мысли о 

смерти близких и своей собственной смерти - если она возможна в будущем, 

значит все уже «немного умерли». А этот факт он просто не может принять - 

ребенок видит глубже взрослых и он ЗНАЕТ, что представление о «смерти» 

ошибочно. И что надо исправить эту ошибку - изобрести «эликсир бессмертия», - 

такого рода мысль приходит в голову громадному большинству детей. Вместе с 

ощущением того, что сделать это очень просто, ребенок чувствует, что его Узор 

шире и мощнее всех остальных Узоров, в том числе Узора Жизни и Смерти, 

поэтому их изменение кажется очень простым делом - как и есть на самом деле. 

Достаточно только быть «шире» их - действовать из области «зеленой зоны» - из 

точки Вечности. Если мы вовлечены в какой-то Узор, его правила кажутся нам 

неизменными, мы движемся внутри них - поэтому люди и умирают. Но если мы 

можем посмотреть на него «со стороны», то сможем изменить в нем что угодно 

или даже полностью разрушить его, создав взамен новый Узор. Как, например, в 

тех случаях, когда нам удается не дать вовлечь себя в какой-то конфликт или в 

какую-то «угрожающую ситуацию». Одной способности быть «шире» 

соответствующих Узоров оказывается достаточно для того, чтобы все 

происходящее гармонизировалось наилучшим для нас образом. Понятно, что эта 

способность является «запретной» для человека - одного обладания ею достаточно 

для того, чтобы разрушить мир. В буквальном смысле этого слова. Сначала 

меняется то, что нас окружает - это как «всплеск» при падении камня в воду - 

именно так мы прорываемся через «пленку обыденности» и погружаемся в 

Вечность - «зеленое пространство». Потом изменения распространяются как 

волны по воде, изменяя множество внешних Узоров, и если воздействие окажется 

достаточно сильным (или достаточно продолжительным), они просто не 

выдерживают нагрузки - «пленка обыденности», являющаяся здесь чем-то вроде 

«поверхностного натяжения», ослабевает, и весь удерживаемый им мир уходит 

под воду. 

Это не теория, а конкретная форма кокона, которая отчетливо ощущается 

изнутри. ПОНИМАНИЕ того, что нам некуда торопиться. Что нет никаких 

сроков - любое дело, которое мы собирались сделать сегодня, можно сделать и 

завтра, вернее, завтра при этом вообще не существует. Есть только поток, 

который не имеет к нам никакого отношения, хотя мы в нем и движемся. Мы 

лишь часть этого потока, часть, могущая стать им во всей его целостности - 

поэтому самого движения для нас не существует. А раз нет движения, нет и 

точек в будущем, к достижению которых нужно стремиться - они тоже 

становятся частью потока, в котором мы пребываем. Проще говоря, если мы 

начинаем делать что-то НЕ ТОРОПЯСЬ, не определяя себе никаких сроков и не 

думая о «последующих делах», желаемый результат как бы сам приближается к 

нам, без всякого сопротивления. И сам процесс этого сближения ИНТЕРЕСЕН для 

нас - ИНТЕРЕСНО как раз ощущение соприкосновения с Вечностью и власти над 

Узорами. 

Я знаю, что это сложно понять - данное состояние нами почти полностью 

забыто. Но можно описать внутренние ощущения - наверняка это кому-то 



 

поможет. В обычном состоянии мы всегда чувствуем напряжение в верхней части 

груди - если к нему прислушаться, то можно различить «нити», тянущие нас в 

направлении множества Узоров, образующих соответствующие уровни 

«иллюзорного времени». Именно они заставляют нас постоянно торопиться, 

даже если торопиться нам некуда, порождают внутреннее беспокойство, не 

позволяющее нам погрузиться в текущий Узор целиком, стать шире его и понять 

ВСЕ, что нам нужно по отношению к нему сделать. Из-за этих нитей мы живем 

как бы во сне, постоянно находясь в полусознательном состоянии. Вспомните 

хотя бы один случай, когда вы сделали ВСЕ, что нужно было сделать за один раз, 

не совершая ненужных движений. Если даже это вам удастся, такой случай будет 

редким исключением из правил: наше нормальное состояние - забывать все и 

особенно самое важное. Собираясь куда-то, мы «забываем» нужный документ, 

выходя на улицу, «забываем» то, что волнует нас больше всего, например, 

выключили ли мы утюг. После разговора с кем-то, вспоминаем, что не сказали ему 

то, зачем звонили и так далее. А это лишь вершина айсберга. Даже если мы как бы 

следуем намеченному плану, то никогда не используем все раскрывающиеся перед 

нами возможности - судьба всегда дает нам шанс решить любую проблему, а мы 

проходим мимо, и только потом, вспоминая происходящее, можем увидеть 

нереализованную возможность и пожалеть об упущенных перспективах. Это 

происходит всегда. Переберите все ситуации из своей жизни - наверняка в любой 

из них вы найдете лучший вариант действий. Самое забавное, что вы знали о нем 

всегда, просто в тот момент, когда знание могло быть воплощено в действие, оно 

оказалось утраченным. 

На самом деле все просто. Представьте русло реки, заполненное «камнями». 

Если река полноводна, все «камни» погружены в нее, но если она пересыхает, 

становится тоненьким ручейком, большая часть «камней» остается «на берегу», 

вода с ними не может соприкоснуться. «Русло реки» в этом плане - Узор, по 

которому мы движемся, полноводность реки определяется шириной линий нашей 

Силы Света, а «камни» - наше знание об этом Узоре, позволяющее, в том числе, 

разрушить созданные из них плотины или соорудить свою плотину для того, 

чтобы изменить русло или даже выйти из него. Пока мы движемся как «ручеек», 

мы физически не можем вспомнить все, что мы знаем - не можем прикоснуться ко 

всем «камням» одновременно. Даже в простых случаях, 

- вспомните, как мы «вспоминаем», уходя откуда-то, не забыли ли мы чего? 

Сколько раз оглядываем все и, в конце концов, что-то обычно оставляем; хотя 

нужная нам вещь лежала на виду, мы видели ее глазами, но не смогли «вспомнить», 

что она нам нужна. Потому что были «ручейком», слишком узким для того, 

чтобы прикоснуться к этому «камню», а раз мы не смогли прикоснуться, то и 

нужная нам вещь стала невидимой для нас в буквальном смысле этого слова. 

Так происходит и во всех остальных случаях. Мир, который нас на самом 

деле окружает, гораздо больше видимого нам мира 

- это совсем другая реальность. Но по нашему Узору Жизни бежит лишь 

узенький ручеек нашей Силы, поэтому большая часть Мира остается для нас 

невидимой. Были мгновения, когда мы соприкасались с ней, но мы не можем их 

вспомнить до тех пор, пока наш «ручек» не превратится в «полноводную реку» - 

состояние, о котором я говорю. 

Физически оно воспринимается как «свертывание» нитей, растягивающих 

нас в разные стороны и заставляющих нас торопиться, их замыкание и обращение 

вовнутрь, создающие ощущение полноты. Одновременно полностью пропадает 

беспокойство по поводу всякого рода «срочных дел» - ощущение того, что нам 

НЕКУДА ТОРОПИТЬСЯ, становится физически ощутимым. Вернее даже так - 

мы чувствуем, что становимся совсем другими - (<я» и самосознание сохраняется, 



 

но появляется новое - «внутренняя наполненность», и это ощущение становится 

главным в нас. Его проще испытать, чем обшснить - мы просто не помним ничего 

подобного. Но в какой-то мере оно похоже на ощущение «пешки», ставшей вдруг 

«шахматистом» и обретшей способность управлять не только своими 

перемещениями, но и перемещением всех других фигур на доске. А главное - 

почувствовавшей, что кроме этой доски есть громадный мир, по которому можно 

двигаться куда угодно. Потом приходит «ясность», когда мы начинаем делать 

что-то, то видим проблемы и способы их решения гораздо шире, чем раньше, и вот 

это «расширение сознания» само дает Силу. А затем мир начинает двигаться нам 

навстречу, то есть мы движемся и сами, но все говорят нам «да» - повсюду 

загорается «зеленый свет». И, наконец, начинает меняться видимая реальность, 

сквозь которую проступают элементы чего-то громадного и прекрасного - того 

мира, который находится за пределами «шахматной доски». И это только первые 

шаги на этом пути. 

Проблема в том, что их сделать очень сложно. В нас уже сформировалась 

структура «белых островов», истончающая нас настолько, что мы можем 

двигаться лишь по пленке «иллюзорного времени». В том числе и потому, что за 

каждым «белым островом» есть соответствующий ему «черный остров», который 

оказывается гораздо большим по размеру. И притягиваясь к чему-то «светлому», 

мы всегда отдаем свою Силу «темному», при этом отдаем всегда больше, чем 

получаем. Праздники и выходные радуют нас потому, что им предшествуют 

«тяжелые будни», и только поэтому - вспомните, каким испытанием могут стать 

«затянувшиеся праздники». Теплая погода нравится тем, кто живет в условиях 

«постоянной зимы», а для жителей теплых стран «юг» и «жара» 

- это образы Смерти. И так далее - чем больше энергии мы отдаем 

«темному», тем больше радует нас «светлое» - потому, что оно становится как бы 

«перерывом» в нашем бесконечном движении по «темным тропам». Вернее, мы 

воспринимаем его как перерыв, на самом деле оно является не только 

продолжением этой «тропы», но и ее главной частью. Тем «якорем», который 

привязывает нас к «тропе», соединяющей «черные острова», и не позволяет нам 

свернуть в сторону - погрузиться в безграничное зеленое пространство Вечности, 

в котором видимый нам мир становится «городком аттракционов», очень 

интересных, но все они вместе взятые образуют лишь крошечную часть 

реальности. Не было бы «белых островов», не нужно было бы идти по «черным 

тропам», более того, абсурдность движений такого рода оказалась бы очевидной - 

и половина нашего мира рухнула бы сразу. А если бы мы по ним и пошли, они 

просто перестали бы быть «черными» - с виду мы двигались бы теми же 

маршрутами, но Узор нашего движения стал бы совсем иным. 

Я уже рассказывал о своем знакомом, который девять месяцев 

путешествовал за Полярным кругом. Это действительно очень трудно - 

постоянный холод, тяжелые физические нагрузки и прочее. В первые дни всем 

щенам экспедиции приходила в голову только одна мысль: как бы бросить все и 

вернуться домой. Некоторые так и поступили, а те, кто остались, поняли 

простую вещь: чтобы «выжить» в таких условиях, надо забыть обо всех «белых 

островах». Забыть о том, что у тебя есть дом, что вечером можно сидеть в 

тепле в уютном кресле и так далее. Так чтобы путь, который нужно пройти, 

стал не дорогой домой, а просто ПУТЕШЕСТВИЕМ В НИКУДА, 

продолжающимся изо дня в день, путешествием, каждая «точка» которого имеет 

самостоятельное значение. И для тех, кому удалось это сделать, все изменилось - 

им действительно стало легко и ИНТЕРЕСНО. Вплоть до того, что остались 

силы и для опыта полного двухнедельного голодания при той же нагрузке. Эти 

силы были реальными - на иллюзии долго не протянешь, а это значит, что 



 

изменилась энергетика их взаимодействия с маршрутом - они действительно 

получали от него больше энергии, чем вкладывали в движение. «Черная тропа» 

стала «белой тропой», вернее, - вратами в Пространство Вечности. Понятно, 

что в данном случае речь идет лишь о легком соприкосновении с этими 

«врата^ми» - никто из участников экспедиции через них не прошел. Но и 

соприкосновения оказалось достаточно для того, чтобы дойти до конца и стать 

сильнее. 

Точно так же дела обстоят и в менее экстремальных случаях. Представьте 

«кроссворд», образованный только пустыми клетками при самых общих 

определениях слов, типа «существительное», «прилагательное» и так далее. 

Понятно, что «решить» его - заполнить клеточки словами, пересекающимися в 

нужных «буквах» - довольно просто потому, что есть множество «решений» такого 

рода. А теперь представьте, что одно из них «истинно» - что есть набор слов, 

соответствующих условиям кроссворда, складывающийся в предложение, 

несущее в себе частичку Истинного Знания. Например, в заклинание, 

позволяющее обрести Силу Магии или Волшебства. Теоретически мы можем 

найти это решение - «правильный набор слов» как бы резонирует с нами, поэтому 

нужные слова будут сами всплывать в нашем сознании. Но только если мы 

сумеем погрузиться в решение кроссворда целиком - а это почти невозможно. 

«Кроссворд» - не единственная цель нашей жизни, нас ждет множество гораздо 

более «важных дел», поэтому мы начинаем «торопиться» - находим первый 

попавшийся «набор слов», позволяющий нам как бы «решить задачу», и движемся 

дальше. И даже если мы догадываемся о Знании, заключенном в кроссворде, нам 

просто не хватает Сил, чтобы дотянуться до него - нескольких мыслей о «будущих 

делах» оказывается достаточно - мы «утончаемся» настолько, что не можем 

соприкоснуться с правильным решением. 

Любая задача, с которой мы сталкиваемся, является подобным «кроссвордом» - 

во всем без исключения есть ОТВЕТЫ, которые мы давно пытались найти. И частички 

Силы, которую нам хотелось обрести. Но мы всегда устремлены в «будущее» или в 

«прошлое», поэтому нам приходится довольствоваться первым попавшимся решением, 

которое делает нас слабее и зависимей и почти никогда не позволяет достигнуть цели. 

Взять хотя бы тему про деньги - желание получить их столько, чтобы не надо было 

больше думать об источниках заработка, понятно. Но стремления такого рода обычно 

кончаются ничем по одной простой причине: устремившись к «светлому будущему», 

человек «утончается» настолько, что не может увидеть варианты, которые у него перед 

глазами. Поэтому он делает «ошибки», не использует предоставленных ему 

возможностей и всегда довольствуется самым простым решением потому, что любое 

действие он воспринимает лишь как барьер, отделяющий его от конечной цели. А 

«простые решения» никогда не дают результата, наоборот, обычно такой человек 

становится только беднее. 

Так и во всем остальном - всегда, когда есть «цель», есть «белый остров», мы 

довольствуемся простейшим «решением кроссворда», как бы отделяющего нас от 

достижения цели. Пытаемся прыгать «с кочки на кочку», не замечая объединяющего их 

пространства, в котором заключено все, что нам нужно на самом деле - у нас не хватает 

энергии для того, чтобы увидеть его, раз мы уже растянуты между множеством 

«кочек», которые мы принимаем за «белые острова». На самом деле мы тянемся к ним 

лишь потому, что ощущаем в них «обертона Силы» - вибрации «зеленого пространства 

Вечности», но это лишь слабое эхо истинных вибраций. «Черные острова» как бы 

блокируют «вибрации Вечности», заставляя нас принимать противоположную нам 

форму, - вспомните хотя бы как меняются отношения между друзьями, если дело 

Доходит до «дележки денег». Но в них есть как бы «слабые места», вернее, «ловушки», 

находясь в которых мы можем на миг ощутить эхо этих вибраций, например, 



 

ощущение «свободы», возникающее после завершения тяжелой работы. А, попав в эти 

ловушки несколько раз, мы можем только продолжать «скакать по кочкам» - начиная 

что-то делать, сразу же стремимся поскорее закончить начатое, то есть довольствуемся 

«простым решением», которое нас никуда не ведет. Не потому, что мы слишком 

ленивы, а потому, что мы слишком «тонки» - растянуты между множеством «белых 

островов», которые на самом деле лишь отдаляют нас от того, что нам по-настоящему 

нужно. 

Взять любую технику из тех, которые позволяют обрести «видимые 

сверхспособности». Продемонстрировать что-то окружающим людям - так, 

чтобы они убедились в нашем превосходстве. Когда мы ее выполняем, всегда есть 

мгновение соприкосновения с Силой - мы действительно ощущаем, как что-то 

начинает меняться, что у нас что-то получается. Возникает «предчувствие 

успеха», и в этот момент все меняется: мгновенно оживают «белые острова», 

которые хоть как-то связаны с ним - предвкушение «славы», «богатства» и прочих 

«побрякушек». А эти «острова» связаны с «черными островами», образующими 

костяк наших Картины Мира и Описания Мира. Изменения такого рода 

разрушили бы их - мы же действительно стали бы совсем другими людьми. И они 

«сопротивляются» - «предчувствие успеха» трансформируется в «страх успеха», 

обычно ощущаемый как «напряжение» в передней части Анахаты - это знак того, 

что наша Сила наполняет структуры кармического тела. И мы становимся 

слишком «тонки», чтобы двигаться дальше - Знание того, что нам надо сделать 

для того, чтобы, например, взлететь или передвинуть взглядом какой-то предмет, 

остается внутри нас, но мы уже Не можем до него дотянуться - оно вне 

досягаемости для того «ручейка Силы», который у нас остался. Поэтому все 

обычно заканчивается почти ничем, если мы ориентируемся на внешние 

результаты. То есть умение проделывать какие-то фокусы обрести не так 

сложно, но когда мы начинаем его использовать для того, чтобы «произвести 

впечатление», полученная Сила воплощается в структуры кармического тела, и 

довольно скоро мы теряем обретенную способность. А «потерянное» 

восстановить гораздо сложнее, чем обрести. 
Здесь стоит коснуться вопроса об эликсирах Силы, особенно о тех, которые 

оставляют нас в обыденном мире, не перенося в другую реальность, но лишь меняя 

способ взаимодействия с миром. Любой Узор соединен с нами тремя группами 

«линий», первая из которых подчиняет нас этому Узору, вторая делает его частью, а 

третья позволяет воздействовать на него. Например, можно слушать человека, 

говорящего нам «обидные вещи» и как бы соглашаться с ним - принимать ту форму, 

которую он нас накладывает - тогда любое действие, совершенное в этой форме, 

становится лишь актом передачи энергии этому человеку и стоящему за ним Узору. 

Можно начать «ругаться» с ним - но и тогда мы лишь откликаемся на внешний 

импульс, а значит «кормим» Узор, хотя уже и совместными усилиями. А можно стать 

«больше» собеседника - как иногда получается в отношениях мудрых родителей со 

своими детьми. Такие родители не обижаются на сказанное ребенком, не вовлекаются в 

«ссору», а используют се для того, чтобы лучше понять ребенка и объяснить ему что-то 

важное. И если они делают все правильно, Узор «ссоры» разрушается, а значит, что-то 

меняется и во внешнем мире. 

В обычных случаях - когда мы скользим по «пленке обыденности» 

- мы можем соприкасаться только с первой группой линий - тех, которые 

подчиняют нас миру. Плохая погода, не пришедший вовремя автобус, случайный 

взгляд или слово, очередная неожиданность на работе и прочее - все это заставляет 

человека принимать «форму жертвы», которая является основной для 90 процентов 

людей - посмотрите внимательно на прохожих и вы легко убедитесь, что так оно и есть. 

Поэтому и Сила большинства людей заключена в линиях первой группы, в 



 

поверхностной оболочке их кокона, являющейся основой кармического тела, 

полностью подчиняющей их внешнему миру. 

Но если напоить такого человека крепким чаем или кофе, его поведение обычно 

меняется - он начинает «оказывать сопротивление», например, пытается «ругаться» с 

погодой или с не пришедшим вовремя автобусом. Понятно, что погода при этом не 

меняется, зато меняется сам человек - он ощущает себя «равным» происходящему, 

немного приближается к своим истинным вибрациям, к источнику своей Силы. 

Поэтому «агрессивные» люди могут тратить намного больше энергии и при этом 

оставаться полными сил до конца дня. Конечно, часть энергии они черпают от 

окружающих - тех, кто остается в «форме жертвы», но главное все-таки внутренний 

источник. Узник, стремящийся убежать, всегда окажется сильнее узника, 

смирившегося с заключением, хотя он и не может использовать энергию других людей. 

Это переход на второй уровень «линий», в среднюю оболочку кокона, которая ближе к 

внутреннему источнику Силы и которая позволяет нам хоть как-то воздействовать на 

внешний мир. Поэтому очень многие не представляют своей жизни без допингов 

такого рода. 

Есть третья группа линий, как бы проходящая сквозь видимые нам Узоры и 

образующая нашу истинную форму - ту, в которой все происходящее как бы 

перестает нас цеплять. В которой дождь только забавляет нас, не пришедший 

автобус позволяет изменить заданный маршрут, например, поехать не на работу, а 

к друзьям и так далее - когда мы в этой форме, мир полностью утрачивает над 

нами власть. Мы не только ему не подчиняемся, но даже и не спорим с ним - при 

необходимости просто «приказываем», каким ему быть. И наши приказы обычно 

выполняются. Понятно, что такую форму удержать очень сложно - мир почти сразу же 

стремится вновь сделать нас маленькими, чтобы не разрушиться самому. Но есть 

искусственные средства, позволяющие сделать эту форму более устойчивой - алкоголь 

и прочие эликсиры Силы с аналогичным действием. В них звучат «обертона», 

резонирующие с третьей группой линий и переносящие нас на этот уровень - уровень, 

на котором мир становится управляемым - и это не иллюзия, а реальность. 

Например, человек, «ругающийся с погодой», никогда не сможет ее изменить. А 

где-то на форуме я видел отрывок из книги Макаревича, в котором речь идет о 

«технике» изменения погоды с помощью алкогольных напитков - могу подтвердить, 

что эта техника прекрасно работает - я ее сам использовал не раз еще в студенческие 

годы, и она никогда не давала сбоев. Все известные мне случаи чудесного спасения при 

падении с верхних этажей многоэтажного здания - когда выпавший человек 

отделывался несколькими синяками и ссадинами, происходили только с пьяными 

людьми - трезвые разбивались насмерть. Как и должно быть в соответствии с законами 

физики - чтобы выжить в такой ситуации, надо суметь нарушить их - немного 

«научиться летать», а сделать это можно, только прикасаясь к собственной форме. 

Число таких примеров можно умножать до бесконечности - у пьяных действительно 

есть «свой бог», который могущественнее большинства Сил, действующих в мире. Это 

«Бахус», джокер нашего мира, превращающий его в площадку для игр - очень веселое, 

интересное и могущественное божество. Пожалуй, единственное, обладающее властью 

над миром Хаоса, а значит могущее изменить все что угодно. Проблема в том, что оно 

является частью нашего мира - все его игры направлены не на разрушение мира, а на 

его укрепление - это как бы «предохранительный клапан», через который выходит 

Сила, способная изменить мир. С его помощью действительно можно пробудить 

третью группу «линий», образующих нашу истинную форму, но на эту форму сразу же 

начинают накладываться его «обертона», поэтому, например, пьяным так легко 

общаться друг с другом - даже когда различия по уровню интеллекта и прочему 

становятся непреодолимыми. А звучание в резонансе с «Бахусом» заставляет нам 

отдавать ему свою энергию - больше, чем мы можем получить - отсюда и обычный 



 

спад после употребления эликсиров такого рода. Но главное, мы привязываемся к 

нему: ощущение собственной формы - для тех, у кого она есть - самое приятное из всех 

доступных здесь ощущений. Поэтому возникает естественное стремление находиться в 

ней как можно больше времени, формируется «белый остров», который со временем 

может стать ГЛАВНЫМ в жизни человека. Дело здесь не во вреде здоровью - понятно, 

что «снадобья Силы» в какой-то мере разрушают тело - именно процессы его 

временного разрушения и являются источником энергии, питающей «Бахуса». Но 

главное в другом - человек начинает «вытягиваться» по направлению к этому 

«острову», «утончается» так, что его ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ вибрации становятся почти 

неслышимыми и полностью забиваются привнесенными «обертонами» - у человека 

остается лишь одна цель - стремление найти соответствующий «эликсир Силы». А все 

мудрые мысли и планы, которые раньше приходили ему в голову, обращаются в ничто 

- он оказывается лишь источником энергии, своего рода «ходячей батарейкой» для 

«Бахуса». Это ловушка для тех, кто действительно может обрести «собственную 

форму» даже оставаясь в видимом мире - им взамен подсовывают что-то очень 

похожее, но почти безопасное с точки зрения существующих здесь структур. Разница в 

том, что не только мир становится прозрачным для них, но и они оказываются 

«прозрачными» для мира - людей, находящихся под воздействием «снадобий Силы», не 

воспринимают всерьез - какие бы умные вещи они ни говорили и чтобы они ни делали. 

И для самих себя - на каком-то этапе утрачивается способность не только управлять 

своей жизнью, но и адекватно воспринимать ее. 

Разумеется, все не так плохо. Есть точка равновесия, в которой вибрации 

Паразита и обертона «эликсиров Силы» нейтрализуют друг друга, позволяя нам 

действительно соприкоснуться с истинной формой. Есть возможность создания 

«внешнего центра» - «светящегося шара», позволяющего сделать ощущение истинной 

формы устойчивым в течение нескольких дней, как бы «выращивать» ее внутри себя - 

тогда при определенных условиях, она может проявиться самостоятельно, безо всяких 

снадобий и эликсиров. Есть другие возможности - не зря мы пьем за чье-то здоровье 

или за исполнение каких-то планов и желаний. Понятно, что такого рода «ритуальные 

действия» не дают результатов, но сам факт устойчивости этих ритуалов говорит о том, 

что за ними скрыто многое - и эти скрытые возможности тоже можно использовать. 

Конечно, все это нарушение привычного порядка вещей - обычно процесс движется по 

описанному выше сценарию. И об этих «рисках» забывать не стоит, иначе мы 

неизбежно остановимся в какой-то точке. 

Это относится ко всем «белым островам» - их можно использовать как 

«точки погружения в реальность». Но для этого нужно быть готовым 

ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ТОГО, К ЧЕМУ МЫ СТРЕМИМСЯ. Попробуйте провести 

простой эксперимент: если вы любите, например, смотреть телевизор по вечерам 

- выключите 
е
го, любите слушать музыку - проведите в тишине хотя бы один 

вечер и так да^аее. Но сделайте это по-особенному - не для того, чтобы 

ограничить себя, а для того, чтобы посмотреть - что скрывается за этим 

«островом». И займитесь чем-то интересным, чем давно хотели заняться, но на 

что не хватало времени. Эффект зависит от значимости «белого острова», от 

количества воплощенной в нем Силы - в некоторых случаях «пробуждение» может 

наступить очень быстро. Но что-то меняется всегда, и эти изменения - 

ощущение соприкосновения с Вечностью - будут заметными. Вы действительно 

станете «шире» - сможете увидеть и понять намного больше, чем в обычных 

случаях. И «плотнее» - так, что «обыденные вещи» станут интересными для вас. 

Очень приятное состояние, которое стоит ощутить. 
Все дело в движении Времени. Когда мы связаны с первой группой линий, 

погружены в «пленку обыденности», то как бы отстаем от общего потока - мир для нас 

образован, в основном, «черными островами», к которым мы приближаться не хотим и 



 

всячески препятствуем процессам такого сближения. А это «отставание» делает нас 

абсолютно зависимыми - мы хотя и «плывем медленнее», но точно следуем 

установленному маршруту, одновременно усиливая увлекающий нас Узор - пловец, 

пытающийся плыть против течения, всегда немного увеличивает его скорость. И 

главное, отставая от Времени, мы как бы «расширяемся» в Пространстве - 

единственный способ «замедлить движение» - «зацепиться» за что-нибудь, в первую 

очередь - за свою «собственность». Создать «вещественное тело» - приобретательство и 

собирательство главная черта «отстающих от времени». Равно как и жадность и все 

связанные с нею чувства - это тоже точный индикатор. Понятно, что при этом наше 

тело Тени становится слишком тонким для того, чтобы воздействовать на объекты 

внешнего мира - поэтому в такой форме человек оказывается почти беспомощным не 

только в будущем, но и в настоящем - у него просто нет свободной Силы, которая 

могла бы присоединить к нему что-то новое. Конечно, и в этой форме есть «белые 

острова» - «черные острова» не могут существовать без них, но они оказываются 

недосягаемыми - можно мечтать о «миллионах», но эти мечты не будут соприкасаться с 

видимым миром - в нем нет вариантов «мгновенного обогащения». Поэтому 

«отставание от Времени» и «растворение в Пространстве» становятся главными 

способами существования человека - в первой форме его кармического тела. 

Вторая группа линий больше связана с «белыми островами» - здесь у нас есть 

точка, к достижению которой мы стремимся. Даже если речь идет о «ссорах» и 

«скандалах» - если агрессивность для нас способ соприкоснуться со своей Силой, 

любой конфликт становится приятным и желанным. Потому, что он позволяет ослабить 

власть «линий» первой группы, заставляющих нас подчиняться правилам. Как и в 

других случаях. Тот же выходной - это только «разрыв» в «поле работы», сплетенном 

из линий первого порядка - поэтому он нас и притягивает. Понятно, что, прыгая по 

«кочкам», мы стремимся опередить ток Времени, поэтому главное и очевидное в 

происходящем - то, что имеет отношение к нашей Индивидуальности: нами просто не 

осознается - тело Света становится слишком тонким для соприкосновения с 

соответствующими элементами внешних Узоров. Но это полбеды - в этой форме мы 

воспринимаем связи, соединяющие нас с внешним миром, лишь как помеху на пути, 

как что-то замедляющее наше движение к следующей точке. Поэтому естественной 

становится АГРЕССИВНОСТЬ, являющаяся как бы родовой чертой этой формы 

кармического тела. Настолько естественной, что мы ее даже не замечаем - наверняка 

большинство из нас считает себя спокойными и уравновешенными людьми, но 

вспомните, например, «ненависть к работе», неожиданно порученной нам в тот момент, 

когда мы настроились на конец рабочего дня. И вспомните, как мы ее выполнили - в 

большинстве случаев это почти акт саботажа, акт разрушения порученного нам дела - 

сделать что-то кое-как даже хуже, чем не делать ничего, так мы закрываем путь, по 

которому могли бы потом пройти правильно. Понятно, что эта «агрессия» направлена 

против нас - мы разрушаем как раз то, что может оказаться ценным для нас, может 

резонировать с линями третьего порядка - потому, что именно ИНТЕРЕСНОЕ в 

наибольшей степени замедляет наше движение вперед. А разрушив ИНТЕРЕСНОЕ на 

пути, мы никогда не сможем найти его и в той точке, к достижению которой стремимся 

- поэтому нам остается только «скакать» дальше, превращая пройденный путь в руины. 

Линии третьего порядка позволяют нам соединиться с общим током Времени, а 

это добавляет в наш мир еще одно измерение - измерение Вечности. «Пловец», 

стремящийся плыть медленнее или быстрее, видит только одно направление - 

направления «течения», Узора, по которому он движется. Как, например, в том случае, 

когда мы стремимся поскорее добраться домой, или, наоборот, по каким-то причинам 

пытаемся оттянуть наше возвращение. Разумеется, в последнем случае мы можем 

«свернуть в сторону», но мысли о «предстоящем скандале» будут притягивать нас к 

«течению», как бы погружать в него, поэтому мы физически не сможем разглядеть 



 

ничего интересного по сторонам - наше тело Света оказывается слишком «тонким» для 

этого. Единственное, что для нас действительно существует - «белый» или «черный» 

остров - точка, к которой мы стремимся приблизиться или которую пытаемся 

«отдалить». А «пловец», плывущий «в потоке», может двигаться вправо, влево, вглубь - 

в громадном количестве направлений, на каждом из которых есть шанс найти то, что 

ему действительно нужно. И поскольку он не совершает «избыточных усилий», его 

Сила Света замыкается внутри него, создавая «волшебный компас», позволяющий ему 

найти верное направление движения. Это именно то состояние, когда мир начинает 

разговаривать с нами, состояние, в котором любой рекламный щит становится как бы 

«указателем» правильного маршрута. Потом необходимость плыть куда-то вообще 

исчезает - мы входим в резонанс с общим потоком - с полем Вечности, и оно 

становится как бы продолжением нашего тела Света, что позволяет нам прикоснуться к 

чему угодно, а затем и изменить то, к чему мы прикоснулись. И через какое-то время 

мы начинаем видеть, что «плывем» не в реке, а в океане, воды которого неподвижны - 

есть только движение волн на его поверхности, которым, при желании, несложно 

научиться управлять. А кроме поверхности есть множество внутренних слоев, по 

которым можно путешествовать, погружаясь все глубже и глубже, до самого дна 

Бездны, скрывающей в себе ВСЕ. И чем плотнее становится наше тело, тем глубже мы 

можем погрузиться. 

Не нужно воспринимать сказанное буквально, на самом деле видимый мир при 

таком «погружении» никуда не исчезает - он просто становится глубже, обретает 

немного другую форму, но что-то остается тем же самым - поэтому нет риска 

«потеряться». Каждый внешний слой является отображением внутреннего слоя, как, 

например, «ссоры» и «ласки» являются отображением любви к другому человеку - в 

той форме, в какой она здесь существует. Понятно, что чем глубже мы видим мир, тем 

труднее нас «зацепить» и «привязать» к чему-нибудь - и на определенной глубине 

«белые» и «черные» острова исчезают полностью - это и есть Запретная Зона, ее 

внутренний круг, попав в который можно двигаться абсолютно свободно. В обычных 

условиях путь до нее длинен, но иногда в некоторых местах «океан» меняет свои 

свойства так, что все, существовавшее на поверхности, уходит под воду. Большая часть 

бесследно исчезает - давление воды на глубине оказывается слишком сильным для 

поверхностных структур. Но если сформировался внутренний центр - «истинное тело», 

которое обладает плотностью «бездны», то разрушаются лишь внешние оболочки - 

структуры кармического тела, которые нам только мешают. И длинный путь 

оказывается очень коротким путем. Похоже, что в нашем случае все идет по этому 

сценарию - так что в каком-то смысле нам повезло. Но чтобы использовать этот шанс, 

надо найти внутри себя свою истинную форму, научиться переходить в нее и 

удерживаться в ней хотя бы несколько дней - этого будет достаточно. Не только на 

случай «катастрофы» - так можно создать «точку опоры», которая сделает движение 

вперед необратимым, достигнуть того этапа, на котором мир перестает сопротивляться 

и все усилия «вознаграждаются», в том числе и на обыденном уровне. Когда вся наша 

жизнь меняется чудесным образом. 

 

 
 



 

24. НИЖНИЙ ПРЕДЕЛ 
Наверняка многие из тех, 

кто старался использовать Знание в 

обычной жизни, столкнулись с одним 

препятствием - какое-то время все 

идет хорошо, но потом наступает 

непонятная усталость. Непонятная потому, что в новом состоянии двигаться гораздо 

легче и приятней - так мы получаем намного больше энергии, но все равно через какое-

то время нам снова хочется двигаться по-старому - как бы в состоянии сна. Поэтому 

удерживать «истинную форму» длительное время довольно сложно - нас снова 

засасывает в обыденность и хотя способность «решать проблемы» сохраняется, но 

состояние ясности и легкости куда-то исчезает - жизнь вновь становится «работой». 

Мы говорили о том, что здесь сказывается сопротивление мира. Когда мы 

движемся в обход белых и черных островов, образующих видимый нам иллюзорный 

мир, он начинает разрушаться - в буквальном смысле этого слова. Вокруг нас 

образуется «дыра», создающая напряжение в окружающем нас поле - понятно, что это 

поле стремится сомкнуться и вновь поглотить нас. И если дыра не очень велика, если 

она не достигла «критического размера», обычно так и происходит - вокруг нас 

начинается какая-то «кутерьма», смысл которой в том, чтобы вернуть нас в мир 

повседневности, растащить наше тело Света и тело Тени на множество маленьких 

кусочков. 

Здесь есть один Секрет: «дыру» можно «залатать» лишь до тех пор, пока 

она соединена с нами - «врата», открывающие дверь в реальность, находятся 

внутри нас и только там можно закрыть их. А есть возможность отделить 

«дыру» от себя, наложить ее на кусочек обыденного мира или отправить в 

«свободное» плавание - тогда она будет только расти. Это как семена, кото 

рые со временем дадут всходы. Проще это сделать, когда «врата» создаются 

несколькими людьми - совместными усилиями. Никто не может «унести» их с 

собой, поэтому частичка реальности продолжает где-то существовать и расти, 

когда они расходятся. И она испытывает как бы чувство признательности по 

отношению к своим «родителям», помнит их и как только сумеет до них 

дотянуться - мир вокруг начинает меняться. Но дожидаться этого не 

обязательно - можно «призвать» любые «врата», в создании которых мы 

принимали участие - хотя бы во время встреч - если мы действительно ощущали 

свободу от обыденности. Достаточно лишь вспомнить свое состояние и 

обратиться к созданному сгустку - в произвольной, но искренней форме. И 

попросить его «окружить» нас, заслонив от связей с обыденностью. Этот 

простой прием хорошо работает, но использовать его стоит только при 

необходимости - если мы можем справиться сами - лучше не мешать «вратам» 

расти - так в следующий раз можно получить от них намного больше. 

Можно отделять от себя и те «врата», которые мы создаем в одиночку. Это 

просто - в тот момент, когда Сила как бы переполняет нас, когда мы ощущаем, 

как окружающее пространство становится реальным, можно отделить его от 

себя, создав в нем собственный центр - «привратника». Для этого достаточно 

стать в центральной точке, сделать несколько оборотов на месте против часовой 

стрелки, затем отойти на шаг и ощутить созданное нами; иногда это можно 

даже увидеть - как призрачного двойника. Потом дать ему имя - разговаривать с 

этим «двойником» можно так же, как вы привыкли разговаривать со своей Силой - 

она всегда выступает в роли «переводчика», и сформулировать цель - выращивать 

«семя реальности» и «быть на связи» - так, чтобы вы могли призвать созданное 

вами в любой момент времени. Или направить его на какую-то цель - такого рода 

«дыры» при определенном уровне развития могут разрушить любую структуру 

иллюзорного мира. 



 

Но это все полумеры - было бы гораздо удобнее, если бы мы сами постоянно 

могли пребывать в истинной форме. И здесь возникает вопрос: если реальность сильнее 

иллюзий, то кто нам может помешать сделать это? Вернее - кто нам мешает? Силы 

иллюзорного мира должны использовать что-то реальное - иначе бы у них ничего не 

получилось. Они так и делают - используют тот ее аспект, который оказывается 

невидимым для нас, а если мы что-то видим, то увиденное нас всегда пугает. 

Возьмем дом, стоящий в чистом поле. Понятно, что этот дом будет привлекать 

наш взгляд - он станет самым ярким элементом в видимом нами мире - центром 

реальности. Но если мы разберем его на бревна и разбросаем их, «центр» сразу же 

ослабнет и станет почти незаметным. А если мы сожжем дом и развеем пепел по ветру 

- он просто перестанет существовать. Для нас на самом деле ничего никуда не девается 

- все, что было заключено в «доме», продолжает существовать в какой-то иной форме. 

Но эта форма нам невидима - с нашей точки зрения дом просто исчезает, а то место, 

которое он занимал, становится «пустотой», «дырой». В буквальном смысле этого 

слова - когда, например, «пропадает» какой-то предмет, который только что был на 

виду, человек начинает «беспокоиться», даже если этот предмет был ему совсем не 

нужен. И может потратить на поиски «пропажи» очень много времени - только для 

того, чтобы «залатать» дыру, которая возникла в его Картине Мира и через которую 

вытекает его Сила - он действительно это чувствует и поэтому так упорствует в своих 

поисках. 

Эта ситуация встречается гораздо чаще, чем нам кажется. Конечно, «физические» 

объекты «пропадают» не каждый день, но наш мир заполнен не только ими и даже в 

основном не ими. Видимый мир - это мир «правил», а «правила» гораздо менее 

устойчивы - любое из них может «пропасть» в любой момент времени. Например, 

незнакомый человек может без причины обругать нас, нарушив привычную паутину 

«правил», определяющих наши отношения с другими людьми. Суть сказанного им не 

имеет значения - мы во всех случаях ощущаем одно и тоже - «дыру» в окружающем нас 

мире, через которую Сила вытекает из нас. Поэтому мы и прилагаем столько усилий 

для того, чтобы «залатать» дыру, как-то убедить себя в незыблемости правил и в том, 

что произошедшее с нами только исключение. А сделать это сложно - на самом деле 

«правила» очень слабы и могут разрушиться сами по себе, если мы сами внимательно 

на них посмотрим. Взять хотя бы «уважение» - большинство людей согласятся с тем, 

что нам надо «уважать» друг друга, но мало кто сумеет ответить, почему нам НАДО 

это делать. Если мы видим равного себе человека или большего чем мы, об «уважении» 

речь не идет - он просто становится нам интересен, хотя бы в плане установления 

«резонанса». Проявить «неуважение» к такому человеку невозможно почти физически - 

пока мы остаемся на прежнем Уровне. Но вот если человек «меньше» нас, мы 

ДОЛЖНЫ «уважать» его, подгонять себя под его размер. А поскольку большинство 

людей «малы», нам приходится принимать соответствующую форму: это и есть суть 

«уважения» - быть таким же, как все. Отсюда и страх, возникающий при любом 

проявлении нашего истинного размера - начиная от высказывания неординарных 

мыслей и заканчивая проявлением сверх 

способностей - большая часть заключенных здесь возможностей блокируется как 

раз нашим стремлением «уважать» окружающих, в основе которого желание заслужить 

их «уважение», позволяющее нам не видеть собственное несовершенство. 

«Уважающий» нас человек никогда не скажет нам то, что мы не хотим слышать, 

например, что у нас есть лишний вес. Поэтому мы можем продолжать «толстеть» 

вполне комфортно, вплоть до полного подчинения соответствующему желанию тела 

- так, что сознание становится лишь придатком к постоянно жующему «монстру». 

Так и во всех других случаях. Это похоже на ситуацию с человеком, вползающим в 

сужающийся туннель, которому «окружающие» - люди из соседних туннелей - говорят, 

что он ползет правильно и что все в порядке. Это и есть суть «уважения» - сделать 



 

иллюзорный мир «правил», ведущий нас в тупик, единственно «реальным» для нас 

миром. Поэтому «дыры» в этом мире и воспринимаются нами так болезненно, а эта 

боль отнимает всю энергию, которая необходима для действительного 

соприкосновения с действительной реальностью. Если мы обиделись на человека, 

указавшего на какой-то наш недостаток, а уже тем более, нашли в нем еще больший 

«недостаток» - нам не нужно меняться, наоборот, мы оказываемся еще крепче 

привязанными к точке, в которой были раньше. 

Разумеется, можно жить и так - как делают почти все люди. И при этом могут 

чувствовать себя даже счастливыми. Вспомните европейцев и американцев в 90-х годах 

- они действительно производили впечатление довольных собой людей. Но вся их 

«удовлетворенность» основывалась лишь на ощущении «нерушимости правил», 

согласно которым их жизнь со временем будет становиться только комфортней и 

лучше - поэтому нет смысла ничего менять. Это очевидный факт - отсюда и их желание 

охотно следовать любым правилам, которые им предложат, например, во время 

совместных мероприятий. А если правила вдруг забыли установить - я сталкивался с 

парой подобных эпизодов - люди такого рода сразу же терялись и начинали 

«беспокоиться» настолько сильно, как будто мир рушился под их ногами. И сейчас их 

ждут сложные времена - ситуация в «западных» странах будет ухудшаться - они это 

уже чувствуют и меняются, хотя и продолжают цепляться за иллюзию, что все будет 

хорошо. Но когда крах старых правил станет очевидным, у них не останется точки 

опоры - и это станет настоящей катастрофой для миллионов людей. Это как в примере 

с «домом», стоящим посреди поля. Исчезновение дома можно как-то пережить, но если 

начнет исчезать и поле, если человек окажется на сужающемся «острове», на который 

со всех сторон наступает бездна, его совсем не будет интересовать, что скрывается в ее 

глубинах. Единственное, что он сможет - отступать к центру «острова», а потом 

исчезнет вместе с ним. Или - если часть «острова» осталась - расширить ее внутри 

себя до пределов целого мира, как бы забыв обо всем, что находится за границами 

Бездны. 

По большому счету так и происходит. Для ребенка доступен весь мир - он не 

сомневается в том, что может стать президентом, космонавтом, писателем или 

волшебником - кем угодно. Что сможет полететь на другие звезды, 

путешествовать в иные миры - они тоже оказываются в пределах досягаемости. 

Но потом он попадает в паутину правил, сужающих для него доступную часть 

пространства. Остается дом, несколько знакомых, неинтересная работа, пара 

привычных маршрутов и это все. Остальной мир отделен от него паутиной 

правил, разрушить которую - значит прикоснуться к Бездне. А это прикосновение 

пугает человека больше всего - ему «удобней» отступать к центру «острова» до тех 

пор, пока тот полностью не исчезнет. Но и тогда - в момент смерти - страх перед 

Бездной проносит его мимо настоящей цели - Запретной Зоны - и погружает в 

«кармический мир» другой стороны, где он оказывается еще более беспомощным, 

чем здесь. 

На самом деле этот Страх так же иллюзорен, как и окружающий нас мир. 

Посмотрите на следующий рисунок: 



 

 

Понятно, что здесь легко выбрать схожие фигуры - они обладают как бы 

«общей» формой. Например, все люди в состоянии агрессии становятся похожими 

друг на друга, из них торчат «острые углы» - как у квадрата на рисунке. По сути 

именно это мы и воспринимаем, когда сталкиваемся с «агрессором» - нам нет дела 

до его индивидуальных качеств, главное в том, что он является воплощением 

угрозы - его «углы» вторгаются в наши внешние энергетические структуры, и мы 

ощущаем это вторжение почти на физическом уровне. С этой точки зрения в 

нашем восприятии один агрессор не отличается от любого другого. И он является 

противоположностью иной форме - форме «любви», которая позволяет нам 

находиться в состоянии гармонии с другим человеком или всем миром. Это 

«круг», у которого совсем нет углов и который обладает способностью сглаживать 

«углы» всего, с чем соприкасается - он как бы вдавливает их внутрь и все вокруг 

принимает ту же форму. 

Понятно, что для человека слова «агрессивность» и «любовь» являются 

антонимами - они обозначают противоположные качества - так мы приучены 

думать. Но при этом мы знаем, что один и тот же человек в какие-то периоды 

времени может выступать по отношению к нам и как «агрессор», и как 

воплощение «любви» - возьмите хотя бы свои отношения с близким человеком. 

При этом, несмотря на противоположность этих форм, в нем всегда остается что-

то «узнаваемое», и это «узнаваемое» может оказаться для нас важнее, чем 

видимые формы - поэтому мы легко прощаем агрессию, проявленную близким 

нам человеком, и далеко не всегда отвечаем на «любовь» того, кто как бы 

диссонирует с нами. 

Посмотрите на следующий рисунок - он ближе к реальному миру, в котором 

тождественных объектов не бывает. И попробуйте выбрать схожие объекты - 

поддайтесь первому впечатлению. Это не сложно - вариантов всего два. 

 

Очень простой тест, который позволяет определить один важный момент - 

какая сторона мира для нас значимей. Если вы выбрали два круга и два куба - 

значит для вас важнее внешняя форма, которая делает нас похожими друг на 

друга. А если выбрали круг и квадрат, руководствуясь наличием или отсутствием 

 

 



 

«пятнышек» - значит для вас важнее индивидуальные, внутренние развития. 

Понятно, что разница здесь не принципиальна - в жизни мы используем оба 

способа идентификации объектов - и по родовому, и по индивидуальному признаку. 

Но все равно, эта разница есть, и она свидетельствует о многом. В том числе и о том, 

что известное представление о движении «общего» к «частному» и наоборот, 

являющееся основой всех философских и религиозных учений, не выдерживает 

никакой критики. 

Мы привыкли думать, что есть некие идеальные образы всех вещей, которые 

являются основой воплощенного мира. Но при «воплощении» в любой образ 

вторгаются элементы Хаоса, элементы случайности, которые и делают его отличным от 

совершенного «оригинала». То есть с точки зрения философии и религии, 

«индивидуальность» - лишь проявление Хаоса, элемент, от которого необходимо 

избавиться. Разумеется, впрямую нам этого не говорят, наоборот, с ценностью 

Индивидуальности на словах всегда соглашаются. Но на деле целью всегда оказывается 

соединение с чем-то высшим - с Богом, с Абсолютом, с Учителем или школой и 

растворение в этом высшем - преодоление своей Индивидуальности как порождения 

Хаоса или «дьявола». Так происходит и в «мирской жизни» - сколь бы нам не говорили 

о развитии своей Индивидуальности, на самом деле цель всегда одна и та же - сделать 

нас похожими на других людей, разрушить нашу Индивидуальность. А чтобы это не 

бросалось в глаза, нам предлагают «выбор» - можно, например, голосовать за 

коммунистов, а можно за «Единую Россию» - именно это громадное большинство 

людей и считают проявлением своей «индивидуальности». Тот факт, что при этом они 

просто становятся похожими на других «коммунистов» или «единороссов» - частью 

структуры, стремящейся подчинить их себе целиком, как-то ускользает из их внимания. 

Как и во всех остальных случаях - все, что люди называют проявлением 

«индивидуальности», на самом деле оказывается лишь стремлением соединиться с 

какой-то группой, с каким-то «архетипом», разрушив в себе все, что отличало их от 

него. Отсюда и наше неприятие Хаоса - если исходить из существующих 

представлений, то Хаос действительно оказывается полным разрушением всего, что в 

нас есть - поэтому мы и боимся его. 

Но если бы «частное» - видимый мир, было бы лишь несовершенным 

воплощением «общего» - идеального образа, то «схожесть» человека, находящегося в 

состоянии агрессии и в состоянии любви, было бы невозможно объяснить. Согласно 

всем учениям между этими формами не могло бы быть ничего общего, кроме степени 

их несовершенства. А это общее есть - и, как мы уже говорили, оно может стать больше 

всех форм, которые мы вынуждены принимать. Как на уроках каллиграфии - понятно, 

что слово, написанное учениками, будет не таким совершенным как образец - слово, 

написанное учителем. Но в любом слове, которое написал ученик, заключено не только 

«несовершенство», в его написании есть гораздо большее - то, что позволяет 

использовать «подпись» для идентификации личности, а «почерк» - для выявления 

глубинных характеристик человека. Вот этот момент «замалчивается» всеми 

известными учениями, нам предлагают в лучшем случае уподобиться «каллиграфу» и 

научиться писать так, чтобы написанное одним нельзя было отличить от написанного 

другим. 

Здесь есть еще один важный момент, который обычно упускают из вида. На 

самом деле у нас не один, а два «учителя каллиграфии». Взять того же «агрессора» - 

для нас его образ как моментальная фотография, то есть «агрессора» мы всегда 

воспринимаем в одной форме. А на самом деле в каждом конкретном случае есть 

множество сменяющих друг друга форм, которые сплетаются в устойчивые Узоры. В 

одном случае у вас хотят отнять деньги, в другом - добиться абсолютного подчинения, 

в третьем - причинить боль и так далее. Это совершенно разные «танцы», каждый из 

которых имеет собственный рисунок, но эти рисунки тоже существуют вне нас - 



 

поэтому действия одного «грабителя» похожи на действия другого «грабителя», равно 

как похожи и действия «хулиганов», где бы вы с ними не встретились. 

Но это еще не все. Вернемся к форме «любви», которая нам кажется 

противоположной форме «агрессии» - на самом деле в ней могут проявиться те же 

самые Узоры. Есть «грабительская любовь», когда у человека отнимают самое ценное, 

что у него было - иногда, чтобы присвоить эти качества себе, но обычно просто чтобы 

лишить его их. Например, многим нравятся люди как бы играющие с жизнью, но стоит 

им приблизиться к такому человеку, как они сразу же пытаются сделать его 

«серьезным» - заставить отдать то ценное, что в нем было и что их привлекало. Есть 

«хулиганская любовь», цель которой - полное подчинение партнера, есть «садистская», 

когда любимому стараются причинить «боль» всеми доступными способами, и так 

далее. И если присмотреться внимательно к деталям «танца», создаваемого при 

«любви» такого рода, несложно заметить, что сам танец почти не отличается от «танца 

агрессии» - те же элементы, соединенные в том же порядке. 

На самом деле с Правой стороны нет никаких «совершенных образов» - там есть 

только Узоры, которые стремятся воплотиться в какую- то из видимых форм Левой 

стороны и привести ее в движение. Это своего рода «программы», которые заставляют 

нас и все объекты внешнего мира двигаться определенным образом. Взять хотя бы 

Узор Жизни - на каком-то уровне он является общим для всего живого, например, 

весной расцветают все растения. Если выполоть одни и заменить их другими ничего не 

изменится - другие будут точно так же следовать установленному ритму. Точно так же 

как с Узором «работы» - всегда можно выгнать всех сотрудников и заменить их 

новыми, которые будут так же следовать предписанным правилам, а «фирма» - 

структура, в которой они работают, даже не ощутит перемен. Любому «специалисту» 

можно найти замену, равно как и «владельцу» фирмы. Потому что они не существуют - 

есть только Узор, который они воплощают в себе более или менее полно, и который 

питают своей энергией. Видимый образ людей в данном случае - это только «иллюзия» 

- сквозь него всегда проступает управляющий ими Узор, который не имеет к ним 

никакого отношения. Вернее так: есть наш собственный Узор - Большое «Я», но, во- 

первых, его голос в нашем мире очень трудно расслышать, а во-вторых, он тоже может 

«уволить» нас - заменив следующим воплощением или «двойником», существующим в 

параллельных мирах. Но главное в том, что наш Узор не существует сам по себе - 

должно быть что-то, что отличает его от Узоров Жизни других людей. И это что-то 

заключено не в нем, а наоборот, является его основой. 

На самом деле предыдущий рисунок правильнее нарисовать так: 

 

Мы, как и все реально существующие объекты нашего мира, являемся «набором 

пятнышек», образующих ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ нашего «пульсирующего сгустка» 

 



 

- тем, что отличает нас от любого другого объекта. Мы уже говорили о парадоксе 

«квантовых близнецов» - во Вселенной не может существовать двух тождественных 

объектов, Поэтому все сущее имеет право на существование, только если оно 

Индивидуально - отличается от всего остального, что есть в нашем мире. Но 

«пульсирующий сгусток» способен к саморазвитию и стремится развиваться - для этого 

ему необходимо соприкоснуться с другой Индивидуальностью. Здесь нет никакого 

риска - если мне удастся ПОНЯТЬ ваши отличия и соединить их с собой - те, которые 

могут со мной резонировать - они станут продолжением и расширением моей 

Индивидуальности. Точно так же и в том случае, если вам удастся ПОНЯТЬ мои 

отличия и присоединить к себе те, которые «резонируют» с вами - они тоже станут не 

отрицанием, а продолжением вашей Индивидуальности. То есть мы оба вырастим, не 

причинив ни малейшего вреда друг другу - здесь нет основы ни для конкуренции, ни 

для конфликтов. 

Проблема в том, что в форме пульсирующего сгустка мы просто не можем 

соприкасаться друг с другом - каждый из нас существует как бы в собственной 

Вселенной. Для соприкосновения надо найти что-то общее - воплотиться в какую-то 

общую форму. Для того чтобы сделать это, нужно создать набор таких форм и 

соединить их так, чтобы получилось что-то устойчивое - своего рода «клуб знакомств». 

Это и есть изначальный смысл создания проявленных миров. Часть их существует в 

пределах Запретной Зоны - в ней мы обладаем достаточной Силой для того, чтобы 

принимать любое обличие, любую форму, а потом вновь становится «пульсирующим 

сгустком», чтобы соединиться с полученной энергией впечатлений, прежде чем 

продолжить игру. А другая - большая часть - находится за пределами Запретной Зоны: 

там созданные нами формы обретают устойчивость, соединяясь друг с другом, и 

оказываются сильнее нас - суммарная Сила, которая в них воплощена, превышает тот 

запас Силы, которую можно удержать за пределами Запретной Зоны, в тех местах, в 

которых связь с нашим внутренним источником энергии - с Изначальной Силой - 

становится слабее или совсем исчезает. 

Это как в детских играх - их суть как раз создание «форм», в которых можно 

соприкасаться друг с другом и с самим собой. Можно «прятаться», проявляя 

способность сливаться с миром, становиться невидимым; можно «искать», учась 

видеть за образами мира то, что они под собой скрывают. Можно становиться 

«командиром» или «солдатом», «разбойником» или «полицейскими» и так далее - 

набор форм здесь почти ничем не ограничен. Причем мы не только используем 

готовые, но можем создавать и свои, а вместе с ними - целые миры, которые 

могут быть для нас реальней видимого мира. Это почти точная модель Запретной 

Зоны - ее внешних секторов, воссоздать которую нам помогает родовая память. 

Но потом ситуация начинает меняться - вместо форм, которые мы создаем 

сами, нам предлагают другой, «жесткий» набор форм, как бы засасывающих нас в 

себя. Форм, от которых 

НЕЛЬЗЯ ОТКАЗАТЬСЯ и которые НЕЛЬЗЯ ИЗМЕНИТЬ — так нам 

кажется. Понятно, что вначале мы «бунтуем» - не хотим идти в садик, потом в 

школу, не хотим делать уроки и прочее - это не вредность, а лишь ощущение 

«чуждости» мира правил, готового поглотить нас. Но «бунт» заканчивается 

ничем, даже если мы и «одерживаем победу». Тогда нам просто подсовывают 

другой набор «форм», которые мы послушно принимаем, а эти формы ничуть не 

лучше прежних - быть «бунтарем» такая же тяжелая работа, как и все 

остальные, и правила, действующие в соответствующих структурах, обычно 

гораздо жестче обыденных правил. То есть уже не мы выбираем формы для 

воплощения. а эти формы выбирают нас и втягивают в себя. В результате мы 

заполняем собой кармическое тело и оказываемся лишь придатком к нему - 

существуем лишь в виде редких и расплывчатых воспоминаний о своей истинной 



 

форме. И если бы процесс шел по нарастающей, наш мир давно бы превратился в 

подобие часового механизма, каждая «шестеренка» которого не обладала бы ни 

малейшей «свободой воли». Иногда так и происходит, но такой этап оказывается 

очень непродолжительным — по сути, это и есть начало «конца света». 
Все дело в энергетике происходящего. Когда мы создаем какую-то форму, мы 

создаем и нечто противоположное ей - «дыру» в окружающем нас Поле. Это как остров 

посередине реки — для «течения» он является именно «дырой»: структура острова, его 

состав и то, что на нем растет, не имеют значения - важна только форма «дыры», 

созданной в «течении» - именно она обуславливает все искажения. А в конечном счете 

может привести к исчезновению острова — его «форма» соединяется именно с этой 

«дырой» и превращается в ничто - «пространство течения» снова становится 

однородным. 

Проще понять сказанное на примере наших собственных действий. Вытяните 

руки в стороны, создав, таким образом, новую форму нашего тела. Через некоторое 

время они опустятся сами собой, потому что энергии, вложенной в это действие, 

хватает и на разрушение созданной формы - для того, чтобы восстановить равновесие. 

Или поговорите с человеком на уровне искренности один раз, а потом вернитесь на 

уровень обыденного общения - ощущение «близости», связанное с формированием 

новой объединяющей нас формы, по той же причине исчезает само собой. Так и со 

всем остальным - с деньгами, со статусом и даже со сверхспособностями: любая 

система стремится к восстановлению равновесия, к возвращению в прежнее состояние. 

А в конечном счете - к саморазрушению, к освобождению того места, которое она 

занимает в реальности. 

Это правило с любой точки зрения кажется нам необъяснимым и даже пугающим. 

Если, например, мир сотворил Бог, то кто разрушает созданное Богом? Если мир 

возник в результате «эволюции», то почему развитее не продолжается вечно? Почему 

наоборот, все, что мы видим вокруг, приходит в упадок и разрушается? Разумеется, 

церковники говорят о «дьяволе», а ученые - об энтропии и черной материи. Но это 

просто использование «пустых слов», потому что возникновения «дьявола» или 

«энтропии» и тем более их природу никто не может объяснить. А это не случайно - в 

проявленном мире объяснения просто нет, оно находится в пределах Запретной Зоны. 

Представьте себе, что мы начали мыслить так же, как писать - чтобы 

каждая мысль, которая пришла бы нам в голову, оставалась в ней как фраза, 

написанная на листе бумаги. Размер нашего «сознания» ограничен, как и этот 

лист, и очень скоро он бы настолько заполнился, что для новых мыслей просто не 

хватило бы места, то есть способность мыслить была бы нами утрачена 

полностью, и нам осталось бы только перечитывать уже написанное. В какой-то 

мере так и происходит - некоторые «мысли» действительно обретают 

устойчивую форму, превращаются в «правила», и когда их количество превышает 

некий минимум, человек перестает быть сознательным существом - он может 

только повторять то, что было вложено в него, - с подобными людьми наверняка 

сталкивался каждый. Но, тем не менее, у большинства людей способность 

мыслить в какой-то мере сохраняется потому, что наши мысли могут «исчезать» 

сами по себе: каждой из них соответствует «дыра» - как бы «антитело мысли», 

при соединении с которым мысль исчезает, и «исписанный лист» вновь 

становится «чистым листом». 
Это почти точное отображение происходящего в Запретной Зоне - там мы 

сохраняем связь и с энергией «творения», позволяющей нам создать новое, и с энергией 

«разрушения», позволяющей расчистить место для нового творения. Именно эта 

«соединенность» и делает нас независимыми от любых форм, в которые мы 

воплощаемся. Помните нежелание завершать какое-то дело, в которое мы «вложили 

душу»? Пока оно не завершено, мы можем все изменить - сила творения и сила 



 

разрушения остаются под нашим контролем. А как только дело завершено, оно 

начинает существовать само по себе, даже если речь идет об одном слове, «случайно» 

сорвавшемся с языка - бывает так, что подобное слово меняет всю жизнь человека. 

Поэтому в Запретной Зоне нет завершенных дел - есть бесконечная Игра, персонажи 

которой сменяют друг друга. Вернее, не должно было бы быть. На самом деле ситуация 

сложнее, но общий принцип - власть над внешними формами - сохраняется. 

Но представьте, что вы «завершили» какое-то дело, например, не только 

дописали какую-то книгу, но и опубликовали ее. Все созданное нами всегда несет в 

себе «заряд разрушения» - оно чем-то отличается от уже существующего хотя бы 

потому, что в нем заключен отпечаток нашей индивидуальности. Этот «заряд» может 

обратиться против нашего «творения»: если написанную книгу «раскритикуют» или 

просто не будут читать, мы сами убедим себя в «никчемности» написанного и 

откажемся от него - разрушим все, что было с ним связано, внутри себя. А тираж нашей 

книги окажется на свалке и, в конце концов, будет уничтожен. Но этот же «заряд» 

может обратиться во внешний мир - тогда начнут меняться «читатели», в какой-то мере 

«разрушая» свою прежнюю форму: все хорошие книги «освобождают», позволяют нам 

стать более текучими, пробудить внутри себя «пульсирующий сгусток». Так же как и 

«хорошие слова» или «хорошие действия». Разрушение - оборотная сторона 

творчества, одно не может существовать без другого. 

Проблема в том, что любому «автору» приходится считаться с «читателями», 

более того, «главный читатель» сидит у него в голове. Он «знает», о чем можно писать 

и о чем нельзя, знает границы «пределов допустимости». И это знание настолько 

глубоко внутри, что «автор» даже не подозревает о его существовании - он не может не 

только писать, но и мыслить по-иному. А это значит, что главное всегда оказывается 

ненаписанным: «книгу» прочтут лишь тогда, когда она будет следовать неким общим 

правилам, соединяющим «читателей» в единое целое - иначе ее просто не поймут. Но 

это «главное» не исчезает, оно просто отделяется от написанного, становясь свободной 

Силой, стремящейся к созданию новых форм - к упорядочиванию всего мира. Точно 

так же и с «зарядом разрушения» - большая его часть тоже остается невоплощенной в 

«книгу», но и она никуда не девается, становясь энергией разрушения, энергией Хаоса. 

Это и есть Силы Пределов, ограничивающие каждый из миров - Силы, которые 

определяют скрытую от нас сторону происходящего. 

Возьмем простой пример: вы полюбили кого-то и стремитесь сообщить о 

своих чувствах. Если вы это не сделали, ситуация начнет беспокоить вас - в 

желании соединиться с кем-то тоже есть «заряд разрушения» - он обращен на 

того, кто препятствует соединению. А поскольку мешаете именно вы, «заряд» 

обращается именно на вас, разрушая вас изнутри. Как и во всех других случаях, 

если вы не можете воплотить в слова или в действия то, что сформировалось 

внутри вас: дать кому-то сдачи или назвать негодяя негодяем. Невомощенные 

формы схожи с неосуществлен ными желаниями - и те и другие разрушают нас 

изнутри. Но энергия, полученная от этого разрушения, никуда не девается, она 

становится Силой Верхнего Предела; поэтому в ситуациях такого рода нам так 

приятно «фантазировать» - наши фантазии являются лишь видимой стороной 

процесса передачи творческой энергии «наверх». И Силой Нижнего Предела - чем 

больше мы фантазируем, тем хаотичней становится наша жизнь, а это тоже 

видимое проявление процессов передачи энергии «вниз». 

Но и в том случае, если мы решили «признаться» в любви, мы никогда не 

можем сказать того, что мы чувствуем на самом деле 

- произнесенные нами слова всегда оказываются слишком слабыми, потому 

что нам приходится «считаться с правилами». А про действия вообще лучше не 

говорить - все знают, насколько скованными и неестественными оказываются 

люди в ситуациях такого рода. Но невоплощенная энергия тоже никуда не 



 

девается - часть ее используется для создания соединяющего нас «светящегося 

шара», а противоположная часть становится «бомбой замедленного действия» - 

тем «зарядом разрушения», который со временем уничтожает большинство 

союзов такого рода или хотя бы заключенную в них энергетику. 

В сказанном нет преувеличения. Если бы мы смогли сказать ВСЕ, что 

хотели сказать, и сделать ВСЕ, что хотели бы сделать, никакой зависимости и 

никакого союза не возникло бы. Это как в случае с ненавистью, являющейся 

оборотной стороной любви. Пока остается что-то невысказанное или 

несделанное, мы остаемся привязанными к тому, кого «ненавидим», как партнеры 

в танце, по крайней мере, наши мысли постоянно крутятся вокруг него. Но если 

мы сказали и сделали все, наша ненависть полностью исчезает вместе с 

зависимостью от «партнера». Это не значит, что он перестает для нас 

существовать, наоборот, в некоторых случаях мы можем стать близки и 

интересны друг другу, но уже безо всякой зависимости. Понятно, что этот 

вариант редчайшее исключение из правил. особенно в случае «любви». Просто 

потому, что свободная от зависимости любовь становится «творением», 

способным разрушить весь мир. Она создает «пульсирующий сгусток», в котором 

Силы Хаоса и Порядка соединены в единое целое 

- в Изначальную Силу, становится островком Запретной Зоны, способным 

«втянуть в себя» весь мир. Поэтому попытки такого рода всегда пресекаются на 

корню. 
В любом из воплощенных миров все объекты должны быть похожи друг на друга, 

иначе их просто невозможно соединить. Это как в армии: предоставьте новобранцев 

самим себе, и они сразу же станут разбегаться в разные стороны. А хорошо 

«обученные» солдаты будут продолжать выполнять поставленную задачу - им некуда и 

незачем идти, то общее, которое их объединяет, оказывается сильнее, чем 

индивидуальность каждого. Понятно, что «обучить» в данном случае значит лишить 

всего, что отличает солдат друг от друга, заставить их уменьшиться, отдав 

заключенную в них Силу Пределам реальности. Отсюда и готовность выполнить любой 

исходящий «сверху» приказ и стремление уничтожать все, являющееся проявлением 

энергии Хаоса. Так и с мирами - чтобы сделать воплощенный мир устойчивым, нужно 

лишить все его объекты большей части Сил Порядка и Сил Хаоса, оказывающиеся 

формами проявления Изначальной Силы и их Индивидуальности, и воплотить энергию 

в Пределах, которые становятся хранителями мира. В том числе и Нижний Предел: 

элементы Хаоса так же необходимы для существования мира, как и элементы Порядка, 

они, например, соединяют воедино Левую и Правую стороны мира, позволяя Узорам 

воплощаться в нашей жизни. Именно поэтому результат наших действий никогда не 

совпадает с ожидаемым, но нередко оказывается лучше того, чего мы ждали, - если мы 

в ладу со своим Узором Жизни. И наоборот, в жизни очень многих людей Хаос 

проявляется как разрушительная Сила, а с временными периодами такого рода - когда 

«все валится из рук» - наверняка сталкивался каждый. И это нормально - между 

Силами Порядка и Хаоса всегда существует равновесие, поэтому они как бы 

уравновешивают друг друга - одного «победителя» уравновешивает десяток 

«неудачников», а после нескольких часов, проведенных в состоянии «ясности», мы 

нередко утрачиваем способность контролировать даже простейшие действия, которые 

становятся еще более случайными. И это происходит не только с нами: любая 

цивилизация проходит этапы рассвета и разрушения, так же как и весь наш мир - 

катаклизмы вроде «всемирного потопа» и ледниковых периодов повторяются с 

точностью часового механизма, а есть и периоды прямого вторжения Сил Хаоса, 

связанные с движением образованного ими сгустка - неизвестной человечеству 

планеты, о которой мы подробно говорили. 

Стоит сказать о том, что это равновесие изначально смещено в сторону 



 

Сил Хаоса. Любой объект, существующий в проявленных мирах, обладает какой-

то формой. А форма - даже несовершенная - вошощает в себе частичку Сил 

Порядка, Сил Верхнего Предела, которые оказываются привязанными к 

проявленному миру 
- та их часть, которая остается свободной, становится меньше; чем 

свободная часть Сил Хаоса - они все образованы как раз этой частью. Поэтому все 

сущее и «стремится» к саморазрушению как к очевидному способу полного 

восстановления равновесия. На ка ком-то уровне мы это понимаем, поэтому нас 

так завораживают фильмы о глобсьгьных катастрофах, поэтому иногда нам 

хочется уничтожить весь мир и поэтому нам нравится огонь, в котором сгорает 

все. Но дело здесь не только в уничтожении - тот же огонь не только «сжигает», 

он существует и сам по себе - почти в форме «пульсирующего сгустка», в которой 

мы видим отображение самих себя. То есть на самом деле мы хотим не 

уничтожения, а «освобождения» - соединения Сил Пределов и их превращения в 

Изначальную Силу, позволяющую нам обрести истинную форму. И лишь наша 

привязанность к видимому миру заставляет нас становиться на сторону Сил 

Хаоса, когда «маятник» в очередной раз проносит нас мимо искомой точки. А 

потом принимать обычную форму - форму «порядка», превращающую нас в 

«хранителя правил». 
Возьмем обычную ситуацию - вы встретили человека, который вам понравился, в 

котором вы ощутили что-то, что могло бы позволить вам соприкоснуться со своей 

истинной формой. В вашем желании нет ничего разрушительного; конечно, если это 

«подходящий» человек, то и вы, и он изменились бы после соприкосновения - что-то 

«разрушили» в себе. Но взамен разрушенного было бы создано новое, и это новое 

оказалось бы в идеальном случае БОЛЬШЕ. 

Если бы вы были одни на целом свете или хотя бы вдвоем на необитаемом 

острове, никаких проблем бы не возникло - соприкосновение произошло бы само 

собой. Но в обыденной жизни этот человек всегда оказывается «занят» - у него есть 

свои знакомые, свои дела и прочее, что отделяет вас от него. И появляется естественное 

стремление уничтожить все, что вас разделяет - соперников или соперниц, друзей, 

знакомых или даже его родителей, если вы им не понравились. Силы Хаоса берут 

вверх, а это смещение равновесия потом приводит к обратному результату - к 

усилению Сил Порядка. Возникает желание не только соприкоснуться с другим 

человеком, но стать как бы его частью. Мы «проскакиваем» ту точку, которая нас 

действительно привлекала - точку, в которой можно было бы стать «пламенем костра», 

и становимся «печкой», обогревающей что-то неизвестное и ненужное нам. Или просто 

«пеплом», на котором можно вычерчивать любые Узоры, - таких «сгоревших» гораздо 

больше, чем кажется. 

Так и во всех остальных случаях - мы всегда делаем несколько лишних шагов 

сначала в одну, потом в другую сторону. Вспомните хотя бы «уход из дома» - всегда 

наступает этап, когда совместное проживание с родителями становится для нас 

«обузой». Это нормально - родители являются творцами одной из наложенных на нас 

форм, и когда возникает естественное стремление освободиться от нее, нам хочется 

отделиться и от родителей - пожить одному. Понятно, что сделать это сложно и по 

финансовым, и по другим соображениям. Тогда пробуждается энергия Хаоса, 

заставляющая нас уничтожать все, что нам мешает, и наших родителей тоже. 

Возникают бесконечные конфликты, в которых эта энергия высвобождается. Но 

одновременно растет и потенциал Сил Порядка, заставляющих нас стремиться к 

«соединению». Поэтому очень часто конфликты такого рода заканчиваются 

«свадьбой»: человек готов вступить в брак с «первым встречным» просто для того, 

чтобы уйти из дома, 

- очень многие браки совершаются именно по этой причине. Понятно, что при 



 

этом мы попадаем из «огня в полымя» - вместо прежней формы, к которой мы как-то 

приспособились, на нас стремятся наложить новую форму, которая нередко 

оказывается гораздо «теснее». А мы это даже не замечаем - на «борьбу» было 

потрачено столько энергии Хаоса, что высвободившаяся часть Сил Порядка 

оказывается слишком сильной для нас, и мы с готовностью принимаем любые правила. 

Поэтому вчерашние бунтари так легко превращаются в «образцовых семьянинов», 

полностью подчиняющих себя «интересам семьи», которых на самом деле не 

существует - есть лишь воплощенные в ней Правила. И причина лишь в том, что мы 

проскочили нужную нам «точку» - тот период одиночества (скитаний), который 

позволил бы нам обрести собственную форму. 

Так происходит всегда - куда бы мы ни двигались, действительный «пункт 

назначения» оказывается невидимым для нас. Более того, он становится «черным 

островом» - то же «одиночество», к которому мы в действительности стремились, когда 

хотели «уйти от родителей», оказывается состоянием, «страшным» для большинства 

людей. В результате Хаос и Порядок - Силы Пределов - оказываются не только 

разделены, но и противоположны друг другу. В любой момент времени мы можем 

соединиться только с одной из этих Сил и оказываемся полностью уязвимыми для 

другой - она становится невидимой для нас. Как в случае с автоматическими 

ритуальными движениями, которые заполняют почти все процессы нашего 

взаимодействия с миром. Или с внутренними монологом, всегда присутствующим в 

наших мыслях и, по сути, управляющим ими. Мы всегда стоим на стороне Сил 

Порядка, хотя бы потому, что стремимся сохранить неизменной свою собственную 

форму. А это значит, что вся наша жизнь управляется Силами Хаоса - поэтому мы не 

можем никогда с уверенностью сказать, каким будет результат любого нашего 

действия. 

Но на самом деле все гораздо хуже. Хаос - одна из двух половин Силы, 

действующей в проявленном мире, и в соприкосновении с ним нет ничего плохого. На 

самом деле, эта Сила вовсе не стремится к разрушению - она хочет только изменить 

мир, сделать его ИНТЕРЕСНЫМ. Мы говорили о том, что Сила стремится двигаться 

по прямой, воспри нимая все искажающее ее движение как преграду. Но это тоже 

«правило», исходящее от Сил Порядка. На самом деле Силе нравится двигаться в 

любом произвольном направлении, двигаться непредсказуемо - как элементарные 

частицы, установить координаты движения которых с точки зрения квантовой 

механики теоретически невозможно. Поэтому при своем движении она создает 

множество форм, непрерывно сменяющих друг друга. С этой точки зрения Хаос - это 

творческая Сила, в которой «разрушение существующего» лишь этап в создании 

нового. Своего рода «черный ящик», из которого может появиться все что угодно. В 

том числе и то, что не может существовать в нашем мире, образованном ограниченным 

числом «разрешенных форм». Даже не в том числе 

- Хаос стремится к созданию именно «запрещенных форм», потому что все 

«разрешенные» связанны с Силами Порядка и становятся как бы ловушками для Силы. 

Понятно, что «запрещенные формы» пробивают «дыру» в нашем мире, но они 

открывают путь в реальность, в иные миры и даже в Запретную Зону - все зависит от 

«размеров дыры», от несовпадения созданной формы существующим. Один из самых 

простых способов открыть «врата»: изменив «правильную» форму, можно попасть куда 

угодно. Проблема в том, что мы не можем это сделать - как в примере, который 

рассматривался выше - вместо одной существующей «формы» нам всегда подсовывают 

другую существующую «форму», которая обычно оказывается «теснее», чем 

предыдущая. А используется для этого наша собственная энергия - та Сила Хаоса, от 

которой мы отказались, и которая стала инструментом Матриц и Узоров, подчиняющих 

нас себе и заставляющих «прыгать по кочкам», не замечая разделяющего их 

пространства реальности. Переходить из одной предписанной формы в другую 



 

предписанную форму - именно так заканчивается большинство «бунтов» против правил 

«иллюзорного мира». А поскольку при этом Сила Хаоса остается невоплощенной, 

образуется ее избыток, который и разрушает все сущее - только в этом причина 

разрушительного характера этой Силы. 

Возьмем простой пример: вы решили делать по утрам гимнастику, 

заниматься йогой или чем-то в этом роде. В первый раз это просто - Сила Хаоса 

поддерживает почти любые изменения «обыденности», любые отклонения от 

привычной формы. Но ей хватает одного раза для того, чтобы соприкоснуться с 

новой формой, в данном случае - формой движения. Потом она стремится 

высвободиться из нее, и занятия гимнастикой превращаются для нас в 

вынужденное действие. На самом деле нам было нужно лишь разнообразить их 

рисунок - каждый раз двигаться по-новому, но мысль об этом даже не приходит 

нам в голову. И та Сила, которая помогла на.м преодолеть «обыденность», ввести 

в свою жизнь что-то новое, оборачивается к нам разрушительной стороной - мы 

«забываем» о принятом решении, а созданное нами изменение просто исчезает. 

Разумеется, бывает и так, что мы доводим дело до конца - продолжаем делать 

«гимнастику», превращая ее в ритуал своей жизни. Но и в этом случае 

«разрушительность» Хаоса прояв.аяется в полной мере, только она оборачивается 

не на нас, а на окружающих нас людей. Мы становимся для них как бы «немым 

укором» - делаем то, что они сделать неспособны. И им остается два варианта: с 

«отвращением» следовать нашему примеру, разрушая при этом свое тело - 

вынужденная физическая активность приводит только к этим результатам, или 

отказаться от любых попыток такого рода, впуская разрушительную сторону 

Хаоса в свою жизнь - способность других людей управлять ею в подобных 

ситуациях всегда уменьшается. 

Это общее правило: любое изменение приводит к высвобождению Сил Хаоса. 

Но поскольку скоро выясняется, что на самом деле мы приняли лишь другую 

«разрешенную форму», которая ограничивает возможность двигаться свободно, 

эти Силы чувствуют, что мы их «обманули», и стремятся разрушить созданное 

нами. А если нам удается удержать «завоеванное», Сила Хаоса оборачивается 

вовне, разрушая окружающий нас мир. И только в том случае, если им есть, во что 

воплотиться, «новая форма» может стать устойчивой. Вспомните хотя бы, как 

возрастает наша способность «руководить», когда окружающие нас люди 

начинают «суетиться», двигаться хаотично. Вспомните историю развития 

любой жесткой структуры, хотя бы тоталитарного общества - оно может 

существовать лишь за счет разрушения всего, что ему противостоит, за счет 

воіглощения разрушительной стороны Хаоса во внешнем мире. Или хотя бы 

практику неде- ланья мира - когда мы движемся чуть «упорядоченней», чем от нас 

требуется, структура, в которую мы погружены, начинает разрушаться. 
Но все это исключения из правил - в громадном большинстве случаев Сила Хаоса 

оборачивается против нас, разрушая нашу собственную жизнь и наше тело. Поэтому 

мы боимся ее и отказываемся от этой Силы, превращая ее в инструмент внешних Сил и 

вынуждая ее принять разрушительную форму. На самом деле наше представление о 

Хаосе как о слепой и разрушительной Силе противоположно истинному положению 

вещей. Смотрите сами: всем хочется научиться творить «чудеса», а любое настоящее 

«чудо» есть проявление Хаоса, разрушение действующих здесь «правил» - поэтому 

«чудеса» и находятся под запре том. Конечно, есть «допустимые перемещения» - 

рамки, в пределах которых чудеса возможны и здесь. То есть рядом с «кочкой», на 

которой мы находимся, есть несколько других «кочек», расположенных примерно на 

том же расстоянии. Согласно общим правилам мы должны двигаться в одну 

установленную, например, умирать от неизлечимых болезней. Но мы можем и 

выздороветь - точка выздоровления находится на том же расстоянии от точки болезни, 



 

что и точка Смерти, поэтому Сила Хаоса - если мы с ней договоримся - вполне может 

совершить маленькое чудо - помочь нам выздороветь. Разумеется, общее равновесие 

Сил при этом немного изменится - вернув свое тело к прежней форме, мы 

высвобождаем частичку Хаоса. А поскольку равновесие должно быть восстановлено, 

эта частичка в обычном случае воплощается в ком-то еще - вместо нас или исцеленного 

нами умирает другой человек. Или тот же человек, но уже спустя какое-то время. А 

Хаосу нравятся подобные игры, поэтому он всегда идет нам навстречу, если мы сумели 

«подружиться» с ним. И еще больше ему хочется соединиться с нами, но уже не в 

форме «болезни», а в форме «свободы», позволяющей нам создавать то, что не 

существовало в нашем мире - творить в полном смысле этого слова. В этом случае 

никто не умрет и не заболеет. Но вот сделать это сложно, вернее, само знание о такой 

возможности является запретным знанием. 

Поэтому изменение направления «скачков по кочкам» является, в каком-то 

смысле, разрешенным действием - здесь общее равновесие не нарушается: если мы 

добиваемся чего-то, кто-то другой это же теряет. Но вот соединение с Силой Хаоса - 

погружение в «зеленое пространство», разделяющее «кочки» - находится почти под 

абсолютным запретом. Дело не в том, что мы можем «вынырнуть» где угодно - если мы 

окажемся в другом мире, здесь мало что изменится, да и там тоже - «переход» 

забывается очень быстро. Проблема в другом - при нашем погружении возникает 

«дыра», в которую может засосать все «кочки», все «черные» и «белые острова», 

образующие наш мир. И каждое следующее погружение делает «дыру» устойчивей и 

увеличивает ее размеры. Понятно, что есть Силы, стремящиеся или удержать нас здесь, 

или перенести в какое-то другое место - такой вариант даже более распространен: 

число «невозвращенцев» больше, чем нам кажется. Есть и специальные ловушки для 

способных к переходу, одна из них - вариант «похищения инопланетянами». 

Представьте существ, которые обладают гораздо большими знаниями, чем мы, но при 

этом продолжают тупо тыкать в похищенных разного рода «трубками», хотя даже 

земная медицина использует намного менее болезненные и точные методы 

исследования. Здесь суть в другом: сделать «переход» СТРАШНЫМ для человека, 

заставить его всеми силами цепляться за ткань обыденности. 

Но все это работает лишь до тех пор, пока Сила Хаоса остается отделенной от нас 

- пока она остается в лучшем случае «нагуалем» дона Хуана, с которым можно 

соприкоснуться, но нельзя ПОЗНАТЬ и уж тем более подружиться. Тогда 

действительно, погрузившись в «зеленое пространство», можно «всплыть» где угодно, 

в том числе и не в самых приятных местах. На каком-то уровне мы знаем это и боимся 

этого, поэтому стараемся не видеть проявлений Сил Хаоса в нашей жизни, как бы 

отвергаем их. Отдаем их в «чужие руки», делая свою жизнь все более «случайной», а на 

самом деле подчиняющейся иным, невидимым для нас правилам. И поскольку мы 

делаем это как бы по своей воле, Сила Хаоса оборачивается против нас, становясь 

действительно разрушительной Силой. Это как в опытах с крысами - пока им удается 

«понять» связь между их действиями и ударом тока, они могут существовать 

относительно нормально. Но если удары током становятся «случайными», крысы 

забиваются в угол, отказываются от любых видов активности и быстро умирают. А 

существование человека немногим отличается от подобных экспериментов: 

чередование «наказания» и поощрения нередко оказывается столь же 

непредсказуемым. Это и заставляет его цепляться за любые правила, даже самые 

абсурдные, потому что лишь они дают ему видимость «точки опоры». На самом деле 

любое правило - это лишь «стенки тюрьмы», между которыми находится пространство 

Хаоса, способное разрушить их в любой момент времени. Вернее - соединиться с ними 

так, чтобы из этих «стен» мы могли построить все что угодно - виллы, дворцы и даже 

целые миры. Но пока мы отождествляем себя со «стенами тюрьмы», их разрушение 

оказывается и нашим собственным разрушением. Поэтому мы отвергаем Силу Хаоса, а 



 

вместе с ней - и соответствующую ей Силу Порядка. Утрачиваем способность 

«творить» и можем лишь «скакать» по уже сотворенному. 

Силы Пределов, представляющиеся нам главными Силами нашего мира, на 

самом деле вторичны - они лишь расщепленные части Изначальной Силы, оставшейся 

невоплощенной в видимом нам мире. Этот процесс не закончился в момент творения, 

он продолжается и по сей день. Матрицы и Узоры проявленного мира стремятся 

вобрать в себя всю энергию, всю Силу пределов, Силы Пределов, наоборот, стремятся 

высвободиться из «материальных» структуру в такой мере, чтобы получить 

возможность управлять ими, а Изначальная Сила хочет восстановить свою целостность, 

соединив Хаос и Порядок в единое творческое начало. 

Все это нам знакомо по опыту собственной жизни. Есть стереотипы 

мышления и двигательные стереотипы. являющиеся отображением Матриц и 

Узоров - тот факт. что они подчиняют себе громадное большинство людей, 

известен каждому. Есть то, что позволяет нам видеть «скрытую суть вещей», 

видеть «общее» и осознавать правила этого «общего», а иногда и воп^ющать их в 

жизнь - это та частица свободной Силы Порядка, которая в нас осталась. Есть 

то, что позволяет видеть абсурдность существующих правил и нарушать их - это 

оставшаяся в нас частичка свободной Силы Хаоса. Понятно, что чем сильнее мы 

связаны с обыденной жизнью, тем меньше остается у нас свободных элементов 

Силы, поэтому тех, у кого они есть, обычно стараются «вовлечь» в обыденность. 

И наоборот - ослабление связей с обыденностью всегда позволяет действовать и 

мыслить более свободно - поэтому нам так сложно вырваться из «паутины», если 

в нас есть свободные элементы Силы; если ее нет, нас легко отпускают на все 

четыре стороны, - среди «бомжей» нет просветленных. 

Но некоторым удается сохранить в себе столько Силы, что ее оказывается 

достаточно для погружения в «зеленое пространство». Здесь и используется наша 

привязанность к собственной форме, заставляющая нас отвергать Силу Хаоса, 

которая заполняет всю нашу жизнь, не давая воплотиться в ней сотворенному 

или хотя бы «увиденному» нами. Поэтому «великие мыслители» и «учителя» 

обычно оказывались беспомощными в реальной жизни, более того, их жизнь 

нередко становилась инструментом их самоуничтожения, если им удавалось 

сохранить в себе «творческое начало». 

Есть и другой вариант: можно прикоснуться к Силе Хаоса, сделав свою 

жизнь свободной от правил, став «блаженным». Но поскольку сознание остается 

заполненным вложенными в нас стереотипами мышления, человек даже не 

пытается осознать происходящее с ним - любой шаг в этом направлении 

приводит к нарушению спонтанности действий. Поэтому Сила Порядка, 

позволяющая изменить привычное Описание Мира, отделяется от него и 

поступает в распоряжение тех, кто может использовать эту Силу для 

проникновения на наш уровень. Именно так и появляются «контактеры» всех 

уровней, начиная от тех, кто разговаривает с «инопланетянами», и заканчивая 

«беседующими и с Богом». Очень простой путь - научитесь действовать 

спонтанно, не думая ни о чем, и всегда найдется тот, кто попытается вступить 

с вами в контакт, чтобы потом превратить вас в инструмент своего 

проникновения в наш мир. 

Но есть еще одна возможность - двигаться от центра. По сути все просто: 

Знание, позволяющее увидеть «скрытую суть вещей», позволяет нам 

гармонизировать Описание Мира. Но мало узнать новое, надо еще разрушить старое - в 

нем заключена большая часть нашей Силы. Пока оба Описания Мира - прежнее и новое 

- существуют параллельно, новое всегда оказывается слабее хотя бы потому, что 

прежнее Описание Мира связано с привычными нам ритуалами. А мы привыкли 

«накапливать знание» - разрушать что-то кажется нам «абсурдным». Вернее, не нам - 



 

25. ЦВЕТА ХАОСА 
тем программам, которые заложены в 

наше сознание и образуют часть 

кармического тела. Поэтому, 

например, можно прекрасно понимать механизм 

«ревности» и при этом продолжать ревновать, 

понимать механизм «островов» и продолжать «скакать по кочкам» - так обычно и 

происходит. Именно потому, что мы боимся соединиться с Силой Хаоса, сделать свое 

Описание Мира подвижным и пластичным, превратив его в «пульсирующий сгусток», 

способный отобразить любой объект нашего мира и весь мир целиком - стать 

Абсолютным Знанием. 

То же самое и с действиями. Можно делать техники и даже практики, но пока 

прежние ритуалы сохраняются, они оказываются сильнее - в них заключена основная 

часть нашей Силы. Поэтому нужно не только создавать «новое», но и разрушать 

«старое», иначе мы станем не сильнее, а слабее. А вот менять что-то в своей жизни 

всегда страшно, даже когда есть конкретная цель. И намного страшнее, когда цели нет, 

то есть когда она не связана с точками, замыкающими привычные ритуалы. Можно 

уволиться с одной работы и перейти на другую - для многих это тоже сложно, но 

осуществимо. Но «уйти в пустоту» и удержаться в ней - так, чтобы обрести 

независимость от правил «поля работы» - гораздо сложнее. Хотя именно этот вариант 

дает оптимальные результаты - он соединяет нас с Силой Хаоса, которая может 

перенести в любую точку, устроив все наилучшим для нас образом. Хаос намного 

«разумней» Порядка - он реагирует на все сигналы мира, на каждую «мелочь», 

поэтому, соединившись с ним, мы начинаем действовать безошибочно. Понятно, что в 

этом случае мы достигаем наилучших результатов. 

Но главное в другом: при воплощении знания в действие Силы Пределов 

соединятся вновь, делая нас тождественными точке, из которой и возник наш мир, со 

всеми вытекающими отсюда последствиями, большую часть из которых мы даже не 

можем себе представить. А ключ к этому - восстановление равновесия между Хаосом и 

Порядком в себе и в окружающем мире, вернее - принятие Сил Пределов как равных 

Сил, являющихся воплощением нашей собственной Силы. 

 

 

В свое время я часто ездил в командировки - один, в незнакомые города. И всегда 

сталкивался с одним и тем же: если в первые дни смотреть на незнакомый ландшафт 

было интересно, то где-то на третий день я начинал «уставать», вернее, становился 

«слабее». Незнакомый ландшафт всегда оказывается нарушением привычного порядка 

- мы же привыкли видеть совсем другой «видеоряд». То есть это своего рода 

прикосновение к Хаосу - отсюда и пробуждение интереса. Но этот ландшафт остается 

неподвижным, он образует иной порядок, который нам тоже приходится выстраивать 

внутри себя. В результате в нашей Картине Мира создается два «параллельных 

порядка», один из которых соответствует ландшафту города, из которого мы приехали, 

а второй - новому ландшафту. Понятно, что на создание нового расходуется часть 

нашей Силы, но это не самое главное. «Видеоряд» связан с нашими постоянными 

Узорами, то есть, двигаясь по привычным маршрутам, мы как бы настраиваемся на 

 



 

«конечную точку» - настраиваемся на работу, дом, свидание, отдых и так далее. Эта 

связь довольно устойчива, поэтому при изменении «ландшафтного порядка» нам 

приходится преодолевать внутреннее сопротивление, что отнимает у нас еще больше 

Силы. Через некоторое время в «новом месте» мы оказываемся слабее, чем в старом, и 

нам хочется вернуться домой. Разумеется, в том случае если дома мы чувствуем себя 

достаточно сильными, то есть если привычный Узор Жизни нас более или менее 

устраивает. Бывают иные ситуации - когда знакомый «ландшафт» связан с нашей 

слабостью, когда он становится напоминанием о множестве нерешенных нами 

проблем. Тогда человеку действительно хочется убежать куда угодно и на новом месте 

он чувствует себя лучше. Иногда это ему действительно удается, если 

«проблемы» были связаны с давлением внешней среды. Понятно, например, что в 

деревне или в маленьком городе власть «социума» гораздо выше - там сложнее 

остаться в одиночестве, чтобы прикоснуться к собственной форме. Или уход из семьи - 

для многих людей это необходимый шаг - гораздо проще отъехать от родителей на 

достаточное расстояние, чем каждый день отстаивать права на свою 

самостоятельность. Переезд такого рода часто идет на пользу, позволяет человеку 

раскрыться, поэтому новый «ландшафт» - именно как отрицание старого «ландшафта» 

- становится привычным довольно быстро. Он соединяется с ощущением 

«освобождения», становится образом нашей Силы. Понятно, что он нам нравится. Но 

если источник проблемы был внутри нас, переезд мало что дает - нерешенные 

проблемы быстро возвращаются, а с ними возвращается и образ прежнего 

«ландшафта». Обычно мы этот процесс не воспринимаем, но «новое место» - его 

энергетические структуры - это чувствуют. Тогда человека пытаются «отторгнуть» - на 

него оказывается непонятное, но вполне реальное «давление», цель которого - 

заставить его уехать или хотя бы сместиться на периферию - в «маргинальную» группу, 

не оказывающую существенного влияния на энергетику того места, в котором она 

находится. 

Но возможен и другой вариант - когда «новое место» создается не параллельно со 

«старым местом», а в той же самой точке - путем разрушения «старого». Самый 

простой пример - ремонт в квартире. Был период, когда нам все в ней нравилось, когда 

обстановка гармонировала с нами. Но мы меняемся, иногда становимся сильнее, иногда 

слабее, но результат во всех случаях один и тот же: «привычный порядок», который 

резонировал с нами, начинает нас раздражать. И возникает желание его разрушить - 

превратить в Хаос, - это неизбежный этап при проведении любого ремонта. А потом 

создать «новый порядок», который будет резонировать уже с нынешними 

энергетическими структурами. Если мы все сделаем правильно, результаты ремонта 

нас устраивают - какое-то время в той же квартире мы чувствуем себя комфортней. 

Понятно, что это связано с восприятием себя как части внешнего мира 

- если мы ориентированы на внутренние изменения, «беспорядок» в доме почти 

перестает нас волновать. И с восприятием своей целостности - если человек расщеплен, 

если ему хочется разрушить что-то в себе, то этап Хаоса становится для него основным 

- вид ободранных стен и разобранной мебели не пугает, а радует его. И наоборот, 

целостному человеку такого рода Хаос не очень нравится - потому, что за ним следует 

необходимость создавать «новый порядок». А ему этого совсем не хочется - его Сила 

гармонизирована в его собственных структурах и она не стремится воплощаться в 

каких-то внешних структурах. Другое дело, что результат ремонта может понравиться 

и ему, но внутреннее сопротивление есть всегда и иногда оно оказывается почти 

непреодолимым, особенно для тех, кто сдвинут вправо. Любое действие, которое мы 

совершаем в видимом мире, трансформирует Силу Света в Силу Тени, особенно в том 

случае, когда мы создаем что-то «по своему плану», и воплощает эту Силу в видимых 

объектах. Понятно, что если наш «центр тяжести» находится на стороне Света, 

процессы такого рода кажутся нам чем-то вроде саморазрушения - поэтому мы 



 

предпочитаем «строить планы», а не реализовывать их. Тем более что на Левой стороне 

мы оказываемся очень уязвимыми - там действует множество невидимых нам Сил, из-

за которых результат почти всегда оказывается несовершенным, а это может привести 

к разрушению наших собственных структур. 

Например, нам нравится думать о том, что мы «незаменимы» и 

фантазировать на темы всевозможных «уходов» - с работы, из семьи и так далее, 

в том случае если нам кажется, что с нами поступают несправедливо. Если мы 

действительно «незаменимы», в этом есть смысл - уходя, мы оставляем 

«пустоту», пропитанную нашими вибрациями, и эта «пустота» может 

заполниться Силой других людей, создав «двойника», подпитывающего нас 

энергией или даже способного к самостоятельному существованию. В этом суть 

ритуала похорон и всех иных ритуалов, связанных с «поминовением усопших» - они 

не бессмысленны, так мы наполняем энергией «пустоту», создавая на ее месте 

«двойника» ушедшего. Иногда этого оказывается достаточно для его воплощения в 

призрачном теле. Понятно, что наяву «призраки» являются не ко всем, но вот 

встречи с ними в «сновидениях» довольно обычное дело. Причем «вампирический» 

характер такого взаимодействия почти очевиден - у многих людей после снов 

такого рода, особенно если умершие зовут их к себе, возникает непреодолимой 

желание посетить могилу и привести ее в порядок, как бы «отдать им дань» - 

частичку необходимой им «энергии внимания». И чем труднее человеку на другой 

стороне, чем менее он целостен, тем больше внимания такого рода он от нас 

требует. 
Этот механизм действует и в обыденной жизни. Бывает, что при 

расставании мы начинаем думать о другом человеке намного больше, чем когда он 

был рядом с нами. Вплоть до того, что можем разговаривать с ним, советоваться 

по какому-то поводу. считаться с ним так, как будто он и сейчас рядом с нами. 

Заполнять своей энергией созданную им «пустоту», которую он может получить 

при возвращении - поэтому нам так нравится возвращаться в те места, в 

которых нас ждут, особенно если ожидание взаимно. Но даже если мы не 

собирались вернуться, - как при переходе на другое место работы, - «поминовение» 

всегда делает нас сильнее - «двойник» становится источником энергии, 

позволяющей нам достигнуть новых целей. 

Беда в том, что мы склонны переоценивать место, которое мы занимаем в 

Картине Мира других людей. Обычно созданная нами «пустота» восполняется не 

воспоминаниями о нас, а образами других людей, которые приходят на наше 

место. Наша связь с «пустотой» остается и нам приходится сражаться с 

«двойником», который оказывается воплощением другого человека. Например, 

находится специалист, который гораздо лучше нас справляется с работой. Или 

«брошенный» партнер встречает другого, который оказывается больше нас во всех 

отношениях. Борьба с такого рода «двойниками» может разрушить в нас очень 

многое - вплоть до ощущения собственной уникальности. И на каком-то уровне 

мы «подозреваем» о том, что мы совсем не так нужны окружающим нас людям - 

поэтому для большинства людей «уходы» оказываются почти запредельным 

действием. Фантазировать на эту тему они могут сколько угодно, но почти 

всегда остаются там же где и были. А даже если и уходят, остаются 

привязанными к прежней точке, «пустота» возникает уже в них самих и 

высасывает из них всю энергию. 
В прошлой главе мы говорили о том, что стремление к Порядку свойственно всем 

людям. Причина проста - мы находимся на периферии своей Картины Мира и 

оказываемся в зависимости от устойчивости всех образующих ее элементов, особенно 

тех, которые расположены ближе к ее центру, чем образ собственного «я». Например, 

увольнение сослуживца, с которым мы не были особенно связаны, редко оказывается 



 

для нас травматичным фактором - на его место придет кто-то другой, и «пустота» 

окажется восполненной. Но если уволят близкого нам человека, это нередко 

воспринимается как катастрофа, особенно в том случае, когда мы зависим от его 

зарплаты. И уж тем более, если мы сами потеряем работу - для многих это почти 

«конец света», хотя понятно, что увольнение не лишает нас наших знаний и навыков и 

им всегда можно найти новую точку приложения. Но «работа» воспринимается как 

центр Картины Мира и в стабильности всего, что с ней связано, заинтересовано 

большинство людей. Поэтому мы и соблюдаем правила трудового распорядка, 

«терпим» самодурство начальников и миримся с сосуществованием рядом с 

неприятными нам людьми. «Насилуя» себя, мы делаем стабильнее внешнюю 

структуру, обеспечивая Порядок в центральных фрагментах нашей Картины Мира. 

Точно так же как «терпим» некоторые проявления близких и друзей - чтобы не 

ссориться с ними, 

обеспечить устойчивость соединяющих нас связей - потому что они оказываются 

для нас важнее, чем мы сами. 

Но кроме Картины Мира есть Описание Мира, в котором мы можем 

перемещаться намного более свободно. Не все - «левые» привязаны к видимому миру и 

их описание себя во многом совпадает с той точкой, которую они в нем занимают. 

Разумеется, они могут стремиться к большому, но их «планы» всегда реальны - они 

видят «пустоты» в окружающих их Матрицах и стремятся занять их. В плане 

результативности действий это неплохо, проблема в том, что их мир ограничен теми 

Матрицами и Узорами, с которыми они соприкасаются непосредственно. А далеко не 

все эти структуры обладают потенциалом роста, поэтому нередко такие люди 

добиваются немногого. Но все равно, они довольны своей жизнью потому, что в своем 

мире они находятся на одном из центральных мест. На месте «бригадира», «сержанта» 

или даже владельца собственной фермы. Понятно, что это «место» требует громадной 

отдачи сил, а в финансовом плане дает очень небольшие результаты, но такого рода 

вариант привлекателен для очень многих - он позволяет ощущать себя «центром мира», 

Порядок в котором зависит только от них самих. В отличие от владельца громадной 

корпорации, всегда ощущающего нестабильность своего положения. 

Что касается «правых», их способность изменять Описание Мира намного 

больше. Сам сдвиг «вправо» обусловлен одной простой вещью 

- пониманием того, что окружающий нас мир обыденности слишком «мал» для 

нас, что в нем нет точки, которую мы стремились бы занять по-настоящему. Чем 

больше мы сталкиваемся с «ограничениями», тем сильнее в нас ощущение «малости» 

мира, отсюда и известное педагогическое правило - не наказывать ребенка, позволять 

ему делать почти все, что он хочет. Так проще всего приблизить детей к обыденной 

реальности, что позволит им в дальнейшем эффективно действовать в окружающем 

мире, не особо пытаясь выйти за его пределы. Взять хотя бы Японию, где подобный 

прием используется почти в национальном масштабе; секрет всех успехов этой страны 

именно в этом - в присущем японцам искреннем стремлении соединиться с внешними 

структурами, являющимся следствием «правильного» воспитания. Понятно, что это 

лишь уловка - период свободы продолжается очень ограниченное время. Но 

результаты, в плане обеспечения существования общего - «нации» и «страны» - она 

всегда дает. 

Для нас подобные приемы воспитания - исключения из общего правила, согласно 

которому мы сталкиваемся с ограничениями буквально с первых дней своей жизни. 

Поэтому нам приходится уходить в мир «фантазий», создавать собственный мир, в 

центре которого мы всегда можем оказаться. Разумеется, и здесь все зависит от 

количества Силы - кто-то «мечтает» о том, чтобы сидеть по правую руку Бога, а кто-то 

видит Богом себя, но в данном случае разница для нас пока непринципиальна. 

Достаточно того, что мы имеем дело с двумя формами Порядка, первая из которых 



 

связана с Картиной Мира, а вторая с его Описанием. Если сильнее связь с Картиной 

Мира - с тем местом, которое мы занимаем в видимой реальности, человек склонен к 

действиям, к расширению числа точек «соприкосновения» с видимым миром - потому, 

что это самый простой способ сдвинуться к его центру. Отсюда, например, присущее 

многим стремление к знакомству с «нужными людьми», к карьерному росту, к 

известности и прочему - все это действительно позволяет увеличить степень 

воздействия на внешний мир. Разумеется, и здесь происходит подмена, о которой мы 

уже много говорили - любое движение «вверх» или «вширь» сопровождается 

расширением «встречных обязательств». Если вы попросили кого-то об услуге, то сами 

должны быть готовы оказать встречную услугу, а поскольку сроки и содержания 

подобной просьбы вы не знаете, ваша жизнь становится все более неопределенной. У 

меня был знакомый, который мог решить почти любую проблему, используя свои 

«связи», но у него не оставалось времени для того, чтобы сделать что-то для себя - он 

все время был вынужден решать чужие проблемы. То есть его жизнь становилась все 

более хаотичной, и этот Хаос обращался против него - он разрушал его жизнь, а потом 

и тело, питая энергией созданную им структуру связей. Так происходит и во всех 

других подобных случаях - наше проникновение в «центр» оказывается лишь 

иллюзией, на самом деле нам приходится занимать место «донора», питающего какую-

то внешнюю структуру. Если мы взяли на себя, например, роль главы семьи, нам 

приходится вкладывать в ее сохранение гораздо больше сил, чем другим ее членам, так 

же как если мы взяли на себя роль «вожака». Это понятно, а данный принцип действует 

на всех уровнях и почти во всех случаях. 

Если сильнее связь с Описанием Мира, ситуация меняется на противоположную. 

Поскольку в этом случае наше представление о себе противоречит месту, занимаемому 

нами в обыденности, мы стремимся сократить все контакты с миром до минимума - 

чтобы он не разрушил того приятного нам порядка, который мы создали в Описании 

Мира. Понятно, что здесь действуют и компенсаторные механизмы - после каждой 

неудачи фантазии обычно «расцветают»: вспомните, сколько раз вы в мечтах 

одерживали победу над тем, от кого в реальности потерпели поражение. Об этом мы 

говорили, но наши фантазии обладают и собственной логикой развития. В них тоже 

есть «пустоты», которые можно занять - обрести какие-то новые Силы, новые 

способности или просто стать «повелителем» не страны, а всей Вселенной. То есть в 

них есть свой потенциал роста, но именно их роста - результат оказывается почти тем 

же самым. Чем выше мы поднимаемся в своих мечтах, тем сильнее оказываемся 

привязанными к созданному нами миру - он же нам очень нравится. А поскольку его 

поддержание требует постоянного притока энергии, необходимой, хотя бы, для его 

защиты от «реальности», нам приходится вкладывать в него всю свою Силу. Или 

искать кого-то, кто мог бы разделить с нами «нашу ношу» - отсюда и стремление 

талантливых писателей донести свое произведение до читателей - это почти 

единственный способ освободиться от сотворенного, переключить каналы, питающие 

его энергией, на других людей. Отсюда же и стремление вовлечь собеседника в свои 

фантазии, но все эти приемы удаются далеко не всем - в результате человек 

оказывается прикованным к сотворенному им миру и зависимым от своего творения. 

То есть Порядков оказывается даже не два, а три: первый обеспечивает 

«иллюзорную» гармонию между Картиной Мира и Описанием Мира, второй - 

«порядок» Картины Мира, а третий - «порядок» Описания Мира. 

Картина Мира больше связана с Хаосом - поэтому успеха обычно добиваются те, 

кто умеет находить «слабые места», «элементы случайности» в видимом нам мире и 

«расширять», использовать их. Поэтому наш мир становится все более хаотичным, 

сравните хотя бы жизнь современного человека с жизнью тех, кто жил пару сотен лет 

назад - в жизни предков предсказуемым было почти все, а в жизни современников - 

почти ничего. Этот процесс идет по нарастающей, и «конец света» становится лишь его 



 

закономерным завершением. 

Описание Мира больше связано с Верхним Пределом, с Силой Порядка - поэтому 

нам так нравится подтверждение «правильности» мира. И поэтому мы стремимся найти 

объяснение любой случайности, которая с нами произошла, а если это не удается, 

образовавшаяся «дыра» может лишить нас всей энергии или заставить «уйти из мира». 

В область фантазий, а иногда и дальше; все самоубийства совершаются именно по этой 

причине, их истинная цель - остановить начавшийся распад Описания Мира, 

вложенную в нас программу, которая позволяет удержать хаотичность Картины Мира в 

каких-то рамках. Это простой энергетический механизм - вспомните, как возрастает 

число самоубийств при каких-то катаклизмах и как быстро потом восстанавливается 

Порядок. Даже в простейших случаях - принесение себя в «жертву» во имя интересов 

группы всегда делает ее сплоченней - очень эффективный, хотя и непопулярный способ 

добиться нужных результатов. 

Точно так же и с энергией «фантазеров» - она тоже не пропадает бесследно. 

Любой «фантазер» создает «проходы» в мире Хаоса, ведущие за пределы 

существующего. Сначала это как бы «фантомные» образы, но они все равно 

существуют и оказываются как бы видимыми для смещенных влево - для тех, кто умеет 

«действовать». И именно они могут их достигнуть, сделав реальными. Другое дело, что 

воплотившись в реальность эти образы всегда обращаются в свою противоположность. 

«Утопический коммунизм» был гимном свободе - а все мы знаем, чем он оказался в 

реальности. Красота идей Ницше очевидна так же, как и безобразие фашизма. Так и во 

всех других случаях - воплощенная «утопия» становится «антиутопией», а тот, кто 

мечтает о ней, прокладывает дорогу тому, кто разрушит суть их мечтаний. И это не 

случайно - элементы Порядка в структурах Описания Мира прячутся так же искусно, 

как и элементы Хаоса в структурах Катины Мира. Добившимся успеха всегда кажется, 

что они укрепляют существующие структуры, хотя в глубине души они осознают, что 

разрушают их - отсюда и чувство вины, заставляющее их участвовать в филантропии, 

стремиться в политику, реализовывать какие-то социальные программы и так далее. А 

творцам «идей» кажется, что их цель - счастье человечества, его освобождение от 

порабощающих его нелепых правил - но результатом реализации почти всех таких идей 

становится лишь усиление порабощения. На каком-то уровне они тоже это ощущают, 

поэтому и существует блок, лишающий их возможности реализовать собственные 

идеи. 

Возьмем простой пример — вы приходите на кухню и видите невымытую 

посуда. Понятно, что это создает определенную дисгармонию, раздражающую 

большинство людей - нам не нравится видеть то, что мы едим на самом деле. 

Самое очевидное здесь - вымыть посуду самому, но такого рода действие сократит 

число точек соприкосновения с миром до минимума - здесь есть только вы и 

грязная посуда. Но есть еще и «пустота» - посудой же пользовались не только вы, 

но и ваши близкие. И кто именно должен мыть посуду - непонятно, здесь есть 

элемент Хаоса, который можно использовать в свою пользу. Обычно один из 

членов семьи так и делает - поэтому он или вовсе не моет посуду, или делает это 

реже других. В результате он поднимается выше в своей Картине Мира, число его 

точек соприкосновения с миром увеличивается, раз он может использовать 

другого как инструмент, при этом вроде и мир упорядочивается - посуда 

оказывается вымытой. 

Но другой скоро замечает, что его используют, что он выполняет «чужую» 

часть работы. Поэтому нарушается гармония отношений, которая намного 

важнее невымытой посуды. В одних случаях она принимает форму «бунта», в 

других - «скучной дележки» - кто и сколько сделал, но отношения ухудшаются 

всегда. а это значит, что вместо объединявшего нас Порядка формируется 

Хаос, который может разрушить созданную нами семью. И в любом случае 



 

ослабляет соединяющие нас связи. 

Бывает и так, что «другой» начинает мечтать о «волшебном» способе 

решить проблему. Напри^чер - о «посудомоющей машине». Если бы он мог купить 

ее сам - мечтать бьио бы ненужно, но по какой-то причине он сделать этого не 

может. А «первый» может, если узнает о желаниях другого человека. И иногда 

охотно покупает. И здесь «мечта» превращается в свою противоположность 

- «другой» хотел восстановления равновесия, освобождения от навязанной 

ему обязанности, а в результате оказывается прикованным к ней навсегда - ведь 

ему же ПОДАРИЛИ эту дорогую «игрушку». И ко всей остальной работе по кухне - 

воплощение его «мечты» привело лишь к его большему «закабалению», что он на 

каком-то уровне и осознавал, поэтому и предпочитала «мечтать» о машине, а не 

копить на нее деньги. 
Так создаются «кольца», соединяющие наш мир в единое целое, которое всегда 

оказывается не только хуже «задуманного», но и противоположно ему. Те «острова», о 

которых мы говорили. «Белые», олицетворяющие устраивающий нас «порядок», 

согласно которому, например, мы живем лучше, чем окружающие нас люди или так же 

хорошо, как они. И «черные», символизирующие «хаос», форму, в которой мир 

оборачивается к нам разрушительной стороной и нас «несправедливо» лишают 

заслуженного. 

Для «левых» «белым островом» становится как раз видимый им мир, вернее, та 

его часть, которая поддается упорядочению. Та, которую мы называли «своей 

территорией». Размеры этой части могут меняться - для кого-то это большая фирма или 

даже целая страна, а для кого-то семья или часть домашнего пространства, например, 

кухня. Проблема в том, что «своя территория» совсем не является «окружностью», 

определяющей наши границы в видимом мире. На самом деле мир всегда вторгается в 

нее и нередко занимает большую ее часть - мы же контролируем лишь несколько 

расположенных на ней точек. Но здесь есть один секрет: мы умеем «не видеть» 

неузнанное, а это значит, что чем меньше мы знаем о мире, тем легче нам упорядочить 

наш мир. Поэтому «левые» всегда боятся Знания - чем меньше они знают, тем лучше 

им живется. То есть именно Знание является для них главным «черным островом» и 

именно Знание они воспринимают как Хаос. По-своему они правы, потому, что 

«лишнее» Знание проявляет невидимые им элементы Картины Мира и разрушает ее. 

Например, именно «левые» боятся идти к врачу потому, что могут узнать от него о 

какой-то неизлечимой болезни. Она существовала и раньше - болезненные симптомы 

они ощущали в полной мере, но эти ощущения как бы не воспринимались ими. Но если 

они узнают о своей болезни, их мир может разрушиться в течение нескольких минут. 

Хотя это только Знание - и ничего больше. Проблема только в том, что оно неполно - 

на самом деле болезней не бывает, есть лишь незавершенные процессы трансформации. 

Но даже в неполной форме оно по-своему полезно - лучше знать о себе что-то важное, 

чем не знать этого, иначе вся наша жизнь становится гораздо более хаотичной. 

Теоретически все с этим согласятся, но на деле мало кто хочет получить знание такого 

рода. 

Конечно, бывает и наоборот - можно, например, сходить к врачу и узнать, что 

«болячка», которая тебя волновала, не опасна и излечима. Это тоже Знание, но оно уже 

не разрушает, а укрепляет привычную маленькую Картину Мира. Именно к такому 

«знанию» стремится большинство людей; к врачам мы ходим не каждый день, но что-

то подобное происходит постоянно - у всех есть свои «болячки». Для кого-то это 

неуверенность в своей привлекательности, для кого-то - в своей «мужественности» и 

прочее - даже в отношениях с другими людьми. Поэтому человек постоянно 

спрашивает в той или иной ситуации, «любят ли его», «боятся ли его» и «как он 

выглядел». Понятно, что все люди несовершенны и «знание» такого рода лишь 

укрепляет «дыры», заставляющие человека действовать несовершенным образом, 



 

впуская в свою жизнь Хаос, разрушающий ее. Тем более что у него всегда есть 

противоположная сторона - тот же «успокоивший» вас врач одновременно является и 

олицетворением «знания» о смертности всех людей, любой контакт с ним - это и 

напоминание о неизбежности вашей собственной смерти. А раз вы ему верите, то, 

закрывая одну «дырку», связанную с конкретной «болячкой», вы открываете другие, 

заставляющие вас стареть и умирать. Покорно выслушиваете утверждения типа «годы 

берут свое» и соглашаетесь с ними, добровольно впуская смерть и разрушение в 

собственную Картину Мира. 

В этом смысле видимый нам мир - своего рода ловушка. Нам дают что-то, чем мы 

можем управлять, «разрешая» воплотить в нем свою Силу, например, добиться Успеха. 

Но при этом заставляют признать нашу неспособность управлять тем, что для нас 

действительно важно - собой, начиная от уровня физиологических процессов и 

заканчивая процессами самосознания. Даже не заставляют - если воплотить Силу в 

иллюзорном мире, ее оказывается недостаточно для управления реальными 

процессами, которые поэтому и становятся для нас элементами Хаоса. А поскольку они 

происходят внутри нас, то мы сами и становимся его воплощением, хотя и стремимся к 

достижению порядка. Чем лучше нам это удается, тем большего успеха мы можем 

добиться на Левой стороне - существующая в нас «дыра Хаоса» позволяет нам 

впитывать энергию других людей и использовать ее как бы в своих интересах. На всех 

уровнях, начиная от уличных стычек, где «непредсказуемость» становится лучшим 

оружием, и заканчивая уровнем «больших начальников» - секрет их успеха прост: они 

остаются «черным ящиком» для своих подчиненных. И чем «чернее» ящик, тем 

охотнее подчиняются такому начальнику те, кто тоже находится слева. На самом деле 

«ящик» совсем не «черен», в нем тоже действует Знание, но уже в форме «программы», 

которую мы не хотим воспринимать. Именно ее «неосознанность» создает «черный 

остров» - «дыру», через которую Сила Хаоса может проникать в наш мир. 

Возьмем ситуацию с работой. На поверхности действует одно правило: 

добросовестный труд вознаграждается. То есть достаточно работать с полной 

отдачей сил, и ты получишь все, чего хотел. Понятно, что так бывает редко - 

любая система настроена на «экономию затрат», поэтому если мы добросовестно 

работаем за те деньги, которые сейчас получаем, нет смысла что-то менять. 

Конечно, нам могут предложить повышение, если освободилось подходящее место 

в иерархии, но там и требовать от нас будут большего, так что баланс остается 

не в нашу пользу. А поскольку любая иерархия пирамидальна и число «высших 

мест» в ней ограничено, скорее всего, нам ничего и не предложат - равновесие 

придется восстанавливать нам самим. Мы это и делаем, просто начинаем 

работать меньше, с «потухшими глазами». Восстанавливаем «правило», которое 

оказывается для нас единственно видимым и в соответствии с которым 

«продвижение» пропорционально затраченным нами усилиям: раз нас не 

продвигают, мы должны просто вкладывать меньше усилий в свою работу. Это 

обратный подход, но все равно здесь мы стоим на стороне порядка. Проблема в 

том, что наше «служение» этому порядку нам ничего не дает - мы остаемся в 

месте, которое нам не нравится. 
Есть другое, «скрытое» правило: успеха добиваются «карьеристы» - те, для 

кого личные интересы важнее, чем интересы фирмы. Если посмотреть на 

происходящее со стороны, может показаться, что именно так и происходит, но 

если начать использовать это правило в своей жизни, результаты будут совсем не 

те, которых мы ожидали. Любой структуре нужна наша лояльность, поэтому 

открытое стремление к деньгам или власти всегда вызовет противодействие. В 

каких-то пределах его могут использовать для того, чтобы заставить вас 

работать больше, чем вы должны, но желаемое вы вряд ли получите - кому из 

начальников нужны «потенциальные» конкуренты? Разумеется, можно 



 

попытаться притвориться «добросовестным работником», но обман такого рода 

читается очень легко самой структурой, в которой мы работаем, на 

энергетическом уровне. И она удержит нас на том месте, где мы не будем 

представлять для нее никакой угрозы. 

Большинство «добившихся успеха» вовсе не считают себя «карьеристам», 

они уверены в том, что действуют только на пользу делу. И их уверенность 

искренняя - они действительно принимают форму «лояльных работников», ту, 

которая создается первым правилом. Но лишь на поверхности - внутри есть и 

другая форма, связанная со стремлением думать только о своих интересах, просто 

она ими не осознается, становится как бы «черным островом», о существовании 

которого они не знают и не хотят знать. А «неосознанность» превращает 

«правило» в дыру, через которую и проникает Сила Хаоса. При любой угрозе своим 

интересам действия таких людей всегда становятся непредсказуемыми и поэтому 

очень эффективными в плане сохранения занимаемого поста, потому что 

диапазон их действий не ограничен правилами фирмы - они легко уволят лучшего 

работника, если ощутят в нем намек на конкурентность, сломают его и так 

далее. И все это сходит им с рук - внешне они сохраняют форму «лояльности», 

поэтому структура фирмы просто не ощущает исходящей от них угрозы и не 

противодействует ей - Сила Хаоса может действовать бесконтрольно, на пользу 

своему носителю. Поэтому таким людям удается добиваться успеха гораздо легче, 

чем всем остальным, а их секрет в их собственном дефекте, в расщепленности, 

открывающей врата для вторжения Силы Хаоса в тот мир Порядка, 

хранителями которого они себя считают. 
Все это ближе, чем кажется. Подобным образом часто строятся отношения с 

близкими, с друзьями и со всем миром. «Чистые» альтруисты остаются внизу, 

«чистые» эгоисты в одиночестве, а «успеха» добиваются те, кто искренне уверен в 

своей заботе о других людях, хотя на деле преследует лишь собственные интересы, но 

никогда не сознается в этом даже самому себе. Это известное правило: чтобы 

«обмануть» другого, надо убедить себя в «правдивости» своего «обмана» - тогда Сила 

Хаоса может действовать свободно. Понятно, что ткань отношений при этом рушится - 

мы всегда ощущаем, что стали жертвой манипуляций, но уже задним числом. А в 

момент «обмана» не замечаем ничего и охотно соглашаемся со всем, что от нас 

требуют - с Левой стороны Силе Хаоса противостоять невозможно. 

Наша Картина Мира образована несколькими Матрицами, каждая из которых 

заставляет нас действовать по собственным правилам. Например, в семье, мы ведем 

себя совсем не так как на работе. Эти правила и являются для нас - особенно для тех, 

кто «сдвинут влево» - «белыми островами», центрами стабильности, позволяющими 

нам сохранить ощущение устойчивости нашего «я» - той части, которая воплощена в 

соответствующую Матрицу. Понятно, что эти правила заставляют нас действовать как 

бы вопреки своей природе, «жертвовать собой» во имя интересов целого. Поэтому 

когда мы их полностью принимаем - становимся «добросовестными работниками» или 

«примерными семьянинами», мы лишь теряем энергию, отдавая свою Силу данной 

Матрице. А когда отдадим всю Силу, нередко оказываемся ненужными и 

отвергнутыми. Поэтому, например, женщины обычно уходят именно от «образцовых 

мужей» - когда забирают все, что могут у них взять. 

Если нарисовать сказанное, получится следующая схема: 



 

 

Каждому «белому острову» соответствует «черный остров» - алгоритмы 

действий, которые интуитивно понятней нам, но которые являются «запрещенными» с 

точки зрения Матрицы - открытое проявление эгоизма в отношениях с друзьями и 

близкими, явное стремление к власти ради обладания самой властью и так далее. 

Можно соединиться с ними и принять соответствующую форму, но эта форма всегда 

противоречит структуре Матрицы, поэтому нас просто стараются отторгнуть или даже 

уничтожить. Вспомните хотя бы ситуации, когда мы оказались уличенными в 

«эгоизме» или в чем-то подобном. Во-первых, нас «изгоняют», а поскольку эта 

Матрица для нас важнее нас самих - она находится ближе к центру нашей Картины 

Мира, мы начинаем сами себя разрушать - мучаемся «угрызениями совести». Если 

разрушим себя в достаточной степени - так, чтобы обрести «правильную» форму - нас 

могут простить и «принять» снова, позволив стать «донором» с расширенными 

обязательствами - вчерашние нарушители нередко оказываются самыми ревностными 

хранителями правил. А если нет - «изгнание» становится окончательным, и нам 

приходится «искать утешения» в другой Матрице, отдавая ей всю сэкономленную Силу 

и даже больше. Поэтому, например, люди с не сложившейся личной жизнью обычно 

оказываются самыми добросовестными работниками. Понятно, что есть теоретическая 

возможность разрушить Матрицу и перестроить ее под себя, но все Матрицы связаны 

воедино - чтобы сделать это, надо изменить весь мир. Если нет - «старое» 

восстанавливается очень быстро и поглощает все «новое», что мы создавали с таким 

трудом, например, «островки осознанности» в обыденной жизни. Поэтому я так часто 

говорю о необходимости воплощения Знания именно в обыденной жизни 

- во всей, целиком: если мы продолжаем жить по-старому, Знание отторгается 

прежними правилами или растворяется в них, используется для укрепления привычной 

Картины Мира. Конечно, его можно «добавлять», можно создавать «резонирующие 

структуры», но все равно, если ничего не менять в видимом мире, в лучшем случае 

можно стоять на месте. Это уже неплохой результат, но он недостаточен. 

Есть еще один вариант. Мы говорили о том, что кроме Матриц, образованных 

«белыми островами» - «разрешенными точками» и «черными островами» - 

«запрещенными точками», есть еще и «пустота», в которой все они находятся. 

«Пустота», из которой можно двинуться куда угодно, оказавшись в любой «точке» или 

оставшись странствовать в пространстве между ними. Проблема в том, что эта 

«пустота» может менять свой цвет - если мы соединяемся с ней, она становится 

«зеленым пространством», в котором наша Индивидуальность может обрести свою 

Истинную форму. Но если мы отделяемся от нее, она «чернеет», заполняется Силой 

Хаоса в ее разрушительной форме. Творческое начало остается тоже, но здесь 

творчеством становится сам процесс разрушения. Если мы сжигаем письма предавшего 

 



 

нас человека, то красота огня не имеет для нас значения, главное в том, чтобы письма 

сгорели дотла. Так и в остальных случаях - когда мы исключаем из осознаваемой 

Картины Мира какой-то «черный остров», который в ней есть и который занимает 

очень заметное место, он становится «каналом» распространения как раз этой стороны 

Силы Хаоса - поэтому мир вокруг нас приходит в упадок, хотя сами мы можем себя 

неплохо в нем чувствовать. 

Возьмем пример, о котором мы уже говоріии - когда человек скрывает от 

других и от са.мого себя то, что им движет на сетом деле, хотя бы его 

собственный эгоизм. Если он его хоть немного осознает, если знает, что 

пытается манипулировать вами. 

то даже если его обман вскроется, ничего страшного не произойдет - в 

какой-то форме он извинится, и вы вновь окажетесь на «белых островах» ваших 

отношений. Но вот если он даже не подозревает об этом, если он «искреннее» 

уверен, что действует в общих интересах, а вы схватите его «за руку», 

последствия оказываются непредсказуемыми - громадный скандал может 

начаться буквально на ровном месте. Так происходит всегда, когда мы 

натыкаемся на то, что обычно называют «болевыми точками» ~ нелепые 

обвинения, неконтролируемая агрессия и прочее - как раз тот «отвратительный» 

лик Хаоса, которого мы так боимся. А появляется он по простой причине - когда 

мы прикоснулись к «невидимому» острову, мы встретились с ним лицом к лицу, 

попытались «закрыть врата», через которые он может проникать в наш мир. 

Понятно, что он стремится нас уничтожить - другого человека в этот момент 

просто нет на месте, мы имеем дело только с Хаосом в каком-то из его 

воплощений на Левой стороне. 
Так происходит и во всех остальных случаях. Взять хотя бы болезни. Известно, 

что возбудители множества из них спокойно живут внутри нас. В обычных условиях 

это что-то вроде «мирного сосуществования». Разумеется, они оказываются 

«центрами», соединяющими нас с соответствующей болезнью и заставляющими нас 

подпитывать «целое», но люди настолько привыкли к подобному состоянию, что 

ощущают его как состояние «здоровья» - они просто не знают ничего другого. Так 

происходит, пока мы не начинаем меняться - «сжимаемся», как, например, при сильной 

усталости или переохлаждении - тогда обычные потери энергии становятся заметными 

для нас - нам ее самим не хватает. И невидимые «черные острова» - «центры» болезни - 

оказываются ощутимыми, а «прикосновение» к ним вызывает тот же эффект - мы 

сталкиваемся лицом к лицу с разрушительной формой Силы Хаоса, которая 

действительно стремится уничтожить нас - многие болезни без лечения заканчиваются 

смертью. Но даже если нас не уничтожают, мы оказываемся намного уязвимей - 

человек, перенесший серьезную болезнь, всегда становится «мнительным», его Страх 

заставляет его прислушиваться к малейшему «недомоганию», соединяя его с образом 

болезни. Поэтому соответствующему «черному острову» достается намного больше 

энергии, чем раньше. 

То же самое происходит и когда мы «расширяемся», становимся больше, как, 

например, при измененных состояниях сознания. Новые впечатления, которые не 

укладываются в привычную Картину Мира, принимают «хаотичную форму». Пока 

человек «на подъеме», они образуют определенную динамическую целостность - тогда 

мы ощущаем подъем сил. Но эта целостность неустойчива, а при ее распаде 

выстраивается очередь желающих полакомиться «избыточной» энергией, и все 

болячки, которые в нас дремали, начинают наваливаться на нас одна за другой. С виду 

это похоже на атаку с другой стороны - мы же не пытались прикоснуться к «черным 

островам». Но и в этом случае нападение было инициировано нами - если бы нам 

удалось удержать Силу в себе, «черные острова» растворились, вернее, их граница 

отодвинулась бы, а Силы, стоящие за ними, сопротивляются подобным вариантам. На 



 

каком-то уровне мы знаем об этом, поэтому стараемся избегать и спадов, и подъемов, 

удерживаться в точке равновесия, образованной только «белыми островами». А тот 

факт, что при этом мы теряем не меньше, а больше, всегда остается неосознанным. 

Схема, которую мы использовали раньше, на самом деле выглядит следующим 

образом: 

 

Если мы не пойдем на конфликт с «манипулятором», он будет продолжать 

«манипулировать» нами, а насколько неприятным бывает подобное ощущение 

«вынужденной зависимости», знает каждый. Понятно, что оно отнимает гораздо 

больше энергии, чем любой скандал. Но скандала мы боимся, потому что боимся 

Хаоса. Поэтому и предпочитаем «добровольно» отдавать свою энергию, а каждый, в 

ком она есть, получает преимущество над нами, по крайней мере, на Левой стороне. 

В обычных условиях мы находимся в океане Хаоса, который и об разует 

невидимую нам пустоту. Но он невидим только для нас все «черные острова» являются 

как бы продолжением его структуры, «центрами» проникновения его Силы. А эта Сила 

во много раз больше Силы, заключенной в Матрицах, и Матрицы боятся ее, как мы 

боимся «выяснять отношения» с «манипулятором». Поэтому пока в нас есть «черные 

острова», мы можем разрушать Матрицу почти безнаказанно, добиваясь при этом 

определенных успехов. Разумеется, при соблюдении «меры» - слишком сильное 

воздействие всегда вызывает встречную реакцию, с тем же «манипулятором» можно-

таки разобраться, а от любой болезни вылечиться раз и навсегда. Поэтому и действует 

принцип «равновесия», согласно которому, во-первых, процессы разрушения должны 

быть не очень заметными, а во-вторых, разрушаться должны не Матрицы, а мы сами. 

Поэтому на одного добившегося успеха приходится десять «добросовестных 

неудачников» - они восполняют своей энергией потери, связанные с вторжением Силы 

Хаоса и в результате мир относительно стабилен. Конечно, он катится под откос, но мы 

этого не видим, что и позволяет нам выполнять роль «доноров» почти с удовольствием. 

Здесь есть один важный момент: законченных «злодеев» почти не бывает, у 

каждого есть что-то «святое» - один или несколько «белых островов», которые они 

стремятся сохранить при любых условиях потому, что людям нужно ощущение 

устойчивости своего «я», а в обычных условиях оно даруется как раз «белыми 

островами». Есть известный парадокс: продавщица, нахамившая покупателю, который 

стоял перед вами, будет с вами особенно вежлива, она как бы старается 

компенсировать вспышку Хаоса в себе самой, потому что иначе эта вспышка может 

разрушить саму ее - она же воспринимает себя «светлой», просто мир несправедлив к 

ней. Так и со «злодеями» - все они убеждены в том, что действуют во благо миру - тому 

 



 

самому, который они и разрушают. Их Картина Мира та же, что и других людей, она 

является их точкой опоры, поэтому они всегда разрушают сами себя. Вспомните хотя 

бы ощущение, возникающее после выяснения отношений с близкими: даже если вы 

были правы, всегда возникает какая-то «пустота» в том месте, в котором раньше что-то 

было. Это и есть ощущение «разрушения». Конечно, «пустота» может заполниться 

«Черным Хаосом», тогда можно двигаться по пути разрушения дальше, думая, что 

становишься сильнее. Но для этой формы Хаоса мы имеем значение, лишь пока 

представляем собой канал ее проникновения в наш мир, пока сохраняем в себе «белые 

острова». А когда все или основные из них оказываются разрушенными, эта Сила 

исчезает - отсюда ощущение бессмысленности всего, возникающее даже у самых 

закоренелых злодеев. На каком-то уровне нам это понятно - поэтому большинство 

людей и не любят ничего разрушать. Но есть и другое - подобного рода вспышки Хаоса 

всегда наполняют нас непонятной радостью, даже если потом мы и испытываем 

раскаянье. Само ощущение соприкосновения с Силой всегда оказывается приятным - 

даже ярого приверженца правил можно заставить нарушить их так, что ему это 

понравится. Об этом мы говорили, но дело в другом - нам не может нравиться то, что 

нас разрушает - «Черный Хаос» всегда остается для нас самой страшной вещью во 

Вселенной. И возникает вопрос: почему же человек стремится к соприкосновению с 

ним? 

Дело в том, что и предыдущая схема тоже упрощена. В прошлой главе мы 

говорили о том, что Сила Хаоса может быть соединена с нами, становясь нашим 

продолжением - как в Запретной Зоне. И о том, что ее большая часть оказалась 

отделена от нас, став Силой Нижнего Предела. Но обе части, по сути, являются единым 

целым - между ними нет резкой границы. Есть лишь плавный переход, в результате 

которого мы оказываемся совсем не в той точке, к которой стремились. 

Всем нам доводилось попадать в очень неприятные ситуации, в которых мы 

повели себя как бы вопреки своей Индивидуальности. Хотели сказать что-то 

умное, но получилось лишь невнятное мычание. Или пытались «защитить 

слабого», а в результате сами оказались слабым, когда стали объектом агрессии. И 

так далее - такие ситуации знакомы каждому, как и возникающее стремление 

разобраться в происходящем - прикоснуться к тому «острову», который заставил 

нас «предать себя». Это нормально - один из самых эффективных способов 

измениться, освободиться от всего, что нам мешает. Поэтому наше желание 

«разрушить» что-то в себе изначально искренне - оно исходит из нашей 

Индивидусиьно- сти. И теоретически у нас есть все для решения проблемы - всегда 

есть возможность увидеть совершенную «ошибку» и исправить ее - измениться 

так, чтобы никогда не повторять ее в будущем. Например, причина неудачного 

выступления в том, что сказанное оказалось для нас менее важным, чем реакция 

слушателей 
- мы ориентировались на них, хотя и пытались в них что-то изменить - 

поэтому нам и захотелось взять слово. Понятно, что «слушатели» вовсе не 

хотят меняться, и когда мы на них настраиваемся, то все «новое» нам ссшим 

кажется глупым и бессмысленным - отсюда и результат. То же самое и с 

вмешательством в уличный конфликт. Причина поражения проста - мы 

поставіипі себя на место «слабого», а значит, приняли его форму со всеми 

вытекающими последствиями. Так что ничего сложного нет - до явных и 

скрытых причин поражения можно докопаться всегда - на это и направлен 

изначальный импульс Хаоса, который мы использовали для собственной 

трансформации. 

Но очень быстро происходит подмена. Вместо анализа произошедшего мы 

начинаем вспоминать все неудачи, которые с нами когда-то произошли, начинаем 

«ругать» себя за свою никчемность, отрицая себя целиком, а значит, разрушая 



 

себя. В прямом смысле этого слова - подобные ситуации нередко «дырявят» нас на 

всю жизнь. Становимся слабее, а не сильнее - а это совсем не тот результат, к 

которому мы стремились. Произошла подмена - «Зеленый Хаос», импульс которого 

мы использовании, соединился с Силой Нижнего Предела и стал «Черным Хаосом», 

который и обратился к нам разрушительной стороной. А в результате мы не 

только потеряли часть Силы, но и создали внутри себя очередной «черный 

остров» - нам же никогда не хочется снова вспоминать о произошедшем, вплоть 

до того, что мы действительно вычеркиваем этот случай из памяти. Отсюда и 

непонятные вспышки агрессии, обращенные или против окружающих, или против 

нас самих - периоды «самобичевания» без видимых причин тоже многим знакомы. 

В первом случае - когда «черная дыра» обращена вовне, мы кажемся сильнее - 

окружающие чувствуют исходящую от нас угрозу и обходят нас стороной. Во 

втором наоборот - они «видят» наше стремление разрушить себя и дремлющий в 

них «Черный Хаос» стремится поучаствовать в процессе - мы становимся 

объектом бесконечной агрессии. Разрушение происходит и в первом случае, только 

здесь в большей степени разрушаются не Матрицы, а Узоры - в первую очередь, 

наша собственная жизнь, то есть конечный результат нас никогда не 

устраивает. А все началось с искреннего желания стать сильнее, с импульса 

нашей Индивидуальности, поэтому мы так охотно попадаемся в ловушки такого 

рода. 
Но бывает и наоборот - теоретически может быть наоборот. Любое поражение 

возможно, только если мы рассчитываем на победу. Например, если мы раскладываем 

пасьянс с целью выиграть у компьютера, то, конечно, можем и проиграть - что обычно 

и происходит. Но если мы используем эту игру для того, чтобы поговорить со своей 

Силой, спросить у нее - что нам не достает для достижения успеха в какой-то 

конкретной ситуации - с учетом значения мастей, о котором мы говорили раньше, 

любой результат становится для нас выигрышным - мы узнаем что-то новое. Кстати, 

очень эффективный и простой способ; правда, иногда Сила тоже начинает 

«капризничать», но ее каприз проявляется в том, что пасьянс начинает сходиться из 

раза в раз - вариант, противоположный тому, при котором мы пытаемся выиграть. 

Так и в любом другом случае. Любые слова, произнесенные нами в присутствии 

слушателя, позволяют нам точнее осознать свою мысль и даже не осознать, а как бы 

воплотить ее в себя и во внешний мир. Мы говорили про обертона, которые могут 

проявляться в обыденной речи, приближая ее к звучанию истинных имен, но Сила 

проявляется, лишь когда она обращена вовне - до тех пор, пока мы относимся к себе 

как к чему-то неизменному. С этой точки зрения «выступление» - ключ к соединению 

со своей Силой, а все возможные ошибки - это лишь знаки, указывающие на то, что нам 

нужно сделать, чтобы добиться успеха. И все - никакого поражения нет, наоборот, чем 

больше мы сделали ошибок, тем больше Знания о сббе мы получили. Это как с 

пасьянсом - если выпал, например, только пиковый туз, значит, мы завязли в каком- то 

Узоре, который не можем ни понять, ни осмыслить, в результате чего утратили и 

способность к конкретным действиям - исчерпывающая и вполне достаточная 

информация. То есть чем очевиднее «поражение», тем очевиднее и Знание - из этого и 

стоит исходить. 

Знание здесь ключевое слово. Понятно, что оно является воплощением Порядка, 

хотя здесь есть тонкости, о которых мы потом поговорим. Но оно же открывает двери 

Хаосу - чтобы понять что-то новое, нужно разрушить прежние, неверные 

представления. И здесь результат определяется нашим отношением к Знанию. Если оно 

для нас «черный остров», то есть если мы не хотим ничего менять в своей Картине 

Мира, любое соприкосновение с ним пробуждает Хаос в его черной, разрушительной 

форме. Как, например, при «поражениях»: «струсивший» совсем не хочет меняться, 

более того, он боится любых внутренних изменений потому, что может стать еще 



 

«трусливее», - в изменениях тако- ' го рода всегда есть риск стать слабее. Людям 

кажется, что они устроены как детский конструктор - достаточно привернуть к 

прежней фигуре новую детальку, и они сразу же станут «смелыми», не изменившись ни 

в чем другом. На самом деле так не получится - для серьезных изменений надо 

разобрать все и собрать совсем по-другому. Понятно, что для большинства людей, 

особенно тех, кто «слева», такие действия сродни самоубийству. Поэтому Знание о 

причинах «поражения» бесполезно для них, они даже не пытаются с ним 

соприкоснуться. А Знание вполне объективно - оно разрушает структуру Матриц как 

кислота, и раз образовавшаяся «дыра» нами не занята, в нее вторгается «Черный Хаос». 

Здесь все просто - энергия Хаоса очень пластична, на нее можно наложить любой 

образ, в том числе - образ Знания. Но если не накладывать ничего, она просто 

«отзеркаливает мир», принимая как бы его «антиформу», а соединение «формы» и 

«антиформы» уничтожает и Хаос, и Порядок, вернее, соединяет их в Изначальную 

Силу. 

Стоит сказать о том, что это один из самых эффективных и доступных 

способов обретения Силы даже в самых простых слу чаях. Наше тело 

универсально - мы можем воплощать в нем о повременно и энергию Порядка, 

стремясь сохранить какую-то форму, и энергию Хаоса, стремясь нарушить ее. 

Например, пытаться «уложить» одной рукой другую руку, одновременно 

удерживая эту же руку в прежнем положении - известные статические 

упражнения, связанные с преодолением собственного сопротивления. Секрет в 

том, что его не нужно преодолевать, наоборот, целью должно быть как раз 

сохранение динамического равновесия. Вы не боритесь сами с собой, просто 

управляете происходящим со стороны, наблюдая за соприкосновением Хаоса с 

Порядком - до тех пор пока их внутренние импульсы не соединятся друг с другом. 

И здесь уже через несколько секунд возникает очень интересное ощущение: вы 

чувствуете, как по рукам начинают подниматься два потока энергии, 

соединяющиеся в области Ана- хаты. И когда упражнение завершится - когда вы 

«устанете» - в этой области сформируется очень приятный сгусток, 

пропитанный ощущением Силы - запас энергии, который можно будет 

использовать при выполнении повседневных дел. Понятно, что можно 

задействовать и ноги, и другие части тела, и тем более разные группы мышц - 

использование каждой сопровождается определенными нюансами и позволяет 

получить энергию с нужными вибрациями. Например, работа с указательными 

пальцами позво.тет соединить и аккумулировать энергию Альфа-Бета уровня и 

так далее - на этой основе можно разработать техники, подходящие для всех 

случаев жизни. О некоторых мы поговорим чуть позже, а пока нам важно 

убедиться в правильности сказанного - для этого достаточно одного - двух 

успешных упражнений. 
Понятно, что есть еще один результат - при регулярных упражнениях такого рода 

наша мышечная сила возрастает, причем сильнее становятся обе руки - и та, которая 

использовалась для поддержания Порядка, и та, которая играла роль инструмента 

Хаоса. Но увеличивается не только мышечная сила, возрастает и наша способность 

управлять потоками энергии. То есть мы учимся ощущать, что даже когда ничего вроде 

и не происходит - обе руки остаются неподвижными, - что-то очень важное возникает в 

глубине видимой неподвижности. После этого даже такая нелепая задача, как толкание 

бетонной стены, окажется для нас вовсе не лишенной смысла - мы будем знать 

изнутри, что так действительно можно ее разрушить - достаточно лишь толкать ее 

правильно нужное время. Со стеной пример не слишком очевиден, но в обыденной 

жизни происходит именно так - есть препятствия, которые на уровне здравого смысла 

всем кажутся непреодолимыми. Большинство людей даже не пытаются подойти к 

таким препятствиям - зачем, если стенку лбом не прошибешь? Но есть те, кто просто 



 

начинают «толкать» эту «стену», и тогда рано или поздно стена рушится, а те, кто ее 

«толкал», оказываются в числе «победителей». Это только вершина айсберга - пройдя 

по такому пути до конца можно научиться преодолевать любые преграды - не для того, 

чтобы их разрушить - здесь это не главное, - а потому, что они мешают нам принять 

Истинную форму. Это уже творчество, а не разрушение, хотя энергия Хаоса 

используется здесь в полной мере. 

Представьте, например, обычное общение на формальном уровне 

- на уровне правил Матрицы Паразита. Его несложно превратить в «скандал» - 

стоит лишь назвать собеседника дураком, и дальше все начнет происходить само собой, 

в предельном случае приводя к полному разрушению Матрицы - многие убийства «на 

бытовой почве» происходят как раз по этому механизму. А можно превратить 

формальное общение во что-то «высшее», поднять его на уровень ИНТЕРЕСА - это 

сложнее, но подобные примеры знакомы каждому. В обоих случаях результат, с точки 

зрения правил Матрицы, становится одним и тем же - они разрушаются, и мы можем 

говорить свободно, не связывая себя обычными ограничениями. Но для нас результаты 

окажутся противоположными - в первом случае нарушение правил стало следствием 

вторжения «Черного Хаоса», стремящегося уничтожит все и нас в том числе, по 

крайней мере, вряд ли нам удастся выйти из такой ситуации без потерь. А во втором 

случае сквозь правила Матриц смогла проявиться наша собственная Индивидуальность 

- «Зеленый Хаос», наша Сила Творения - понятно, что здесь мы становимся больше. Но 

дело даже не в изменении размера, меняясь сами, мы меняем и «пустоту» вокруг нас - 

она тоже становится «зеленой», «дружелюбной» по отношению к нам. Тогда как в 

первом случае весь мир оказывается заполненным «чернотой», которая, по сути, 

является лишь нашим отражением. 

Есть двери, отделяющие нас от нашей Силы, которая на Левой стороне Мира и 

является Силой Хаоса. Секрет в том, что они могут открываться «внутрь», а могут и 

«наружу», и все зависит от того, кто именно «открывает двери». Если двери 

открываются снаружи, а так происходит почти всегда, наша часть Силы, в конечном 

счете, подчиняется «Черному Хаосу» и становится его продолжением, разрушая весь 

окружающий нас мир и нас в том числе. Но если двери открываем мы сами, если мы не 

пугаемся «пустоты», а с интересом вглядываемся в нее, тогда она становится 

«зеленой», позволяя нам принять свою Истинную форму со всеми вытекающими 

отсюда следствиями. 

Проблема в том, что последний вариант почти исключен из жизни человека - мы 

приучены находить точки опоры во внешнем мире. То есть для пробуждения Силы нам 

надо чего-то получить извне, хотя бы денег - многим знакомо ощущение «свободы», 

возникающее при нео  

жиданном получении существенной для нас суммы. По сути это энергия Хаоса - 

нас радует как раз возможность выйти за рамки обыденности, позволить себе то, что 

раньше казалось неосуществимым и «неправильным». И иногда мы добиваемся чего-то 

интересного - путешествуем, покупаем что-то, что нам действительно нравится и так 

далее. Проблема в том, что дверь была открыта снаружи - значит все, что мы обрели, 

оказывается связано не с нами, а с деньгами и мы становимся зависимыми от них. Во 

все возрастающем размере. То, что нас радовало вчера, - поездка в Турцию, например, - 

сегодня не доставляет удовольствия - нам нужна Австралия или Антарктида, а такая 

поездка стоит гораздо дороже. Как и все остальные наши игрушки. То есть наша 

потребность в деньгах постоянно возрастает. Понятно, что количество денег в мире 

ограничено, и они распределены относительно равномерно - в соответствии с 

Правилами Матрицы. Чтобы получить их больше, надо их у кого-то отнять, нарушить 

эти правила, то есть разрушить саму Матрицу. Вспомните хотя бы период «олигархов» 

- людей, подружившихся с Хаосом как раз по этому механизму. Одного факта их 

существования могло оказаться достаточно для разрушения всей системы - где-то 80 



 

процентов населения России было ОЧЕНЬ недовольно происходящим - ситуацию 

спасло лишь отсутствие «лидера», который смог бы использовать это недовольство. Но 

и без «революции» все зашло в тупик - «олигархическая Россия» начала разрушаться 

сама собой - это естественный результат проникновения «Черного Хаоса». 

Олигархов среди нас немного, поэтому можно взять более близкий пример - 

снадобья Силы. Понятно, что они дают результат и даже результаты - под их 

воздействием можно не только выйти за привычные пределы, но и на какое-то 

время изменить весь мир. Пьяным действительно везет, то есть «пустота» 

вокруг них нередко принимает выраженный «зеленый» оттенок. Но известно и 

другое: «равновесие» обычно оказывается неустойчивым - минуты искренности 

сменяются какими-то конфликтами и обидами, то есть «Черный Хаос» может 

вырваться наружу в любой момент времени. Этого можно избежать - при 

некотором усилии «пустота» остается «зеленой», - многими знакомо это 

ощущение. Проблема в том, что дверь была открыта с другой стороны 

- каким-то снадобьем Силы, и именно оно становится нашей целью. Выпив 

стаканчик (приняв дозу) чего-то подходящего, можно подняться или расшириться 

до каких-то пределов. Но при этом мы всегда остаемся на месте: у нас есть 

«якорь» - следующий «стаканчик», который нам необходим для поддержания 

этого состояния. Л этот «стаканчик» - часть обыденного мира, которая и 

возвращает нас на привычное место. И даже опускает ниже - в  

состоянии «похмелья» мы чувствуем себя хуже, чем в исходном состоянии - 

«снадобье» нам нужно уже только для того, чтобы оставаться на месте, поэтому 

«второй стаканчик» нередко становится центром мира. Для самого человека это 

не очень критично -я уже говорил, что это ловушка для сильных, которые могут 

сосуществовать со снадобьями Силы довольно длительное время, и даже 

двигаться вверх, становясь, например, президентом России. Ельцина к власти 

привела как раз Сила Хаоса, связанная с алкоголем - трезвому решиться на 

расстрел парламента, как и на прочие «рокировки» гораздо сложнее. Но вот мир 

вокруг такого человека начинает рушиться - сначала на уровне близких, а потом и 

все более далеких людей. И это бы ничего. Для того чтобы создать что-то новое, 

сначала нужно разрушить старое. Важнее другое - энергия впечатлений, которая 

при этом получается, отделяется от человека - она соединяется с Силой Хаоса, 

образуя что-то вроде его собственного самосознания. И если равновесие не 

восстановить, в конечном счете, возникает разрыв с собственным Узором Жизни, 

с заключенной в нем Силой Порядка. Просто потому, что человек перестает 

замечать его - он «вытягивается» в сторону очередной порции снадобья Силы так, 

что не видит ничего вокруг себя, в первую очередь того, что имеет отношение к 

его Узору. И тогда он себя «теряет», а это ощущение хуже смерти. Конечно, 

«снадобья Силы» можно использовать, равно как и деньги и прочие «блага мира», 

но здесь важно ощущать грань между тем моментом, когда используем МЫ, и 

тем, когда используют НАС. А эта грань обычно оказывается очень тонкой, так 

что риск велик, хотя в некоторых случаях приходится на него идти. 
Здесь важно понять то, о чем мы уже говорили: все, к чему мы стремимся, на 

самом деле только отгораживает нас от своей Силы. И «черные острова» здесь не 

исключения, особенно когда они становятся «белыми островами». Даже самый 

интересный опыт, пережитый в состоянии «искусственного» изменения сознания 

оказывается отделенным от нас - стоит «протрезветь» или «потерять деньги» и мы уже 

не можем вспомнить то состояние, к которому мы стремились, и к которому нам 

удалось прикоснуться. Оказываемся зависимыми от того, кто открывал дверь с другой 

стороны, хотя никто не мешал нам самим это сделать. Вернее, мешал и мешает - здесь 

мы сталкиваемся с сопротивлением всего мира, но это сопротивление преодолимо. 

Хаос - «абсолютный растворитель», позволяющий пройти сквозь любые решетки, а 



 

если мы сможем соединить его с собой, сделать Знанием, тогда преграды просто 

перестают существовать. Как вне нас, так и внутри нас. 
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Многие из читателей этой книги стремятся к обретению лишь одной 

способности - умению добиваться привычных вещей непривычными способами. Есть 

«порядок вещей», который нас не устраивает, и есть другой «порядок», который мы 

хотим установить. Это понятно - но почти никто не хочет думать о том 

пространстве, которое отделяет нежеланный мир от желанного нам мира. Потому, 

что нам страшно само имя этого пространства, хотя оно известно всем - это Хаос. 

Не только по звучанию слова - жизнь человека хаотична хотя бы потому, что он не 

знает, когда умрет. Хаос совсем не страшен - это лишь одна из двух половин Силы, 

действующей в проявленном мире, я соприкосновении с которой нет ничего плохого. 

На самом деле эта Сила вовсе не стремится к разрушению - она хочет только 

изменить мир, сделать его ИНТЕРЕСНЫМ. Хаос - это Творческая Сила, для которой 

«разрушение существующего» лишь этап в создании нового. Своего рода «черный 

ящик», откуда может появиться все что угодно. В том числе и то, что не может 

существовать в нашем мире, образованном ограниченным числом «разрешенных 

форм». Хаос стремится к созданию именно «запрещенных форм», потому что все 

«разрешенные» связаны с Силами Порядка и становятся как бы ловушками для Силы. 

Л именно «запрещенные формы» открывают путь в реальность, в иные миры и даже 

в Запретную Зону. Но этот путь для нас пока закрыт - более того, он используется 

против нас. То, от чего мы отказываемся, всегда оборачивается разрушительной 

стороной, поэтому, чем сильнее мы стараемся упорядочить свою жизнь, тем 

хаотичней она становится. А это порождает еще большее стремление к порядку - 

создается раскручивающаяся спираль, подчиняющая себе жизнь человека. Пока мы в 

ней, серьезное движение вперед невозможно. Поэтому главная задача - вырваться из 

этой спирали, восстановить равновесие между Силами Хаоса и Порядка так, чтобы 

они подчинялись нам, а не наоборот. 
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