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Любовь - это все.

Эмили Дикинсон

И это все, что мы знаем о ней.
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Эта книга не претендует на научность.
Она создана на основе многолетних
поисков автором эффективной концепции
взаимоотношений и включает в себя
некоторые тезисные положения системы
Общения МЕТАЛИНГ.
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Эта книга вышла в данном Цикле
потому, что автор убежден, что
восстановить взаимоотношения между
Женщинами и Мужчинами и вывести их
на совершенно новые уровни возможно
именно в пространстве МЕТАЛИНГА,
практической системы восприятия
новой Эпохи.
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Эта книга разрушает многие иллюзии.
Это может быть болезненно.

Самая распространенная реакция –
«это выдумка, нагнетание»,
«у меня (моих знакомых) все не так!».

Моя практика показывает, что самые
активные протесты против признания
ОЧЕВИДНЫХ ситуаций слышатся от
людей, которые находятся в самом
эпицентре этих ситуаций.
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Так как понимание концепта данной книги
возможно только вне набора информационных
ошибок и ограничивающих убеждений,
которыми мы преимущественно пользуемся,
то вход в это пространство лежит вне
логических фильтров нашего восприятия.
Поэтому автор рекомендует при чтении
пытаться проникнуть чуть глубже слов и
предложений, глубже скепсиса или
предубеждений. Эта книга написана на уровне
глубинного знания. Она не содержит
формальных шаблонов, она живая. Поэтому
общайтесь с ней как с собеседником. Она
имеет собственное Ядро Силы, которое
сможет, если вы будете открыты к диалогу,
сообщить вам что-то очень важное…
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«Это вызов, достойный настоящих Героев.
Это подвиг, достойный отдельной Сказки».

А. Коробейщиков. «ШИН-КАЙ»
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ЗА-БЛУЖДЕНИЯ.

Фильтры восприятия
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Если бы это было так, это бы ещё
ничего. Если бы, конечно, оно так и
было. Но так как это не так, так оно и не
этак. Такова логика вещей.

Льюис Кэрролл. «Алиса в Стране Чудес»
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Мы живем и делаем вид, что ничего
особенного не случилось. На любую попытку
обратить наше внимание на ненормальность
существующего положения, в большинстве
случаев мы либо реагируем агрессивно, либо
стараемся любой ценой перевести фокус нашего
внимания на что-нибудь иное. Почему мы так
делаем? И на самом ли деле то, что происходит
сегодня между Женщинами и Мужчинами,
нуждается в глубоком осмыслении и
основательной коррекции?

Для меня ответ очевиден. Я слишком много
времени посвятил изучению этого вопроса,
чтобы утверждать – мы подошли к некоему
Рубежу, некой угрожающей границе, за которой
нас ждет Катастрофа. Да, да, ни больше, ни
меньше. И если сегодня мы не увидим эту
границу, то завтра, возможно, перешагнув ее, мы
пройдем некую «точку невозврата», после
которой Катастрофа станет неотвратимой. Вы
думаете, я вас пугаю? Проецирую свое
негативное мировосприятие? Посмотрите по
сторонам сами. Но не так как всегда, а
остановитесь на несколько минут и посмотрите
на происходящее вокруг вас более
внимательным взглядом, загляните за фасад
обычных бытовых ситуаций. Нет, так мы ничего
не увидим. Иначе увидели бы уже давно. Наши
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глаза и наш ум надежно защищены от
критического анализа происходящего с нами с
помощью целой системы фильтров восприятия,
которые, несмотря на очевидность проблемы,
пытаются создать некую «иллюзию
благополучия». Кроме того, эта система
фильтров еще изрядно окружена плотными
слоями информационных ошибок, которые
окончательно искривляют реальность, делая нас
заложниками наших собственных заблуждений.
Мы именно «заблудились», отошли от неких
фундаментальных законов бытия, прочно
зафиксировав себя в этом состоянии.

Схема выхода из проблемной зоны очень
проста:

Если мы признаем какую-то сферу нашей
жизни неэффективной, нежизнеспособной,
проблемной, то у нас появляется возможность
начать трансформацию этой сферы.

Если мы объявляем эту зону хотя бы даже
«зоной относительной комфортности», то наш ум
фиксирует это состояние в нашей жизни,
откладывая или вообще отрицая необходимость
каких-либо перемен.
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ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК НЕ ПРИЗНАЕТ НАЛИЧИЕ
ПРОБЛЕМЫ, У НЕГО НЕ ВОЗНИКАЕТ СТИМУЛА
ЧТО-ТО МЕНЯТЬ. ДЕЙСТВИЕ НА ИЗМЕНЕНИЕ
ПРОБЛЕМЫ НЕ ПРОИСХОДИТ.

Зачем, действительно, что-то менять, если мы
постоянно успокаиваем себя иллюзиями, что все
«не так уж плохо»? Убедить себя можно в чем
угодно, даже в явных разрушительных
предпочтениях. Так устроен наш ум. Он защищает
себя от всевозможных потрясений, включая в
любой ситуации своеобразный аутотренинг. И
мы начинаем «блуждать» в этом замкнутом круге
собственных иллюзий, создавая растущее
напряжение, возникающее от несоответствия
иллюзорных убеждений и внутреннего
несогласия с происходящим. Это состояние и
создает СТРЕСС, который, если его вовремя не
нейтрализовать, рано или поздно переходит в
разрушительную стадию ДИСТРЕССА, в
НЕВРОЗ, а затем неизбежно разряжается в виде
всевозможных потрясений.

Но нейтрализовать стресс возможно только
устранив стрессообразующий фактор, то есть –
причину стресса. А если она находится под
грифом «у меня все нормально», то человек опять
оказывается в плену замкнутого круга. Пока
напряжение не разорвет его. Отношения Женщин
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и Мужчин являются основным фактором
возникновения стресса. Поэтому единственным
выходом из данной ситуации, на мой взгляд,
является шаг за границы действия наших
фильтров-охранников, не дожидаясь
разрушительных состояний. Сделать это
возможно, лишь начав замечать несоответствия
в нашей жизни. Так, пошатнув мощную
блокирующую силу нашего ума, мы сможем
запустить процесс, который выведет нас на
совершенно новый уровень осознания. Но «путь
в тысячу миль начинается с первого шага».
Давайте попробуем остановиться, осмотреться
и понять, что происходящее вокруг нас на самом
деле имеет несколько уровней глубины.

«Нельзя решить проблему с тем же
сознанием, которое породило эту
проблему».

А. Эйнштейн.
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ВОЙНА

(Информация сложная, но необходимая).
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Из-за непонимания каждый день мы
теряем своих близких. И, живя с ними,
становимся одинокими.

Ишхан Геворгян
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Гиперстресс и порожденный им «ноогенный
невроз» разрушают все сферы нашей
жизнедеятельности.

СЕМЬЯ.
РАБОТА.
ДЕТИ.
РОДИТЕЛИ.
ДРУЗЬЯ.
ТВОРЧЕСТВО…
Фильтры восприятия не позволяют нам

увидеть истинный масштаб этих разрушений. Мы
живем и полагаем, что ничего особенного не
случилось. Нас интересует политика, мы
взволнованно наблюдаем за различными
очагами напряженности в мире, которые могут
перерасти в пожар Мировой войны, но мы
продолжаем упорно не замечать, что эта война
уже давно идет. Более того, ежедневно она
калечит множество судеб и уносит человеческие
жизни. Просто в суете повседневных дел мы не
видим этих потерь на фоне привычной рутины.
На проявленной войне все просто и понятно: вот –
враг, вот – друг. Именно на проявленной войне
обостряются все противоречия, осыпаются
ложные убеждения, выходят на поверхность
истинные ценности и приоритеты. В нашей
суетливой повседневности все перемешалось.
Никому и в голову не может прийти, что даже
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давно идущую среди нас скрытую войну наши
фильтры восприятия сумели исказить до
неузнаваемости.

Начинаем искать несоответствия.
Статистика смертности. В привычном для нас

образе войны такая статистика понятна и
оправдана. Это сотни и тысячи жертв, которые
хоть и ужасают нас, но вписываются в те
представления о войне, которые у нас есть. Но
если бы обыватели имели возможность сравнить
статистику с места ведения боевых действий со
статистикой бытовой смертности, произошедшей
не в результате старости, а вследствие каких-то
других причин, они бы увидели странную картину:
количество людей, умерших в результате
«бытовых факторов», во много раз больше жертв
в зоне ведения военных действий. И вот здесь
возникает тщательно игнорируемый многими
очевидный вопрос: играет для погибшего человека
роль от чего он погиб – от пули или от инсульта?
Ведь результатом этих действий стал один и тот
же исход – прекращение жизнедеятельности
индивида. Но если в случае военной подоплеки
это вызывает возмущение, то «бытовой вариант»
чаще всего растворяется в суете социальных
потоков. А зря. Ведь если сравнивать эту
статистику, то напрашивается один очевидный
вывод – в обществе идет самая настоящая
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скрытая война. Страшнее во много раз войны
явной от того, что в нашем восприятии она носит
статус «спокойной обыденности». Эта война
пронизывает все сферы нашей жизни, и ведется
она не между явными агрессорами, а между теми,
кто общаются друг с другом каждый день, даже
не подозревая об этой войне – между
Женщинами и Мужчинами.

Почему мы ничего не знаем об этой войне?
Почему не можем увидеть в обычных бытовых
конфликтах зародыши убийственного
противостояния? Почему не можем признать тот
факт, что то, что происходит между Женщинами
и Мужчинами, требует гораздо более вдумчивого
и глубокого отношения?

Для меня ответ очевиден. Во-первых, это
разрушит существующую годами модель
взаимоотношений. И хотя она, по нашему мнению,
не идеальна, другой модели у нас нет. Ну, а во-
вторых, потому что этот глобальный конфликт
носит УПРАВЛЯЕМЫЙ ХАРАКТЕР. То есть, в
нашем обществе созданы такие условия, при
которых наличие подобного конфликта является
кому-то выгодным. Кому? По большому счету
всем нам. Потому что мы приняли модель
«товарно-денежных» взаимоотношений, и она
уничтожила взаимоотношения человеческие.
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«Разделяй и властвуй!» - старая, но
невероятно эффективная стратегия управления
любым коллективом. Если мы ВНИМАТЕЛЬНО
посмотрим на различные сферы нашей
жизнедеятельности, то увидим, что идея
капиталистического общества, предложенная
нам социокультурными потоками Запада и
Европы, построена именно на противоречиях.
Весь современный бизнес создан на основе
конфликтных взаимоотношений. Если даже взять
в качестве образца товарную схему, то можно
увидеть, в чем отличие, например,
социалистического и капиталистического
отношений к производству. В свое время в СССР
существовал «знак качества», который
гарантировал высокий уровень произведенного
товара. Как это ни парадоксально, но в некоторых
семьях до сих пор урчат в коридорах и на кухнях
старенькие холодильники, работают телевизоры,
прекрасно сохранились автомобили. Для
современного бизнеса это неприемлемо. Какой
смысл продавать холодильник, автомобиль или
телефон, если они будут работать по 20-30 лет?
Это невыгодно. Поэтому ради прибыли
производители сознательно выпускают заранее
некачественный товар, который будет нуждаться
в скорой замене на другую модель. То есть,
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современный бизнес изначально ориентирован
на деградацию. Если это касается вещей, то
почему эти законы должны обходить
взаимоотношения участников этой порочной
модели? На конфликтах всегда можно заработать
гораздо больше! «Разделяй и властвуй!» Чтобы
понять, о чем идет речь, приведу несколько
конкретных примеров из сферы «конфликтного
маркетинга».

Ученые установили, что одним из самых
действенных стимулов к приобретению тех или
иных подарков является «чувство вины».
Поэтому сегодня провокация «комплекса вины»
превратилась уже в своего рода индустрию.
Причем многие делают это уже автоматически,
даже не замечая своих манипуляций. В
результате исследований Агентства Деловой
Информации было установлено, что для Мужчин
покупка подарков является одним из способов
снятия стресса, в который его зачастую
искусственно загоняют.

Всплеск покупательской активности
приходится также на общепринятые праздники,
отмечание которых превратилось в некую
«обязаловку». И подарки стали частью этой
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«обязательной программы». Нарушение этой
части чревато возникновением негатива во
взаимоотношениях и, как следствие, появлением
«комплекса вины». Это является стимулом для
дальнейших коммерческих решений и в то же
время для развития стресса. Ведь стресс
возникает не в глобальных катаклизмах, он зреет
в череде обычных бытовых ситуаций.

Потребление товаров, так же как и их
производство, значительно увеличивается в
состоянии острой конкуренции. Причем я имею
в виду не только конкуренцию между
производителями, а еще и конкуренцию
«женщина-женщина», «мужчина-мужчина», но в
первую очередь «женщина-мужчина». Поэтому
провоцировать такую конкуренцию ВЫГОДНО!

В результате разводов у людей обостряются
комплексы неполноценности и потребности в
скорейшей организации новых вариантов
взаимоотношений. Это стимулирует людей на
активное потребление самого широкого спектра
товаров и услуг.

Эффективным считается использование
конфликтных ситуаций и в политических
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вопросах. Внесение раздора между Женщинами
и Мужчинами влечет за собой незаметную на
первый взгляд, но практически полную
дестабилизацию любой социальной структуры.
Помните? «Семья – ячейка общества». Нет
смысла проявлять военную агрессию – зачастую
это наоборот сплачивает все слои общества
перед лицом внешней угрозы. А вот разрушение
изнутри, незаметное и неотвратимое – это
лучшая тактика для уничтожения иногда целых
народов. Разрушаются первичные ячейки - и
рано или поздно все здание общества неминуемо
рухнет. Конфликты в семьях, на работе, среди
друзей – все это ведет к росту напряженности,
стрессу и возникновению «ноогенного невроза»,
который опаснее и разрушительней любой
атомной бомбы. В этих условиях не могут
полноценно воспитываться дети, перенимающие
конфликтные сценарии общения у своих
родителей. Таким образом, в условиях мнимого
внешнего благополучия, общество деградирует,
уничтожая само себя.

Именно об этом услышал я однажды от одного
пенсионера, ветерана силового ведомства, когда
он рассказал мне о некоей операции,
разработанной западными спецслужбами против
СССР.
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Она называлась «Мертвый Волк» (о ней я
подробно рассказывал в своем романе
«ПРОВОДНИК. 2012»). Ее смысл заключался в
повреждении пяти ключевых опорных сфер
нашего общества – метафорических лап и головы
свободного «евроазиатского Волка». Так вот
одной из этих «лап» был проект «ЕВА», который
подразумевал разрушение взаимоотношений
между Женщинами и Мужчинами на всех уровнях
контактов.
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«ЕВА»
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«Некоторые считают себя мужчинами
только потому, что они не женщины».

Явдат Ильясов
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В задачу проекта входило навязывание
нашим Женщинам западного стереотипа,
стремление к эмансипации. Женщина должна
была перенять «мужской» стиль поведения и
мотиваций: карьерный рост, увлечение
автомобилями, стремление к финансовой
независимости, вследствие чего она неизбежно
вступала в психологическое противостояние с
мужчинами, вытесняя их из своих «зон
комфортности» и стремясь доминировать над
ними. Это неизбежно вело к разрушению семей,
искажению в воспитании детей, созданию
невыносимой психологической атмосферы в
социуме, снижению рождаемости… Этот же
ветеран рассказал мне о том, что именно в
рамках этого проекта активно внедрялись на
территории нашего государства многие образцы
чисто «женского», преимущественно
косметического бизнеса, отражающие в своей
структуре «американский Путь». В основе своей
они несли вроде бы позитивные перспективы,
которые на самом деле были искажены
незаметными информационными внедрениями,
формирующими определенные деструктивные
убеждения в умах участниц. Согласно
информации от этого источника, система
привлечения сотрудниц в эти структуры была
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сформирована на основе психологических
рекомендаций и тестов специалистов из ЦРУ.
После этого разговора я часто общался с
представительницами подобного «бизнеса», и,
к своему огромному сожалению, действительно
увидел очень много тревожных моментов,
подтверждающих и слова отставного
пенсионера, и свои собственные гипотезы.

Помимо чисто «женских» коллективов,
эмансипация вторглась на привычные территории
мужчин, подрывая десятилетиями сложившиеся
схемы восприятия. Сегодня Женщины управляют
фирмами, заводами и даже армейскими
подразделениями. Проект «ЕВА» сделал
нормальным само утверждение «СИЛЬНАЯ
ЖЕНЩИНА». И, поверив в этот западный лозунг,
миллионы Женщин бросились ломать привычные
стереотипы и подтверждать статус «сильной
женщины». А сделать это возможно лишь
сравнивая уровни «силы», что само по себе ведет
к конкуренции и соревнованиям. И казалось бы,
что здесь плохого? Как утверждают идеологи
капитализма – в конкурентном противостоянии
развивается бизнес. Но это лишь очередная
иллюзия, очередная ловушка для наших
искривленных умов. Соперничество Женщин и
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Мужчин привело к тому, что все окончательно
перепуталось! В перетягивании «каната Силы»
смешались все смыслы и понятия.

Видел как-то сюжет по одному из каналов
ТВ, на котором, во время очередной
манифестации, воинствующие феминистки
столкнулись на улице с мужской делегацией.
Во время перепалок, какой-то заводской рабочий
ударил одну из феминисток по лицу. Когда та,
изумленно вытирала кровь из разбитого носа,
он добродушно втолковывал ей:

- Решила силой померяться? Как мужики?
Давай! У нас, у мужиков, вот так меряются.
Морды набьют другу-другу и разойдутся. Без
обид, «братан»…

Судя по всему, проект «ЕВА»,
спровоцированный множественными «яблоками
раздора», выполнил свою разрушительную
функцию в нашем обществе – он продолжил
давно начатую на самом Западе и в странах
Европы так называемую «гендерную
революцию», хотя уместней ее было бы назвать
«гендерной мутацией».
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Гендер (анг. gender, от лат. Genus «род») –
социальный пол, определяющий поведение
человека в обществе и то, как это поведение
воспринимается. То есть, это набор
социальных программ и стереотипов,
который формируется в обществе и
определяет отношение с другими людьми:
друзьями, коллегами, родителями,
сексуальными партнерами, случайными
прохожими… Это функции и роли, которые
задаются Женщинам и Мужчинам в их
общественной и личной жизни.
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Когда в обществе нет четкого понимания
гендерных ролей, неизбежно наступает хаос.
Именно это хаос и является одной из самых
мощных движущих причин для возникновения
«ноогенного невроза», самой страшной болезни
XXI века, названной еще «Гиперстрессом».

Приведу несколько «случайных»
статистических фактов, взятых из длинного
перечня собранных мной материалов:

За последние 10 лет вдвое уменьшилось
среднее содержание концентрации «мужского
гормона» - тестостерона - в крови у Мужчин.

С 80% до 40%!

При наборе в армию до 50% городских
мужчин имеют строение тела «по женскому
типу», то есть широкий таз и узкие плечи.

Количество Женщин-водителей за
последние 5 лет увеличилось в десятки раз, и
только на 30% по сравнению с позапрошлым
годом.

В Европе становится нормой утверждение
законов, позволяющих гей-парам принимать на
«воспитание» приемных детей…
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Изучая историю, я увидел, что подобные
проявления «гендерной мутации» обычно
активизируются перед какими-то глобальными
потрясениями, видимо, как следствие
деструктивного направления, выбранного
социумом. Путаница зашла уже слишком далеко.
И если сегодня не предпринять каких-то
решительных действий, история опять придет по
спирали к очередной Катастрофе. И неважно, что
это будет - очередная Мировая война или любое
другое проявление Гиперстресса, который
угрожает в ближайшем будущем уничтожить
остатки тех парадоксальных отношений,
иллюзию которых большинство из нас из
последних сил поддерживает в своей жизни.

ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА ВОЙНЫ –
ИЛЛЮЗИЯ НАШЕЙ «ОДИНАКОВОСТИ».

Для того чтобы прекратить войну, нам нужно
признать ее существование! А для этого нам
необходимо осознать одну фундаментальную
истину – МЫ РАЗНЫЕ!
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РАСХОЖДЕНИЕ
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Даже деревья и цветы различают,
когда к ним подходит Женщина, а когда
Мужчина. И только мы сами пытаемся
зачем-то запутать друг друга.

Мурадин, мистик-поэт



35

В чем причина любой войны? В доминировании,
в захвате территорий, ресурсов, зон влияния.
Казалось бы – что нам делить, Женщинам и
Мужчинам, любящим друг друга, воспитывающим
совместных детей, работающим друг с другом
рука об руку? Неужели нельзя договориться и
мирно сосуществовать? Практика показывает, что
на существующих условиях нельзя. И это – как
раз то несоответствие, которое нам необходимо
увидеть. Мы не можем договориться, потому что
МЫ – РАЗНЫЕ! Это нам только кажется, что мы
говорим на одном и том же языке. Нам
необходимо понять, наконец, что мы – два разных
человечества. У нас разная физиология, разные
способы мышления, разные цели и приоритеты.
Мы вообще разные биологические виды, между
которыми неизбежна межвидовая борьба за
доминирование! Войну можно прекратить, лишь
увидев это противостояние, разойдясь в разные
стороны, и уже сев за стол переговоров,
обозначить точки соприкосновения и стимулы
взаимного сотрудничества.

Самое коварное изобретение тех, кто
заинтересован в ведении этой войны, было
подкинуть людям иллюзию нашей одинаковости.
Сесть за стол переговоров возможно, лишь
разделившись на два четких лагеря, с четким
пониманием наших различий. Но война
продолжается, потому что наш ум не готов принять
эту идею, ведь она угрожает практически
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полностью разрушить прежнюю парадоксальную
систему наших взаимоотношений. Эта процедура
напоминает неправильно сросшиеся после
перелома кости, когда место перелома обрастает
костной мозолью, создавая еще более крепкое
сцепление, которое создает для человека
множество проблем, вследствие именно
«неправильности» сращивания. В подобных
случаях приходится либо продолжать мучиться
всю оставшуюся жизнь, довольствуясь
зафиксированными результатами неправильного
действия, либо оперировать место перелома,
разделяя кости и задавая им уже правильную
позицию для сращивания. Второй вариант кажется
менее приемлемым, потому что он более
болезненный и долгий. Но зато он все расставляет
«на свои места», позволяя впоследствии больше
не чувствовать боли.

Так же и наши отношения. Когда-то мы «криво
срослись», зафиксировав себя огромным
количеством обязанностей и заблуждений. Для
того чтобы вылечить наши отношения, нам
необходимо разойтись в стороны, чтобы понять,
что мы – разные! Принять этот факт может быть
очень болезненно, но это необходимо. Всегда
тяжело признавать, что мог быть неправ в чем-
либо. Это защитная функция фильтров
восприятия. Поэтому здесь стоит выбирать –
перешагнуть через сопротивление собственного
Ego или продолжать уничтожать друг друга.
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«БЕЗОБИДНАЯ ССОРА»
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Когда у него стресс, он любит обзываться.

Доктор Кто. Х/ф «Doctor Who»
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В качестве примера приведу знакомую нам
ситуацию с обычной «бытовой ссорой». Сегодня
подобные конфликты стали уже чем-то
привычным. Многие обыватели даже не
замечают, что ссорятся - настолько
«замыливают» подобные вещи наши фильтры
сознания.

В 2012 году командой исследователей под
моим руководством был проведен любопытный
эксперимент. Мы выбрали 5 добровольцев и
снарядили их специальным оборудованием,
позволяющим регистрировать так называемые
«стресс-факторы»: частоту пульса,
специфические излучения мозга, сердечную
ритмику, активность зон раздражения и
агрессии… После этого все участники
эксперимента занялись своими обычными
повседневными делами. При этом мы попросили
их фиксировать в блокнотах все конфликтные
ситуации, происходящие в течение рабочего дня.

Вечером в нашем офисе с них были сняты
мониторы и взяты блокноты с описанием всех
конфликтных случаев. После анализа
поступившей информации, мы познакомили
наших участников с результатами исследований.
Нужно было видеть их лица! Практически у всех
них, среднее количество описанных в блокноте
конфликтов варьировалось от 2 до 10.
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Результаты мониторинга показали, что почти все
респонденты, в соответствии с их
физиологическими показателями, испытывали
различные «стресс-состояния», свойственные
для различного рода конфликтов, от 80 до 200
раз в течение рабочего дня! То есть,
большинство ситуаций, которые влияют на нашу
нервную систему, нашим умом даже не
замечаются! Через фильтр восприятия проходят
лишь единичные случаи, которые мы считаем
«конфликтными». Но наши нервы от этого меньше
не страдают. Живя в иллюзорном мире
убеждений, мы при этом наносим себе реальные
разрушительные повреждения.
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«СИЛЬНЫЙ ПОЛ».
(Глава тяжелая для восприятия многих

Мужчин и Женщин)
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Женщина – спасение или гибель семьи.

А. Амьель.
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Эта глава не имеет своей целью
дискриминацию того или иного пола. Она
написана для того, чтобы показать, что
многие Убеждения в нашей жизни не
соответствуют действительности. Таких
мифов множество. Но здесь я кратко
рассмотрю лишь один в качестве
демонстрации иллюзорности нашего
отношения друг к другу.
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Еще один пример иллюзии фильтров
восприятия, связанный с бытовыми ссорами.
Существует ошибочное мнение, что семейные
ссоры даже способствуют укреплению
отношений и уж, по крайней мере, ничего
страшного в мелких бытовых ссорах нет -
привычное дело.

Однако давайте посмотрим, так ли это на
самом деле и как здесь проявляется наша
пресловутая «одинаковость». Согласно многим
стереотипам, в результате ссоры Женщина
страдает больше Мужчины. Ведь она по инерции
в подобных моментах все еще считает себя по
умолчанию «слабым полом». Поэтому
традиционно считается, что именно Мужчина
должен пойти на примирение, попросить
прощение, остаться с «комплексом вины» - ведь
Мужчины «сильный пол», они более
«толстокожие», нежели Женщины с их тонкой
душевной организацией и повышенной
эмоциональностью. Давайте рассмотрим и это
несоответствие.

Ссора влюбленных — возобновление любви.
Теренций
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Современные ученые сделали сенсационное
открытие: женский ген старше мужского!
Примерно на 50 тысяч лет! Это, во-первых,
является еще одним доводом в пользу того, что
мы два разных вида, которые когда-то
существовали отдельно друг от друга. А во-
вторых, это указывает на то, что Женщины
являются более жизнеспособными существами,
чем Мужчины. Не более сильными, а более
жизнеспособными. Об этом говорит разница в
наборе хромосом.

Видите разницу? Женская хромосома более
сбалансирована. Мужская пара даже визуально
выглядит неустойчиво. И виной всему
пресловутая Y-хромосома. Словно будучи
усеченной частью от равновесной Х-хромосомы,
она является крайне нестабильной. Она
постоянно уменьшается в размерах (она
составляет всего лишь 1/50 всего генома), она
практически не обладает сопротивляемостью, но
самое печальное – она интенсивней других
хромосом накапливает «генетические ошибки»,
то есть мутирует, ослабляя генотип.

Мужская
хромосома.

ÕÕ ÕY
Женская

хромосома.



46

Похожая картина и на гормональном уровне.
Если по составу мы имеем значительное
сходство, то концентрация некоторых гормонов
различается у нас в разы, что играет весомую
роль в вопросах жизнеспособности.

Например, один из гормонов – тестостерон.
Он есть и у Женщин, но концентрация его в крови
Мужчины в десятки раз больше! Высокий
уровень тестостерона приводит к более
активной работе сердечно-сосудистой системы
и выбросу адреналина. А адреналин в избытке
«сжигает» человека. Поэтому у Мужчин гораздо
чаще встречается развитие сердечной
недостаточности. Женские гормоны позволяют
сглаживать подобную реакцию.

Эстроген. А вот этот гормон в десятки раз
превышает содержание в  организме Женщины,
что приводит к повышению концентрации
тироксина, железа, меди. Это создает в теле
Женщины своеобразную «эстрогенную защиту»,
которая предотвращает преждевременный износ
сердечно-сосудистой системы. В результате
кровеносные сосуды сорокалетней Женщины
выглядят как сосуды тридцатилетнего Мужчины.
Если сложить даже эти два показателя, то ясно
видно, что лишенные «эстрогенной защиты», да
еще и сжигаемые адреналином, Мужчины имею
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гораздо более уязвимую жизнеспособность. Миф
про «сильный пол» играет здесь злую шутку: в
одной обычной бытовой ссоре участвуют два,
абсолютно по-разному подготовленных к ней,
человека, один из которых считается более
сильным, хотя таковым на самом деле отнюдь
не является. Из этой ссоры Мужчина выходит с
более сильными потерями для своего здоровья.
Хотя для нашего ограниченного фильтрами
восприятия ума это совсем незаметно. Однако
статистика неумолима:

В возрасте 25-40 лет смертность Мужчин
от болезней системы кровообращения,
возникающих в основном под воздействием
факторов стресса, превысила смертность
Женщин в 3 раза.

В возрасте 35-40 лет от ишемической
болезни сердца в 6 раз.

Сердечные недуги становятся зоной риска
для Женщин лишь после наступления климакса.

Биологическая стабильность Женщины
позволяет ей, при различного рода заболеваниях,
жить в среднем на 3 года дольше Мужчин.
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Еще один миф – повышенная
эмоциональность Женщин в результате ссоры/
стресса наносит ей гораздо больше вреда, чем
Мужчине.

Изучая этот вопрос, я опять столкнулся с
наличием в обществе определенных
стереотипов, которые, несмотря на свою
«привычность», в конечном счете ведут к
разнице между продолжительностью жизни
Женщины и Мужчины примерно в 17-20 лет.

Мало кто задумывается, что «безобидные»
шаблоны типа:

«МАЛЬЧИКИ (МУЖЧИНЫ)
НЕ ЖАЛУЮТСЯ И НЕ ПЛАЧУТ!»,

навязываемые представителям обоих полов,
ведут к формированию неких ограничивающих
Убеждений, задающих негласный социальный
образец поведения.

«Мужчины не плачут, Мужчины огорчаются».
А зря. Потому что за этим стереотипом скрыта
целая мистерия.

Эмоциональность Женщин обусловлена
вполне конкретными причинами – наличием
специфического гормонального состава.
Выработку слез в крови Женщин обеспечивает
гормон пролактин, который отвечает еще и за
кормление малыша грудью. Но в психологическом
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плане Женщина имеет некое общепринятое
разрешение на выражение своих эмоций – это
считается абсолютно нормальным и
закономерным.

«Поплачь, легче станет!» - советуют друг другу
подруги в трудный час. И действительно, вместе
со слезами выводится целый набор шлаков и
вредных для организма веществ, которые
разрушительно действуют на него, и покинуть его,
оказывается, могут только со слезами! Слезы
также уменьшают чувство напряженности и
тревоги, нормализуют давление, нейтрализуя
последствия стресса, страха, агрессии или
переутомления.

Негласный запрет на Мужское выражение
«слабости» - жалобы и слезы - приводит к тому,
что Мужчины, в отличие от Женщин, сдерживают
все негативные эмоции внутри себя, что влечет
за собой форсированное поражение ЖКТ,
возникновение сердечно-сосудистых заболеваний,
расстройства нервной системы, депрессивные
состояния. Опять же, «по умолчанию» считается,
что привычным способом нейтрализации этих
состояний являются алкоголь, адреналиновые
выплески, агрессивные срывы – что еще более
усиливает статистику по смертности в
результате травм, суицида, несчастных случаев,
отравлений.
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Даже привычное выражение – «скупая
мужская слеза» - содержит в себе глубинный
смысл. Во-первых, Мужчины действительно
плачут несравнимо реже Женщин. Во-вторых,
Мужчины выплакивают в среднем всего три
миллилитра жидкости, тогда как Женщины – пять,
что опять же объясняется наличием в мужской
крови тестостерона, ограничивающего
накопление слезы.

x
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СОВМЕСТНОЕ ОБУЧЕНИЕ.
Доминирование
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Как ловок должен быть язык белых, если
они могут сделать правильное выглядящим
как неверное, и неверное — выглядящим как
правильное.

Индейская мудрость
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Рассмотрим еще один фильтр сознания,
который перенимается нами не одно поколение,
но почему-то не подвергается никакому
сомнению. Он как раз очень красочно показывает
несостоятельность идеи нашей одинаковости.

В Российской империи раздельное обучение
практиковалось во всех учебных заведениях.
Ситуация изменилась в мае 1918 года, когда в
РСФСР было введено совместное обучение,
призванное устранить неравноправие между
мальчиками и девочками, существующее до
этого. Если предположить, что мы – мальчики и
девочки - одинаковые, то подобная мера,
безусловно, является оправданной. Но мы-то уже
знаем, что это не так! Мы разные! Мы по-разному
думаем, по-разному понимаем смысл одних и тех
же слов, по-разному выражаем эмоции… У нас
даже «мозолистое тело», выполняющее роль
информационного «координатора» между правым
и левым полушариями, имеет разную форму, что
конечно же сказывается на скорости
обрабатываемой информации! В конце концов –
у нас различная скорость полового созревания.
И получается, что скорость работы с
информацией у нас РАЗНАЯ, а изучаемые
предметы и, самое страшное, система оценок –
ОДИНАКОВЫЕ! Что мы получаем в результате?
Представьте, что думают девочки о мальчиках,
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которые еще просто не способны, в силу
особенностей формирования нервно-психической
системы, так же грамотно, как они, отвечать на
одни и те же вопросы, учить одни и те же объемы
заданных уроков, уверенно и грамотно общаться.

«Они менее умные», «они менее способные»,
«они менее одаренные»… А что это значит?
Ответ очевиден – «ЖЕНЩИНА ЯВЛЯЕТСЯ
БОЛЕЕ СОВЕРШЕННЫМ ВИДОМ», то есть она
неизбежно должна доминировать над Мужчиной!
Думаете, я преувеличиваю? Именно такие
фильтры формируются в «теневой зоне
сознания» практически всех участников этого
мучительного и издевательского процесса. И у
мальчиков тоже… Ведь именно в этом возрасте
в сознание закладываются стереотипы
поведения, которые потом, во взрослой жизни,
лишь незначительно корректируются!

Если добавить сюда, что практически весь
преподавательский состав - Женщины, то картина
становится предельно ясной. Из школы дети
выходят уже с четкими схемами-убеждениями,
которые впоследствии составляют стратегию их
жизненных путей. Но на самом деле подчинение
Мужчин Женщинам происходит значительно
раньше. На стадии беременности. Ведь как ни
крути, Мужчины уже подчинены Женщинам самим
фактом их появления на свет.
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ПОДЧИНЕНИЕ
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Умная женщина никогда не будет
ссориться с мужчиной.

Приказы отдаются спокойно,
уверенно, четко…

Грустный анекдот.
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Мы привыкли к тому факту, что все – и
Женщины, и Мужчины рождаются на свет через
Женщин. То есть, в течение всего срока
беременности плод полностью зависим от
организма и образа жизни Женщины, ведь он
соединен с ней пуповиной, по которой поступают
необходимые для его развития и жизни
вещества. Считается, что плод полностью
копирует систему информационных кодов
родителей (набор убеждений: навыки и ошибки),
которая впоследствии трансформируется в
свою систему убеждений. Поэтому ошибка
многих родителей как раз в том, что они
надеются впоследствии передать своему
ребенку набор житейских мудростей
посредством вербальных коммуникаций. Но
ребенок уже впитал их в себя, что называется
«вместе с молоком матери». И именно поэтому
система убеждений передается в основном
материнская, то есть Женская. И если Женщина
обладает набором подсознательных убеждений,
что Мужчины являются «подчиненным видом»,
она неизбежно передаст этот набор своему
ребенку. Причем, все эти процессы обычно
лежат глубоко, в «теневой зоне» нашего
сознания. Межвидовая война протекает вне
фильтров нашего сознания, не позволяющих ее
увидеть и принять.
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Так, например, в обществе сложилось
устойчивое мнение, что Мужчина более зависим
от секса, чем Женщина. Этот стереотип уже
практически стал основной манипуляцией во
многих семьях. Причем, как я уже говорил,
увидеть его практически невозможно - фильтры
не позволят. Сексом наказывают, сексом
поощряют, секс лежит в основе многих
социальных процессов. И это тоже неспроста.
Секс стал для многих Женщин самым мощным
средством подчинения. Результат подобного
убеждения мы часто видим на улицах города:
молоденькие смазливые девушки на дорогих
автомобилях. Как-то разговаривая с одной их
таких дам, я услышал целый перечень претензий
к ее образу «идеального мужчины»: богатый,
состоявшийся, уверенный в себе, щедрый,
любящий, терпимый, сексуальный… Когда я
спросил ее, а что она может предложить ему,
ответом мне было недоуменное молчание.
Девушка искренне удивилась моему вопросу, для
нее и так все было очевидно. И это отнюдь не
разовый случай, это тенденция. И основана она
как раз на том факте, что Мужчина проходит все
фазы формирования своего тела через тело
Женщины. Мало кто знает (в широкой прессе
такие вещи не озвучиваются), что во время
беременности Женщины закладывают в тело
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ребенка специальный набор нейроколлекторов,
генетических программ, которые делают
человека зависимым от Женщины на всех
уровнях – от химии до подсознания. Девочки
получают технологию дальнейшего кодирования
Мужчин. Мужчины – целый комплекс
зависимостей, которые делают его фактически
сексуальным наркоманом.

Таким образом, Женщины обезопасили себя
от возможного проигрыша в этой межвидовой
войне. Хотя, назвать ее войной теперь даже не
совсем уместно.
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Одна моя знакомая, профессиональный
психотерапевт, которая сотрудничала со мной по
разработке этой темы, как-то сказала с горечью:

- Если бы люди начали понимать, что между
ними происходит, они бы задохнулись от ужаса…
Это настоящий геноцид. Уничтожение тех, кто
делит с нами пространство этой Жизни.

И действительно, Мужчины вынуждены
подчиняться Женщинам, хотя и те, и другие
соблюдают при этом существование некой
иллюзии мужского доминирования. Вся мужская
агрессия и различные виды унижения Женщин -
это лишь следствие подсознательных попыток
как-то изменить ситуацию, искаженная форма
подсознательного сопротивления, своеобразные
«крики души» в суете постоянных столкновений.
На самом деле в этой войне Мужчины обречены –
в них встроены своеобразные генетические,
химические и информационные «предохранители»
(вроде образа «МАМЫ»). Поэтому для выхода из
состояния войны нам необходимо расставить все
на свои места, отказаться от своих
подсознательных амбиций, увидеть мир таким,
какой он есть, а не таким, каким предлагают его
нам фильтры нашего восприятия.
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Продолжать развенчивать Мифы о Женщинах
и Мужчинах можно еще очень долго. Формат этой
книги не вместит в себя весь объем моих
исследований в этой области. Здесь я привожу
лишь несколько примеров иллюзорности наших
фильтров, регулирующих взаимоотношения
между нами. Остальное, если захотите, вы
увидите сами. Сейчас же я хочу донести до вас,
мои дорогие Читатели, следующий вывод:

МЫ – РАЗНЫЕ!
Только осознав это, мы сможем заново начать

выстраивать взаимоотношения, изучая друг
друга. Только увидев, что мы разные, мы сможем
начать искать точки пересечения наших
интересов.

Но здесь мы рискуем нарваться на очередной
ограничивающий фильтр восприятия. Когда мы
говорим о взаимоотношениях, мы проявляем
интерес или предъявляем претензию к
представителю противоположного пола, словно
наш собственный пол является для нас чем-то
совершенно понятным.

Давайте проведем еще один эксперимент.
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Возьмите ручку и листок бумаги и попробуйте
описать свой Потенциал. Ответьте себе на
вопросы:

- Кто я?

- Что значит для меня быть Женщиной/
Мужчиной?

- Если бы меня не причисляли к
определенному полу, как бы я могла/мог себя
идентифицировать?

- Если снять одежду, сжечь паспорт, забыть и
имя и фамилию, отойти от зеркала, то что мы
сможем сказать о себе?

Практическое упражнение
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На тренингах и семинарах я часто даю такое
задание. Потом мы сравниваем списки. И
знаете, что самое любопытное? У Женщин и
Мужчин эти списки содержат практически
взаимозаменяемые пункты!

На самом деле это легко объяснимо. Фильтры
восприятия. На протяжении десятилетий мы
накапливали в своем уме различные стереотипы
относительно наших миров. И если принять тот
факт, что в обществе культивируется идея
«одинаковости», то неудивительно, что наше
мировоззрение сформировалось определенным
образом. Это своеобразная гарантия того, что
мы не разойдемся в стороны, чтобы увидеть, что
мы – разные. Ведь понять это можно только на
контрасте друг с другом! Но если мы совершенно
спокойно заменяем друг друга практически во
всех социальных сферах, то идея нашей
«разности» остается для большинства чем-то
малозначительным, бредовым, не важным,
просто не существующим – ведь она не проходит
сквозь защитные фильтры нашего ума.

А ведь наверняка есть что-то, что лежит за
гранью стереотипов - что-то уникальное,
характеризующее только определенный пол!

В качестве аргумента приводят возможность
зачинать и рожать детей. Но ведь как-то
справлялись с этим Женщины раньше, за 50
тысяч лет до появления Мужчины…
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Приходится признать – у нашего ума нет ответа
на этот вопрос. Все, что мы имеем – лишь набор
ограничивающих убеждений. Тайна Разницы
Потенциалов потеряна в современном мире. Или
сознательно уничтожена. Это сейчас не важно.
Важно, что мы можем реально сделать, чтобы
изменить существующее веками положение
вещей. И вот тут мне на помощь пришла
мудрость, полученная в Алтайских горах.
Шаманы Тай-Шин поведали мне о Ключе Силы,
универсальном Языке, на котором мы можем
начать говорить друг с другом, раскрывая
забытые давно тайны наших Потенциалов.
Именно на этой основе и был создан
МЕТАЛИНГ – «то, что лежит за привычным
языком», невербальный способ общения,
основанный на способностях человека
передавать большие объемы информации
через прямой обмен образами и чувствами.

F
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МЕТАЛИНГ
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Непонимание между мужчинами и
женщинами возрастает, если они не
знают, что любят друг друга.

Фредерик Бегбедер.
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Для того чтобы прекратить Войну, необходимо
наладить ОБЩЕНИЕ друг с другом. ОБЩЕНИЕ -
это поиск чего-то ОБЩЕГО, каких-то точек
пересечения. Лучший способ исказить
ОБЩЕНИЕ – заменить его подделкой,
суррогатом, - как раз тот уровень
взаимоотношений, в котором живет большинство
людей, которые используют ОБЩИЕ
информационные ошибки и заблуждения.
Поэтому для того чтобы найти ИСТИННОЕ
ОБЩЕНИЕ, нам необходимо выйти за границы
набора прежних убеждений! А для этого нам
нужно поменять мировоззрение, сам способ
восприятия.

Для наглядности приведу некую
гипотетическую схему взаимоотношений людей
противоположного пола сегодня. Я составил ее
на основе собственных наблюдений и
совместных обсуждений на тренингах. Это
именно схема. Она может иметь множество
вариантов, но суть ее остается неизменной.
Давайте посмотрим, как люди общаются друг с
другом.

Как вы думаете, с чего возникает желание
человека начать общаться с другим человеком?
Вариантов может быть много, но я рекомендую
смотреть в самую суть вопроса.
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1. Страх одиночества.
Это смутная потребность к выходу за

собственные рамки. Человеку свойственно
искать общения. Говорят, от принудительного
одиночества человек может сойти с ума. Это
была одна из разновидностей древних пыток.
Когда человек добровольно ищет одиночества,
он все равно изыскивает различные варианты
контактов (молитва, разговоры с деревьями,
животными). Страх одиночества – это
внутренняя врожденная потребность к
ОБЩЕНИЮ.

2. Создание Образа.
Для того чтобы искать кого-то, надо иметь в

голове хотя бы примерный образ. Так устроено
наше линейное восприятие. Так как мы всегда
стремимся к поиску максимально позитивных
оценок в нашей жизни, то и образ обычно
создается ИДЕАЛЬНЫЙ (включающий в себя
максимальное количество наших позитивных
убеждений).

3. Создание Образа Себя.
Для контакта с Идеальным Образом нам

необходимо иметь… тоже Идеальный Образ.
Сложно представить себе, что Идеальный Образ
будет общаться с набором комплексов и
искажений. Поэтому немаловажным этапом на
стадии поиска Идеала является создание некой
маски, улучшенного образа самого себя.



69

Страх одиночества.

Создание Образа.

Создание Образа Себя.

4. Поиск.
Скажите мне, как часто, выходя из дома, вы

встречаете Идеального Партнера? Я так и знал –
Идеальные Партнеры редки и по улицам
группами не ходят. Идеального Партнера надо
найти! Но поиски эти зачастую растягиваются на
значительные сроки. И вот тогда наш ум
совершает очередной маневр. Встретив
человека, который совпадает с нашим Образом
в голове хотя бы по нескольким основным
параметрам, ум тут же дорисовывает все
остальные. Этот процесс называется
«идеализация». После этого ум выдает нам
вердикт – «перед нами Идеальный Партнер!».
Внимание! Маска – ваш выход!

Поиск.
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5. Праздник.
Как вы думаете, когда встречаются два

Идеала, чего можно ждать от этой встречи?
Ну, конечно же - только самых радостных

эмоций!  Этот период особенно трепетно
вспоминается всеми нами – романтичный
«конфетно-букетный период», время, когда все
кажется ярким и безмятежным. Будущее светло
и радостно. И хочется, чтобы ТАК БЫЛО
ВСЕГДА!

6. Фиксация отношений.
Встретив Идеал, мы не готовы так просто

расстаться с ним. На этой стадии происходит
фиксация взаимоотношений. Это может быть
официальный или гражданский брак,
договоренность быть друг с другом как можно
дольше или еще какой-нибудь вариант, который
должен обеспечить максимально долгое
получение положительных впечатлений.

7. Быт.
Когда встречаешься со своим Идеалом всего

лишь несколько часов в сутки, легко самому
казаться идеальным. Но совместное проживание
меняет правила игры. Удерживать маску
становится все сложнее, и постепенно люди
начинают узнавать друг друга. Этот период
может быть разным по протяженности, но чаще
всего он заканчивается тем, что у партнеров
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Страх одиночества

Создание Образа

Создание Образа Себя

Поиск

Праздник

Фиксация отношений

возникает конфликт интересов. Это происходит
даже не столько из-за фундаментальной
разницы в скрываемых до поры до времени
нюансах мировоззрения. Просто мы живем в
конфликтном обществе, которое будет
различными способами провоцировать конфликт
между двумя близкими людьми.

Быт
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8. Конфликт.
Чаще всего причиной конфликта становится

разочарование нашего Ego - несоответствие
идеализированного Образа с реально
существующим. Под конфликтом я подразумеваю
не обязательно шумные выяснения отношений.
Конфликт может проявляться как внутренняя
неудовлетворенность, абсолютно никак не
показываемая внешне.

9. Разрыв связей.
Разрыв связей также не подразумевает тот

факт, что два партнера расходятся. Они могут
продолжать жить вместе, но на внутреннем
уровне связи разорвались. Зачастую, два
человека продолжают жить друг с другом (иногда
даже поддерживая иллюзию благополучной
семьи), но на внутреннем уровне они снова
чувствуют потребность в полноценном, а не
иллюзорном общении. На этой стадии они снова
переходят в исходную точку схемы, для того,
чтобы… начать все сначала. И так – всю жизнь.
И таких кругов может быть в ней неограниченное
количество. Бег по этому замкнутому кругу
заканчивается для человека лишь тогда, когда в
процессе этого бега он теряет всю свою
жизненную Силу.
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Страх одиночества

Создание Образа

Создание
Образа Себя

Поиск

Праздник

Фиксация отношений

Быт

Конфликт

Разрыв связей

Именно поэтому шаманы Тай-Шин, давшие
мне исходные ключи к этой схеме, назвали ее
«Круг Бессилия».
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Это один из основных шаблонов нашего
логического образа мышления, наших
взаимоотношений. И для того чтобы выйти из
него, прекратить свое движение по заранее
заданной деструктивной траектории, нам
необходимо найти точки, в которых круг может
быть разорван.

На тренинге на это уходит около 2 часов,
после этого я обычно прекращаю мучительные
размышления, чтобы не потратить на них все
отведенное время. Участники обычно
предлагают вроде бы очевидные точки разрыва,
но при внимательном рассмотрении выясняется,
что очевидность является лишь еще одним
парадоксальным стереотипом, который звучит
красиво, но на практике невыполним!

Уверяю вас, выхода из этого круга просто не
существует. Во-первых, потому что для
большинства не существует и самого круга
(защитные фильтры восприятия не позволяют нам
его увидеть). А во-вторых, потому что все
сегменты круга формировались в нашем сознании
поколениями, выработав глубокие нейронные
связи. Я очень долгое время пытался найти из
него практический выход, но, в конце концов,
понял, что единственная возможность разорвать
«Круг Бессилия» заключается в отказе от всей
схемы! То есть в отказе от привычного образа
восприятия. И вот здесь, как всегда, философия
шаманов оказалась как нельзя кстати!
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МИР ЭНЕРГИЙ
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«Мир замирает. Он словно ждет чего-то.
Пройдет еще несколько лет – пять, десять,
двадцать… я не знаю точно сколько, и все
вокруг изменится. Люди станут другими.
Совсем… Грядет буря. И в этой буре
каждому из нас необходимо будет проявить
все самое светлое, что мы сумели
сохранить в своей душе».

А. Коробейщиков. «ШИН-КАЙ»
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Логическое взаимодействие между Женщиной
и Мужчиной оказалось мифом! Невозможно
общаться друг с другом через плотные слои
«Кривули», как называли в древности
информационные накопления ошибок,
окружающие наше сознание плотным коконом.
Тем более, что даже способ восприятия и, как
следствие, порождения этих ошибок у Женщин
и Мужчин отличаются друг от друга.
«Единственный путь к общению, - утверждают
шаманы, - лежит через мир тонких энергий». Но
вот незадача - увлеченные нашим логическим
мышлением, мы утеряли иные способы
восприятия этого мира. Для нас мир энергий
существует лишь на уровне рассуждений!

МЕТАЛИНГ – это как раз переходная область
между привычным образом мышления и миром
шаманов. Именно в нем находятся некие мосты,
по которым можно отправиться в иную
реальность, лежащую вне границ нашего
восприятия.

Первый шаг был нами уже сделан. Он показал
иллюзорность многих наших убеждений, которые
воспринимались нами как «эффективные
жизненные сценарии». Без этого дальнейшее
движение в мир за пределы логики практически
невозможно. Я прочувствовал это на своем опыте.
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Пока мы находимся во власти ограничивающих
убеждений, всего остального для нас просто не
существует! Мир энергий для нас является
набором мыслительных шаблонов, потому что мы
живем на основе этих шаблонов. Мы не умеем
воспринимать энергии, мы можем лишь рассуждать
о них. И эти рассуждения неизбежно обрастают
огромным количеством информационных ошибок,
то есть слоев Кривули, окончательно превращая
все в хаос.

В данном случае, одним из мостиков в мир
энергии может выступить убеждение,
оставленное нам древними мудрецами:

КУДА МЫСЛЬ – ТУДА ЭНЕРГИЯ.
КУДА ЭНЕРГИЯ – ТУДА КРОВЬ
                            (материальное воплощение).

То есть система Убеждений направляет
расход нашей личной Силы, нашей энергии,
создавая соответствующую материальность.

Если система Убеждений искажена Кривулей,
наш физический мир также будет искажен.

Если система Убеждений имеет деструктивную
направленность, в нашей жизни никогда не будет
Силы.
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Если наша система Убеждений направлена на
скрытую войну между Женщинами и Мужчинами,
наша Сила будет направлена на уничтожение
друг друга.

Если наша система Убеждений не дает нам
исчерпывающего знания о нашем Предназначении
и нашем Потенциале, то наша Сила будет
направлена на самоуничтожение.

Продемонстрирую это на простом, но
довольно показательном примере. Здесь в
качестве мостика между миром логики и миром
энергий выступит наука, которая уже начинает
постепенно выходить за рамки человеческих
заблуждений.

Эти исследования сделаны с помощью
адаптометрического аппаратного комплекса,
способного воссоздавать аурограмму человека.
Некоторые мои клиенты по консультативной
деятельности прошли эту процедуру и дали
согласие на использование их снимков в этой
работе. Ниже я приведу лишь две (реальные)
схемы из множества подобных, которые, на мой
взгляд, как раз наглядно отражают суть
происходящего сегодня в обществе.
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Первая аурограмма.



81

У многих, так называемых, «сильных» Женщин
в адаптометрической схеме присутствовали
некие общие странности: общая площадь
энергетического поля была несколько уменьшена,
зато в нижней части виднелось удлинение,
напоминающее по очертаниям… мужской половой
орган. Пока видимый лишь на аурограмме, он, как
и всякая энергетическая матрица, задает
определенные векторы проявления и в
материальном мире. Ведь если по аурограмме
можно безошибочно диагностировать то или иное
физическое заболевание (по состоянию
энергетического тела), то почему подобные
«проявления» не могут определенным образом
отражаться на физическом плане?

Я думаю, что любая Женщина, которая смогла
бы увидеть у себя такой неожиданный «отросток»,
во многом начала бы корректировать многие свои
убеждения. Проблема в том, что для логического
восприятия эта картина не видна, а
следовательно, ее для нашего ума не существует.
Есть лишь ее проявления, но на них мало кто
обращает внимание – фильтры восприятия
«сглаживают» все несоответствия, находят им
объяснения или оправдания. Тогда как на
энергетическом уровне эта ситуация более чем
оправдана. Помните? «Куда мысль – туда энергия».
Когда Женщина начинает примерять на себя
Мужскую гендерную роль, она неизбежно
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перенимает и некие информационные коды
(убеждения), связанные с этой ролью. Они и
совершают впоследствии эти невидимые для глаз
трансформации энергии, перестраивая ее «по
мужскому типу». Такие Женщины начинают
неосознанно перенимать «правила игры»,
незаметно для себя подражая Мужчинам и даже
вступая с ними в соревнования.

Когда перестраивается не только образ
мышления, но уже и энергетическое тело,
Женщина фактически перестает быть Женщиной.
Но и Мужчиной она не становится. В результате
появляется некое усредненное существо, по сути,
мутант, который не может выполнить своего
Предназначения в этом мире. Это и есть
КРИВУЛЯ – искажение своей Судьбы. Таких
существ раньше именовали «КЫРА» и относились
к ним презрительно. Сейчас же этот процесс
считается нормальным и уже навязывается
обществом. Создается даже некий социальный
прессинг, в котором откровенно насаждаются
такие вот разрушительные убеждения. Почему
разрушительные? Потому что, во-первых, от
искажения энергетического тела неизбежно
страдает тело физическое – именно поэтому
самое распространенное заболевание у
носителей таких вот «отростков» - это
дисфункция яичников и матки, онкология женской
половой сферы и груди – результат искривления
своей исходной природы.
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Во-вторых, жизнь в несвойственных внутренних
и внешних ритмах ведет к подсознательному, а
зачастую и осознанному несогласию с положением
дел и как следствие – к «ноогенному неврозу».

В-третьих, изменения на всех уровнях влекут
за собой неизбежный конфликт с теми, кого
хочется видеть в роли своей «второй
половинки». О какой «половинке» может идти
речь, когда все роли перепутались?

Основной вывод, который я сделал из
общения с представительницами «слабого пола»
в бизнесе – большинство «бизнес-леди»
НЕСЧАСТЛИВЫ В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ! Они либо
одиноки, либо имеют мужей «подкаблучников»
или «домохозяек», либо гипертрофированно
сильных мужчин, граничащих с самодурством и
тиранией, либо имеющих огромное количество
связей на стороне. Это не исключительная, но
подавляющая статистика.

Роли перепутались. Поэтому, когда деловая и
«успешная» мадам ищет «настоящего» и
«сильного» Мужчину, нужно выйти за рамки
очередного шаблона и увидеть картину в
перспективе: никогда настоящий Мужчина не
свяжет свою жизнь с «женщиной», имеющей что-
то, напоминающее энергетический член. Такое
предпочтение может сделать, вероятнее всего,
особь, развивающаяся по женскому типу. И таких,
кстати, становится все больше и больше.
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Вторая аурограмма.



85

Вот схема мужчины, имеющего характерный
«пробой» энергетического кокона,
напоминающий провал, влагалище. На
физическом плане это проявляется
преимущественно в виде импотенции или той же
онкологии. На социальном плане – в виде
пассивной позиции, связанной с переходом на
зависимый от Женщины образ жизни. Но если в
случае с Женщиной такой образ вполне
оправдан: ей необходимо быть зависимой,
потому что она рожает и воспитывает ребенка,
то в случае с мужчиной он доводится до абсурда.
Но этого опять многие не замечают, потому что в
обществе навязывается система убеждений, не
позволяющая критически оценивать подобные
абсурдизмы.
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«Но есть на свете мужчины, которые
и раньше это знали. Всегда знали.
Несмотря на Аристотеля, Фрейда,
Дарвина и все глупости, идущие из
Гарварда. Они восхищаются своими
партнершами, приносящими домой
работу «на вечер» в ноутбуках. Они
готовят им ужин, ванну, массирую
одеревеневшую от напряжения спину,
гладят блузки, встают ночью к плачущим
детям, и подруги для них желанны,
несмотря на их высокие должности и
зарплату, несмотря на то, что сами на
официальных встречах вынужденно
пребывают в их тени, неуютной для
собственного ego, и частенько
расплачиваются их кредитными картами.
Но даже у таких мужчин порой возникают
серьезные трудности. По данным
немецкой газеты «Suddeutsche Zeitung»
(декабрь 2004 г.), около 15% мужчин
жалуются, что женщины мало помогают
им по дому…»

Януш Вишневский
«Зачем нужны мужчины?»



87

Для меня очевидно – можно сколько угодно
прятаться за различными убеждениями и их
благообразными оправданиями, но все, что идет
вразрез с природным естеством, рано или
поздно неизбежно разрушается.  То, что
происходит сейчас в Европе, где сексуальные
меньшинства уже выводят свою идеологию на
уровень доминирования, указывает на то, что
процесс деградации человеческого общества
подходит к некой зловещей черте. В России еще
есть надежда остановить это безумие. Но для
этого необходимо отказаться от тех
информационных программ, которые мы сделали
частью своей жизни. Нам необходимо пробудить
в себе что-то глубокое, что-то, что сможет
расставить все на свои места.

В обществе не случайно тщательно
уничтожаются многие элементы культурного
наследия и заменяются разрушительными
программами, пришедшими к нам из-за границы.
Культурный уклад сохраняет традиции, которые,
в свою очередь, формируют определенный
менталитет. «КУДА МЫСЛЬ – ТУДА ЭНЕРГИЯ».
Изменилось качество мышления - поменялся
вектор приложения Силы.
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Вспоминаю странную встречу в одной из
восточных стран. Русские туристы часто
попадают в такую ситуацию. Женщина в
парандже, скрывающей все кроме глаз.
Наблюдаю за ней и ловлю себя на мысли, что ум
пытается как-то ее привычно идентифицировать:

молодая/пожилая,
красивая/непривлекательная…
Понимаю, что не могу этого сделать, потому

что критично мало информации. Прислушиваюсь
к своим ощущениям и ловлю себя на мысли, что
мне приятно смотреть на нее. Не получив никакой
логической информации, я обратил внимание на
то, что лежит за гранью логики, я уловил ее суть!
И вот тогда я понял, в чем разница между
философией Востока и Запада. Глаза – зеркало
души! Мужчине, встретившему восточную
Женщину, доступны лишь ее глаза. Неважно
старая она или молодая, симпатичная внешне
или нет – он может соприкоснуться с самым
важным – с ее сутью! Большинство западных
Женщин наоборот стараются выставить напоказ
и подчеркнуть особо важные, по их мнению,
части своего тела – сексуальные ягодицы,
стройные ноги, грудь. У Запада и у Востока
разные приоритеты. И возможно, именно поэтому
пока Запад захлебывается от наплыва



89

сексуальных меньшинств и волн сексуальных
революций, на Востоке сложно представить
легализацию гей-индустрии.

У России же своя уникальная культура! Без
крайностей, без перегибов – удивительно
гармоничная и глубокая. Правда, от нее сегодня
уже ничего не осталось, потому что она
практически уничтожена – размыта
чужеродными заимствованиями.

Очень сильно исказили наш менталитет так
называемые «сексуальные революции»,
пришедшие с Запада и заразившие нашу культуру
«вирусом искривления». Ведь не случайно
«ноогенный невроз» зародился, как считают
специалисты, именно там, где по этому поводу
бьют уже национальную тревогу.

Задумайтесь, какую культуру, систему
Убеждений, может сформировать общество
авантюристов, собравшихся со всех сторон света
на одном континенте и истребивших
многовековую местную культуру? Ведь не
случайно это общество называют сегодня
«Империй Зла». Именно оно является
начинателем и координатором практически всех
очагов агрессии на мировом уровне. И это тоже
происходит не просто так.
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Система Убеждений (куда мысль) –
формирует определенную волновую активность
тела (туда энергия). Сегодня уже научно
установлено, что практически все штаммы
вирусов живут в определенной волновой шкале.
На этом построено целое направление
современной медицины – частото-резонансной.
Поэтому агрессивные мысли могут оказаться
заразными в прямом смысле этого слова. Между
прочим, когда человек находится в
несвойственном для него повышенном ритме
мозговой активности (состояние стресса), он
создает благоприятный фон для развития
вирусных инфекций различной этиологии.

Вспомните, во времена СССР, когда
целостности общества и институту семьи
уделялось пристальное внимание, вирусная
активность не была так мощно проявлена, как
сегодня. На каждом углу стояли автоматы с
газированной водой, стаканы в которых
омывались струйками холодной воды, явно
недостаточными для нейтрализации инфекции –
и ведь никто не болел! Сегодня вирусные
инфекции угрожают стать пандемиями. По
странному совпадению достиг невероятного
уровня в обществе и конфликт взаимоотношений
Женщин и Мужчин.
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Именно «сексуальные революции» принесли
нам «новое отношение» к сексу. Однако, если
брать во внимание ту же «частото-резонансную»
составляющую этого процесса, то становится
очевидно, что кроме известных плюсов для
здоровья, в частом сексе есть еще и темная,
непроявленная сторона. Секс, лишенный
глубокой энергетической основы, сведенный до
уровня «для здоровья» или «для наслаждения»,
превратился в индустрию энергетического
истощения человека. Если в системе
нравственных ориентиров (системе Убеждений)
нет определенных фильтров, то повышение
частоты работы мозга во время секса приводит
к усилению вирусной активности.

Сегодня нам насадили абсолютно абсурдные
стереотипы, которые не фильтруются нашим
сознанием. В качестве примера приведу знак,
часто используемый нами для определения
состояния влюбленности. Сердце со стрелой.
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Мы часто используем этот символ, выражая
наши чувства, не пытаясь при этом оценивать его
смысл. Но ведь это очевидно – стрела,
пронзающая сердце, не может нести позитивный
смысл! Мертвое сердце как знак Любви – символ
того, что каждая влюбленность в нашем
искривленном мире наносит нашей
жизнеспособности точный и зачастую
смертельный удар! Особенно если вспомнить
информацию о катастрофической уязвимости
мужской сердечно-сосудистой системы.

Да, и как пища для размышлений. Одна из
самых распространенных «инфекций любви»
сегодня – трихомонада. Ее воздействие на
человеческий организм еще толком не изучено.
Но известно одно – она обладает колоссальной
поражающей способностью распространяться по
всему телу, разъедая сосуды и вызывая
онкологические заболевания. В одной из книг я
почерпнул любопытное замечание – под
микроскопом активная трихомонада с хвостом
выглядит как арбалетная стрела…

Ниже я приведу отрывок из романа «ШИН-
КАЙ», где в процессе посвящения с одной из
шаманок Тай-Шин как раз обсуждается эта
тематика.
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…Дорога. Сколько вот таких бесед мы
провели с Полиной, мчась на автомобиле по
автостраде, невозможно было и вспомнить.
Иногда она везла меня куда-то, иногда я ее. Но
со временем я понял, что каждый тайшин из
нашей семьи, который раскрывал для меня
какой-то очередной аспект знаний, выбирал для
этого свой стиль общения, свою манеру, свой
антураж. Стихией Полины был город. Поэтому мы
общались то в офисе, то в парке, но чаще на таких
вот автомобильных поездках – на Алтай к
Шорхиту, к Данилычу в Белый Яр, в Омск, Томск,
Иркутск… В дороге разговор всегда был более
легким, наверное, за счет картинки постоянно
движущегося мира за окнами машины. Вот и
сейчас, по обе стороны нашего движения назад
уносились деревенские дома и лесные участки,
прореженные озерами. Я поворачиваюсь к
Полине, управляющей автомобилем.

- Хорошо. Еще вопрос. Получается, что секс -
это вообще патологическое влечение людей друг
к другу? А как же секс в семье? Он тоже опасен?

- Раньше, в давние времена, наши предки
сексом занимались не ради удовольствия. Его
основным предназначением было продление
рода. Основным обменом энергии было как раз
так называемое «искусство нежности», его так и
называли на Руси – «милование». Это сейчас мы
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полностью извратили все понятия, связанные с
нашими взаимоотношениями. Взять, к примеру,
лексикон, который почти полностью перекочевал
к нам от «продвинутой Европы». Какими словами
у нас сейчас обозначают любовные отношения
между мужчиной и женщиной?

- Ну, самое распространенное слово, конечно
же, «секс».

- Что оно значит в переводе?
- «Пол».
Полина выразительно посмотрела на меня, тут

же вернув взгляд на дорогу.
- Что это слово обозначает? В чем его

сакральный смысл?
Я промолчал, думая о том, что раньше даже

как-то не задавался подобными вопросами,
используя эту терминологию машинально.
Полина слегка постучала рукой по рулевому
колесу.

- В том-то и дело, что мы разговариваем друг
с другом, даже не понимая, о чем мы говорим.
Ну вот смотри, как нелепо звучат фразы, которые
являются закономерным следствием
использования слова «секс» - «заняться
полом»… Это как? Или «половая жизнь», «ты
очень половой…», в смысле «сексуальный». А
слово «Любимый» в обиходе все чаще
подменяется странным названием «бойфренд»
или «герлфренд».
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Я усмехнулся.
- Ну да, а чему здесь удивляться, если даже

градоначальник стал официально именоваться
странным словом «сити-менеджер».

- Вот-вот. Но понимая нелепость
происходящего, мы иногда пытаемся вернуть
этим отношениям хоть какую-то суть, вспоминая
слова, более соответствующие нашему
менталитету. Но так как наше сознание уже
искривлено, эти совмещения больше
напоминают уродливых чудовищ. Но мало кого
это смущает. Ведь эти фразы звучат просто
абсурдно, например – «заняться Любовью»,
причем слово «любовь» чаще всего
произносится с маленькой буквы, потому что
лишенный таинства этот процесс стал частью
обыденности, как бизнес, вместо Дела, как
менеджмент, вместо Мастерства…  Как сухо и
цинично звучит - в классическом западном
стиле. «Давай займемся любовью, потому что
через час у меня уже бизнес…». Молодежь
пользуется в большинстве своем странным
словом «перепихнуться» или «потрахаться»,
которое, видимо, обозначает просто два
ударяющихся друг о друга тела, издающих, в
ожидании финального сокращения внутренней
мускулатуры, специфические звуки,
напоминающие «трах». Некоторые люди вообще
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используют размытую формулировку – «давай
займемся ЭТИМ…». Нет, простите - «этим»… Что
и говорить, сфера взаимодействия Мужчины и
Женщины имеет весьма скудный словарный
запас. Как будто мы стараемся поскорее
миновать вербальный уровень взаимоотношений
и поскорее снять трусы, перейдя к более
понятному инстинктивному процессу. Ну, может,
это и правильно, зачем современным людям,
разделяющим принципы делового менеджмента,
лишние пустые разговоры, когда и так все
понятно. Но вот понятно ли?

- А слово «интим»?
- Та же история. В переводе с латыни,

«intimus» означает «нижний, за-душевный», тот,
что находится за душой, а не в душе, где-то снизу.

Некоторое время мы ехали молча, слушая
лишь шелест шин по сухой поверхности горячего
асфальта. Затем Полина опять повернулась ко
мне и похлопала меня по руке.

- Нет, ну помимо «любования» и «милования»
у наших предков было много интересных
занятий. Правда, назывались они по-разному. На
Руси уже давно уничтожили все письменные
источники с упоминанием этих названий.
Очистили пространство для заполнения его
искаженными словами, лишенными внутреннего
содержания.
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- И какое же слово более уместно употреблять
вместо «секса»?

- Ну, давай попробуем наиболее известное из
старых слово «соитие».

- А что оно значит?
- Что-то вроде «идти вместе, рядом», «выбор

одного пути».
- Да, этот смысл мне больше нравится! Только

я одного не могу понять – если мужчина сходился
с женщиной только для зачатия ребенка, то как
же они снимали гормональное напряжение?

- Я же говорю, «соитие» практиковалось, но
это была целая наука – слияние души и тела, при
котором семя не умирало в резиновом мешочке
презерватива, а продолжало жить, только не в
виде ребенка.

- Как это?
- Историю ариев и славян не зря пытались

искоренить полностью. Когда бесценные свитки
и летописи древних времен были уничтожены,
нашу историю стали писать заново, причем
глазами чужестранцев, некоторые из которых
были специально обучены искажать историю.
Так появилось множество «свидетельств»
чужеземных историков о сексуальной
разнузданности славян. На самом деле они лишь
выдавали желаемое за действительное.
Культура Светлых Родов была уникальной,
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потому что в ней Мужчине и Женщине отводились
ключевые места в картине мироздания, а соитие
приравнивалось к мистерии, в которой главным
результатом «пути вдвоем» всегда была Жизнь.
Идеология «благочестивой» Европы с ее
лживыми ценностями была направлена на
подавление, Смерть. И именно ее мы переняли
взамен своему Животворному Наследию.

- А в чем проявлялось это подавление?
- Во всем. Когда в Европе тысячами

уничтожали ведьм, на Руси «ведающие бабы»
были источниками знаний о целении, травах,
правильном зачатии и безболезненных родах.
Когда в Европе царил жесточайший блуд,
загнанный христианской церковью в
благообразные с виду рамки, на Руси берегли и
из поколения в поколение передавали традиции
чистоты и верности. Именно их и сменили
навязанные нам «сексуальные революции» с
полным набором соответствующей лексики и
идеологии разрушения. Древнее противоборство
Солнечной и Лунной Династий.

- А в чем заключалась разница в сексуальной
культуре? В чем проявлялось стремление к
Жизни или Смерти?

- Во всем. Взять, например, время суток. У
славян считалось недопустимым соитие в
темное время суток – в сумерках или ночью,
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только днем или на восходе Солнца. Европа
навязала нам практически ночной образ жизни –
с ночными клубами и интенсивным
телевещанием. Секс в вечернее время суток стал
уже нашим образом жизни, совершенно
однозначно указывая на то, какие силы стоят за
спинками кроватей в сумерках. А взять, к
примеру, отношение к мужскому семени.
Согласно наблюдениям европейских историков,
славяне практиковали оргиастический культ
совокупления с духами природы, бесстыдно
орошая своим семенем ручьи и поля. В
противовес этому предлагался благочестивый
культ религиозного сексуального подавления,
приведший Европу к невиданному взрыву
всевозможных извращений и половой
деградации. Однако мало кто задумывался о
том, что несколько грамм мужского семени могли
просто «включить» энергетическое
пространство поля, на котором потом рос
невиданный урожай. И не случайно в
определенное время мужики совершали этот
ритуал, смешивая свою энергию с энергией
Земли, отдавая ее на дальнейшее развитие, а
не на угасание, как это предложили нам
европейские изобретатели, а потом и
изготовители  легендарного изделия «номер
два».
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- Его тоже изобрели в Европе?
- Его изобрели в давние времена адепты

Лунных культов, а Европа впоследствии активно
внедряла это средство для угасания своей Силы.
Ведь там особенно актуально было хоть как-то
предохраняться от невиданного наплыва
существ, которым суждено было впоследствии
превратиться в ужасных демонов на изнанке
этого мира.

- Кого ты имеешь в виду?
- Их называли по-разному: гетеры, куртизанки,

проститутки, содомиты… В общем вся та накипь,
которая выплеснулась в этот мир, вместе с самой
черной магией, подчиненной Лунному Культу. И
если славян упрекали в их связи с Духами
Природы, то наследники Черной Луны
совокуплялись с самими демонами, которые
впоследствии и породили целую религию,
дошедшую до нас в виде культа порнографии. И
если сами проститутки в изобилии
распространяют вокруг себя бактериальную
форму Темного Вируса, то виртуальные
проститутки сеют вокруг Вирус информационный.

Полина замолчала, продолжая управлять
автомобилем, а я задумчиво уставился за окно,
наблюдая, как мимо проносится череда голубых
озер, словно нарочно подкрашенных кем-то для
кинематографического эффекта.
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- Странно, - пробормотал я, поворачиваясь к
своей спутнице, - я думал всегда, что
презерватив это очень полезное изобретение,
которое контролирует рождаемость и
препятствует развитию венерических
заболеваний.

- Очередной миф, - просто произнесла Полина,
пожав плечами, словно речь шла об обсуждении
услышанных где-то дворовых слухов, - сегодня
уже доказано, что презерватив убивает
большинство сперматозоидов, носителей
уникальной информации, но некоторым из них
как-то удается пробиться даже сквозь этот
заслон. Видимо, стремление человека к Жизни
непобедимо. Согласно статистике, около
двадцати процентов Женщин беременеют,
несмотря ни на какие «изделия номер два». От
информационных программ-паразитов эта
резинка тоже не защищает. А что касается
микробиологии, то, как сказал один вирусолог,
«любой вирус, в том числе и вирус
иммунодефицита, при использовании
презерватива проходит сквозь латекс, как
горошина в ведро…».

Мы помолчали еще какое-то время, каждый
думая о своем под шелест шин, а потом Полина
вдруг стала сбрасывать скорость и притормозила
на обочине, доставая из сумочки свой блокнот.
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- Мангысы извратили все, связанное с
историей Светлой Расы – ее прошлое, ее язык,
ее ценности и приоритеты. Естественно, что
область взаимоотношений была первой целью
в их стратегии. Ведь сексуальная сфера - это
главный плацдарм их усилий, главный трансфер
Темного Вируса. И поэтому, чтобы ты
представлял себе масштабы искажений, приведу
один очень простой, но наглядный пример.

Она открыла блокнот.
- Когда Темные кромсали язык нашей Расы,

уничтожая, по сути, магическую основу нашего
самосознания, они удалили оттуда очень важные
и значимые символы. В частности, был такой
символ.

Полина начертила на бумаге букву.
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- Знаешь, что это?
Я неопределенно кивнул. Полина обвела его

кругом.
- Это и буква, и значение. Ведь в каждом слоге

славянского языка была зашифрована какая-то
часть законов мироздания. Посмотри на нее
повнимательнее, что она тебе напоминает?

Я отпустил свои мысли, позволяя «Ясному
Взгляду» увидеть то, что скрыто в глубине, и тут
же получил ответ.

- Этот символ похож на человека.
- Совершенно верно. Тело и голова. Земное и

Небесное. Этот символ был частью алфавита
Жизни, которым пользовались Арии. Мангысы
все как всегда перевернули с ног на голову. Они
удалили этот знак и внесли в наш алфавит
другой, символизирующий выражение сильных
эмоций.
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- Восклицательный знак!
- Да. Перевернутый символ Жизни. Именно так

в древних летописях славян обозначался
умерший и похороненный человек. А так как язык
является инструментом для преобразования
реальности, то сегодня мы, фактически,
направляем все свои эмоции, обозначаемые
восклицанием, через символ мертвого человека
в потусторонний мир, связанный со Смертью.

Я ошарашено откинулся на сидении
автомобиля. Полина внимательно смотрела на
меня.

- Это же они проделали и с восприятием
Женщин и Мужчин. В алфавите Жизни был еще
один символ, о котором сегодня уже совсем мало
кто знает. Он пишется так.

На бумаге появился еще один знак.
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- Что скажет тебе твой «Ясный Взгляд» про
него?

- Один человек с двумя головами? Соитие?
- Да, это древний символ Жизни – знак

Концентрации двух Начал. Им еще обозначали
влюбленных, а также очень счастливое
сообщество людей, общину, семью. Он исчез из
алфавита Жизни одним из первых. Это и есть по
большому счету обозначение настоящего
понятия «Человек».
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Воссоздать древнюю культуру Арийской Расы
на логическом уровне невозможно. Но сибирские
шаманы Тай-Шин считают, что она лежит не
среди наборов стереотипов, а является частью
иной реальности – волновой. Культура - это не
причина Общения людей, это следствие. Это
набор Убеждений, который возникает в
результате взаимодействия волновых эталонов
людей - того, что шаманы называют «Ядра
Силы». Если меняется набор Убеждений, то
согласно механизму - КУДА МЫСЛЬ – ТУДА
ЭНЕРГИЯ – меняется и действие Ядер Силы.
Пытаться разобраться в хаосе человеческих
Убеждений практически невозможно, они уже
прочно зафиксированы в наших умах. Но вот
попробовать раскрутить механизм в обратном
направлении возможно, ведь это только в мире
линейного мышления законы линейности имеют
свою значимость. В мире шаманов направление
может быть нелинейным. И это – один из
фундаментальных принципов Металинга!

Пробуждение эталонных состояний Ядра
Силы способно изменить и наше мышление!

А значит: КУДА ЭНЕРГИЯ – ТУДА МЫСЛЬ…
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ЯДРА СИЛЫ
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В Свет можно выйти только Светлым Путем.
Даже если он начинается из Тьмы.

«Волчья Тропа»
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Из школьного курса физики нам известно, что
волны взаимодействуют друг с другом по двум
основным принципам.

РЕЗОНАНС
Волны одной частоты притягиваются друг к

другу и друг друга усиливают.

ДИСОНАНС
Волны разной частоты отталкиваются,

подавляя друг друга.

Упрощенная схема:
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По этому же принципу взаимодействуют и
наши Ядра Силы. Шаманы Тай-Шин считают, что
в этом мире все построено на законах
максимальной эффективности за счет этого
магнитного свойства Ядер. То есть люди,
имеющие ОБЩИЕ частоты неизбежно должны
притягиваться друг к другу и друг друга усиливать!

Именно эта схема может стать весьма
эффективной альтернативой «схеме Бессилия»,
которую мы рисовали выше!

Два человека, имеющие не только общие
частоты, но и, как следствие, схожесть
Убеждений и интересов, должны САМИ
неминуемо найти друг друга в этом огромном
человеческом обществе, притянуться, влекомые
невидимыми силами, и быть счастливы друг с
другом!
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Но почему же этого «неминуемого»
притяжения не происходит в большинстве
случаев? Искажающие линзы Кривули. Зачастую
два человека ходят совсем рядом друг с другом,
но не видятся, потому что их внутренние Образы
уже созданы искаженным сознанием на основе
шаблонов и стереотипов. Некоторые люди так и
живут всю свою жизнь с партнером, который
воспринимается им как «чужой». И не потому что
он плохой, а просто потому, что у него
совершенно иные ритмы, другая частота
мышления. Такие отношения чреваты
стремительным сокращением срока жизни,
хроническим стрессом и искажением
Предназначения. Как иммунная система
начинает отторгать и бороться с чужеродным
объектом в организме, так развиваются и
отношения в такой семье. Но самое страшное,
когда в таких «ущербных» браках появляются
дети! Зачастую они получают конфликтный
менталитет еще на стадии зачатия. Многие
родители продолжают жить друг с другом «ради
детей», не понимая, что при этом ребенок не
только перенимает у них ущербную жизненную
философию и негативный сценарий, но и
получает импульс, искривляющий движение его
Ядра Силы. В таких конфликтных семьях
ребенок чаще всего используется как средство
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для манипуляций. Это самое страшное наследие,
которое можно оставить своим потомкам.
Именно поэтому я считаю тему взаимоотношений
Женщин и Мужчин САМОЙ ЗНАЧИМОЙ на
сегодняшний день! Это основа человеческого
общества. Это вектор для его движения.

Один из самых часто задаваемых вопросов
на тренингах: если человек осознал себя в
очередном «круге Бессилия», что ему делать
дальше? Расходиться или все-таки пытаться
наладить свои отношения с партнером?

В таких вопросах решение можете принимать
только вы сами! Я лишь могу поделиться своими
размышлениями.

Когда человек понимает, что находиться в этом
«кругу Бессилия» он уже не может, то, возможно,
дистанцироваться от своего неудавшегося
партнера является лучшим способом. Но люди
поэтому и переходят из одного круга в другой,
потому что фильтры восприятия продолжают
направлять их, маня иллюзией, что следующий
круг будет совсем другим и человека наконец
ожидает счастье. Если люди не являются
резонансными партнерами, результат будет
один и тот же!

Не резонансные Ядра уничтожают друг друга!
Увидеть и оценить резонансность партнера с

помощью логики практически невозможно!
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Точно так же, как невозможно договориться!
Мы уже рассматривали с вами эту тему.
Женщины и Мужчины говорят на разных языках,
и даже пункты понятного и приемлемого договора
воспринимаются ими по-разному.

Поэтому для меня очевиден тот факт, что
МЕТАЛИНГ может сыграть в этом вопросе
решающую роль. Как говорят шаманы –

ПРОБУЖДЕННЫЕ ЯДРА СИЛЫ САМИ
РАССТАВЛЯЮТ ВСЕ НА СВОИ МЕСТА!

Даже искаженные своими заблуждениями,
Ядра могут начать снова взаимодействовать!

В этом прелесть Металинга – по большому
счету ничего и делать-то не нужно, главная
задача человека - ПОЗВОЛИТЬ Ядру
ПРОБУДИТЬСЯ и впоследствии ПОЗВОЛИТЬ
ЕМУ начать свою магнитную деятельность. Это
и есть ДОСТИЖЕНИЕ МАКСИМАЛЬНОГО
РЕЗУЛЬТАТА МИНИМАЛЬНЫМИ УСИЛИЯМИ.

На сегодняшний день большинство людей,
почему-то, выбрало для себя прямо
противоположный путь. С помощью своих
Убеждений они создают для себя кучу проблем,
лишающих Цели и Силы, а потом тратят свою
драгоценную жизнь на нейтрализацию этих
состояний. То же самое происходит и в
отношениях Женщины и Мужчины.
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Так как же нам научиться не совершать этих
болезненных ошибок? Как выйти за рамки
жестких фильтров и позволить счастью
произойти?

Шаманы Тай-Шин дали мне простое
определение ЛЮБВИ:

Если отношения делают тебя и твоего
спутника сильным и счастливым, то это
ЛЮБОВЬ.

Если отношения делают тебя опустошенным,
то это ИСТОЩЕНИЕ.

«Несчастной Любви» в принципе не может
быть. Как и «Любви безответной». Это
очередная ловушка нашего ума. Несмотря на то,
что эти фразы парадоксальны по своей сути, в
обиходе мы часто используем их, не вникая в
смысл.

Изучая различные проявления в социуме
«круга Бессилия», мне удалось выделить среди
стандартных манипуляций, которые
используются в большинстве случаев, так
называемое «доказательство любви». То есть
большинство взаимоотношений, созданных на
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основе иллюзий ума, нуждаются в постоянном
доказательстве друг другу проявлений любви.
Этот процесс имеет различные формы, но суть
у него одна – пойманные в ловушку «круга
Бессилия» люди вынуждены постоянно
подпитывать эту патологическую связь.

Этим и отличаются проявления истинной
Любви от любви придуманной. Я много раз
сталкивался с проявлениями «любви» в мой
адрес, но как только ситуация складывалась
таким образом, что я не мог ответить
взаимностью, «любовь» тут же исчезала и в
большинстве случаев превращалась в
ненависть. Я думаю, многим знакома эта
ситуация. Именно через такие несоответствия
можно научиться различать на логическом
уровне проявление притяжения Ядер Силы и
действие фильтров сознания.

Настоящая Любовь не нуждается в
доказательствах. Она просто есть, потому что
это следствие притяжения Ядер Силой с близкой
частотой. Влюбленные люди, по-настоящему
глубоко любящие друг друга, могут часами молча
лежать рядом, прижавшись друг к другу, и
ощущать при этом невероятную наполненность.
А диссонансные пары могут с утра до вечера
уверять друг друга в искренних чувствах и
ощущать при этом опустошенность.
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Именно поэтому философия Металинга гласит:
Говорить и совершать различные поступки

можно сколько угодно – это неважно. Важно
только одно – делает это взаимоотношение
тебя счастливым и сильным или нет.

Это – самый надежный критерий Резонанса
Ядер Силы.

Почему важно научиться быть честным с
самим собой и замечать абсурдные и вредные
несоответствия в своей жизни? Потому что это
первый шаг к Пробуждению Ядра. Как только мы
видим, что какой-то фильтр нашего сознания
привносит в нашу жизнь несчастия, напряжения,
огорчения или просто не соответствует логике
ситуации, мы ослабляем его фиксирующее
действие на наше искаженное Ядро. Ведь именно
этим и занимаются люди, уходящие в
отшельничество или монастыри. Они не
получают там новую информацию – они
избавляются от мусора в своей голове. Они
учатся видеть границы ума и выходить за них.
Они совершают перезагрузку своего сознания,
позволяя Ядру «включиться». И когда это
происходит, как говорят шаманы: «человек
начинает выравнивать свой жизненный Путь».
Меняется энергетика – Ядро восстанавливает
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все оптимальные потоки и нейтрализует
энергетических паразитов, существующих рядом
с человеком на частотах Кривули. Меняется
сознание – все иллюзорные Убеждения и
связанные с ними программы осыпаются как
пожухлые листья. Меняется физическое
состояние человека – Ядро восстанавливает все
оптимальные ритмы биологического
существования.

Осуществить этот маневр в городе
значительно сложнее. Ведь в городе
господствует целая индустрия информационных
кодировок, которые удерживают людей в плену
их ложных Убеждений. Именно поэтому мы
видим так мало счастливых (действительно
счастливых) семей вокруг. Счастливые люди не
выгодны системе потребления, системе,
лишенной глубоких принципов человеческих
взаимоотношений. Поэтому так мало среди нас
Пробужденных, «Включенных» людей. Тех, чьи
Ядра восстановили свое изначальное вращение.
Ведь эти люди способны гармонизировать саму
структуру мироздания всего лишь одним своим
присутствием. Все остальное их Ядра Силы
сделают сами. Эти люди и есть живые носители
Металинга, Языка Глубокого Общения.
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Шаманы утверждают – Ядро все делает само:
привлекает все необходимые ситуации,
выравнивает все кривые потоки, дает нам
необходимые Знания и Силу. Но самой большой
проблемой для современного человека является
именно Пробуждение Ядра. Мы просто не знаем,
как это сделать – фиксация фильтров сознания
слишком сильна!

И вот тут, по утверждению шаманов Тай-Шин,
срабатывает ПРИНЦИП ПРОЕКЦИИ РИТМА,
когда одно «включенное» Ядро притягивает к
себе другое и, если Сила Ядра позволяет,
«включает» и его. В книге «МЕТАЛИНГ» я
рассказывал о существовании Союзников, тех,
кто, находясь рядом с человеком, оказался
способен проецировать Ритм своих Ядер:
Деревья, Травы, Места Силы, Дельфины,
Тотемные Звери, Дети. Но в этой работе я хочу
сделать акцент на наших основных Союзниках,
тех, с кем еще недавно мы вели страшную
невидимую войну – это мы с вами, Женщины и
Мужчины, дяди и тети, мальчики и девочки.

F
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СОЮЗНИКИ
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Это и есть альтернатива нашему извечному
противостоянию – возможность Общаться и
«Включать» друг друга! В этом сокрыта тайна
наших Потенциалов – в разном энергетическом
качестве проявлений Ядер Силы, которые при
ОБЩЕНИИ способны настраиваться на некий
ОБЩИЙ РИТМ, выводящий нас на другие уровни
восприятия!

Моя логика не знает, что такое быть Мужчиной.
Но я чувствую свою внутреннюю Силу, это и
делает меня им! Я никогда не пойму, что значит
быть Женщиной, но мне этого и не надо. Для того
чтобы взаимодействовать, не нужно понимать.
Мой ум перестает делить Женщин на красивых
и некрасивых, выгодных и невыгодных,
расположенных ко мне и не расположенных.
Любая Женщина, которая оказывается в поле
притяжения моего Ядра, сообщает мне какое-то
Знание, помогает мне Настроить Ядро на
проявление сути своего Потенциала – помогает
мне проявить себя как Мужчину, выполняющего
в этом мире свое Предназначение. То же самое
происходит и с Женщинами, чьи Ядра
притягивают, пусть даже на несколько минут, мою
Силу. Мы пришли в этот мир не воевать. Мы
пришли сюда затем, чтобы, Играя, сделать друг
друга Сильнее! Да, да, шаманы считают, что
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наши Ядра Играют друг с другом, настраиваясь
на взаимное вращение. Мы должны научиться
Уважению, потому что мы жизненно необходимы
друг другу. Мы – РАЗНЫЕ, и в этом наша
особенность! Потому что если бы мы были
одинаковыми, Игры бы не получилось. Мы
должны научиться Играть, чтобы передавать это
великое Знание нашим Детям, делая их
счастливыми и свободными, а не приучать к
манипуляциям с раннего детства.

Мы – СОЮЗНИКИ, а не враги.
Именно поэтому я рекомендую поменять еще

один шаблон в нашем искривленном восприятии.
Не называйте близкие СОЮЗЫ «браком». Ведь
недаром в народе шутят: «хорошее дело браком
не назовут». Это тоже один из элементов
деструктивного кодирования, от которого нам
всем придется отказаться, если мы хотим
вернуть себе прежнее трепетное отношение друг
к другу и счастье от совместного Общения.

Еще один важный шаг к ослаблению жестких
границ фильтров восприятия. В нашем обществе
слово «Любовь» носит сегодня уже достаточно
выхолощенный смысл. Его используют
повсеместно, но суть его все понимают по-
разному. Об этом свидетельствует опрос,
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который я проводил на 15 семинарах. Я просил
написать определение слова «Любовь», а потом
мы сравнивали списки. Те редкие совпадения
понятий, которые случались в группе, мы
разбирали, и выяснялось, что участники дают
определение автоматически, не вникая в
глубинную суть процесса. Это было еще одной
наглядной иллюстрацией того, что мы лишь
делаем вид что общаемся, используя некий
набор общепринятых понятий. На самом деле мы
не способны передать истинную суть
переживаний и поэтому зачастую остаемся
непонятыми.

Но слово «Любовь» не только утеряло свое
значение, оно еще стало использоваться в очень
узких понятийных границах. Вспомните, как
часто вы говорите кому-то, что любите его?
Только не лгите себе, я имею в виду не
внутренний диалог, а произносимые вслух фразы.
Убеждения типа «они и так знают, что я их
люблю» в счет не идут.

Из тех редких признаний в любви, к кому в
основном они направлены? В основном это дети
и супруги, реже родители. Как часто вы говорите
это своим друзьям, коллегам на работе,
незнакомым людям?
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На тренингах мне часто задают вопросы:

Как я могу говорить про любовь человеку,
которого даже не знаю?

Вот в этом и состоит отличие нашего
рационального мышления и Металинга. Для
логики «любовь» может быть спроецирована
только в ответ на какие-то действия, причем
зачастую позитивного для нас свойства. И мало
кто отдает себе отчет, что это чистая, по сути,
корысть, пусть и эмоционального свойства.

«Я буду любить, если ты будешь любить
меня».

«Я люблю тебя, но...»
«Я люблю тебя, потому что…».

Как я могу сказать «люблю» человеку,
эмоционально от меня далекому?

Этот человек может быть эмоционально далек
от вас просто потому, что ваш рациональный ум
не видит этой близости. Очень часто мы как раз
игнорируем резонансных для нас людей, потому
что их образ не заложен в «базу данных» нашего
ума.
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Как я могу сказать «люблю» кому-то, ведь
это может быть неправильно истолковано?

Это, скорее всего, и будет неправильно
истолковано, потому что мы все вкладываем
разный смысл в одинаковые слова. Но слово
«любовь» в этом плане носит особую нагрузку!
В нашем обществе с его произнесением связано
возникновение целого сонма социальных
обязательств, которые тут же ставят
произносившего человека в определенные
границы. Грубо говоря – «любишь, значит
женись»!

Как конфликтолог я проводил очень
любопытный эксперимент с опросом в этом
направлении и вот, что выяснилось: ЛЮДИ
ПОДСОЗНАТЕЛЬНО БОЯТСЯ ПРОИЗНОСИТЬ
СЛОВО «ЛЮБЛЮ»! Оно превратилось в своего
рода социальное «табу», влекущее за собой
определенные обязанности. Поэтому мы редко
применяем его, стараясь по возможности
заменять какими-либо аналогами.

Но если вспомнить один из вариантов
перевода этого слова – «Люди Бога Ведающие»,
то возникает еще одна очевидная профанация
наших фильтров восприятия.

Про Металинг я уже вообще не говорю. Ведь
невозможно передать огромную гамму чувств и
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переживаний в одном лишь слове. Вот почему так
важно сегодня возрождать искусство СО-
ЧУВСТВИЯ – чтобы ОБЩЕНИЕ было настоящим,
а не суррогатным. Давайте попробуем начать
движение в этом направлении с ослабления
ограничивающего фильтра. Попробуйте
произносить это слово вслух тогда, когда
чувствуете к человеку какое-то особое
расположение. Я не имею в виду чувства
сексуального свойства или родственные
взаимосвязи. Попробуйте уловить нечто
глубокое, связывающее вас с тем или иным
особым человеком в вашей жизни. Не
ограничивайте себя лишь ближним кругом! Люди,
несущие для вас Послание Вечности (Силу своих
Ядер), могут оказаться в вашем пространстве
эпизодически. Примите ее с благодарностью и
откройте свои чувства навстречу этому посылу –
вы никому и ничего за это не должны. Ядра могут
общаться и без слов! Но иногда произнести
подходящее слово бывает уместно, потому что
это первый шаг к слиянию того, что вы
чувствуете, и того, что вы думаете. Когда
дистанция между этими сферами сократится до
минимума, действие Ядра Силы войдет в вашу
жизнь как осознанный процесс!
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Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮi
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Практическое упражнение

«ДЫХАНИЕ БУДДЫ».

Это упражнение из разряда дыхательных.
Исходное положение - сидя, спина прямая.
Глаза желательно закрыть, чтобы
сосредоточиться на ощущениях. Вдохи и
выдохи делаются через нос.

Делаем ВДОХ (на 4 счета).
При этом представляем себе, включая

ощущения, как наше сознание расширяется
во все стороны, словно надуваемый
воздушный шарик без стенок.

4 счета - задержка дыхания.

ВЫДОХ (на 4 счета).
При этом сознание сужается к центру

солнечного сплетения.

4 счета - задержка дыхания.

Упражнение выполняется в соответствии
со своими ощущениями. Тело само
подскажет, когда его необходимо закончить.
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Практическое упражнение

«НАСТРОЙКА ЯДЕР СИЛЫ».

Это упражнение парное. Его необходимо
выполнять с представителем иного пола.

1 часть.
Необходимо сесть друг к другу спина к спине,

чтобы лопатки и затылки соприкасались. Глаза
закрыты. Ничего особенного делать не нужно.
Достаточно будет просто понаблюдать за своими
ощущениями.

2 часть.
Партнеры садятся друг напротив друга и

протягивают друг к другу руки так, чтобы ладони
Женщины были направлены на ладони Мужчины.
Ладони не соприкасаются. Расстояние между
ними около 2-3 сантиметров. Правые кисти обоих
партнеров располагаются сверху и направлены
ладонями вниз, левые - снизу и направлены
ладонями вверх. Глаза при этом закрыты.
Необходимо сосредоточиться на ощущениях и
образах, которые будут возникать во внутреннем
пространстве. Желательно их не анализировать,
а просто наблюдать.
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ИГРА ЯДЕР СИЛЫ
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Наше предназначение в этом мире –
учиться ради открытия новых непостижимых
миров. Непознанным мирам нет числа и все
они – здесь, перед нами. Мы еще только в
самом начале пути.

Карлос Кастанеда
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Шаманы говорили мне, что когда Ядра Силы
начинают Играть друг с другом, они создают
такое завихрение Силы, что в результате может
появиться еще одно Ядро. Этот процесс и
называется Высшим Творчеством! Ведь Ядро
Силы не обязательно является основой только
человеческой сущности. Ядра Силы есть в
любом живом организме, в вещах, которые
кажутся нам неживыми, даже в ситуациях… На
этом и строится Принцип Металинга – в
ОБЩЕНИИ ЯДЕР, через передачу ЧУВСТВ. А
чувства можно передавать всему окружающему.
Во все, что мы делаем, мы вкладываем нашу
личную Силу, знаем мы об этом или нет. Любое
действие имеет свой потенциал или
своеобразное Ядро Силы. Те, кто знают об этой
тайне, стараются быть безупречны в своей
жизни: в своих отношениях, в своем творчестве,
в своей работе, в своих мыслях. Те, кто
вкладываются в свои деяния лишь отчасти,
оставляют за собой нежизнеспособные
ситуации, потому что зачастую им просто не
хватает Силы. За такими людьми в
энергетическом мире остается шлейф слабых и
нестабильных Ядер. Шаманы говорят, что
каждый человек творит свой мир, свою галактику,
состоящую из Ядер Силы. От того, как человек
распоряжается своей Силой в этом мире, будет
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зависеть то, в каком мире окажется он за
пределами своего физического тела. Именно
поэтому истинное Творчество обладает такой
Силой: каждая настоящая книга, настоящая
картина, фотография, скульптура – содержит в
себе Ядро Силы своего Творца. Через них Творец
ОБЩАЕТСЯ с этим миром. Это и есть Металинг!
Поэтому так важно сделать Игру своего Ядра
красивой и наполненной Силой! В общении
Женщин и Мужчин Игра Силы обладает ОСОБЫМ
КАЧЕСТВОМ!

Самые мощные проекты и произведения
искусств возникали именно как следствие таких
Игр! Вот почему влияние Женщины так важно для
Творца Мужчины. В этом контексте понятие Музы
приобретает особый смысл! Мужчина
ориентирован на внешний мир, тогда как
Женщина обладает уникальным качеством
настраивать его Ядро для воплощения в этом
мире особых форм! Именно поэтому так редко
встречается в истории упоминание понятия
«Муза» в мужском контексте. И фраза «Женщина –
источник вдохновения» тоже возникла не просто
так.

Под влиянием Женщин Мужчины создают в
этом мире череду материальных форм.
Большинство произведений искусств создали
Мужчины. Посмотрите вокруг себя: дома,
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автомобили, дороги – все это преимущественно
создано руками Мужчин. Даже чисто
анатомически Мужчина больше ориентирован на
внешний мир.

Под влиянием Мужчины Женщины создают в
этом мире самое ценное – Человека. Он
приходит из их внутреннего мира, чтобы начать
познавать внешний. Это и есть Предназначение
Женщин – творить Жизнь!

Когда люди научатся понимать эти грани СО-
ТРУДНИЧЕСТВА, все встанет на свои места.

СО-ТРУДНИЧЕСТВО позволяет ПОНИМАТЬ
Предназначение каждого члена семьи и
выполнять свойственные им функции,
обусловленные особенностью именно их
Потенциала, с максимальной эффективностью.

Когда Женщина и Мужчина утром расходятся
в разные стороны, по разным работам, чтобы
заработать больше денег, это влечет за собой
весьма серьезные с точки зрения Баланса семьи
последствия. Запас энергии у нас не
безграничен. Поэтому необходимо научиться
тратить его стратегически. В случае с Мужчиной
такое вложение Силы в работу обусловлено:
Мужчина творит во внешнем мире. Если
Женщина отдает свою Силу во внешнем мире,
на семью ее просто уже не остается! Так
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постепенно происходит разбалансировка
энергетической целостности семьи.

Как прокомментировал эту ситуацию один из
моих Наставников:

«Представь себе волка и волчицу, которые
утром разбегаются охотиться по разным стаям,
а вечером встречаются уставшие в своем логове,
чтобы уделить немного времени воспитанию
волчат».

Аналогия гротескная, но, тем не менее,
достаточно точная. С путаницей в гендерных
ролях произошла и путаница в энергетических
взаимодействиях. Невидимые для глаз процессы
искажаются, приводя к закономерным
последствиям – если у автомобиля не
выключить на ночь фары, утром его невозможно
завести из-за разряженного аккумулятора.
Семья, точно так же как и любая система,
нуждается в балансировке. Семья может давать
Силу всем ее членам, а может и стремительно
забирать, если взаимоотношения выстроены не
верно. Причем «не верно» не с позиций логики
(придумать можно сотни обоснований), а с
позиций энергетики. Если Ядра Силы не
находятся во взаимодействии, они начинают
отталкиваться друг от друга, ослабляя и себя и
всю систему. Именно поэтому, зачастую, дети
стремятся покинуть своих родителей, супруги
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ищут источники энергии на стороне, СОЮЗ
распадается.

Между тем, СОЮЗ изначально был как раз
идеальной моделью жизненной реализации.
Наша цель в этой жизни – делать друг друга
сильнее, помогать максимально реализоваться.

Появление Ребенка - это самое высшее
проявление Игры Ядер. Ребенок не только
продолжает помогать Ядрам увеличивать свою
Силу и свою Реализацию, он помогает им
стабилизироваться, что крайне важно в условиях
того хаоса, который творится в современном
обществе.
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Треугольник – самая устойчивая фигура в
геометрии.

Ребенок – это связующее звено, Проводник
между миром Женщины и миром Мужчины.
Именно поэтому мы должны научиться трепетно
относиться не только к самому Ребенку, но и друг
к другу, потому что Ядро Силы Ребенка - это
результат Игры Ядер Силы его Родителей.

Ребенок

Родители
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Для ОБЩЕНИЯ нам необходимо поменять
сам вектор нашего восприятия. Вместо того
чтобы (сознательно или подсознательно)
оценивать, что мы можем ВЗЯТЬ, нам важно
научиться ДАВАТЬ, без всякого ожидания на
получение возможных дивидендов. Если не
ошибаюсь, именно такое отношение и
именовалось раньше «БЕСКОРЫСТНАЯ
ЛЮБОВЬ».

БРАТЬ

ДАВАТЬ



138

Основная проблема принятия нового
мировоззрения заключается, прежде всего, в
социальной инерции, в вязкости тех процессов,
которые удерживают наше сознание в жестких
рамках нашего повседневного мышления. Не
случайно ведь говорят: «быт убивает любовь».

Быт, как чередующаяся последовательность
неких механистичных действий, на самом деле
вырабатывает некую стагнацию наших Ядер
Силы. Так, со временем, они перестают Играть.
Слабеет их гравитация. Союзы распадаются.
Металинг декларирует новое отношение к жизни,
к своей работе, к тем, кто нам дорог. Этот
принцип я также почерпнул из искусства ИТУ-
ТАЙ – принцип Мастерства. Он подразумевает
полную отдачу тому, во что вы вовлекаетесь!
Наше Ядро Силы никогда не заработает на
полную мощность, если мы привыкнем к
суррогатному отношению, если мы будем
вкладывать свою личную Силу в то, что мы
делаем лишь частично. Большинство людей так
и проводят свою жизнь в какой-то болезненной
дреме. Отношения также требуют вложения
энергии, как и любое действие. Даже может быть
в большей степени. Поэтому самое главное, что
мы должны сделать – это определить
приоритеты в своей жизни, а затем начать
оживлять их, вкладывая всю Силу своих Ядер.
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ЧУВСТВО ВРЕМЕНИ
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Человек может сделать гораздо больше
и действовать гораздо лучше. Он допускает
только одну-единственную ошибку – он
думает, что в его распоряжении уйма
времени.

Карлос Кастанеда
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Первым и самым основным стратегическим
шагом в этом процессе является ЧУВСТВО
ВРЕМЕНИ. Оно позволяет нам выйти из
инерционного потока и начать по-иному
относиться к тому, на что мы тратим нашу жизнь.

Логическое мышление ограждает нас от
осознания этих моментов. На одном из семинаров
я предложил участникам выбрать для себя 5
самых важных дел, которые им необходимо будет
сделать в ближайшие 3 дня. На это не ушло много
времени. Обычно у деловых людей такая
перспектива уже расписана. Я переспросил:

- Вы уверены, что эти дела являются для вас
действительно важными и вы ВО ЧТО БЫ ТО
НИ СТАЛО сумеете их реализовать в ближайшие
3 дня?

Аудитория ответила, не сомневаясь:  «Да!»
Тогда я предложил поменять вводные условия.
Я попросил их представить, что эти 3 дня
являются последними днями в жизни. В ответ на
мое предложение я встретил недоуменные
взгляды. Тогда я спросил:

- А на основе чего вы сделали вывод, что эти
три дня таковыми не являются? Откуда у вас
такая уверенность?

Прозвучал неуверенный ответ:
- Мы просто НЕ ПОДУМАЛИ ОБ ЭТОМ…
Один из участников воскликнул:
- А я вот уверен, что эти три дня не последние!

Поэтому из этого и исходил.
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Но было очевидно, что эта бравада была не
более, чем очередной попыткой оправдать
инерцию своего мышления.

Мы начали корректировать списки. В
результате оказалось, что новые списки и
предыдущие практически ни в одном пункте не
совпадают. За исключением того самого
уверенного в себе участника, который сказал,
что у него оба списка совпадают и вообще он
продвинутый. Но подобные высказывания уже
ни у кого из семинаристов не вызвали
скептической улыбки. Потому что все поняли,
что наши истинные ценности остаются за
границами ценностей надуманных,
используемых нами автоматически и не
поддающихся никакому критическому анализу.
Мы просто НЕ ДУМАЕМ ОБ ЭТОМ. Фильтры
восприятия надежно защищают нас от подобных
размышлений. И достаточно мощным импульсом
к выходу за эти ограничения является ЧУВСТВО
ВРЕМЕНИ.

Самое любопытное, что многие из участников
тренинга, несмотря на то, что семинар
продолжался, встали, вышли из аудитории с
сотовыми телефонами и, позвонив своим
родным и близким, просто сказали, как они их
сильно любят. Но самым главным подарком от
этого маневра был тот факт, что буквально
несколько минут использования ЧУВСТВА



143

ВРЕМЕНИ, практически полностью поменяли у
людей многие Убеждения и понятие о
«важности» совершаемых ими поступков.

Попробуйте в качестве достаточно
эффективного средства по нейтрализации
инерционного мышления моделирование в
воображении, например, возможности грядущей
войны. В эти моменты начинаешь понимать, что
большинство Убеждений, которыми мы
пользуемся в мирной реальности, «незыблемой
и постоянной», являются лишь иллюзиями. Такой
образ мышления известен во многих мистических
и религиозных традициях. В такие моменты
начинаешь совсем по-другому оценивать свое
поведение и свои приоритеты. Куча надуманных
проблем тут же осыпается как шелуха, а
привычные взаимоотношения предстают в
совершенно новом свете.

Когда уходят близкие нам люди, то
переживания в основном касаются именно тех
аспектов взаимоотношений, которые были
подавлены нашей бытовой инерцией. Мы
сокрушаемся, что так много не сказали этим
людям, потому что фильтры нашего ума увлекали
нас «более важными делами». Это же касается
и всех ссор и взаимных манипуляций. Мы делаем
это не осознанно. Нашими действиями
управляют ложные Убеждения. Когда происходит
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«сбой» процесса, то отчетливо проявляется
трагическое несоответствие, озадачивая нас
простой мыслью: «А почему мы не видели этого
раньше, почему вели себя именно так?».

Проблема взаимоотношений наших
Потенциалов лежит в сфере формальной логики.
Там нет решения этого противоречия. ЧУВСТВО
ВРЕМЕНИ позволяет увидеть эти
несоответствия раньше, чем они наступят на
самом деле.

На тренингах меня часто спрашивают:
- А не опасно ли это – визуализировать

возможные катаклизмы? Ведь тем самым мы
притягиваем их возможность.

Ответ для меня очевиден – страхом притянуть
возможный катаклизм, например, войну, мы
покрываем в нашей жизни катастрофу еще
большую! Как я уже говорил - война уже давно
идет! Попытками не замечать ее, отгородившись
фильтрами восприятия, мы лишаем себя
возможности ее прекратить. Поэтому это выбор
каждого человека – продолжать убеждать себя в
откровенных несоответствиях или посмотреть на
свою жизнь прямо и честно. ЧУВСТВО ВРЕМЕНИ -
это ключ к процессу трансформации своего
отношения. Шаманы говорят, что ЧУВСТВО
ВРЕМЕНИ в этом мире открывает дорогу в
Бесконечность.
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БЕСКОНЕЧНОСТЬ
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Открыв свое сердце, Мы становимся
Миром. Мы перестаем бояться.

«Волчья Тропа»
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Шаманы Тай-Шин оставили мне потрясающую
философию, в которой взаимодействие
Женщины и Мужчины в этом мире играет
фактически ключевую роль для выполнения
человеком своего Предназначения. Только
усиливая и помогая друг другу, мы можем не
просто сохранить здесь свою личную Силу, но и
преумножить ее, развивая возможности своего
Ядра  с помощью его контакта с Ядром иного
Потенциала.

Помимо огромного количества примеров,
когда нерезонансные Ядра уничтожали друг
друга, я имел счастье наблюдать и примеры иного
рода, когда люди встречали «свою половинку».
Иногда эти примеры противоречили всем
законам логики, но полностью подтверждали
концепцию, подаренную мне магами Тай-Шин.

Больные люди, на которых официальная
медицина ставила «крест», излечивались от
смертельных заболеваний под влиянием Любви
близкого им человека.

«Не способные никогда родить ребенка»
Женщины, по утверждению официального
диагноза, рожали чудесных младенцев, но только
уже от любимого Мужчины.

Пробуждение способностей и талантов при
встрече по-настоящему резонансного партнера –
все это и многое другое происходит, когда два
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Ядра начинают Играть друг с другом, когда
начинают Общаться на языке Силы, не понятном
для нашей логики.

Но более захватывающая часть мистерии,
открытой мне тайшинами, заключалась еще и в
чисто шаманской практике Перехода. Согласно
воззрению шаманов, человек при переходе в
другой мир (смерти или магическом путешествии)
оказывается в совершенно иной реальности, где
не работают его прежние логические механизмы
восприятия. Эта реальность не укладывается в
те представления о мире, которые задавали
ранее фильтры восприятия. В этой новой
реальности человек может рассчитывать только
на тот запас личной Силы, который у него
остался, и уровень свободы своего восприятия,
зависящий от того, насколько человек был
ограничен своими убеждениями. То есть в другой
реальности имеет вес только то, в каком
состоянии находится Ядро нашей Силы при
Переходе. Поэтому так важно научиться
освобождать его и развивать в своей жизни.
Сегодня эта философия имеет особую важность,
потому что те процессы, которые происходят с
нами сейчас, тоже являются Переходом в новую
реальность, в новую Эпоху, в которой действуют
фактически те же механизмы. Именно поэтому
так важно сегодня восстановить одну из
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главнейших особенностей Ядра –
взаимодействие с иным Потенциалом для своего
Пробуждения.

Шаманы Тай-Шин говорят, что когда человек
попадает в иную реальность, силы его Ядра
может быть очень мало, чтобы он оказался
способен осознавать себя там. Обычно такие
люди, обессиленные и опустошенные, теряются
в иной реальности, очень медленно
восстанавливая свой исходный потенциал.
Именно поэтому во все времена так трепетно
относились к культу Рода. Это была
своеобразная настройка Ядра Силы на некую
реальность, связанную с воплощением человека.
Если эта связь была живой, то после смерти
человека или при его осознанном путешествии
за грань нашего мира его Ядро притягивалось к
Ядрам его Рода, и человек мог вступать в
Общение со своими Предками и даже своими
еще не рожденными Потомками. Но сегодня
культура Рода практически уничтожена.
Разрушено взаимодействие между детьми и
родителями. Все настройки сбиты. «Каждый сам
за себя» - вот негласный лозунг современного
человека. Поэтому и рассчитывать приходится на
какие-то другие ориентиры в ином мире. Исходя
из реалий нашего общества, таких ориентиров у
нас на самом деле совсем не много – это наш
Союзник – супруг(а) и наши Дети. Вот почему
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важно начать относиться по-особому к нашим
Союзам. В этом контексте они становятся нужны
не просто для совместного преодоления
бытовых трудностей или для соответствия
общественному мнению. Если Союз дает Силу и
Свободу, он открывает Дорогу в Бесконечность.
Если опустошает, то отнимает надежду на то, что
после Перехода мы вообще хоть что-нибудь
вспомним. Наверное, в этом есть какая-то
своеобразная справедливость – проживая здесь
жизнь, с которой мы внутренне не согласны, мы
формируем намерение забыть ее в иной
реальности, чтобы начать все сначала.

У шаманов Тай-Шин другой взгляд на это. Они
говорят, что мы приходим в этот мир, чтобы
расширять свои возможности и помогать в этом
друг другу. Это и есть сакральный смысл Союза.
А совместная жизнь или просто общение – это
магический акт, в процессе которого происходит
тонкая настройка наших Ядер.

Любой скандал, ссора, манипуляция, обида,
раздражение, обман – не проходят бесследно. Но
фильтры нашего восприятия не дают нам осознать
это, поэтому мы и не видим последствий наших
поступков или эмоций. Любое действие задает
своеобразные координаты вращения Ядра. В
течение жизни человека их накапливается
огромное количество. Считается, что после
смерти человека Ядро производит движение по
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всем этим координатам. Именно отсюда и
возникает эффект, когда «вся жизнь в считанные
секунды пробежала перед глазами». Шаманы
называют этот маневр Ядра – «последним Танцем
Силы», в котором человек выражает всего себя,
подводит мгновенный итог всей своей жизни.
После этого Сила Ядра, в соответствии с этими
координатами, занимает свое место в той
энергетической реальности, куда переходит
человек.

Именно поэтому шаманы говорят о том, что
«последний Танец» человека отражает стиль его
жизни. Если в своей жизни влачил жалкое
существование «раба обстоятельств», то его
Танец будет лишен Свободы. Если человек
посвятил жизнь удовлетворению своих страстей,
Танец поглотит его, сжигая остатки Силы. Если
человек имеет позитивный жизненный настрой,
его Танец будет радостным. Именно поэтому
шаманы стараются отпустить свои Ядра, чтобы
позволить им начать свою удивительную Игру.
При таком отношении в Игру превращаются и
отношения двух людей разных Потенциалов,
Общающихся или даже вступающих в особый
Союз. Если люди в формальном браке
испытывают отторжение, удерживая свои Ядра
Силы в этом состоянии, то после Перехода Ядра
выполнят это намерение и оба человека
разойдутся в разные стороны, может быть,
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чтобы уже никогда впоследствии не увидеться.
Поэтому повседневная жизнь играет гораздо
более серьезную роль в Судьбе человека, чем
это показывают наши мыслительные фильтры.
Для кого-то такая жизнь превращается в
проклятие, для кого-то в благословение.

Шаманы знают, для того чтобы найти
заблудшего в другом мире человека, который не
имеет своей личной Силы, необходим некий
принцип Обмена – за потерявшимся должен
прийти его резонансный партнер, Союзник, тот,
на кого настроено его Ядро, кого он по-
настоящему Любит, кого может вспомнить,
оказавшись за гранями привычного мира. Для
шамана это может быть Дух-Хранитель, Тотем.
Для человека, исповедующего почитание Рода,
кто-то из Предков. Для христианина – кто-то из
особо почитаемых им святых или даже сам
Иисус. У обывателя, занятого своим бытовым
миром, выбор обычно не большой. Фильтр может
обмануть нас, подсунув нам суррогат Любви, но
при Переходе эта иллюзия тает и остаются
только действительно значимые для человека
привязанности. Там нет ни общественного
мнения, ни собственных заблуждений – только
истинные чувства!

В книге «Металинг» я описывал особенности
существ, владеющих Проекцией Ритма -
дельфинов. Тот, кто долго играл с дельфином и
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«настраивался» на него, потом мог просто
воспроизвести в воображении его образ. Это
было достаточно, чтобы дельфин услышал его на
невообразимых уровнях и приплыл. Этот же
принцип срабатывает и в процессе Перехода.
Когда человек оказывается в сложной ситуации
или вообще незнакомой реальности, ему
достаточно воспроизвести образ того, кто ему по-
настоящему дорог, чтобы получить от него
помощь. Самой сильной помощью всегда
считалась полученная от Любящего Сердца – от
Союзника. Именно поэтому во времена
кровопролитных войн те, кто уходил на битву,
подолгу смотрели в глаза своим спутницам,
стараясь запомнить и их образ, и те ощущения,
которые они уносили потом в своей душе. Иногда
эти ощущения позволяли человеку пройти через
сложнейшие испытания и остаться живым –
благодаря своим Любимым, находящимся далеко,
но незримо присутствующим в их сердце. Так два
настроенных Ядра помогают друг другу, так они
Общаются. Известны случаи, когда перед самой
смертью люди взывали к своим Любимым, не
только прощаясь с ними, но и протягивая нить,
соединяющую два мира. И тогда в иной
реальности вспыхивало Солнце мощностью в ДВА
Ядра, давая человеку необходимую Силу, чтобы
не заблудиться на неведомых путях и сохранить
свое сознание для дальнейшего движения вперед.
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Кадры из фильма «300 спартанцев».

Последние слова царя Леонида перед смертью в
фильме: «Моя Царица... Супруга моя... Моя Любовь...»
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Это и есть главная тайна Любви – Людей Бога
Ведающих, ибо Бог и есть Любовь – Единение,
особый Ритм, который притягивает объекты
Любви друг к другу, даже за гранями этого мира.

«Именно поэтому Любовь называют
Бессмертием. Она соединяет все то, что было
тебе дорого во все времена. Если это настоящая
Любовь, то после ухода в иные миры человек
уносит это ощущение с собой, чтобы собрать
впоследствии все нити новой реальности,
склеенной этим уникальным Клеем Жизни.
Понимаешь? Если Любовь настоящая,
влюбленные смогут найти друг друга, где бы они
ни находились! Их спирали взаимодействуют,
они склеены самой могущественной гравитацией
Бытия. Если это ощущение надуманное,
иллюзорное, спирали не соединятся… Так было
во всех сказках, дошедших до нас. Настоящая
Любовь побеждает все! Любить можно многих,
но «настроиться» только на одного, кто сможет
приплыть, подобно дельфину, на помощь в
темном океане безвременья».

ШИН-КАЙ.
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Именно поэтому, сегодня, во время Перехода
в новую Эпоху, я предлагаю по-новому
посмотреть на ту жизнь, которой мы живем.
Начать говорить друг с другом на новом Языке.
Дарить всему, что нас окружает, уважение и
Любовь, не в ожидании взаимности, а на том
лишь основании, что мы все неспроста пришли
в этом мир. Нас притянула сюда Сила нашего
Ядра. Так давайте позволим ему Играть,
позволим ему пробудить наши чувства и
вывести нас на другие уровни Общения.

Слова уже становятся неважны.

Исторгнем зло из среды своей!
Я обнимаю врагов и целую друзей!

Пора перестать бояться! Каждый поступок
должен быть наполнен Силой, потому что
времени осталось только на самое важное! А что
может быть важнее Любви? Что еще мы можем
взять с собой за грани этого Мира?

Любовь делает нас СИЛЬНЫМИ.
Любовь делает нас БЕССМЕРТНЫМИ.
Любовь позволяет нам НИКОГДА НЕ

РАССТАВАТЬСЯ С ТЕМИ, КОГО МЫ ЛЮБИМ.
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Потому что, когда наши Ядра притягиваются друг
к другу, не искаженные мутью человеческих
заблуждений, нет такой силы, которая бы могла
разорвать это притяжение.

Это и есть настоящая ЛЮБОВЬ!
Самая чудесная Сказка на свете.
Сказка, не имеющая начала и конца.
Сказка, которая выше любых слов.
Сказка, разгоняющая темноту.
Сказка, ради которой и приходят в этот мир.
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